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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disability is a disorder 

characterized by deficits in 

understanding or using spoken and 

written language, which leads to 

difficulties in listening, thinking, 

speaking, reading, writing, and 

mathematical calculations (Donolato et 

al., 2022). Among the challenges faced by children 

with learning disabilities are emotional-behavioral 

problems. These emotional-behavioral issues in 

students with learning disabilities lead to performance 

deficits (Cristofani et al., 2023; Operto et al., 2021). 

Furthermore, sensitivity to rejection increases the 

likelihood of emotional-behavioral problems in 

adolescents (Duo et al., 2024; Zimmer-Gembek et al., 

2021) .Another factor affecting the emotional-

behavioral problems of students with learning 

disabilities is the presence of emotion regulation skills. 

Emotion regulation skills enhance the ability to employ 

appropriate coping strategies and increase social 

interactions, leading to improved academic 

performance and reduced issues for students with 

learning disabilities (Kouvava et al., 2022). In addition, 

emotion regulation reduces vulnerability to emotional 

and behavioral problems by improving adaptability to 

life changes and stressful events (Njardvik et al., 2022). 

Given the role of sensitivity to rejection and emotion 

regulation in the problems faced by students with 

learning disabilities, examining these components can 

significantly aid in addressing behavioral problems and  
 

their adjustment. Therefore, the present study aimed 

to determine the relationship between sensitivity to 

rejection and emotional-behavioral problems in 

students with learning disabilities, with the mediating 

role of emotion regulation.   

2. Materials and Methods 

This study is applied in terms of objective and is 

considered descriptive in terms of data collection 

(research design). The statistical population of this 

research consisted of all students with learning 

disabilities in LD centers in Kermanshah city during 

the academic year 2023-2024. A total of 282 

individuals were selected from the center located in 

Zone 1 of Kermanshah through purposive sampling, 

based on Kline’s rule (2013). All procedures were 

conducted confidentially and voluntarily. The research 

tools included the Emotional-Behavioral Problems 

Questionnaire (EBPS) by Rutter (1975), the Rejection 

Sensitivity Questionnaire (RSQ) by Downey and 

Feldman (1996), and the Emotion Regulation 

Questionnaire (ERQ) by Gross (2003). All analyses 

were performed using SPSS 27 and Lisrel 8.8 software.  

3. Results 
The sample consisted of 282 students with learning 

disabilities, with a mean age of 9.65 years (±2.78), 

ranging from 7 to 12 years.  

The correlation matrix revealed a significant positive 

relationship between emotional-behavioral problems 

and rejection sensitivity at the 99% confidence level. 

Additionally, there were significant negative 

relationships with cognitive reappraisal and 

suppression at the same confidence level.
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The analyses conducted indicate that the goodness-of-

fit indices for the research model demonstrate a 

satisfactory fit. The path coefficients associated with 

the direct effects of the research variables are 

statistically significant at the 0.01 level. 

Additionally, considering the indirect t-statistics 

(Sobel's t) among the variables that fall outside the 

range of (1.96 & -1.96), the indirect effect of rejection 

sensitivity on emotional-behavioral problems is 

accepted. The VAF (Variance Accounted For) 

analysis reveals that 30.9% of the influence of 

rejection sensitivity on emotional-behavioral 

problems is mediated through cognitive reappraisal, 

while 29.2% of the influence is mediated through 

suppression.

Table 1. Direct effects of the research variables 

Variables 
Path 

Coefficients 

T-

Value 

Standard 

Error 
Significance 

rejection sensitivity 
 

emotional-behavioral 

problems 
0.19 2.83 0.105 P<0.01 

rejection sensitivity 
 

reappraisal -0.25 -3.71 0.051 P<0.01 

rejection sensitivity 
 

suppression -0.27 -4.01 0.043 P<0.01 

reappraisal 
 

emotional-behavioral 

problems 
-0.34 5.04 0.027 P<0.01 

suppression 
 

emotional-behavioral 

problems 
-0.29 -4.30 0.038 P<0.01 

4. Discussion and Conclusion 

The findings of the study indicate that rejection 

sensitivity significantly affects the emotional-

behavioral problems and emotion regulation of 

students with learning disabilities. This finding is 

aligned with the results of studies by Narimani et al. 

(2020), and Zimmer-Gembka et al. (2018) .These 

results underscore the importance of addressing 

rejection sensitivity in interventions aimed at 

supporting students with learning disabilities, as it 

plays a crucial role in their emotional and behavioral 

outcomes. Moreover, emotion regulation (cognitive 

reappraisal and suppression) significantly impacts the 

emotional-behavioral problems of students with 

learning disabilities. This finding is consistent with the 

results of studies by Kamaljou & Afsharpoor (2022), 

and  Njardvik et al. (2022). Another noteworthy 

finding of the research indicates that rejection 

sensitivity indirectly affects the emotional-behavioral 

problems of students with learning disabilities through 

emotion regulation (cognitive reappraisal and 

suppression). This outcome aligns with the findings 

from studies by Rezaei et al. (2020), and Zimmer-

Gembka et al. (2021) . 

Rejection sensitivity fosters maladaptive cognitive 

schemas of insecurity and distrust in students with 

learning disabilities, serving as a significant risk factor 

for future behavioral issues. These results highlight the 

need for targeted interventions that address both 

emotional regulation strategies and rejection 

sensitivity to better support this vulnerable population. 

In these circumstances, employing emotion regulation 

strategies can help individuals experience more 

positive emotions, maintain higher mental health and 

self-esteem, and trust others without feelings of worry, 

anxiety, or concern regarding criticism and rejection. 

This fosters stable and intimate interpersonal 

relationships, promotes social acceptance, and allows 

individuals to benefit from social support in response 

to life’s stressful experiences (Zimmer-Gembka et al., 

2021). 
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 ها:کلیدواژه

مشکلات رفتاری عاطفی، حساسیت 

به طرد، تنظیم هیجان، ناتوانی 

 یادگیری

 چکیده

آموزان با ناتوانی یادگیری با نقش میانجی دانشپژوهش حاضر با هـدف تعیین رابطه حساسیت به طرد با مشکلات رفتاری عاطفی   هدف:

 .تنظیم هیجان انجام شد

های توصیفی از نوع همبستگی بود. ها )طرح تحقیق( از پژوهشاین مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر نحوه گردآوری داده ها:روش

 1402-1403شهر کرمانشاه در سال تحصیلی  اختلال یادگیری آموزان با ناتوانی یادگیری در مراکزجامعه آماری پژوهش حاضر، کلیه دانش

(، 1975های مشکلات رفتاری عاطفی راتر )ها از پرسشنامهآوری داده. برای جمعگیری هدفمند انتخاب شدبه روش نمونهنفر  282بود. تعداد 

و  SPSS27افزارهای ها با استفاده از نرمتحلیلتمام ( استفاده شد. 2003( و تنظیم هیجان گراس )1996حساسیت به طرد داونی، فلدمن )

 .انجام شدند Lisrel 8.8افزار نرم

آموزان با ناتوانی یادگیری به ها نشان داد که حساسیت به طرد، ارزیابی مجدد و سرکوبی بر مشکلات رفتاری عاطفی دانشیافته ها:یافته

بنابراین متغیر ترتیب اثر مثبت و منفی معنادار دارند. همچنین ارزیابی مجدد و سرکوبی توانست میانجی روابط بین متغیرهای پژوهش باشد؛ 

 گذارند.لاوه بر اثر مستقیم، به طور غیر مستقیم و از طریق ارزایبی مجدد و سرکوبی نیز بر مشکلات رفتاری عاطفی تاثیر میعحساسیت به طرد 

(01/0>P.) 

توان در مورد تنظیم و کنترل هیجانات و آگاهی شناسی میهای روانهای پژوهش، در مراکز مشاوره و کلینیکبه یافته با توجه گیری:نتیجه

های لازم درزمینه حساسیت به طرد باهدف برقراری تعاملات سازنده با دیگران در کودکان با ناتوانی یادگیری به والدین و معلمان آموزش

 .ارائه شود

: نقش یریادگی یآموزان با ناتواندانش یعاطف یبه طرد با مشکلات رفتار تیرابطه حساس(. 1403) ، م.پور یبهرام، س. و ینیع، .ر ،ییرضا :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2024.15786.2195. 52-65(: 1) 14، های یادگیریناتوانیفصلنامه . جانیه میتنظ یانجیم
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نفس پایین، هایی مانند عزتآموزان با ناتوانی یادگیری دارای ویژگیدانش

ا دیگران، تکـانش گـری، عدم مهارت کافی در برقراری ارتباط بـ

ی یشبـ فعالی، عملکرد ضعیف و خودکارآمدی پایین هستند قـراری، بـ

(. میزان شیوع این اختلال در بین کودکان 2022و همکاران،  1)چیفو

(. در ایران، 2022درصد است )دونولاتو و همکاران،  15تا  5ی امدرسه

درصد گزارش شد و اختلال ریاضی  10تا  2میزان شیوع  ناتوانی یادگیری 

ترین درصد( بالاترین و پایین 48/4درصد( و اختلال در خواندن ) 83/9)

(. ازجمله مشکلات 1400شیوع را داشتند )انصاری اردلی و همکاران، 

باشد که می 2رفتاری-ا ناتوانی یادگیری مشکلات عاطفیکودکان ب

های عاطفی و رفتاری مغایر با هنجارهای فرهنگی، سنی و صورت پاسخبه

شود و تأثیری منفی بر پیشرفت تحصیلی، مراقبت از خود، قومی تعریف می

و همکاران،  3تعاملات اجتماعی، سازگاری اجتماعی دارد )لاگانیری

ریزی رفتاری در دودسته کلی اختلالات درون -فی(. مشکلات عاط2022

ریزی شده )رفتارهای شده )اضطراب و افسردگی( و اختلالات برون

شوند. این مشکلات غالباً در اوایل دوران ضداجتماعی( در نظر گرفته می

گردد که تأثیری منفی بر عملکرد تحصیلی، تحصیل ابتدایی ظاهر می

د و زمینه افزایش رفتارهای پرخاشگرانه در اجتماعی، هیجانی و شناختی دار

ها حاکی از (.  یافته2023و همکاران،  4کند )شلدریکمدرسه را فراهم می

آموزان با ناتوانی یادگیری رفتاری در دانش-آن است که مشکلات عاطفی

(. همچنین، 2023و همکاران،  5شود )کریستوفانیمنجر به نقص عملکرد می

رفتاری  -( وجود مشکلات عاطفی2021و همکاران ) 6در پژوهش اوپرتو

 آموزان با ناتوانی یادگیری را گزارش کردند.در دانش

های پذیری بالایی نسبت به اختلالآموزان با ناتوانی یادگیری آسیبدانش

دارند که این امر  8، رفتاری، شناختی و نارساکنشوری اجتماعی7هیجانی

یابی، منزلت اجتماعی پایین، در دوست، مشکل 9منجر به خودانگاره منفی

شوند و در زورگویی، رفتارهای ضداجتماعی و طرد از سوی اطرافیان می

آمیز نسبت به علائم طرد حساسیت های بین فردی به شکل اضطرابموقعیت

 10(. افراد با حساسیت به طرد1399دهند )نریمانی و همکاران، نشان می

باشند و هر رفتار های طرد شدن میانهوجوی نشصورت افراطی در جستبه

بینند و رفتارهایی مغایر با فرهنگ و اجتماع جزئی را دلیلی برای طرد می

  باشددهند، هرچند ازنظر خود فرد، رفتارش کاملاً منطقی میانجام می

(. حساسیت به طرد بر سازش افراد تأثیر 2023و همکاران،  11)مایولاتسی

های مختلفی از قبیل نارضایتی یا عدم زش از راهمنفی دارد و این عدم سا

احساس ایمنی در ارتباطات، خصومت، حسادت، افسردگی، پرخاشگری و 

تواند از طریق ایجاد شود. حساسیت به طرد میلجبازی را موجب می

پذیری منفی، رفتارهای شدید مشکلاتی در تنظیم هیجان، هیجان

های اجتماعی منجربه مشکلات بهپذیری بالا به تجرپرخاشگرانه و واکنش

آموزان با (. همچنین، دانش2022، 12شناختی شود )اینمان و لاندنروان

اختلالات یادگیری خاص مشکلاتی در رفتار هنجاری، تکانشگری، 

فردی و ارتباطی دارند که به دلیل همین مشکلات، عملکرد های بینمهارت

(. در تأیید این 1399و همکاران، کنند )رضائی تحصیلی پایینی را تجربه می

آموزان با ( در پژوهشی نشان دادند دانش1399ها، نریمانی و همکاران )یافته

ناتوانی یادگیری، حساسیت بین فردی بیشتری از خود نشان داده و از تعادل 

پذیری عاطفی کمتری برخوردارند و همین عامل منجر به افزایش آسیب

ها نشان داد که شود. یافتهرفتاری می–ی ها نسبت به مشکلات عاطفآن

-حساسیت نسبت به طرد منجر به افزایش احتمال بروز مشکلات عاطفی

و  14گمبک-؛ زیمر2024و همکاران،  13شود )دورفتاری در نوجوانان می

(. همچنین، حساسیت به طرد در نوجوانان با اختلالات 2021همکاران، 

و همکاران،  17؛ ژو2023، 16من؛ نو2024، 15افسردگی و اضطراب )کیا

( مرتبط است. در 2023، 18( و عدم پذیرش اجتماعی )گیووازولیس2020

تواند ( نشان داد که طرد شدن می2021) 19همین راستا، یافته خدیم و پرویز

سازی سازی و برونمدتی بر مشکلات رفتاری درونیتأثیر منفی و طولانی

ش دهد. ازسویی، حساسیت به طرد با داشته باشد و رفتار اجتماعی را کاه

ازحد به طرد شدن، موجب پریشانی تمایل به اضطراب و واکنش بیش

همراه  20شودکه با مشکلاتی در تنظیم هیجانهیجانی و آسیب اجتماعی می

 (. 2024و همکاران،  21است )رمدس

های شناسی مهارتازجمله عواملی که نقش مهمی در کارکرد و آسیب

هیجانی و شناختی دارد، توانایی تنظیم هیجانی است که ناتوانی  -اجتماعی 

آموزان شود و دانشیادگیری منجر به مشکلاتی در حوزه تنظیم هیجان می

آموزان عادی بیشتر در معرض خطر تجربه با ناتوانی یادگیری نسبت دانش

و  22ها مواجه هستند )منگهای منفی و دشواری تشخیص هیجانهیجان

 دهد که بررسی متون و مطالعات روانشناختی نشان می(.  2020 همکاران،

1. Chieffo 
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3. Laganière 
4. Sheldrick 

5. Cristofani 

6. Operto 
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و داشتن عملکرد موفق در  سلامتیتنظیم هیجان عامل مهمی در تعیین 

 (.1403)دریکوند، دانش پایه و نخستین روحی،  اجتماعی است تعاملات

کند تا افراد احساسات و هیجانات خود را تنظیم هیجان به افراد کمک می

. مهارت تنظیم هیجان مشتمل بر (1403)بیات و همکاران، د درک کنن

ای از  راهبردهای شناختی و رفتاری برای کنترل و مدیریت هیجان مجموعه

شود  که نحوه ابراز هیجان، زمان مناسب باشد و فرایندهایی را شامل میمی

مهارت تنظیم و چگونگی تجربه هیجان را تحت کنترل دارد. همچنین، 

پذیری نسبت به اختلالات هیجان بهبود سلامت روان و کاهش آسیب

که (. ازآنجایی2015، 1خلقی و هیجانی را به دنبال دارد )گراس

آموزان با ناتوانی یادگیری توانایی تعامل اجتماعی بالایی ندارند، دانش

شوند، در تعاملات اجتماعی رفتارهای توسط همسالان خود طرد می

دهند، از آگاهی انشی، پرخاشگرانه و فاقد کنترلی از خود نشان میتک

برند و همین نقص در میلی در ابراز هیجان رنج میضعیف هیجانی و بی

، 2کند )لوپیپذیر میتنظیم هیجان فرد را در برابر اختلالات روانی آسیب

یش ها حاکی از آن است که مهارت تنظیم هیجان از طریق افزا(. یافته2023

ای مناسب و افزایش میزان تعاملات کارگیری راهبردهای مقابلهتوانایی به

آموزان اجتماعی منجر به بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش مشکلات دانش

(. همچنین، تنظیم 2022و همکاران،  3شود )کووانابا ناتوانی یادگیری می

ی تنیدگی هیجان  از طریق بهبود سازگاری با تغییرات زندگی و رویدادها

پذیری وی در برابر مشکلات هیجانی و رفتاری را کاهش زا میزان آسیب

( به 2020و همکاران ) 5(. یافته ریز2022و همکاران،  4دهد )انجاردویکمی

ارتباط بین کاهش تنظیم هیجان و مشکلات رفتاری عاطفی در اوتیسم و 

یم هیجان و ( به رابطه میان مشکلات تنظ2020و همکاران ) 6یافته فارست

مشکلات هیجانی کودکان با اختلالات زبانی اشاره نمود. علاوه بر این، 

تواند مشکلات رفتاری را در بین دانش آموزان خودتنظیمی هیجانی می

( و با 1401کمالجو و افشارپور، دارای اختلالات یادگیری کاهش دهد )

تواند در تعدیل مشکلات رفتاری کودکان فزایش مهارت درک هیجان میا

(. همچنین، افراد 1399با ناتوانی یادگیری مؤثر باشد )علی پور و همکاران، 

دارای حساسیت به طرد بالا مشکلات تنظیم هیجان بیشتر، راهبردهای 

و همکاران،  7؛ گاردنر2024شناختی ناسازگارتر )رمدس و همکاران، 

گمبک و -( و مشکلات مدیریت هیجانی و سرکوب )زیمر2020

 ( دارند.2018همکاران، 

خصوص افراد با آموزان بهرفتاری در دانش -شناسایی مشکلات عاطفی

کند، بلکه با تقویت آموزان را تأمین میتنها نیازهای دانشناتوانی یادگیری نه

ها  را در برابر  مشکلات پذیری آنها در درازمدت، آسیبنفس آنعزت

. کاهش داده و های بزهکارانه و..تهدیدکننده جامعه ازقبیل اعتیاد، فعالیت

ارتقای سلامت جامعه را به دنبال دارد. از طرفی با توجه به نقش حساسیت 

آموزان با ناتوانی یادگیری، به طرد و تنظیم هیجان در مشکلات دانش

ها تواند به مشکلات رفتاری و سازگار شدن آنها میبررسی این مؤلفه

واند چارچوب تکمک بالایی داشته باشد. لذا نتایج پژوهش حاضر می

مناسبی برای شناسایی کودکان با ناتوانی یادگیری و تلاش جهت رفع 

ها فراهم کند و اطلاعات مفیدی در اختیار مشکلات عاطفی و رفتاری آن

آموزان قرار دهد. از طرفی با توجه شناسان، معلمان و والدین این دانشروان

ع و در قالب یک صورت جامشده تاکنون پژوهشی بههای انجامبه بررسی

ساز مشکلات رفتاری عاطفی در جامعه مدل به بررسی عوامل زمینه

آموزان با ناتوانی یادگیری نپرداخته و در این زمینه خلأ پژوهشی دانش

شود، لذا، پژوهش حاضر باهدف تعیین رابطه حساسیت به طرد احساس می

ا نقش میانجی آموزان با ناتوانی یادگیری ببا مشکلات رفتاری عاطفی دانش

  تنظیم هیجان انجام شد.

  پژوهش روش

ها )طرح این مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر نحوه گردآوری داده

جامعه آماری های توصیفی از نوع همبستگی بود. تحقیق( از پژوهش

آموزان با ناتوانی یادگیری در مراکز اختلال پژوهش حاضر، کلیه دانش

بود. حجم نمونه  1402-1403در سال تحصیلی  یادگیری شهر کرمانشاه

( انتخاب شد. بر اساس این قاعده، به ازای 2013بر اساس قاعده کلاین )

زم است. با توجه به تعداد پارامترهای لا نمونه 15-20هر پارامتر حداقل 

نفری لازم بود که با  225پارامتر(، حداقل نمونه  15پژوهش حاضر )

که به روش نفری در نظر گرفته شد  304احتساب ریزش احتمالی نمونه 

( ابتلا به 1های ورود عبارتند: ملاک. گیری هدفمند انتخاب شدنمونه

ناتوانی یادگیری با توجه به تشخیص قطعی توسط متخصص و بررسی 

ز اهداف ( آگاهی ا3سال،  12تا  7( دامنه سنی 2آموز، پرونده دانش

آموزان و والدین برای شرکت در ( رضایت آگاهانه دانش4پژوهش، 

درصد  30( عدم پاسخ به  بیش از 1های خروج عبارتند از: پژوهش ملاک

( پاسخ دهی یکسان به سوالات زوج  و علامت زدن یک 2سوالات ، 

گر. جهت ( عدم تمایل به همکاری با پژوهش3گزینه در سوالات متوالی 

 ها از ابزارهای ذیل استفاده شد:ی دادهآورجمع

این پرسشنامه (: EBPS) 8پرسشنامه مشکلات رفتاری عاطفی

 با هدف بررسی اختلالات رفتاری کودکان  1975در سال  9راترتوسط 

1. Gross 

2. Lupi 

3. Kouvava 
4. Njardvik 

5. Reyes 

6. Forrest 
7. Gardner 

8. Emotional-Behavioral Problems Scale 

9. Rutter 
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 18والدین ساخته شد. این ابزار دارای دو فرم والدین و معلم است که فرم 

گویه دارد که در این پژوهش از فرم والدین استفاده شد.  30گویه و فرم معلم 

-3-2-1این پرسشنامه دارای پنج خرده مقیاس پرخاشگری و بیش فعالی )

(، ناسازگاری 26-24-21-9-7-6(، اضطراب و افسردگی )4-8-19-23

-16-15-12(، رفتارهای ضداجتماعی )29-15-14-13-5-30اجتماعی )

باشد که بر اساس ( می30-23-14-2-1( و کمبود توجه )20-25-27-28

رت از صفر )اصلا درست نیست( تا دو )کاملا ای لیکمقیاس سه درجه

است و  36تا  0شوند، لذا دامنه نمرات بین درست است( نمره گذاری می

-برش محسوب می نقطه 13نمره نمره بالاتر به معنای مشکلات بیشتر است. 

و یا بالاتر بگیرند، دارای مشکل رفتاری شناخته  13 شود. کودکانی که نمره

روایی  (1975راتر و همکاران )(. 1396همکاران، شوند )گودینی و می

و میزان پایایی آن را با  7/76پرسشنامه را بر اساس میزان توافق متخصصان

گزارش کردند. همچنین عاشوری و دلال زاده  74/0روش بازآزمایی دوماهه 

گزارش کردند  70/0( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 1397بیدگلی )

ـزار به و  با توجه  ـوای ابـ ـی محتـ ـی  84/0شاخص کلـی روایـ بـت روایـ و نسـ

. آلفای کرونباخ روایی محتوایی آن را  تایید کردند 78/0محتوای آن 

 بود. 71/0نامه مشکلات رفتاری عاطفی در پژوهش حاضرپرسش

این پرسشنامه که توسط  (:RSQ ) 1پرسشنامه حساسیت به طرد

این پرسشنامه فرایند پردازش  ساخته شد.1996در سال  2داونی، فلدمن

سنجد کننده را میزا و طردهای استرسهیجانی مرتبط با موقعیت -شناختی

که براساس تاریخچه یادگیری اجتماعی شناختی شکل گرفته است و در 

در این ابزار  هایی فعال است که امکان طرد یا پذیرش وجود دارد.موقعیت

 6سؤال دو قسمتی )الف و ب( بر روی مقیاس  18با  حساسیت به طرد

تمال خیلی کمی اصلًا نگران نیستم برای قسمت الف و اح 1ای )از درجه

خیلی نگرانم برای قسمت الف و احتمال زیادی  6دارد برای قسمت ب، تا 

ها مربوط به شود. قسمت الف سؤالدارد برای قسمت ب( اندازه گیری می

کند و قسمت که فرد در موقعیت آن سؤال احساس میمیزان اضطرابی است 

دهد. ب احتمال دریافت پاسخ مثبت از طرف مقابل را مورد ارزیابی قرار می

و  پایایی بازآزمون  89/0همسانی درونی این مقیاس به روش آلفای کرونباخ 

در پژوهش خوشکام (. 1996گزارش شده است )داونی، فلدمن،  91/0آن 

به دست آمد و 83/0( اعتبار ابزار از نوع همسانی درونی 1393و همکاران )

روایی صوری و محتوایی آن توسط متخصصان حوزه موضوعی مورد تأیید 

( 1996)قرار گرفت. تحلیل عاملی این پرسشنامه در پژوهش داونی، فلدمن 

درصد واریانس بود، نشان داد اما  27تنها یک عامل کلی را که تبیین کننده 

( حاکی از وجود دو عامل انتظار 1393وشکام و همکاران )در پژوهش خ

نامه آلفای کرونباخ پرسش .پاسخ و نگرانی از عدم پذیرش درخواست بود

 بود.81/0حساسیت به طرد در پژوهش حاضر 

یـم هیجــان در (: ERQ)3 پرسشنامه تنظیم هیجان نـامه تنظـ پرسشـ

گیری راهبردهای تنظیم منظور اندازه به 4گراس و جانتوسط  2003ســال 

رد کلـی  10تدوین شد. این پرسشنامه شـامل هیجان  تم است که دو راهبـ آیـ

آیـتم  6گیرد. را اندازه می 6و سرکوبی 5تنظـیم هیجـان یعنـی ارزیـابی مجدد

ـایی مجــدد ) ـرد ارزبـ ه ارزیـابی راهبـ ـه  4( و 10-8-7-5-3-1بـ تـم بـ آیـ

ـرد سرکوبی )ارزیــابی راه پردازد. هر آیتم شامل یک ( می9-6-4-2بـ

ا  1ای )درجه 7طیف لیکـرت  :کـاملاً مـوافقم( اسـت.  7:کاملاً مخالفم تـ

ی برخورداری از تنظیم هیجان منزلههرچه فرد نمره بالاتری کسب کند، به

ا   .بالایی است گراس روایی و پایـایی پرسشـنامه فـوق را مطلـوب و بـ

رای هر دو راهبرد  73/0همسانی درونی ضریب   69/0و ضریب بازآزمـایی بـ

(  1399(. در ایران، لطفی و همکاران )2015گزارش کرده است )گراس، 

نـامه رای دو عامـل ارزیـابی  81/0آلفـای کرونبـاخ را برای کل پرسش و بـ

ب مقـادیر  ه ترتیـ گزارش کردند. آلفای  68/0و  79/0مجـدد و سـرکوبی بـ

 .  بود72/0نامه تنظیم هیجان در پژوهش حاضر رونباخ پرسشک

 روش اجرا

پس از کسب مجوزهای لازم برای اجرای پژوهش از دانشگاه کردستان، 

در ابتدا با مراجعه به اداره کل آموزش و پرورش شهر کرمانشاه هماهنگی 

لازم جهت اجرای پژوهش در مراکز جامع سنجش، آموزش، توانبخشی و 

بهنگام رشدی تربیتی استان کرمانشاه انجام شد. در ادامه با مراجعه به مداخله 

)دو مرکز در این ناحیه وجود  3و ناحیه  2و ناحیه  1مراکز واقع در ناحیه 

آموزان های دانشداشت( با مسئولین مراکز صحبت شد و با بررسی پرونده

نتخاب های ورود و خروج پژوهش، اعضای نمونه او در نظر گرفتن ملاک

نفر بود و  225شد. با توجه به اینکه حداقل نمونه مورد نیاز در این پژوهش 

آموزان واجد شرایط در این مراکز به حد نصاب لازم نرسید تعداد دانش

های بیستون، آموزان واقع در مراکز شهرستانپژوهشگر مجبور شد از دانش

و جوانرود نیز برای صحنه، هرسین، کنگاور، سنقر، اسلام آباد غرب، روانسر 

دستیابی به نمونه مورد نظر کمک بگیرد. بدین منظور پس از هماهنگی با 

ها در مورد های مربوطه و صحبت با آنمسئولین مراکز شهرستان

آموزان آموزان تحت پوشش مراکز شماره تماس والدین دانشدانش

 ها درخواست شد بهدریافت شد و پس از توضیح اهداف پژوهش از آن

کرمانشاه )واقع درابتدای خیابان اربابی( جهت تکمیل  1مرکز واقع در ناحیه 

  نامه مراجعه کنند.پرسش

1. Rejection Sensitivity Questionnaire 

2. Downey, Feldman 

3. Emotion Regulation Questioner 
4. Gross & John 

5. Reappraisal 

6. Suppression 
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آموزان و والدین منتخب مراکز واقع در شهر کرمانشاه در خود دانش

مرکز گردهم آمدند. در ادامه محقق با توضیح اهداف پژوهش،  کسب 

ها در اختیارشان قرار ها، پرسشنامهرضایت آگاهانه کتبی از والدین آن

نامه و نحوه تکمیل داده شد. در ابتدا توضیحاتی در مورد سوالات پرسش

ها اطمینان داده شد که آموزان ارائه شد، به آنبه والدین و دانش هاآن

های حاصل شود و فقط محقق به دادهنامه ذکر نمیاسامی بر روی پرسش

آموزان از پرسشنامه دسترسی خواهد داشت. در ادامه از والدین و دانش

درخواست شد نهایت تلاش خود را به کارگیرند که سوالات را به دقت 

 304کنند و هیچ سوالی را بدون جواب نگذارند. در نهایت از بین  تکمیل

نفر به دلیل تکمیل ناقص پرسشنامه از تحلیل  3آموز انتخاب شده،  دانش

آموز نیز علی رغم هماهنگی انجام شده و دانش 19کنار گذاشته شد و 

 282اعلام تمایل در پژوهش حضور پیدا نکردند. در نهایت اطلاعات 

 پرسشنامه بود.  282سی قرار گرفت. و  نمونه نهایی شامل مورد برر

های حاصل با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون )برای بررسی داده

 ایمیزان همبستگی ساده متغیرها(، تست سوبل )رای بررسی نقش واسطه

)برای تعیین شدت   VAFارزیـابی مجدد و سرکوبی هیجان( و شاخص 

و  24نسخه  SPSSافزارهای آماری اثر غیرمستقیم( از طریق نرم

LISREL   05/0مورد تحلیل قرار گرفتند و   8/8نسخه>P   به عنوان

 رتباط معناداری در نظر گرفته شد.ا

  هایافته
 78/2آموزان با ناتوانی یادگیری با میانگین سنی نفر از دانش  282تعداد 

در این مطالعه شرکت داشتند. به طوری که  12تا  7در دامنه سنی  ±65/9

درصد دختر بودند. میانگین و انحراف معیار  4/39درصد پسر و  6/60

. آمده است 1متغیرها در جدول

 های پژوهشتوصیف متغیر. 1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین یرهامتغ

 60/0 -74/0 02/5 61/24 مشکلات رفتاری عاطفی

 -/24 -15/0 03/10 91/44 حساسیت به طرد

 تنظیم هیجان

 -47/0 -18/0 28/5 45/23 ارزیابی مجدد

 -34/0 -22/0 84/3 89/15 سرکوبی

 -42/0 -22/0 69/7 33/39 نمره کل

میانگین و انحراف معیار متغیرهای مشکلات رفتاری عاطفی،  1در جدول

حساسیت به طرد، ارزیابی مجدد و سرکوبی نشان داده شده است. با توجه 

شده برای متغیرهای پژوهش به نتایج بدست آمده مقدار چولگی مشاهده 

مشکلات قرار دارد؛ یعنی از لحاظ کجی متغیرهای  (-2، 2در بازه )

رفتاری عاطفی، حساسیت به طرد، ارزیابی مجدد و سرکوبی دارای توزیع 

قرار  (-2، 2ها نیز در بازه )نرمال بوده است. همچنین مقدار کشیدگی آن

دهد توزیع متغیرهای پژوهش از کشیدگی نرمال دارد؛ این نشان می

ارائه  2برخوردار است. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول 

. شده است

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول

 سرکوبی ارزیابی مجدد حساسیت به طرد مشکلات رفتاری عاطفی متغیرها

    1 مشکلات رفتاری عاطفی

   1 28/0** حساسیت به طرد

  1 -46/0** -36/0** ارزیابی مجدد

 1 61/0** -48/0** -30/0** سرکوبی

، بین مشکلات رفتاری عاطفی با حساسیت به طرد 2جدولبر اساس نتایج 

(01/0>P 28/00؛=r در سطح )دار و با درصد ارتباط مثبت و معنی 99

( r=-30/0؛ P<01/0( و سرکوبی )r=-36/0؛ P<01/0ارزیابی مجدد )

 دار  برقرار است. درصد ارتباط منفی و معنی 99در سطح 

به مشکلات رفتاری در پژوهش حاضر جهت بررسی رابطه حساسیت 

ارزیابی مجدد و سرکوبی از روش معادلات  عاطفی با نقش میانجی

مدل پژوهش در حال استاندارد و  1ساختاری استفاده گردید. در شکل 

 .ارائه شده است.های برازش شاخص 3جدول در  
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 پژوهش )در حالت استاندارد(. آزمون مدل 1نمودار 

 های برازندگی مدل تحقیقشاخص .3جدول 

 

 که مدل از برازش مطلوبی برخوردار است.دهد نشان می 3نتایج جدول 

 . اثرات مستقیم مدل پژوهش4جدول 

 

شود ضرایب مسیر مربوط به اثرهای ملاحظه می 4همانگونه که در جدول 

اثر جهت بررسی معنادار است.  01/0مستقیم متغیرهای پژوهش در سطح 

گری بر مشکلات رفتاری عاطفی با میانجیحساسیت به طرد غیرمستقیم 

برای تعیین شدت اثر از آزمون تست سوبل و ارزیابی مجدد و سرکوبی 

استفاده شده است که نتایج  VAF1از طریق میانجی از آماره غیرمستقیم 

  .ارائه گردیده است. 5آن در جدول 

1. Variance accounted for

 
 

.52-65(، 1)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....آموزانرابطه حساسیت به طرد با مشکلات رفتاری عاطفی دانش(. 1403. )همکارانو بهاره ، ییرضا

 نتیجه قبولبازه قابل مقدار نام شاخص

d f

2

 
 قبولقابل 3کمتر از  34/2

RMSE 070/0 
 08/0خوب: کمتر از 

 1/0تا  08/0متوسط: 
 خوب

CFI 92/0  قبولقابل 90/0بیشتر از 

NFI 92/0  قبولقابل 90/0بیشتر از 

GFI 86/0  قبولقابل 80/0بیشتر از 

 معنی داری خطای استاندارد Tمقدار  ضریب بتا مسیرها

 حساسیت به طرد
 

 001/0 106/0 83/2 19/0 مشکلات رفتاری عاطفی

 حساسیت به طرد
 

 001/0 051/0 -71/3 -25/0 ارزیابی مجدد

 حساسیت به طرد
 

 001/0 043/0 -01/4 -27/0 سرکوبی

 001/0 027/0 04/5 -34/0 مشکلات رفتاری عاطفی  ارزیابی مجدد

 001/0 038/0 -30/4 -29/0 مشکلات رفتاری عاطفی  سرکوبی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 14. دوره 1403  
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 . نتایج تحلیل اثرات غیرمستقیم 5جدول 

 T-sobel اثرات غیر مستقیم
مسیر  ضریب

 استاندارد

آماره 
VAF 

معنی 

 داری
 نتیجه

 حساسیت به طرد
 

 ارزیابی مجدد
 

 تأیید 001/0 309/0 085/0 389/5 مشکلات رفتاری عاطفی

 حساسیت به طرد
 

 سرکوبی
 

 تأیید 001/0 292/0 078/0 866/4 مشکلات رفتاری عاطفی
 

با توجه به میزان آماره تی غیرمستقیم )تی سوبل( بین متغیرهای بالا که 

حساسیت ( است؛ لذا اثر غیر مستقیم متغیر -96/1 &96/1خارج از بازه )

شود. بنابراین متغیر پذیرفته میبه طرد بر مشکلات رفتاری عاطفی 

علاوه بر اثر مستقیم، به طور غیر مستقیم و از طریق حساسیت به طرد 

بر مشکلات رفتاری عاطفی تاثیر رزایبی مجدد و سرکوبی نیز ا

 گذارند.می

شود که مشاهده می VAFآمده برای آماره دستبا توجه به میزان به

درصد تأثیر حساسیت به طرد بر مشکلات رفتاری عاطفی از طریق  9/30

درصد تأثیر حساسیت به طرد بر مشکلات رفتاری  2/29ارزیابی مجدد و 

  تواند تبیین گردد.ز طریق سرکوبی میعاطفی ا

  گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر باهدف تعیین رابطه حساسیت به طرد با مشکلات 

آموزان با ناتوانی یادگیری و نقش میانجی تنظیم رفتاری عاطفی دانش

هیجان انجام شد. اولین یافته پژوهش نشان داد که حساسیت به طرد بر 

آموزان با ناتوانی یادگیری اثر معناداری دانشمشکلات رفتاری عاطفی 

(، دو و 1399های نریمانی و همکاران )دارد. این یافته با نتایج پژوهش

( که نشان دادند 2021گمبک و همکاران )-( و زیمر2024همکاران )

عنوان یک عامل خطر مهم احتمال بروز حساسیت نسبت به طرد به

موزان با ناتوانی یادگیری افزایش آمشکلات عاطفی رفتاری را در دانش

توان گفت افراد با حساسیت ته میدهد، همسو است. در تبیین این یافمی

شان هستند و از به طرد بالا دائماً نگران جداشدن از افراد مهم زندگی

ترس طرد شدن از جانب دیگران در روابط اجتماعی و عاطفی مضطرب 

فردی(، لذا، معمولًا طرد بین های خیلی شدید بهالعملشوند )عکسمی

ریزی در انجام کارهای خود، گرفتن تصمیمات برای آینده و در برنامه

پذیری بلندمدت برای دستیابی به اهداف خود مشکل دارند و آسیب

دهند بالاتری نسبت به مشکلات سازشی و رفتاری از خود بروز می

مونرو و  1ترساس-حساسیت (. براساس مدل1399)نریمانی و همکاران، 

که فردی با  دهدرخ میروانی زمانی  آسیبتوسعه (، 1991) 2سیمونز

ای از شرایط محیطی قرار پذیری خاص در معرض مجموعهآسیب

زای زندگی )به با یک عامل استرس حساسیتوقتی یک  درواقع،گیرد. 

شود، افراد را در ایجاد مشکلات روانی عنوان مثال، طرد( ترکیب می

های شناختی هم سبک(. 1991)مونرو و سیمونز، کند یرتر میپذآسیب

و افراد را مستعد تجربه علائم  توانندمیای منفی و هم عوامل رابطه

(. از 2019و همکاران،  3سولر-)آرنوبیشتری کنند  مشکلات رفتاری

که کودکان دچار ناتوانی یادگیری، رفتارهای نامشخص و جاییآن

دانند و طرد شدن را امری ان را نشانه طرد میتوجهی از جانب دیگربی

دانند، لذا  واکنش کنترل از سوی دیگران میاجتناب و غیرقابلغیرقابل

دفاعی افراطی در هنگام مواجهه با طرد دارند و به علت ترس از دست 

دادن اطرافیان و پیشینه ناگوار در این زمینه، تعاملات و روابط را 

نفس پایینی دارند و به همین دلیل نسبت به عزت اعتماد دانسته،غیرقابل

خود، اطرافیان و آینده بدبین شده و نسبت به مخاطرات اجتماعی، 

پذیر هستند )نریمانی و همکاران، تحصیلی، اقتصادی و عاطفی آسیب

آموزان در روابط که بعضی از این دانش(. علاوه بر این، ازآنجایی1399

اعی خجالتی بوده و احساس طردشدگی های اجتمفردی و موقعیتبین

تری داشته و کمرویی و تنهایی دارند، احتمال دارد خود درونی شکننده

بیشتری را تجربه کنند. همچنین امکان دارد در اظهارنظر کردن در مورد 

دیگران، ارزیابی گفتگوهای دیگران، پذیرفتن انتقاد و پیشنهاد، قابلیت 

مت در برابر فشارهای منفی همسالان های مقاواجتماعی لازم و مهارت

را نداشته و بیشتر به تأیید دیگران نیاز پیدا کنند. لذا، نقایص اجتماعی و 

آموزان دچار ناتوانی یادگیری موجب حساسیت بین رفتاری در دانش

گمبک و همکاران، -شود )زیمرها میفردی بیشتری در روابط آن

2021.) 

ارزیابی مجدد و سرکوبی بر مشکلات دیگر یافته پژوهش نشان داد که 

آموزان با ناتوانی یادگیری اثر معناداری دارد. این رفتاری عاطفی دانش

پور و (، علی 1401های کمالجو و افشارپور )یافته با نتایج پژوهش

( مبنی بر اینکه 2022( و انجاردویک و همکاران )1399همکاران )

ی و رفتاری دانش آموزان ارزیابی مجدد و سرکوبی بر مشکلات هیجان

باشد. در تبیین این یافته با اختلالات یادگیری مؤثر است، همسو می

آموزان با ناتوانی یادگیری در زمینه شناخت توان گفت دانشمی

های هیجانی نداشته و هیجانی مشکلاتی دارند، درک درستی از نشانه

  ند.های دیگران را سوءتعبیر کنها و هیجاناحتمالاً احساس

1. Diathesis–stress models 

2. Monroe & Simons 

3. Arnau-Soler 
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آموزان منجربه گری هیجانی در این دانشدشواری در خودتنظیم

های دفاعی نوروتیک و رشدنایافته در شرایط ناگوار و استفاده از سبک

ها را با زای محیطی شده، سلامت فکری، جسمانی و روانی آناسترس

ویژه در مشکل مواجه کند،  سازگاری آنان را در تعامل با دیگران، به

تواند دگیری و اجتماعی به چالش کشیده  که این خود میهای یامهارت

کننده منجر گردد ساز و ناتوانبه ناتوانی در مدیریت عواطف درمانده

(، کسانی 1999) 1. براساس نظریه دوک(1401)کمالجو و افشارپور، 

هستند، انگیزه بیشتری برای تنظیم  که قادر به کنترل هیجانات خود

شوند که در اوایل هیجانات خواهند داشت و درگیر راهبردهایی می

دهد و منجر به استفاده از ارزیابی مجدد فرآیند تولید هیجان رخ می

شود که باکاهش مشکلات عاطفی رفتاری مانند اضطراب و می

جانات قابلیت افسردگی همراه است. در مقابل، افرادی که معتقدند هی

کنترل کمتری دارند، به راهبردهای تنظیم پیشگیرانه هیجان کمتری 

متکی هستند، که منجربه استفاده از سرکوب هیجان شده و تمایل به 

دهد که افراد را مستعد درگیر شدن در کنترل هیجانات را کاهش می

(. ارزیابی مجدد با 2020و همکاران،  2کند )نیلندمشکلات رفتاری می

های عاطفی تواند پاسختر از رویدادهای منفی، میایجاد ادراک مثبت

ویژه ازنظر مثبت بیشتری ایجاد کند و در مدیریت هیجانات منفی، به

شود. افرادی تغییر ادراکات برای ایجاد احساسات مثبت، مهم تلقی می

کنند، احساسات منفی کمتری را که بیشتر از ارزیابی مجدد استفاده می

ها با الگوهای سازگار ه نموده و تمایل به ادراک و ارزیابی موقعیتتجرب

های رفتاری دارند که این راهبردهای سازگارانه موجب کاهش آسیب

(. درمقابل، سرکوب 2021و همکاران،  3شود )وسترلندو عاطفی می

کند احساساتی را که از دیگران دهد که شخص سعی میزمانی رخ می

کند، بپوشاند یا پنهان کند که در اس مییا حتی از خود احس

کند از بیان آشکار احساسات های اجتماعی افراد را ملزم میموقعیت

(. افرادی که به 2019و همکاران،  4منفی خود خودداری کنند )زیپریس

کنند، در مقایسه با افرادی که تمایل به استفاده از سرکوب تکیه می

ارزیابی مجدد دارند، توانایی کمتری برای خنثی کردن حالات هیجانی 

طور مؤثر هیجانات منفی را کاهش دهند که توانند بهمنفی دارند و نمی

ی در این افراد حاکم است های هیجانی منفی بیشتردرنتیجه حالت

آموزان با ناتوانی یادگیری (. درواقع دانش2021)وسترلند و همکاران، 

به دلیل استفاده از راهبردهای هیجانی نامناسب و منفی همچون سرکوب 

توانند شناخت درستی از موانع و مشکلات به دست آورند که با نمی

نفس و کاهش کاهش روابط مثبت، انزوا و تنش، کاهش اعتمادبه

تعاملات اجتماعی همراه است، به همین دلیل  زندگی اجتماعی، 

باشد و تحصیلی و خانوادگی این افراد با مخاطرات بسیاری مواجه می

پذیری بیشتری نسبت به  مشکلات عاطفی رفتاری خواهند داشت آسیب

جایی که . از طرف دیگر از آن(1401رپور، )کمالجو و افشا

آموزان با ناتوانی یادگیری توانایی تعامل اجتماعی بالایی ندارند، دانش

شوند و به همین دلیل در تعاملات توسط همسالان خود طرد می

اجتماعی رفتارهای تکانشی، پرخاشگرانه و فاقد کنترلی از خود نشان 

میلی در ابراز هیجان رنج بی دهند و از آگاهی ضعیف هیجانی ومی

برند و همین نقص در مدیریت هیجانات فرد را در برابر اختلالات می

 (.2023کند )لوپی، پذیر میروانی آسیب

یافته دیگر نشان داد که حساسیت به طرد بر ارزیابی مجدد و سرکوبی 

ج آموزان با ناتوانی یادگیری اثر معناداری دارد. این یافته با نتایدانش

گمبک -(، زیمر2020(، گاردنر و همکاران )2024رمدس و همکاران )

توان گفت، ( همسو است. در تبیین این یافته می2018و همکاران )

(، سابقه تجربیات طرد به احتمال 1969) 5براساس نظریه دلبستگی بالبی

کند و زیاد افراد را نسبت به طرد احتمالی بیش از حد حساس می

آورد که موجب اطلاعات اجتماعی را بوجود میهای پردازش سبک

شود. افراد دارای حساسیت به طرد نسبت پیامدهای منفی بلندمدت می

هایی که با تجربه طرد همراه است، بسیار هوشیار هستند و به موقعیت

عنوان شواهدی از فردی را بهآمیز بینهای مبهم یا غیر توهینحتی نشانه

(. حساسیت به طرد 1996ی و فلدمن، کنند )داونطرد تفسیر می

آموزان با ناتوانی یادگیری، موجب تمایل بیشتر به نشخوار فکری دانش

در مورد رویدادهای منفی، اجتناب اجتماعی شدید، مشکلات در تنظیم 

عاطفی و سرکوب، و افزایش تمایل به سرزنش خود و سرزنش دیگران 

(. حساسیت به 2018گمبک و همکاران، -شود )زیمربرای تجارب می

های عاطفی خود آموزان نتوانند ارزیابیشود که دانشطرد موجب می

طور سازگارانه تنظیم کنند و تمایل دارند که در تنظیم هیجانات را به

شود که افراد رسد این امر باعث میناکارآمدتر شرکت کنند. به نظر می

استفاده کنند برای تنظیم هیجانات خود از راهبردهای ناسازگارتر 

(. این افراد معمولاً هرگونه تهدیدی را که 2024)رمدس و همکاران، 

های عاطفی منفی کنند، واکنشدر یک محیط اجتماعی احساس می

دهند و برای کنترل احساسات خود، اغلب شدیدی از خود نشان می

کنند. همچنین، این افراد قادر احساسات ناخوشایند خود را سرکوب می

های اجتماعی را رل احساسات خود نیستند و سازگاری با موقعیتبه کنت

دانند. لذا، افرادی که در کنترل احساسات خود مشکل برانگیز میچالش

 (. 2020کنند )گاردنر و همکاران، دارند، سرکوب بیشتری را تجربه می

1. Dweck 

2. Kneeland 
3. Westerlund 

4. Zipris 

5. Bowlby's attachment theory 
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عنوان یک استراتژی تنظیم هیجان ناسازگار، برای مدیریت سرکوب به

احساسات منفی، شدت احساس منفی را افزایش و تجربه احساسات 

منفی بلندمدتی بر رضایت از زندگی، دهد و اثرات مثبت را کاهش می

(. ازسویی، 2018نفس، و رفاه دارد )درایمن و هیمبرگ، عزت

های آموزان با ناتوانی یادگیری احتمالاً به دلیل فقدان مهارتدانش

های اجتماعی و با مورد اجتماعی مناسب و عدم درک موقعیت

اسیت نسبت شدن از طرف معلم و همسالانشان دچار حساعتنایی واقعبی

(. لذا، به دلیل احساس طرد، 1399شوند )نریمانی و همکاران، به طرد می

های منفی نسبت به دیگران و در میان گذاشتن توانایی مهار احساس

توانند رابطه مطلوب و های خود با دیگران را ندارند، نمیبرداشت

س یافته، احساها کاهشنفس آنمؤثری با دیگران برقرار کنند، عزت

گیرند خوبی در ارتباط با دیگران ندارند، موردپذیرش دیگران قرار نمی

های خود ارزیابی مثبت کمتری خواهند داشت و نسبت به توانایی

 .(2022)کوواوا و همکاران، 

کارگیری راهبرد ارزیابی مجدد موجب در این شرایط، نقص در به

سوگیری  تداوم راهبردهای ناسازگارانه و افزایش عواطف منفی و

توجه، کاهش توانایی تنظیم احساسات و کنترل کمتر بر زندگی 

شود که شود. کاهش راهبردهای ارزیابی مجدد موجب میمی

تری تجربه کنند، در شرایط یادگیری آموزان هیجانات نامطلوبدانش

تری از های منفیفعالیت رفتاری کمتری از خود بروز دهند و ارزیابی

 (.2018راز نمایند )درایمن و هیمبرگ، های خود ابتوانایی

یافته دیگر پژوهش حاکی از آن بود که حساسیت به طرد از طریق 

آموزان با ارزیابی مجدد و سرکوبی بر مشکلات رفتاری عاطفی دانش

های ناتوانی یادگیری اثر غیرمستقیم دارد. این یافته با نتایج پژوهش

(، دو و 1399و همکاران )(، علی پور 1399رضائی و همکاران )

( همسو است. در 2021گمبک و همکاران )-( و  زیمر2024همکاران )

آموزان دچار توان گفت حساسیت به طرد در دانشتبیین این یافته می

اعتمادی را در ذهن های شناختی ناایمن و بیوارهناتوانی یادگیری طرح

ت رفتاری در دهد و عامل خطر مهمی برای مشکلاآموز شکل میدانش

آموزان با باشد. درواقع حساسیت به طرد بالا در این دانشآینده می

های محیطی مخصوصاً افزایش حساسیت هیجانی به محرک

فردی و تجربه حجم بالایی از افکار منفی و مزاحم و های بینمحرک

آموزان را نسبت به ای ناسازگارانه دانشکارگیری راهبردهای مقابلهبه

(. 1399کند )رضائی و همکاران، پذیرتر میعاطفی آسیبمشکلات 

حساسیت نسبت به طرد که بر اساس الگوی فعال درونی منفی شکل 

نفس گیرد، فرد را مستعد تعاملات اجتماعی ضعیف و کاهش عزتمی

ها را به چرخه و استقلال نموده و ترس از رهاشدگی و عدم پذیرش، آن

(. در 1399)نریمانی و همکاران،  دهدتری از وابستگی سوق میقوی

کارگیری راهبرد ارزیابی مجدد و افزایش این شرایط کاهش به

تر و سلامت شود که هیجانات منفی بیشسرکوب هیجانات موجب می

نفس کمتری را تجربه کنند،  با احساس نگرانی، اضطراب روان و عزت

کنند، نمیو دغدغه ذهنی از انتقاد و طرد شدن،  به دیگران اعتماد 

زای توانایی مقبولیت اجتماعی ندارند، در پاسخ به تجربیات استرس

کارگیری های اجتماعی برخوردار نیستند، با بهزندگی از حمایت

راهبردهای ناسازگار در برخورد با مسائل کیفیت زندگی کمتری داشته 

پذیری بیشتری نسبت به مشکلات عاطفی رفتاری خواهند و آسیب

آموزان (. ازسوی دیگر، دانش2021گمبک و همکاران، -داشت )زیمر

هایی از طرد شدن از سوی دارای حساسیت به طرد، دائماً به دنبال نشانه

ها را طرد کنند، دوست نداشته اطرافیانشان هستند، از اینکه دیگران آن

توجه باشند، هراس دارند و این موقعیت برای ها بیباشند یا نسبت به آن

آور است. این احساس بر عملکرد افراد در زندگی شدت دلهرهها بهآن

شان را با مشکلات جدی روزمره تأثیر منفی گذاشته، روابط بین فردی

شود ها میرو کرده و حتی منجر به مشکل در تعاملات عاطفی آنروبه

دهد ها را نسبت به اختلالات رفتاری افزایش میپذیری آنو آسیب

آموزان (. حساسیت به طرد بالا در دانش1399، )علی پور و همکاران

دچار ناتوانی یادگیری که با مشکلات تنظیم هیجان درگیر هستند، 

شود این افراد قادر به درک واقعیت اتفاقات و تعیین حدود باعث می

کننده را رخدادها نباشند، بنابراین معمولاً سعی دارند وقایع ناراحت

ها معمولاً افکار رآورد و بزرگ کنند. آنبانکار  و یا در ذهنشان بیش

کنند، منفی بالایی دارند، این افکار را مدام در ذهنشان تکرار می

کنند و خود یا دیگران را سرزنش خاطرات مرتبط با آن را دائم مرور می

تری را تنها هیجانات و خلُق منفی بیشنمایند. بنابراین این افراد  نهمی

توانایی کافی در ارزیابی رویدادهای هیجانی را هم کنند، بلکه تجربه می

پذیرترند و زا آسیبندارند، به این دلیل در پاسخ به عوامل استرس

ها بیشتر است )دو و احتمال بروز مشکلات عاطفی رفتاری در آن

 (. 2024همکاران، 

آموزان هایی بود که نخست، تنها دانشپژوهش حاضر شامل محدودیت

یادگیری استان کرمانشاه مدنظر بودند، بنابراین، در مطالعات با ناتوانی 

آموزان سایر اختلالات، در سایر سنین و شود، دانشبعدی پیشنهاد می

گری مانند امکانات شهرها بررسی شوند. همچنین، متغیرهای مداخله

آموزشی و شرایط اقتصادی و اجتماعی مدنظر قرار نگرفتند که پیشنهاد 

های آینده کنترل شوند. ازنظر کاربردی پیشنهاد هششود در پژومی

با توجه به نتایج پژوهش، شناسایی افراد با ناتوانی یادگیری  شود کهمی

 شناسی انجام های روانو درمان مناسب آن در مراکز مشاوره و کلینیک
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مورد تنظیم و کنترل هیجانات و شود در گیرد. همچنین، پیشنهاد می

آگاهی درزمینه حساسیت به طرد باهدف برقراری تعاملات سازنده با 

های دیگران در کودکان با ناتوانی یادگیری به والدین و معلمان آموزش

 لازم انجام شود.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان است. شرکتاصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده 

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

 .کنندگان در جریان روند پژوهش بودندهمه شرکت

 مالی حامی

های تأمین مالی در گونه کمک مالی از سازماناین تحقیق هیچ

 .های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده استبخش

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد 

 منابع
انصاری اردلی، س.، حاجی حسنی دره شوری، ک.، حاجی حسنی دره 

(. بررسی 1400شوری، پ.، و حاجی حسنی دره شوری، ک. )

آموزان. های یادگیری و میزان شیوع آن در بین دانشاختلال

 . 34-44، 34، پیشرفتهای نوین در روانشناسی

https://jonapte.ir/fa/showart7fea3325f8b61f9a28fc0f 
(. 1403بیات، ح.، رضایی جمالویی، ح.، عباسی، م.، و طاهری، م. )

اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر استرس ادراک شده و 

. روانشناسی مدرسه و به آسم مبتلاآموزان خودکنترلی دانش

 /http://jsp.uma.ac.ir. 24-12(، 1)13آموزشگاه، 

خوشکام، س.، بهرامی، ف.، رحمت الهی، ف.، و نجارپوریان، س. 

(. خصوصیات روانسنجی پرسشنامه حساسیت به طرد در 1393)

. 44-24، 17(1، )پژوهشهای روان شناختیدانشجویان. 
https://www.sid.ir/paper/66320/fa 

الگوی (. 1403دریکوند، م.، دانش پایه، م.، و نخستین روحی، ن. )

ساختاری سازگاری بر اساس تصویر بدنی با نقش میانجی 

. آموزان نوجوانراهبردهای تنظیم شناختی هیجان در دانش

.  39-25(، 1)13، سه و آموزشگاهروانشناسی مدر
https://jsp.uma.ac.ir/article_2914.html?lang=en 

(. مقایسه 1399رضائی، س.، سفیدکار، ش.، و قربان پور لفمجانی، ا.)

و آموزان با رفتاری و پرخاشگری در دانش -مشکلات هیجانی 

، 7(2، )فصلنامه سلامت روان کودکبدون اختلال یادگیری خاص. 

169-182.  http://childmentalhealth.ir/article-1-758-

fa.html 
درمانی مبتنی بر (. اثربخشی بازی1397عاشوری، م.، و دلال زاده، ف.)

های اجتماعی شناختی رفتاری بر مشکلات رفتاری و مهارت مدل

مجله فعالی. بیش-دبستانی با اختلال نارسایی توجهکودکان پیش
 . 115-102، 19(2، )توانبخشی

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-2314-fa.html 
علی پور، ف.، نجاتی، و.، دهرویه، ش.، مرادعلیان، ف.، و بداقی، ا. 

تا  7(. تنظیم شناختی هیجان و مشکلات رفتاری در کودکان 1399)

 سال با نارسایی ویژه در یادگیری ریاضی، خواندن و نوشتن. 12

  .98-87، 20(1، )فصلنامه کودکان استثنایی

http://joec.ir/article-1-1113-fa.html 

(. تاثیر آموزش خودتنظیمی عاطفی 1401کمالجو، ع.، و افشارپور، ش. )

آموزان دارای اختلالات یادگیری. آوری دانشبر بهبود تاب

  .1-7، 21، روانشناسی و علو تربیتی در هزاره سوم
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2017664 
گودینی، ر.، پورمحمدرضای تجریشی، م.، طهماسبی، س.، و بیگلریان، 

ت هیجان به مادران بر مشکلات (. تأثیر آموزش مدیری1396ا. )

-13( :1) 18مجله توانبخشی.  .رفتاری فرزندان از دیدگاه والدین

24 .https://www.sid.ir/paper/66320/fa 

لطفی، م.، شیاسی، ی.، امینی، م.، منصوری، ک.، حمزه زاده، س.، 

های روانسنجی (. بررسی ویژگی1399همکارا.)صالحی، ع.، و 

مجله در دانشجویان.  (IERQ) پرسشنامه تنظیم هیجان بین فردی
 .85-74، 30(185، )دانشگاه علوم پزشکی مازندران

 http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-14163-fa.html  
(. مقایسه مشارکت 1399نریمانی، م.، آقاجانی، س.، و  محسن پور، ز. )

آموزان با و بدون اختلال گروهی و حساسیت به طرد در دانش

 .199-187، 10(1، )ناتوانی های یادگیرییادگیری. 
https://jld.uma.ac.ir/article_1051.html 
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