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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific learning disabilities (SLDs) 

encompass enduring challenges in 

reading, writing, and mathematical 

skills, typically recognized in early 

school-age children and affecting 

approximately 5 to 15 percent of this 

population (Pennington & Peterson, 2015). Reading-

related disabilities account for about 80% of children 

with SLDs. These difficulties are frequently coupled 

with deficits in executive functions, particularly 

attention and response control (American 

Psychological Association, 2013). Recent studies 

suggest that structured physical activities, specifically 

games designed to enhance cognitive functions, can 

positively influence attention and response control, 

thereby improving academic performance (Paterno et 

al., 2023). The present study aims to investigate the 

effectiveness of physical games specifically designed 

to target cognitive functions on attention and response 

inhibition in children with reading learning disorders. 

By assessing the impact of this intervention, the 

research aims to contribute valuable insights into 

innovative, non-traditional methods for improving the 

cognitive functions of children with SLDs. 

2. Materials and Methods 

This study was a pre-test-post-test experimental design 

with a control group. The population consisted of all 8- 
 

12-year-old children with specific learning 

disabilities in reading in Tehran. A sample of 30 

children with specific learning disabilities in reading 

was selected through convenience sampling. To 

confirm the diagnosis of specific learning disabilities 

in reading, in addition to the diagnosis of clinic 

therapists, diagnostic tools including the Diagnostic 

Questionnaire of Learning Disorders based on the 

fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders (Alizadeh et al. , 2021) and the 

Nama test were used after assessing the validity and 

reliability of each tool. A 10-session intervention 

program of cognitive-based sport games was 

conducted on the experimental group subjects. In the 

pre-test and post-test phases, both groups were 

evaluated using the The Visual and Auditory 

Continuous Performance Test (CPT) for visual and 

auditory attention, sustained attention, and response 

control. Inclusion criteria included informed consent 

from parents and children, normal IQ range (85-115), 

diagnosis of specific learning disabilities in reading, 

absence of comorbid disorders, and absence of 

physical illnesses during the study. Exclusion criteria 

included absence from more than one session in the 

intervention program, lack of cooperation in 

completing the assessments, and simultaneous 

participation in other interventions. Data analysis was 

performed using multivariate analysis of covariance 

using SPSS-23 software. 

3. Results 

Multivariate analysis of covariance revealed that the
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intervention program (group factor) had a significant and 

statistically meaningful impact on the experimental 

group across all six test components, including visual 

attention, auditory attention, visual response inhibition, 

auditory response inhibition, sustained visual attention, 

sustained auditory attention, and overall attention score 

(p <0.05). These effects were statistically significant at 

the 0.05 level. 

Table 1. Results of multivariate covariance analysis of attention and response control 

Scale SS df F Sig Eta2 Power 

Visual attention 37.01 1 4.69 0.04 0.22 0.53 

Auditory attention 54.85 1 6.32 0.02 0.28 0.65 

Visual response control 121.52 1 6.21 0.02 0.28 0.64 

Auditory response control 46.50 1 8.04 0.01 0.33 0.75 

Visual sustained attention 41.90 1 12.98 0.00 0.44 0.91 

Auditory sustained attention 209.09 1 4.98 0.04 0.23 0.54 

Total 103.25 1 8.22 0.01 0.34 0.76 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of sports games designed based on the 

cognitive skills in improving attention and responses 

control in children with dyslexia. The results of the 

statistical analysis indicated significant improvements 

in the areas of visual and auditory attention, as well as 

visual and auditory response inhibition. These findings 

align with a body of research highlighting the potential 

of cognitive skills-based interventions to improve 

cognitive impairments in children with learning 

disabilities, particularly dyslexia (Zhong et al., 2024; 

Zhang et al., 2022; Amatriain-Fernandez et al., 2021). 

In conclusion, based on the results of the present study, 

it can be asserted that sports games designed based on 

the cognitive skills can be effectively utilized by 

therapists and teachers to enhance attention deficits 

and responses control in children with dyslexia. 

Consequently, therapists and experts in the field of 

learning disorders can incorporate physical activities 

interventions based on cognitive exercises alongside 

other approaches to improve cognitive functions in 

children with reading disorders. Additionally, the 

findings of this research contribute to a greater 

theoretical understanding of the common mechanisms 

between cognitive processing and sensory-motor 

functions in the brain. 
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 مقاله پژوهشی

کودکان  ی بر توجه و بازداری پاسخهای شناختمهارت هیشده بر پا یطراح یهای ورزشیتأثیر باز

 یمبتلا به نارساخوان

  3 محسن رفیع خواهو   2 مرضیه رحیمی،  *1علی شریفی

 

 .رانیا، اصفهان، دانشگاه اصفهان ،خاص یازهایو آموزش کودکان با ن یگروه روانشناس، اریاستاد. 1

 .رانیخاص،دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا یازهایو آموزش کودکان با ن یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو .2

 .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،ییو آموزش کودکان استثنا یگروه روانشناس اریاستاد .3

مقدمه
که  هستند 2رشدی –هایی عصبی اختلال 1های یادگیری خاصاختلال

های خواندن، بیان نوشتاری و شامل نقص پایدار در حداقل یکی از مهارت

های معمولًا در سنین اولیه مدرسه تشخیصباشند. این اختلالحساب می

شوند هرچند ممکن است برخی افراد مبتلا تا بزرگسالی گذاری می

درصد کودکان سنین مدرسه  15تا  5تشخیص داده نشوند. به طور تقریبی 

های درصد اختلال 80کنند. یک اختلال یادگیری دست و پنجه نرم می با

 یادگیری مربوط به نقص در مهارت خواتدن است که به آن اصطلاحاً 
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 ها:کلیدواژه

های ورزشیییی، تو ه، بازداری بازی

 پاسخ، نارساخوانی

 چکیده

پاسخ کودکان مبتلا  یبر تو ه و بازدار یشناخت یهامهارت هیبر پا شدهیطراح یورزش یهایباز یاثربخش یمطالعه حاضر به بررس  هدف:

 .پرداخت یاخوانبه نارس

پژوهش حاضر از نوع آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود.  امعه آماری این پژوهش شامل کلیه کودکان  ها:روش

نفر در گروه آزمایش  15کودک به روش در دسترس انتخاب شدند.  30ساله مبتلا به نارساخوانی در شهر تهران بود. از این  امعه  12تا  8

 لسه قرار گرفت و گروه  10در  یورزش هاییتحت مداخله باز شیگروه آزمانفر در گروه کنترل به صورت تصادفی قرار گرفتند.  15و 

در مراحل پیش آزمون و پس آزمون از آزمون عملکرد پیوسته دیداری و شنیداری استفاده شد.  هت نکرد.  افتیدر یامداخله چیکنترل ه

 .روش تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده گردید تجزیه و تحلیل نتایج از

 ،یداریپاسخ د یبازدار ،یداریتو ه شن ،یداریبر بهبود تو ه د یقابل تو ه ریتأث یورزش هایینشان داد که مداخله باز جینتا ها:یافته

 .داشته است یانکودکان مبتلا به نارساخو یداریشن داریو تو ه پا یدارید داریتو ه پا ،یداریپاسخ شن یبازدار

مداخله مؤثر در بهبود  کیبه عنوان  توانندمی یهای شناختبر مهارت یمبتن یورزش هاییکه باز دهدنشان می هاافتهی نیا گیری:نتیجه

یکم آزمودنتعداد  رینظ ییهاتیحال، محدود نیبا ا .رندیمورد استفاده قرار گ یپاسخ در کودکان مبتلا به نارساخوان یتو ه و بازدار صینقا

مداخلات  یبا حجم نمونه بزرگتر و بررس شتریبه مطالعات ب ازیپژوهش و ود دارد که ن نیمحدود در ا یهای شناختو تمرکز بر مهارت ها

 .کندرا مطرح می شتریب یهای شناختمختلف و مهارت یسنهای در گروه

پاسخ  یبر تو ه و بازدار یشناخت یهامهارت هیشده بر پا یطراح یورزش یهایباز ریتأث(. 1403، م. )خواه عیرفی، م. و میرحی، ع، فیشر :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.15773.2193. 12-24(: 2) 14، های یادگیریفصلنامه ناتوانیی. کودکان مبتلا به نارساخوان
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شود. نارساخوانی یک اختلال شایع است که حدود نارساخوانی گفته می

های یادگیری معمولاً با دیگر اختلالد. ت به آن مبتلا هستندرصد  معی 20

رشدی مثل اختلال نقص تو ه/ بیش فعالی و اختلال  -های عصبیاختلال

(. میزان شیوع 2013 ،1انجمن روانپزشکی آمریکاطیف اوتیسم همبود هستند )

باشد درصد می 4.58ان آموزان سنین دبستان در ایراین اختلال در بین دانش

 (. 1402پورطالب و موسویان النجق، )

های افراد مبتلا به اختلال یادگیری خاص دارای نقایصی در زمینه کارکرد

های بازداری پاسخ، حفظ های ا رایی به مهارتا رایی مغز هستند. کارکرد

های مختلف در و ه بین محرکهای نامربوط و تغییر تتو ه در برابر محرک

(.  نقایص در این کارکرد2023و همکاران،  2پترنوشود )هنگام نیاز، گفته می

شود؛ هایی در زمینه توانایی یادگیری در افراد مبتلا میها باعث ایجاد چالش

تو ه بین ها و  ابجایی چرا که در زمینه تمرکز کردن، یادآوری دستورالعمل

و  3کاپودیسیهای مختلف به طور مؤثر، دارای مشکل هستند )فعالیت

(. 2023 ،4بولوت و همکاران؛ 2018پیرعباسی و صفرزاده ؛ 2023همکاران، 

ناختی که نقص اساسی در نارساخوانی علاوه بر این مشکل در آگاهی واج ش

شود توانایی درک خواندن در افراد مبتلا دچار مشکل شود باشد، باعث میمی

(. نقص در تو ه و بازداری 2021 ،5هتیاراچیو به نقص در یادگیری بینجامد )

مشکلات  شود کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاصپاسخ باعث می

و  6اسپانول مارتینهای تحصیلی و ا تماعی تجربه کنند )مختلفی را در زمینه

 (. 2023و همکاران،  7بونومو؛ 2023همکاران، 

و به معنی توانایی انتخاب بخشی از اطلاعات تو ه اولین گام در پردازش 

محیطی برای پردازش بعدی است که براساس آن تمرکز و آگاهی  اطلاعات

تو ه نقش . (1401سرور، زاده هیر، آقا انی و خوش)تقید گیرشکل می

اغلب دچار کمبود نارساخوانی دارد و کودکان مبتلا به  یریادگیدر  یاساس

 دیها را تشدت خواندن آنتواند مشکلاکه میهستند  یو انتخاب داریتو ه پا

مهارتبر  یمبتن یهای ورزشید که بازندهنشان می نیز ریکند. مطالعات اخ

 کیراتژاست یهای حرکتبه مهارت ازیهایی که نیباز ژهیبه و ،یشناختهای 

به تمرکز شرکت ازیها با نیباز نیبر عملکرد تو ه دارند. ا یمثبت ریدارند، تأث

تو ه و ثبات  رییتغ ،یبه بهبود تو ه انتخابده، یچیو پ ایپو فیکنندگان بر وظا

دهد که نشان می قاتیتحق .(2023و همکاران،  8ترینزر) کنندتو ه کمک می

مانند فوتبال و بسکتبال که شامل حرکات متنوع و  یکیزیهای فتیفعال

تو ه  ،ییعملکرد ا را کردن مناطق مغز مرتبط با ریخود وش هستند، با درگ

 ؛2022و همکاران،  9ژنگ)دهند می شیافزا یکودکان را به طور قابل تو ه

 (2023بولوت و همکاران ) یگریدر پژوهش د .(2022و همکاران،  10سانگ

در کودکان  یرا به منظور بهبود تو ه انتخاب ییا را هایعملکرد ینیبرنامه تمر

 که نشان دادند جیخاص مورد استفاده قرار دادند و نتا یریادگیمبتلا به اختلال 

می هایآزمودن یدر تو ه انتخاب یبه بهبود معنادار یبرنامه درمان نیاستفاده از ا

دانش یرشدو  یلیعملکرد مطلوب تحص شیبه منظور افزا تواندو می انجامد

 کودکان مبتلا به یبرا به طور کلی .ردیآموزان مورد استفاده قرار گ

طور بالقوه به پر کردن شکاف کمبود  بهتواند مداخلات می نیا ،نارساخوانی

از عملکرد  تیحما یرا برا یو حرکت یشناخت یایتو ه کمک کند و مزا

 (. 2022مکاران، سانگ و هفراهم کند ) یلیتحص

های خودکار یا تکانشی، حوزه شناختی مهار پاسخ یا توانایی سرکوب واکنش

شود. مختل مینارساخوانی دیگری است که اغلب در کودکان مبتلا به 

، به فعالپیشانی با استفاده از حافظه اند که قشر پیشتحقیقات نشان داده

رها، افکار و احساسات مرتبط برای بازداری از رفتا اطلاعاتکارگیری 

)ارشدی و همکاران،  کنددهی مینامناسب، رفتار و تو ه افراد را  هت

 (1401؛ به نقل از نیکبخت و همکاران، 1997) بارکلیبه اعتقاد  (.1401

بازداری پاسخ یا  (1بازداری رفتاری سه فرآیند به هم پیوسته را در بر میگیرد: 

گیری توقف پاسخ  اری و ایجاد فرصت درنگ در تصمیم( 2 ،رویداد غالب

های خود حفظ این دوره درنگ و پاسخ (3برای پاسخ دادن یا ادامه پاسخ و 

های ورزشی مبتنی بازی(.کنترل تداخل)افتند فرمان که در این دوره اتفاق می

که نیاز دارند بازیکنان حواس پرتی را  با ارائه وظایفی ،های شناختیمهارت بر

کننده مدیریت کنند و بر اهداف خاصی تمرکز کنند، به بهبود کنترل مهار

ای به بازی ساختار یافته (2024و همکاران ) 11لیبرای مثال کنند. کمک می

دند و شد را طراحی کرنام عبور از  نگل که شامل وظایف مهار پاسخ می

پس از بررسی تاثیر آن بر گروهی از کودکان نتیجه گرفتند که این بازی که 

بر مهارت شناختی بازداری پاسخ مبتنی بود به طور معناداری باعث افزایش 

هایی که بر اصول عملکرد چنین بازیشود. کنترل مهارکننده کودکان می

کنند که چگونه  کنند تا تمرینا رایی استوار هستند، به کودکان کمک می

برای بهبود نتایج  ؛ این مهارتها را کنترل کنند و تداخل را مدیریت کنندتکانه

دهد که بسیار مهم است. شواهد نشان مینارساخوانی خواندن و یادگیری در 

های فیزیکی گیری سریع تحت محدودیتوظایف حرکتی که نیازمند تصمیم

به ویژه در افزایش  -تیمی سریع  هاییا ورزش الیمانند مسابقات ر -هستند 

ها را به مداخلات ارزشمندی کنترل مهار پاسخ و تداخل مؤثر هستند و آن

لی و همکاران، ) کنندهای شناختی تبدیل میبرای کودکان مبتلا به چالش

 (.2020و همکاران،  13توماس؛ 2021و همکاران،  12فرناندز-اماتریاین؛ 2024

1. American Psychiatric Association 
2. Paterno 

3. Capodieci 

4. Bulut et al 
5. Hettiarachchi 

6. Español-Martín 

7. Bonuomo 
8. Trinczer 

9. Zhang 

10. Song 
11. Li 

12. Amatriain‐Fernández 

13. Thomas 
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 هایتیبر فعال یمداخلات مبتن پژوهشی نهیشیپ یطبق بررس نکهیبا تو ه به ا

 نیا یو از طرف ندشومغز می ییهای ا راعملکرد یباعث ارتقا یحرکت

 یشتریب تیآموزان  ذابدانش یبرا گریهای دمداخلات نسبت به درمان

 نهیدر زم شتریب هاییبررسند، شوآنان به درمان می شتریدارند و باعث تعهد ب

به  یخاص ضرور یریادگی یهامداخلات بر علائم اختلال نیا یاثربخش

های های پژوهشگر، پژوهشطبق  ستجو گریاز طرف د .درسنظر می

 یهای شناختمهارت هیکه بر پا یحرکت هایتیاند که فعالانجام شده یاندک

 یکودکان مبتلا به نارساخوان ییهای ا راشده باشند را بر عملکرد یطراح

 یپژوهش، مداخلات قبل نهیشیپ یطبق بررس نیدهند. همچن یبررس مورد

انه پاسخ را در کودکان نارساخوان به صورت  داگ یاغلب تو ه و بازدار

 یپژوهش حاضر با هدف بررس لیدل نیاند. به همقرار داده یمورد بررس

بر  یهای شناختمهارت هیشده بر پا یطراح یورزش هاییباز یاثربخش

 خواندن، انجام شد. یریادگیپاسخ و تو ه کودکان مبتلا به اختلال  یبازدار

  پژوهش روش

-پیش آزمون وبا گروه کنترل  آزمایشی مطالعه حاضر از یک طرحدر 

 .شدپس آزمون استفاده 

پژوهش حاضر  امعه آماری گیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

ساله مبتلا به اختلال یادگیری  12تا  8 بازه سنی شامل تمامی کودکان

کودک مبتلا به  30شامل پژوهش در تهران بود. نمونه در خواندن خاص 

در گیری نمونهبود که از طریق در خواندن اختلال یادگیری خاص 

های فعال کودک و نو وان کلینیک دو از بین کودکانی که به دسترس

مرا عه کرده بودند، انتخاب شدند. این  (5و منطقه  7)منطقه  در تهران

 15کودکان به صورت تصادفی به دو گروه تقسیم شدند: گروه آزمایشی )

خواسته شد تا ها این کلینیکنفر(. از درمانگران  15نفر( و گروه کنترل )

کودکانی که مشکلات یادگیری دارند را به پژوهشگران معرفی کنند. 

پس از معرفی، روند پژوهش، شامل  زئیات  لسات، به والدین توضیح 

های ورود شامل رضایت آگاهانه والدین و کودک، داده شد. معیار

در (، تشخیص اختلال یادگیری خاص 115تا  85محدوده هوشی طبیعی )

های  سمی در طول های همراه و عدم و ود بیمارینبود اختلال ،خواندن

های خروج شامل غیبت بیش از یک  لسه در برنامه مطالعه بود. معیار

ها و شرکت همزمان در مداخله، عدم همکاری در تکمیل ارزیابی

 مداخلات دیگر بود. 

 نیا: (IVA-12)آزمون عملکرد پیوسته دیداری و شنیداری 

فرد را در حفظ  ییتوانا ،یداریو شن یداریهای درائه محرکآزمون با ا

های دیداری این آزمون هم محرک .کندمی یابیارز تکانهو کنترل  تو ه

خواهد به ها میکند و از آزمودنیهای شنیداری را ارائه میو هم محرک

های های خاصی پاسخ دهند در حالی که باید از پاسخ به هدفهدف

و  قاتیآزمون در تحق نیا(. 2003 ،2تینیوسمایند )خاصی بازداری ن

های مختلف به طور گسترده مورد استفاده قرار گرفته و از نظر فرهنگ

را نشان داده  یمطلوب جینتا ،ییایمانند اعتبار و پا یسنجروان هاییژگیو

و  ینیلبا هاییریگمیتصم یبرا یدیابزار، اطلاعات مف نیاست. ا

 نیا ییای( پا2000استنفورد و ترنر ) .کندفراهم می یمداخلات درمان

شده است گزارش  0.75تا  0.73 نیب ییروش بازآزما قیآزمون از طر

تا  53/0نسخه فارسی آزمون دارای روایی  .(2015و همکاران،  3)مورنو

 (. 1397فروش و همکاران،  به نقل از حجه 1390بخشی، دارد ) 93/0

از آزمون نما  هت تشخیص اختلال خواندن در دانشآزمون نما: 

شود. این آزمون توسط های اول تا پنجم دبستان استفاده میآموزان پایه

آموزان پایه اول تا پنجم با استفاده از دانش (1395حسینی و همکاران )

زبانه )فارسی( و دو زبانه )تبریزی یا سنند ی( بودند، دختر و پسر که تک 

های خواندن هنجاریابی شده است. این آزمون شامل خرده آزمون

، درک متن، درک 2و1ی کلمات، قافیه، نامیدن تصاویر کلمات، زنجیره

های های حروف و نشانهها، خواندن ناکلمات، نشانهکلمات، حذف آوا

های لغات با بسامد بالا آزمون یبرا ینباخ کلکرو یآلفاباشد. مقوله، می

، 98/0با بسامد کم  ، برای لغات98/0با بسامد متوسط ، برای لغات 97/0

 کی ریتصاو دنینام، برای  95/0کلمات ی رهیزنج برای، 89/0 هیقافبرای 

ذف ، برای ح71/0درک کلمات ، برای  68/0دو  ریتصاو دنینامو  67/0

 برای و 95/0خواندن ناکلمات برای ،  48/0ک متن در، برای  95/0ها آوا

 به دست آمد.  97/0شبه کلمات 

علیزاده این پرسشنامه توسط پرسشنامه تشخیصی اختلال یادگیری: 

 هت تشخیص اختلال یادگیری ساخته و هنجاریابی  (1401و همکاران )

و دو بخش شامل بخش اول  گویه 33شد. این آزمون به طور کلی دارای 

ی نشانگر ی اختلال یادگیری ویژه و بخش دوم پرسشنامهپرسشنامه

های ها بر مبنای ملاکباشد. این گویهخواندن، نوشتن و ریاضی می

( ساخته 2013هایی روانی )پنجمین راهنمای آماری و تشخیصی اختلال

رای پرسشنامه درصد و ب 72/0اند. ضریب اعتبار برای پرسشنامه اول شده

 درصد به دست آمد. 3/87دوم 

بینه یکی از -آزمون هوش استنفوردبینه: -آزمون هوش استنفورد

سال  90تا  4های رایج برای ارزیابی هوش افراد در محدوده سنی ابزار

است. این آزمون شامل دو بخش کلامی و غیرکلامی است که هر کدام 

 دانش، استدلال کمی، دارای پنج زیرمقیاس شامل استدلال سیال، 

1. Integrated Visual and Auditory- 2 

2. Kelleher 
3. Moreno
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است. میزان روایی این آزمون فضایی، و حافظه کاری -پردازش دیداری

گزارش شده است که حاکی از روایی درونی بالای  99/0تا  95/0بین 

همچنین، (. 1989 ،1بویلباشد )این آزمون برای سنجش هوش می

( با استفاده از آلفای کرونباخ اعتبار 1399کامکاری و همکاران )

آزمون را بررسی کرده و دامنه ضریب آلفای کرونباخ برای  هایمؤلفه

  بوده است. 91/0تا  80/0های مختلف بین زیرآزمون

این های شناختی: های طراحی شده بر پایه مهارتبرنامه بازی

های حرکتی که برنامه مداخله با استفاده از مطالعه پیشینه در زمینه فعالیت

اند، ساخته شده است شناختی مؤثر بودههای به طور معناداری بر مهارت

و همکاران،  4چن؛ 2022و همکاران،  3لیانگ؛ 2023و همکاران،  2گنزالز)

برنامه ها با (. پس از آشنایی آزمودنی2021و همکاران،  5زی؛ 2021

ای  داگانه، در  لسه اول این مداخله والیبال با دو موردنظر در  لسه

بادکنک، در  لسه دوم بازی گوش کن و انجام بده، در  لسه سوم بازی 

حرکت بین موانع، در  لسه چهارم یوگا، در  لسه پنجم چالش 

هولاهوپ، در  لسه ششم بازی پرتاب توپ کاغذی، در  لسه هفتم 

کس، در  لسه هشتم تخته تعادل، در  لسه نهم بازی پیاده طناب زدن برع

های موزیکال، انجام شد. روی حیوانات و در  لسه دهم بازی مجسمه

آورده  1ها در  دول ای از محتوای  لسات و نحوه انجام بازیخلاصه

بر اساس سن  دیهای هر  لسه باتیلازم به ذکر است که فعالشده است. 

ها به داده شود. دستورالعمل قیکننده تطبن شرکتهای کودکاییو توانا

 یهر باز هیاول یداده شود و با ا را حیکودک توض یصورت واضح برا

 .دیبه عمل آ نانیتوسط کودک اطم تیهر فعال حیصح یاز فهم و ا را

مثبت و  ذاب  طیمح کی جادیمشارکت و ا قیشود با تشو یسع نیهمچن

 شود.  ختهیگبران تیعلاقه کودک به انجام فعال

خاص در  یریادگیاختلال  صیتشخ دییبه منظور تأ :روش اجرا

ها، با استفاده از کینیدرمانگران کل صیخواندن، کودکان علاوه بر تشخ

بر اساس  یریادگیاختلال  یصیشامل پرسشنامه تشخ یصیهای تشخابزار

و  زادهیپنجم )عل شیرایو یهایی رواناختلال یو آمار یصیتشخ یراهنما

مرحله به منظور  نیشدند. پس از ا یابی( و آزمون نما ارز1401مکاران، ه

پاسخ هر دو  یو بازدار داریتو ه پا ،یداریشن /یداریتو ه د یبررس

 یداریو شن یدارید وستهیگروه با استفاده از نسخه دوم آزمون عملکرد پ

لف مخت لیبه دلا شینفر از گروه آزما 3قرار گرفتتد. تعداد  یابیمورد ارز

کودک  لسات مداخله را تا انتها ادامه  یو عدم همکار مسافرتاز  مله 

 شیتنها در پ رینفر از افراد گروه کنترل ن 2تعداد  نیندادند. علاوه بر ا

به حضور در مرحله پس آزمون نبودند. از  لیآزمون شرکت کرده و ما

 13و  شیکودک در گروه آزما 12رو گروه نمونه پژوهش شامل  نیا

 ها با استفاده از روشافتهی لیو تحل هیبود. تجز کنترلک در گروه کود

  انجام شد. SPSS-23افزار و با استفاده از نرم یریچند متغ انسیکوار لیتحل

1. Boyle 

2. Gonzalez 

3. Liang 
4. Chen 

5. Xie

 ه نظریای از برنامه جلسات مداخله به تفکیک موضوع و محتوای جلسات و پیشینخلاصه. 1جدول 

 جلسات موضوع محتوای جلسات

های مختلف بر گرفته از  لسات مداخله طراحی شده  هت برقراری ارتباط و ایجاد علاقه برای دقیقه انجام بازی 10آشنایی با کودک: 

 و همچنین معرفی برنامه و اهداف آن برای والدین و کودکان. شرکت در مراحل بعدی برنامه مداخله

آشنایی با 

 نندگانکشرکت
 آشنایی

شود به  ای توپ با شود. از کودک خواسته مییک تور با استفاده از یک طناب به عنوان تور موقت در دو طرف اتاق بازی نصب می

های قرمز و آبی و ود دارد و کودک باید به صدای مربی حین بازی گوش بادکنک والیبال بازی کنند با این تفاوت که دو بادکنک با رنگ

کند ابتدا به یک بادکنک و سپس به بادکنک دیگر شود بر اساس رنگی که مربی اعلام میهر بار دو بادکنک به سمت او پرتاب می کند و

ای پرتاب کند که کودک به منظور دریافت و ضربه زدن به آن نیازمند دویدن و حرکت کند بادکنک را به گونهضربه بزند. درمانگر سعی می

بینی ناپذیری حرکت بادکنک و همچنین نیاز به دقت در انتخاب بادکنک با رنگ لیت با تو ه به سبک بودن و پیشکردن باشد. این فعا

درست )طبق اعلام مربی( که هر بار ممکن است متفاوت باشد برای هر ضربه نیاز به تمرکز و دقت بالایی دارد. در سطوح بالاتر به منظور 

بار ضربه زدن رنگ مخالف با رنگ اعلامی مربی را انتخاب و ابتدا به آن ضربه بزند )برای مثال: هر  تمرکز بر بازداری، کودک باید در هر

 زمان گفتم آبی تو باید اول بادکنک قرمز را به سمت من پرت کنی وسپس بادکنک آبی. (

والیبال با دو 

 بادکنک

 

  لسه اول

های بدنی دنبال کنند. درمانگر در پشت سر ا را برای انجام حرکات و فعالیتهدر این بازی کودکان باید با دقت گوش دهند و دستورالعمل

خواهد تا با دقت محیط اتاق را ببیند و به خاطر بسپارد. در این مرحله چشمان کودک به وسیله یک دستمال ایستد و از کودک میکودک می

ا دستوراتی مانند پریدن به  لو، پریدن به عقب، حرکت کردن بین موانع با هشود بدون برخورد به اشیا و دیوارشود و از او خواسته میبسته می

 کند.های بدنی کودک کمک میهای گوش دادن و تو ه به  زئیات و فعالیتفاصله و طناب زدن را انجام دهد. این فعالیت به بهبود مهارت

بازی گوش کن 

 و انجام بده
  لسه دوم
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 جلسات موضوع محتوای جلسات

های مختلف مانند خزیدن زیر چالششود. با استفاده از وسایل در دسترس در اتاق بازی مانند صندلی، میز توپ و ... یک مسیر مانع ایجاد می

شود. این فعالیت به بهبود تمرکز، هماهنگی و حل مسأله ها، پرش از روی موانع و تعادل روی یک تخته تعادل، برای کودک ایجاد میمیز

 کند.کند. فاصله موانع، و دشواری انجام هر تکلیف بر اساس توانمندی هر آزمودنی انطباق پیدا میکمک می

  لسه سوم ین موانعحرکت ب

شود. مربی ابتدا خود برخی از حرکات را به کودکان حرکات ساده یوگا و تمرینات تنفسی که نیاز به تمرکز و تو ه دارند آموزش داده می

حرکت  دهد. از  مله تمرینات این  لسه حرکت درخت، حرکت مار کبرا،انجام داده و سپس به همراه کودک نیز این تمرینات را انجام می

 تواند به عنوان تمرین همراه با کودک انجام شود.گربه و ... است که می

شود بایستد و یک پا را به ساق پای دیگر تکیه دهد و سعی کند تعادل خود را حفط کند. در این حالت حرکت درخت: از کودک خواسته می

تر کنید. برای مثال از کودک بخواهید بالاتر تکلیف شمردن را دشوار خواهیم که شروع به شمردن اعداد کند )برای کودکان با سنیناز او می

 یکی درمیان یا دوتا دوتا اعداد را برای شما بگوید(.

شود تا حرکت مار را تقلید کند، انجام این حرکت زمانی که همراه با مربی )درمانگر( باشد برای حرکت مار کبرا: به کودک آموزش داده می

ش است. کودک باید روی شکم دراز بکشد و در حالی که هر دو دستش را  لوی بدن قرار داده تلاش کند تا سر و کودک بسیار لذت بخ

 گردن خود را بالا آورده و نگه دارد.

حرکت گربه: حرکت گربه یا گاو یکی از حرکات  الب برای کودکان است زیرا در این حرکت کودک حرکات و شکل بدن حیوان را تقلید 

ها کند. در این برای انجام این حرکت کودک باید در حالت چهار دست و پا قرار گرفته و سعی کند سر را بالا نگه داشته و شکم را رکند. می

 ها را پس از پایان تمرین برای مربی توضیح دهد.های اطراف گوش فرا دهد و صداخواهیم کاملاً سکوت کند و به صداحالت از کودک می

 د.تواند به بهبود تو ه، تمرکز و خودتنظیمی کمک کنهایی از آن ذکر شد میهمراه تکالیف شناختی که در بالا نمونه تمرینات یوگا به

 یوگا
 لسه 

 چهارم

ای به ها زمین را لمس کنند از حلقهشود بدون اینکه کف پای آنها خواسته میشود و از بچهها پشت سر هم روی زمین چیده میهولاهوپ

هایش زمین را لمس ها بیرون نرود، فاصله پرش خود را تنطیم کند، کف پابپرند. در این تمرین کودک باید دقت کند که از دایره حلقه دیگر

 بخشد.ها فرود نیاید. این فعالیت هماهنگی، تعادل و تو ه به حرکت را بهبود مینکند و روی خط

  لسه پنجم چالش هولاهوپ

توان از یک سطل پلاستیکی بجای حلقه بسکتبال استفاده شود )میقه بازی بسکتبال به عنوان هدف مشخص میهایی مانند حلاهداف یا حلقه

ها پرتاب کنند. دلیل استفاده از های کاغذی در ابعاد مختلف را از فواصل مختلف درون آنشود که توپکرد( و از کودک خواسته می

گیری و تنطیم سرعت و قدرت دستان کودک است. این فعالیت ت بیشتر برای هدفهای کاغذی سبک بودن و درنتیجه نیاز به دقتوپ

 د.تواند هماهنگی دست و چشم و تمرکز را افزایش دهمی

پرتاب توپ 

 کاغذی
  لسه ششم

وانایی شود سپس تکالیف مختلفی بر اساس تهای مختلف طناب زدن مانند پریدن روی یک پا یا دو پا به کودکان آموزش داده میتکنیک

شود همراه با طناب زدن یکی در میان بشمارد شود تا هنگام طناب زدن آن را انجام دهد. برای مثال از کودک خواسته میکودک به او داده می

را شنیدی طناب بزن و هر زمان  1شود که هر زمان عدد و دستورات مربی را به شکل برعکس انجام دهد. برای مثال از کودک خواسته می

تواند دشوارتر شود. انجام این بازی نه تنها نیاز به تمرکز، هماهنگی و را شنیدی توقف کن. این تکالیف بنا به توانایی کودک می 2 عدد

 کند.بندی درست دارد بلکه بازداری را نیز در کودک تقویت میزمان

طناب زدن 

 برعکس
  لسه هفتم

های ساده مانند گرفتن توپ و بادکنک پرتاپ شده یا شمردن کان در حین انجام کاراز یک تخته تعادل یا یک بالشتک برای ایستادن کود

شود حین حفط تعادل خود روی تخته تعادل شود. به عبارتی از کودک خواسته میاعداد زوج و فرد و یا خواندن حروف الفبا استفاده می

 د.بخشیب بگوید. این فعالیت تعادل، ثبات و تو ه را بهبود میاعداد فرد را گفته و یا یک عدد و یک حرف از حروف الفبا را به ترت

  لسه هشتم تخته تعادل

شود. حرکات حیوانات مختلف مانند خزیدن خرس، پرش قورباغه یا راه رفتن خرچنگ به عنوان یک فعالیت برای کودک در نظر گرفته می

د. سپس با دستور مربی در فواصل زمانی مشخص کودک باید شبیه به کودکان باید حرکات را تقلید کنند و در مسیری با مانع حرکت کنن

ای از حرکات یا اعمال مربوط به هر حیوان را به خاطر بسپارند و به صورت تر کودکان باید دنبالههمان حیوان راه برود. در سطوح دشوار

 کند.اختی کمک میهای شنها را انجام دهد. این فعالیت به بهبود حافظه، تو ه و مهارتچرخشی آن

پیاده روی 

 حیوانات
  لسه نهم

شود، کودک باید در موقعیتی شود برقصند یا حرکت کنند. هنگامی که موسیقی متوقف میشود و از کودک خواسته میموسیقی پخش می

شده و از کودک خواسته  های مختلف پخشتر موزیککه بوده است شبیه به مجسمه یخ بزند و هیچ حرکتی انجام ندهد. برای سطوح دشوار

ها باید حرکت خود را شود هر زمان موزیک متوقف شد و یا به موزیک مشخصی رسید از حرکت بایستد در حالی که با بقیه موزیکمی

های زیکتر است به عنوان موها دو قطعه که برای کودک آشناموزیک انتخاب شود و از بین آن 5ادامه دهد. برای این مرحله بهتر است حداقل 

هدف برای یخ زدن استفاده شود. در این حالت کودک باید با شنیدن این دو قطعه و یا زمان توقف کل موزیک از حرکت بایستد و با بقیه 

 کند.ها فعالیت خود را ادامه دهد. این بازی به بهبود کنترل تکانه، تو ه و تمرکز کمک میموزیک

های مجسمه

 موزیکال
  لسه دهم
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  هایافته
نفر  13نفر در گروه آزمایش و  12در پژوهش حاضرگروه آزمایش شامل 

ها در گروه آزمایش برابر با آزمودنی در گروه کنترل، بود. میانگین سن

و بیشینه آن  8، کمینه سن برابر با 79/0، انحراف استاندارد آن برابر با 50/9

، انحراف 84/9با  ربراببود. در گروه کنترل نیز میانگین سن  11برابر با 

بود.  11آن برابر با  نهیشیو ب 9سن برابر با  نهی، کم68/0استاندارد آن برابر با 

، 83/97ها در گروه آزمایش برابر با چنین میانگین هوش آزمودنیهم

و بیشینه آن برابر با  88، کمینه برابر با 02/6انحراف استاندارد آن برابر با 

، انحراف 53/97بود. در گروه کنترل نیز میانگین هوش برابر با  112

، بود.103ابر با و بیشینه آن بر 90، کمینه هوش برابر با 75/3استاندارد برابر با 

 (IVAشنیداری )-های توصیفی آزمون یکپارچه دیدارییافته. 2جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین مرحله گروه خرده مقیاس

 توجه دیداری

 آزمایشی
 97 72 14/8 08/84 پیش آزمون

 99 78 06/8 41/87 پس آزمون

 کنترل
 90 70 75/5 38/82 پیش آزمون

 90 73 09/5 92/82 زمونپس آ

 توجه شنیداری

 آزمایشی
 90 70 42/6 66/81 پیش آزمون

 94 75 94/4 66/85 پس آزمون

 کنترل
 88 70 87/4 30/80 پیش آزمون

 89 75 45/4 00/81 پس آزمون

 بازداری پاسخ دیداری

 آزمایشی
 84 62 67/6 75/77 پیش آزمون

 90 62 57/7 83/83 پس آزمون

 کنترل
 83 62 93/5 92/74 پیش آزمون

 83 64 62/5 15/76 پس آزمون

 بازداری پاسخ شنیداری

 آزمایشی
 90 73 79/4 66/81 پیش آزمون

 97 80 24/5 33/86 پس آزمون

 کنترل
 82 69 14/4 84/77 پیش آزمون

 85 72 25/4 53/78 پس آزمون

 توجه پایداری دیداری

 آزمایشی
 83 67 24/4 66/75 پیش آزمون

 90 71 40/5 41/81 پس آزمون

 کنترل
 82 68 68/4 07/75 پیش آزمون

 84 68 27/5 38/75 پس آزمون

 توجه پایداری شنیداری

 آزمایشی
 79 59 11/6 33/71 پیش آزمون

 90 63 22/7 33/82 پس آزمون

 کنترل
 81 62 87/6 07/73 پیش آزمون

 81 65 58/5 69/75 پس آزمون

 کل توجهنمره 

 آزمایشی
 94 65 86/7 25/79 پیش آزمون

 95 67 47/7 00/82 پس آزمون

 کنترل
 90 62 20/9 30/75 پیش آزمون

 89 64 67/8 50/73 پس آزمون
 

آزمون در آزمون و پس آزمونشیمرتبط با نمرات پ یفیتوص هایافتهی
طور که ارائه شده است. همان 2در  دول  یداریشن-یدارید کپارچهی

آزمون گروه میانگین نمرات پس ،گزارش شده است 3در  دول 
مطابق با انتظارات پژوهش  آزمونشیآزمون نسبت به پ نیدر ا شیآزما
شده  جادیهای اتفاوت یآمار یمعنادار یبررس یاست. برا افتهی شیافزا

از ها، اسیمقاز خرده کیآزمون هر و پس آزمونشیپ هایدر میانگین
 نیا یقبل از ا ران، یاستفاده شد. همچن رهیچند متغ انسیوارک لیتحل

 ونیخط رگرس بیش یهمگنع، یهای نرمال بودن توزآزمون، مفروضه
از  نانیگرفت و پس از اطم ارقر یمورد بررس هاانسیوار یو همگن
د.انجام ش انسیکوار لیها، تحلمفروضه نیا یبرقرار
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اثر لکز، یو ی)مانند لامبدا یریهای چند متغآزمون جیمرحله اول، نتا در

حاکی از و ود ( ییلایو اثر پ ،یرو یاختصاص شهیر نیبزرگترنگ، یهاتل

 جینتا نی(. ا=F ،012/0P= 98/4)ها بود فاوت معنادار حداقل در یکی از متغیرت

شده  جادیا یارتفاوت معناد هااسیمقاز خرده یکیکه حداقل در  دهدنشان می

و  یدارید کپارچهیهای آزمون عملکرد آزموناز خرده کیهر ن، یاست. بنابرا

 (.3) دول  قرار گرفتند یطور  داگانه مورد بررسبه یداریشن

 ها پس از حذف اثر پیش آزموننتایج آزمون تحلیل کواریانس بین گروهی به تفکیک خرده مقیاس. 3جدول 

 توان آزمون مجذور ایتای سهمی سطح معناداری Fنسبت درجات آزادی مجموع مجذورات هامقیاس

 531/0 227/0 046/0 69/4 1 01/37 توجه دیداری

 656/0 283/0 023/0 32/6 1 85/54 توجه شنیداری

 648/0 280/0 024/0 21/6 1 52/121 بازداری پاسخ دیداری

 759/0 335/0 012/0 04/8 1 50/46 بازداری پاسخ شنیداری

 922/0 448/0 002/0 98/12 1 90/41 توجه پایدار دیداری

 547/0 234/0 042/0 89/4 1 09/209 توجه پایدار شنیداری

 768/0 340/0 011/0 22/8 1 25/103 نمره کل توجه

نشان داد که برنامه مداخله )عامل  رهیچند متغ انسیکوار لیتحل جینتا

در  شیبر گروه آزماو از نظر آماری معناداری  یقابل تو ه ریگروه( تأث

 یبازدار ،یداریتو ه شن ،یداریهر شش مؤلفه آزمون از  مله تو ه د

و تو ه  یدارید اردیتو ه پا ،یداریپاسخ شن یبازدار ،یداریپاسخ د

 نی(. ا>05/0Pنمره کل تو ه داشته است )ی وهمچنین داریشن داریپا

 معنادار بودند. 05/0در سطح  یاز نظر آمار راتیتأث

  گیریبحث و نتیجه

بر  طراحی شده های ورزشیبررسی اثربخشی بازیپژوهش حاضر هدف 

 ن مبتلا بهبر بهبود تو ه و مهار پاسخ در کودکاهای شناختی پایه مهارت

های قابل تو هی نشان داد که بهبودتحلیل آماری بود. نتایج  نارساخوانی

بازداری پاسخ دیداری و و شنیداری و  دیداری های تو هدر حوزه

که بر  هاپژوهشاز  ایها با مجموعهشده است. این یافتهحاصل  ،شنیداری

های تلالدر بهبود اخهای شناختی مهارتپتانسیل مداخلات مبتنی بر 

تأکید  ،نارساخوانی یادگیری، به ویژه هایشناختی در کودکان با اختلال

 ؛2022ژانگ و همکاران،  ؛2024ژونگ، همکاران، ، همسو است )دارند

توان برای هایی که میی از تبیینیک. (2021فرناندز و همکاران، -اماتریاین

مثبت، به  راتیتأث نیا یربنایزاین اثربخشی در نظر گرفت این است که 

 ،یهای شناختو پردازش یحرکت-یحس ستمیس یهنگانقش مخچه در هم

و همکاران، 1 نویپلگر) گرددیهای مرتبط با خواندن، بازمعملکرد ژهیبه و

نشان داده زین یمغز یعملکرد یربرداریتصو مطالعاتبه عبارتی  . (2023

راست مخچه در هنگام  مکرهیسمت چپ و ن نییپا یی لو یاند که نواح

 یپردازش زبان ازمندیکه ن مانند خواندن روانیی مانند هاتیانجام فعال

از این رو  .(2022 2ن، اسپارک و گوردو-تیاسم) ندشوهستند، فعال می

توان بر اساس این شواهد اینگونه بیان کرد که به دلیل بنیان مشترک می

مغزی میان فعالیت های حرکتی و فعالیت های شناختی، مداخله مبتنی بر 

تواند فعالیت های حرکتی طراحی شده بر پایه مهارت های شناختی می

تو ه در کودکان مبتلا به تاثیرات مثبتی بر بهبود علائم مربوط به نقص 

 نارساخوانی، به همراه داشته باشد

های پژوهش حاضر در زمینه تاثیر مثبت معنادار برنامه علاوه بر این یافته

مطالعاتی که نشان میمداخله بر عملکرد تو ه کودکان نارساخوان با 

 یصرفاً یک اختلال مبتنی بر زبان نیست، بلکه اختلالنارساخوانی دهند 

تری مانند عملکرد ا رایی و تو ه های شناختی گستردهکه عملکرداست 

؛ 2022و همکاران،  3هلند) مسو استه، دهدرا تحت تأثیر قرار می

ین ه عبارتی در تبیب. (1401زاهدی و یزدی، ، 2021و همکاران،  4راموس

های شناختی توان به این موضوع اشاره کرد که بازیاین اثر بخشی می

شوند؛ این ناحیه از مغز سازی قشر پیش پیشانی میباعث تحریک و فعال

 هاییبازهای ا رایی مغز مانند تو ه دارد و نقش کلیدی در عملکرد

لکرد عم به بهبود توانندمیه، یناح نیا تیفعال تیو تقو کیبا تحر ،یشناخت

 (. 2011 ،5دیاموند و لی) منجر شوند یدر کودکان مبتلا به نارساخوانتو ه 

های ورزشی های پژوهش حاضر نشان داد که بازیعلاوه بر این یافته

های شناختی باعث بهبود بازداری پاسخ در کودکان مبتنی بر مهارت

توان به این موضوع اشاره یافته نیز می شود. در تبیین ایننارساخوان می

که  ینیکه مداخلات تمر دهندنشان میها کرد که بسیاری از پژوهش

دهند، و تو ه را هدف قرار می یمانند حافظه کار یهای شناختعملکرد

 لیدل نیبه اموضوع  نیا به عبارتی .بخشندبهبود می نیز  را یکنترل بازدار

  ییاست که توانا یمتک یهای عصبکهپاسخ به شب یراست که بازدا

1. Pellegrino 

2. Smith-Spark, & Gordon 
3. Helland 

4. Ramus 

5. Diamond & Lee

.12-24(، 2)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....ی بر توجه و بازداریهای شناختمهارت هیشده بر پا یطراح یهای ورزشیتأثیر باز(. 1403. )و همکاران یفیشر یعل

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 14. دوره 1403  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


21 

 
 

که اغلب در  یاهیناحکنند، می تیریهای نامناسب را مدسرکوب پاسخ

اختلال خواندن، رشد کمتری مانند  یریادگیمشکلات  یکودکان دارا

در واقع  .( 2020و همکاران،  2بل؛ 2022و همکاران،  1ویستداشته است )

نیز نشان می (2024و همکاران ) 3ژنگهای پژوهش مانطور که یافتهه

های حرکتی با تقویت عملکرد شناختی و سرکوب محرکدهد، فعالیت

شوند توانایی بازداری پاسخ در کودکان های نامربوط، باعث می

  نارساخوان افزایش یابد.

گیری کرد توان نتیجهپژوهش حاضر میبه طور خلاصه با استناد به نتایج 

توانند به طور های شناختی میکه مداخلات حرکتی مبتنی بر مهارت

مؤثری در  هت بهبود نقایص در تو ه و بازداری پاسخ کودکان مبتلا به 

نارساخوانی توسط درمانگران و معلمان مورد استفاده قرار گیرند. در نتیجه 

توانند در کنار سایر های یادگیری میدرمانگران و متخصص حوزه اختلال

مداخلات، از مداخلات حرکتی مبتنی بر تمرینات شناختی نیز  هت 

بهبود عملکردهای  شناختی کودکان با اختلال در خواندن بهره بگیرند. 

های همچنین نتایج پژوهش حاضر به افزایش فهم نظری در زمینه مکانیسم

حرکتی در مغز کمک  -سیمشترک بین پردازش شناختی و عملکرد ح

های ها با پژوهش نبه یپژوهش حاضر در برخ گرید یاز سوکند. می

 هایتیپژوهش فعال نیمثال در ا یدارد. برا ییهاتفاوت یانجام شده قبل

اند. شده یطراح یهای شناختمهارت هیبر پا یبه طور اختصاص یحرکت

های تو ه و دعملکر نیشیهای پدر پژوهش نکهیبا تو ه به ا نیهمچن

پژوهش  نیاند، اقرار گرفته ی داگانه مورد بررس طورپاسخ به  یبازدار

قرار  یمورد بررس گریکدیبا  بیدو عملکرد را در ترک نیبه طور خاص ا

 . متفاوت است.  یهای قبل هت با پژوهش نیداد و از ا

 زین را هاییتیمحدودش، یهاها و کاربرد در کنار دستاورد یهر پژوهش

توان به محدود بودن های پژوهش حاضر میتی. از محدودبه همراه دارد

 نیها به کودکان نارساخوان شهر تهران، اشاره کرد. همچنیآزمودن

علاوه بر سال محدود بود.  12تا  8 یهای پژوهش به گروه سنیآزمودن

ها، مرحله یبه آزمودن یدسترس و امکانبا تو ه به محدود بودن زمان  این

شود در می شنهادیپ . از این روانجام نشددر پژوهش حاضر  یریگیپ

بیشتر و همچنین گروه های سنی مختلف حجم نمونه از  آتیهای پژوهش

شود مهارتمی شنهادیپ نیهمچن . هت تعمیم دقیقتر نتایج استفاده شود

 یمداخلات در نظر گرفته شوند. از سو یدر طراح یگرید یهای شناخت

های کیمداخلات، از تکن یتوانند همزمان با ا رامیپژوهشگران  گرید

اثر مداخلات بر قسمت میتر مکانسقیسنجش دق یبرداری مغز براریتصو

های مختلف های مختلف مغز و شدت تأثیر هر مداخله بر مهارت

 نیتوان امی ندهیهای آدر پژوهشن، یبهره ببرند. علاوه بر ا ،یشناخت

و  یهای شناختنیانواع مداخلات مانند تمر گریرا با د یمداخلات حرکت

ها را مورد آن یکرد و اثربخش بیترک یو رفتار یلیهای تحصکیتکن

 د.قرار دا یابیارز

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول اخلاقی طی انجام مراحل این پژوهش رعایت شده است. 

رار گرفتند و با والدین و کودکان به طور کامل در  ریان مداخلات ق

ها ا ازه داشتند رضایت آگاهانه در پژوهش شرکت نمودند. آزمودنی

در هر مرحله از پژوهش که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. 

 د.ها به صورت محرمانه مورد استفاده قرار گرفتناطلاعات آزمودنی

 مالی حامی

ه این پژوهش هیچ گونه کمک مالی از سازمان خاصی دریافت نکرد

 . است

 نویسندگان مشارکت

های تمام نویسندگان در مراحل طراحی، ا را و نگارش بخش

 .اندپژوهش مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد 

 منابع
مقایسه (. 1401. )ارشدی، س،. نوکنی، م،. عسگری، م و سپهوند، ت

ترل مهاری، تحریک الکتریکی مغز و اثربخشی توانبخشی شناختی کن

ترکیب توانبخشی کنترل مهاری و تحریک الکتریکی مغز بر 

در  (پذیری شناختیرفتاری و انعطاف )بازداریکارکردهای ا رایی 

فصلنامه روانشناسی بیش فعالی.  نقص تو ه/ مبتلا به اختلالکودکان 
 . 27-6، (3)11، و آموزشگاه مدرسه

https://jsp.uma.ac.ir/article_1786.html?lang=en 
(. اثربخشی آموزش مبتنی برذهن 1402. )ب ،موسویان النجق .، ون، پورطالب

اختلال  یآموزان داراآگاهی بر بازداری پاسخ و تو ه انتخابی دانش

  .97-117(، 4) 19 ،یهای نوین تربیتاندیشه .یادگیری ویژه

[DOI:10.22051/jontoe. 2022.38695.3477] 
بر  یگروه یدرمان یباز ی(. اثربخش1397و صفرزاده، س. )، .ز ،یرعباسیپ

 یدختر دارا یآموزان دبستانو عملکرد حافظه دانش یمشکلات رفتار

 .71-61 ،(2)6 ی، روان پرستار هینشرخاص.  یریادگیاختلال 
[DOI:10.21859/ijpn-06027]  

1. Wiest 
2. Bell 

3. Zhong 
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اثربخشی (. 1401زاده هیر، س.، آقا انی، س.، و خوش سرور، س. )تقی

آموزان ریزی دانشدرمانی شناختی رفتاری بر بهبود تو ه و برنامهبازی

و  فصلنامه روانشناسی مدرسه. فعالینارسایی تو ه/ بیش اختلالبا 

 .29-16(، 4)11، آموزشگاه
 https://jsp.uma.ac.ir/article_2036.html?lang=en 

تأثیر  سهی(. مقا1397ا. ) ،یو عابد، ح. ،ینیحس، میرا.، فروزنده، ا.حجه فروش، 

بر ابعاد  یبارکل یربه همراه آموزش والدگ دبکیو نوروف دبکینوروف

 .یفعال شیب-کودکان با اختلال نقص تو ه یداریتو ه و ادراک شن

 .150-142 ،(3)25، نایابن س ینیبال یمجله پزشک
https://sid.ir/paper/18025/fa 

(. 1395) .ه، و پرهون، ج. ،ی، حسنر. ،ینور یکرم، ع. ،یمراد، م. ،ینیحس

تازه)نما(.  یآزمون خواندن و نارساخوان یعامل ییاعتبار و روا یبررس
  .34-22(، 1)18 ،یهای علوم شناخت

https://sid.ir/paper/82734/fa  
 ورزشی بینایی تمرین دوره یک اثر سهمقای(. 1401دی، ب. )زاهدی، ح.، یز

آموزان دختر دانش شناختی عملکرد و تحصیلی پیشرفت بر اسپارک و

 . 91-80(، 4)11، . روانشناسی مدرسه و آموزشگاهوزن دارای اضافه
https://jsp.uma.ac.ir/article_2045.html?lang=en 

(. ساخت و اعتبار1402) .ع ،یفی، و شرز.ان، یصادق ،ع.دلاور، ، ح.زاده، یعل

معلم( به  ژهی)فرم و ژهیو یریادگیاختلال  یصییابی پرسشنامه تشخ

 یراهنما نیبر اساس پنجم یاضیهای خواندن، نوشتن و رهمراه نشانگر

 .(2)12 ی،ریادگیهای یتواننا .یهای رواناختلال یو آمار یصیتشخ
63-79.                 [DOI:10.22098/jld. 2023.11088.2028]   

های روان یژگی(. و1399) ص.، و عبداله نژاد، ا. ،ی عفر، ک. ،یکامکار

 صیدر تشخ نهیب-تهران استنفورد یهوش آزما نینسخه نو یسنج

کودکان  طهی)پژوهش در ح ییکودکان استثنا .یریادگیکودکان ناتوان 
  https://sid.ir/paper/96379/fa .140-129(، 1)20 (،ییاستثنا

مقایسه (. 1401خسروانی، م.، دیره، ع.، پولادی ریشهری، ع. )نیکبخت، ن.، کی

نگر و برنامه تنظیم اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی مبتنی برحافظه آینده

نارسایی تو ه و  اختلالآموزان با هیجان بر کارکردهای ا رایی دانش

 . 138-122(، 3)11، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. فعالیبیش
https://jsp.uma.ac.ir/article_1881.html?lang=en 
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