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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific learning disorder is a common 

developmental disorder in childhood 

(Chiarenza, 2021). Learning disorders 

can affect a child's learning ability, 

academic achievement, and socio-

emotional development. Poor academic 

performance, low self-esteem, emotional disorders, 

social disorders, and barriers to career advancement are 

among the dysfunctions that can occur due to learning 

disorders in children (Setiawati et al., 2023). 

Executive functions are a general term for cognitive 

processes (Goncalves et al., 2018). Attention, response 

inhibition, and working memory are among the most 

important executive functions (Spencer & Cutting, 

2021). Selective attention refers to the ability to avoid 

the interference of task-irrelevant information by 

selecting target information (Isabel et al., 2016). 

Deficits in these processes affect other cognitive 

processes especially in learning (van der Fel et al., 

2019). Therefore, selective attention is an important 

variable that should be intervened. 

Various studies have presented several therapeutic 

approaches such as behavioral therapy, occupational 

therapy, sensory-motor integration therapies, and 

movement therapy for the treatment of children with 

learning disabilities (Sadati-Firoozabadi & Abbasi, 

2018). In recent years, physical activity behavior has 

undergone rapid development in the research field 

and has also brought about an increasing number of  

 

interventions that aim to transform theoretical-

philosophical ideas into practical efforts (Johannes et al., 

2022). Based on strong scientific evidence highlighting 

the high prevalence of inactivity worldwide, there is now 

consensus that people of all ages should adopt physically 

active lifestyles (World Health Organization, 2018). 

In today’s world, children are less likely to engage in 

unstructured play and adults are increasingly sedentary 

at work and home, creating a crisis of inactivity. 

Physical literacy must be actively developed, as it can 

no longer be assumed to occur as part of natural 

development (Collin et al., 2019). Many national and 

international organizations, including the American 

College of Sports Medicine (ACSM) and the Canadian 

Society of Exercise Physiology (CSEP), endorse 

“exercise as medicine” based on strong evidence that it 

improves health and reduces mortality. Therefore, 

promoting school-based physical literacy could be an 

effective strategy to reduce physical inactivity and 

mental distress burdens in education settings, where 

almost half of students do not get enough physical 

activity and 63.5% of them do not follow all 24-hour 

movement guidelines (Liu et al., 2024; Leung et al., 

2025). Considering the above-mentioned issues, the 

purpose of the present study was to develop a physical-

motor literacy educational package and examine its 

effectiveness on selective attention in children with 

specific learning disabilities. 

2. Materials and Methods 

The research method in this study is mixed and includes 

two qualitative and quantitative parts. 
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The research method in this study is mixed and includes 

two qualitative and quantitative parts. The qualitative part 

was a treatment plan development type and the 

quantitative part included an experimental method of a 

pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population of the qualitative section 

included texts and theories based on movement in 

research published in three scientific research journals: 

Learning Disabilities, Empowerment of Exceptional 

Children, and Exceptional Children's Journal between 

1380 and 1403 for Persian articles, and then articles from 

1990 to 2024 for Latin articles in the field of motor 

literacy from the information databases PopMed and 

Science Direct and Google Advanced Search. Sampling 

in the qualitative section was carried out based on 

keywords and related texts. Initially, to develop the 

protocol based on the components obtained from 

research and opinions of various experts (especially 

Whitehead), a series of texts were selected purposefully 

until the sample reached saturation and the extraction of 

categories was carried out based on the Canadian 

Physical-Movement Literacy Assessment Measurement 

Tool, and then the main categories were set up and thus 

the treatment plan was developed. Eight professors and 

experts commented on the content validity ratio (CVR) 

of the program.  

3. Results 
In the qualitative part of the research, inductive content 

analysis method was used to analyze the data obtained 

from the literature review. To collect data and related 

research, information was searched in three scientific 

research journals: Learning Disabilities, Empowering 

Exceptional Children, and Exceptional Children Journal, 

and then the information databases PopMed and Science 

Direct, and Google Advanced Search were used. 

The results of Table 7 show that, with the pre-test control, 

there is a significant difference in attention scores 

between the two experimental groups and the control 

group. In other words, the attention scores of the 

experimental group are different after the physical-motor 

literacy promotion intervention. Therefore, it can be 

concluded that the physical-motor literacy promotion 

package was effective in improving attention in children 

with specific learning disabilities (Eta=0.585; P<0.001; 

F=38.112).

Table 1. Results of the analysis of covariance for the effectiveness of the educational package for promoting physical-motor 

literacy on children's attention 

Variable  MS DF SS F P Eta 

Attention 

Pre- test 647/26 1 647/26 150/80 0/001 0/84 

Group 677/94 1 677/94 8/112 0/001 0/58 

Error 17/78 27     

4. Discussion and Conclusion 

This study aimed to develop a program to promote 

physical-motor literacy by focusing on four areas: daily 

behavior, motor competence, self-confidence and 

motivation, and knowledge and understanding, and to 

examine its effectiveness on selective attention. 

The results of the study showed that physical-motor 

literacy was effective in improving attention. This 

finding is consistent with the results of numerous 

studies that have confirmed the effectiveness of 

physical activity on improving executive functions, 

especially attention and brain structure and function. In 

this regard, Sarli et al. (2014), Hashemi Malekshah et 

al. (2017) have confirmed the effectiveness of physical-

motor activities on improving attention. 

In explaining these findings, it can be said that physical 

activity improves brain function, including memory and 

attention (Eger et al., 2019). The brain structures of 

children who are more physically fit are different from 

those of children who are less physically fit. For 

example, they have larger bilateral hippocampal 

volumes and larger basal ganglia (Chaddock, et al., 

2010). Physical activity is a potential solution to 

increase behavioral engagement and in turn stimulate 

and enhance learning (Harvey et al., 2018). For children 

and adolescents (5–17 years), physical activity for more 

than 60 minutes every day can have health benefits such 

as: promoting growth and improving physical fitness, 

including coordination and motor skills, improving 

flexibility and postural balance, developing vital brain 

connections that lead to improved concentration and 

thinking skills. Physical activity increases the 

neurotransmitters dopamine, epinephrine, and 

norepinephrine in the brain, thereby facilitating and 

influencing attentional function. 
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 مقاله پژوهشی

حرکتی و بررسی اثربخشی آن بر توجه انتخابی در کودکان با  -تدوین برنامه ارتقاء سواد بدنی 

 ناتوانی یادگیری

  3محمد نریمانیو   2سجاد بشرپور،  2عطادختاکبر ،  *1سمیه عابدی

 

 .دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایراندانشجوی دکتری روانشناسی، . 1

 .استاد، گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران .2

 .یل، ایرانگروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردب ممتاز استاد .3
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، 1)چیارنزاناتوانی یادگیری یک اختلال تحولی شایع در دوران کودکی است 

 افتیدرصد از کودکان در سن مدرسه  5در  یریادگی ناتوانی های .(2021

تواند به یم یواقع وعیکنند که شیاستدلال م پژوهشگراناز  یشود. برخیم

در ایران نیز شیوع کلی  (2023و همکاران ،  2یاواتیست) درصد برسد 20تا  15

 (.1399)سیاووشی فر و همکاران، درصد است  75/6این اختلال در حدود 
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 ها:کلیدواژه

قاء سوووواد بدنی حرکتی،  -برنامه ارت

 توجه انتخابی، ناتوانی یادگیری

 چکیده

با ناتوانی در کودکان  یحرکتی و بررسی اثربخشی آن بر توجه انتخاب -بدنی  ارتقاء سواد برنامههدف از پژوهش حاضر تدوین   هدف:

 .یادگیری بود

پیش آزمایشی با طرح شبه  کمی روش بخش کیفی تدوین برنامه درمانی و بخش، )کیفی و کمّی( ترکیبیاز نوع  پژوهش حاضر ها:روش

های سه مجله علمی پژوهشی ناتوانیدر انتشار یافته های بود. جامعه آماری در بخش کیفی پژوهش پس آزمون با گروه کنترل -آزمون

 پاپمد و ساینس دایرکتو پایگاه های اطلاع رسانی  1403تا 1380های سال درکان استثنایی سازی کودتوانمندو  یادگیری، کودکان استثنایی

دختر کودکان  کمی، شامل در بخشو های حرکتی در زمینه مداخلهبرای مقالات لاتین   2024تا  1990 و جستجوی پیشرفته گوگل از سال

با کودک  30کنندگان به کلینیک درمانی، مراجعهبود. از بین  1402-1401شهرستان شاهرود در سال ساله 7-15 ناتوانی یادگیریپسر با و 

برنامه ارتقاء سواد  (. ابزارهاکودک 15)هر گروه  شکل تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه گمارش شدند بهدر دسترس  گیرینمونه

ها با آزمون بود. دادهوپ)طراحی مرکز روان تجهیز سینا( و گام شمار ماراتون حرکتی طراحی شده توسط محقق، نرم افزار آزمون استر-بدنی

 .واریانس تجزیه و تحلیل شدکوتحلیل 

 کودکان با ناتوانی یادگیری موثر است توجه انتخابیبهبود   ( دارد و در 8/0) یروایی محتوایی کاف برنامه درمانی نتایج نشان داد ها:یافته

(01/0>P). 

عدم تواند در بهبود توجه کودکان باناتوانی یادگیری مفید باشد ولی محدودیت هایی نظیر میحرکتی  -بدنی  ارتقاء سواد گیری:نتیجه

 .پیگیری ماندگاری درمان و اثر تعدیل کنندگان )وزن، سن، جنسیت و... ( نیاز به رفع محدودیت های این مطالعه را مطرح می کند

 یآن بر توجه انتخاب یاثربخش یو بررس یحرکت - یبرنامه ارتقاء سواد بدن نیتدو(. 1404. )، میمانینرو  ، س.بشرپور. ، اعطادخت.، ، سیعابد :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.16753.2243. 43-55(: 3) 14، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. یریادگی یدر کودکان با ناتوان
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فرآیند روانشناختی اساسی، مانند درک یا استفاده در این شرایط یک یا چند 

شود، که منجر به مشکلاتی در گوش دادن، تفکر، از زبان، مختل می

 شودصحبت کردن، خواندن، نوشتن، املا یا انجام محاسبات ریاضی می

یی یادگیری، تواند بر توانااین اختلال می (.2020،  و همکاران 1فیلیپلو پی)

عملکرد  عاطفی کودک تأثیر بگذارد. -پیشرفت تحصیلی و رشد اجتماعی

تحصیلی پایین، عزت نفس پایین، اختلالات عاطفی، اختلالات اجتماعی، 

هایی است که به دلیل ناتوانی های موانع پیشرفت شغلی از جمله بدکارکردی

بنابراین  (. 2023 ،ی و همکاران اواتیست)یادگیری در کودکان ایجاد شود 

مداخله زودهنگام این اختلال برای بهینه سازی پتانسیل یادگیری درکودکان 

 .و ارائه حمایت های لازم حائز اهمیت است

ی انجمن اختلالات روان یو آمار یصیتشخ یراهنما شیرایو نیدر آخر

معیارهای منتشر شد،  2022( که در سال DSM-5-TR) روانپزشکی آمریکا

الف.  :شده است ناتوانی های یادگیری به این شکل آورده تشخیصی

های تحصیلی، که با وجود مشکلات در یادگیری و استفاده از مهارت

حداقل یکی از علائم زیر علیرغم ارائه مداخلاتی که آن مشکلات را هدف 

. خواندن نادرست یا 1 :اه ادامه داشته استم 6دهد، حداقل به مدت قرار می

-. مشکل در درک معنای آنچه خوانده می2آهسته و پر زحمت کلمات، 

در تسلط بر حس  .5مشکلات در بیان نوشتاری،  .4اشکال در املا،  .3شود، 

مشکلات با استدلال ریاضی.  .6اعداد، حقایق اعداد یا محاسبه مشکل دارد، 

تر از آن چیزی است که توجهی پایینطور قابلهای تحصیلی بهب. مهارت

رود، و باعث تداخل در عملکرد تحصیلی برای سن تقویمی فرد انتظار می

شود، که توسط معیارهای های زندگی روزمره مییا شغلی، یا با فعالیت

ج. مشکلات  شود.پیشرفت استاندارد شده و ارزیابی بالینی جامع تأیید می

-شود، د( مشکلات یادگیری با ناتوانیرسه شروع مییادگیری در سنین مد

های ذهنی، حدت بینایی یا شنوایی اصلاح نشده، سایر اختلالات روانی یا 

اجتماعی، عدم تسلط به زبان آموزش آکادمیک، -عصبی، ناملایمات روانی

کتابچه )متن بازبینی شده شود یا آموزش ناکافی بهتر توضیح داده نمی

انجمن روانپزشکی آمریکا  یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یراهنما

های یادگیری نشان دهنده اختلال در هوش ناتوانی  .(2022، پنجم شیرایو

کودکان مبتلا به ناتوانی های یادگیری دارای همان سطح . یا انگیزه نیست

غز آنها اطلاعات را به طور هوشی هستند که همسالان خود دارند، اما م

 یکارکردها .(2022، و همکاران 2چنگیزی) کندمتفاوتی پردازش می

مغز با اعمال نقش  بالایو سطح  یعال یهامهارت به عنوان مجموعه ییاجرا

باعث رفتار  تر،ینیسطوح پا یشناخت یندهایفرآ یرو بری و کنترل مهاری

)نیکبخت و همکاران،  شوندیخاص م یهاموقعیت در انسان یتطابق

ترین کارکردهای اجرایی توجه، بازداری پاسخ و حافظه فعال از مهم (.1401

اختلال در کارکردهای اجرایی هم  (.2021، 3اسپنسرام وکاتینگ) هستند

مهارت های  .شدمی تواند باعث ناتوانی های یادگیری و هم در نتیجه آن با

کارکرد اجرایی، خروجی حرکتی شناختی را که توسط نواحی مخطط 

شود، پیشانی یا جلویی با همکاری سایر مدارهای عصبی انجام میپیش

به توانایی  ،5توجه انتخابی (.2022و همکاران،  4ابراهیمی) کندهماهنگ می

اجتناب از تداخل اطلاعات نامربوط به تکلیف با انتخاب اطلاعات هدف 

نقص در این فرآیندها بر سایر   (.2016و همکاران،   6)ایزبلاشاره دارد 

و  7 ون در فل) گذاردفرآیندهای شناختی، به ویژه یادگیری تأثیر می

بنابراین توجه انتخابی به عنوان یک متغیر مهم باید مورد  (.2019، همکاران

 مداخله قرارگیرد.

های درمانی متعددی همچون رفتاردرمانی، های مختلف شیوهپژوهش

حرکتی و حرکت درمانی را  -کاردرمانی، درمان های یکپارچگی حسی

)ساداتی اند برای درمان کودکان دارای ناتوانی یادگیری ارائه داده

های برای درمان نقص توجه نیز دیدگاه (.1397فیروزآبادی و عباسی، 

توان به شناخت درمانی، رفتار درمانی مختلفی وجود دارد که از جمله آنها می

مون اما پیرا (.1398)شاه محمدی و همکاران، و دارو درمانی اشاره کرد 

ها محدود است. در حالی که مطالعات نشان داده های حرکتی پژوهشدرمان

)کالین کند است که بازی و حرکت به بهبود توجه و تمرکز کمک می

های مربوط به ناتوانی های یادگیری درمان (.2019و همکاران،  8هیگز

های ل پرداخته و درمانموجود صرفا به کاهش نشانه های تحصیلی اختلا

های حرکتی موجود نیز بدون در نظر اند و درمانحرکتی را نادیده گرفته

اند و بدون در گرفتن درک جامع و یکپارچه از حرکت انسان طراحی شده

عاطفی تنها به تکرار برخی -نظر گرفتن ابعاد رفتاری و شناختی و انگیزشی

ز به تغییر در سبک زندگی حرکتی اند. در حالی که نیاحرکات بسنده نموده

فرد در قالب رفتار روزانه و داشتن دانش و درک از مقوله حرکت، رسیدن 

به شایستگی حرکتی و نیز انگیزش به منظور ادامه دادن رفتارهای حرکتی 

های توان از این منظر درمانرسد. لذا میمورد نیاز، ضروری به نظر می

اده و طراحی مداخلات حرکتی جامع تر حرکتی موجود را مورد نقد قرار د

یک درک جامع  حرکتی -را ضروری دانست. در این بین مفهوم سواد بدنی

دهد که نیاز به پرداختن همزمان به و یکپارچه از حرکت انسان را پرورش می

-را ضروری می فعالیت بدنی عوامل فیزیکی، شناختی و انگیزشی افراد برای

تر لذا نیاز به طراحی مداخله حرکتی جامع (.2020، 9)گلدی و مورگان داند 

 رسید.با توجه به چند بعدی بودن مقوله حرکت در انسان ضروری به نظر می

1. Filippello  

2. Changizi  
3. Spencer & Cutting 

4. Ebrahimi  

5. selective attention 
6. Isbell  

7. van der Fels 

8. Colin Higgs 

9.Gleddie & Morgan 
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توان این طور بیان کرد که شایستگی ضرورت مداخله طراحی شده را می

عملکرهای اجرایی )تکالیف  حرکتی وآمادگی جسمانی و بهبود آن با

در   در کودکان و کنترل اجرایی و عملکرد مغز و حافظه فعال(ریاضی 

هایی که با ها و برنامهولی سیاست (.2022و همکاران،  1)اسپانوارتباط است 

شود اغلب فعالیت بدنی )مثلًا در محیط مدرسه( انجام می هدف افزایش

آورد شود که دوام نمیمنجر به اثرات کوچک یا غیر قابل توجهی می

با توجه به اینکه دوران کودکی و نوجوانی  (.2020و همکاران،  2)جونز

ها ، سبک زندگی و یادگیری عوامل های حیاتی شکل گیری عادتدوره

های جوان به سواد فیزیکی به عنوان خطر سلامت هستند، تشویق جمعیت

ناکافی عمل  فعالیت بدنی فزاینده جهانی نقطه عطفی برای کاهش روند

کافی نا فعالیت بدنی کند، جایی که تقریباً یک سوم از جمعیت جهانیمی

 (.2025)لیونگ و همکاران، دارند 

های ملی و بین المللی، از جمله کالج آمریکایی پزشکی بسیاری از سازمان

(، با توجه CSEP) 4ی ورزش کانادا ( و انجمن فیزیولوژACSM) 3ورزشی

ورزش به عنوان »به شواهد قوی مبنی بر بهبود سلامت و کاهش مرگ و میر، 

تواند مبتنی بر مدرسه می سواد بدنی کنند. بنابراین، ارتقایرا تأیید می« دارو

تحرکی بدنی و بارهای پریشانی ذهنی یک استراتژی مؤثر برای کاهش بی

فعالیت  آموزانباشد، جایی که تقریباً نیمی از دانشهای آموزش در محیط

 24های حرکت درصد از آنها از همه دستورالعمل 5/63کافی ندارند و بدنی

 (.2025لیونگ و همکاران،  ؛2024)لیو و همکاران، کنند ساعته پیروی نمی

شود، اما به تولید سلول های مغزی جدید میفعالیت بدنی باعث تحریک 

دهد. بنابراین، سلامت مغز را طور خودکار تعداد اتصالات را افزایش نمی

توان از طریق ترکیب فعالیت بدنی و یادگیری ارتقا داد و اینها با توسعه و می

با توجه  (.2019 )کالین و همکاران،شوند حفظ مداوم سواد بدنی ایجاد می

تدوین بسته آموزشی سواد به موارد ذکر شده هدف از انجام پژوهش حاضر 

حرکتی و بررسی اثربخشی آن بر توجه انتخابی در کودکان دارای  -بدنی 

 ناتوانی های یادگیری بود.

  پژوهش روش

و شامل دو بخش کیفی و  ترکیبیصورت  این پژوهش بهدر روش تحقیق 

و بخش کمی شامل  درمانیتدوین برنامه  کمی است. بخش کیفی از نوع

 بود. پیش آزمون پس آزمون با گروه کنترل  آزمایشی از نوع طرح روش

 شامل کیفی جامعه آماری بخش روش نمونه گیری: و جامعه، نمونه

سه مجله  های چاپ شده درپژوهش در مبتنی بر حرکتنظریات و متون 

سازی کودکان استثنایی و علمی پژوهشی ناتوانی های یادگیری، توانمند

برای مقالات  1403تا  1380 های محدوده سال درمجله کودکان استثنایی 

مقالات لاتین در  برای 2024تا  1990 و در ادامه مقالات سال های فارسی

و 6اینس دایرکتو س 5پاپمدپایگاه های اطلاع رسانی از سواد حرکتی زمینه 

گیری در بخش کیفی بر اساس . نمونهبود 7جستجوی پیشرفته گوگل

. در ابتدا برای تدوین پروتکل بر اساس انجام شدمرتبط  ها و متون کلیدواژه

 متخصصان مختلف پژوهش ها و نظریاتاز  های به دست آمدهمؤلفه

نمونه  هدفمند انتخاب شدند تا ، یکسری متون به صورت( 8وایتهد)خصوصا 

گیری ارزیابی با مبنا قرار دادن ابزار اندازهها  مقوله به اشباع برسد و استخراج

و سپس طبقات اصلی تنظیم شد و بدین  حرکتی کانادا انجام -سواد بدنی

. هشت نفر از اساتید و متخصصان در گردیدتدوین  برنامه درمانی صورت

 دادند. برنامه نظر 9(CVR) روایی محتوایی رابطه با نسبت

آمووزان مبتلا به ناتوانی جامعه پژوهش در قسمت کمی شامل تمامی دانش 

 ساله شهرستان شاهرود بودند که از سووال تحصیلی 15تا  7های یادگیری 

بودند. طی بررسی پرونده ها  شده ارجاعدرمان  ه کلینیکب  1402تا  1401

یادگیری از  هایناتوانی کودک با  30تعداد و تماس با والدین کودکان، 

به شکل تصادفی در دو گروه  و شناساییطریق نمونه گیری در دسترس 

های ورود ملاک (.کودک15)هرگروه  گمارش شدندکنترل آزمایش و 

سال، داوطلب بودن و رضایت 15تا  7کودکان شامل: سن  به پژوهش برای

 ،های قلبیعضلانی و ناراحتی -مشکلات عصبی  والدین کودک، نداشتن

ت تحولی دیگر)شامل بیش فعالی و همبودی این اختلال با اختلالا دمع

طیف اوتیسم(  که با مصاحبه بالینی بر اساس ملاک های راهنمای تشخیصی 

عدم ، و آماری اختلال های روانی انجمن روانپزشکی آمریکا سنجیده شد

های ملاکبود.  دارو به واسطه تداخل در کارکردهای اجرایی استفاده از

 منظم در جلسات آموزشی حضورهمکاری و عدم  مدع وج از پژوهشخر

جهت تایید تشخیص داده شده، نتایج آزمون  .بود )بیشتر از دوجلسه غیبت(

های هوشی، گزارشات معلمان و غیره در مورد هر نهای تشخیصی، آزمو

عضو از نمونه مورد بررسی و تمام اعضای نمونه تحت مصاحبه بالینی بر 

های روانی برای های راهنمای تشخیصی و آماری اختلالاساس ملاک

های ورود و خروج، و بر اساس ملاک های یادگیری قرار گرفتندناتوانی

افزار نرم با استفاده از توجه انتخابی آزموندر ابتدا . انتخاب شد نمونه موردنظر

به عنوان  (سیناروان تجهیز مؤسسه )طراحی شده توسط  10پآزمون استرو

سپس برای گروه .شد اجرا کنترل آزمون بین کودکان گروه آزمایش وپیش

  . دربرنامه ارتقاء سواد حرکتی اجرا شدای دقیقه 80جلسه  24 آزمایش در

1. Spanou  
2. Jones  

3. American College of Sports Medicine 

4. Canadian Society for Exercise Physiology  
5. Pub Med 

6. Science Direct 

7. Google Advance 
8. Whitehead 

9. Content Validity Raito 

10. Stroop test 
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دقیقه  10-دقیقه اعتماد به نفس و انگیزش 5-دقیقه رفتار روزانه 5هر جلسه 

جلسات . شددقیقه برنامه شایستگی حرکتی اجرا  60 -دانش و ادراک

کارشناس ارشد رشته رفتار  با نظارت محقق و کمک گرفتن ازآموزشی 

هفته انجام  8روز در هفته و به مدت  سهشد. جلسات آموزشی  انجامحرکتی 

-نرم با استفاده از توجه انتخابی ات آموزشی آزمونپس از اتمام جلس .شد

ملاحظات  .شد مجددا انجام هر دو گروهتوسط  پافزار آزمون استرو

 از شرکت نامه کتبیاخلاقی زیر در این پژوهش رعایت شد: اخذ رضایت

-شرکت کنندگان )والدین کودکان( رعایت اصل رازداری، آگاه کردن

انصراف  داف مطالعه، اختیاری بودن شرکت در مطالعه و حقکنندگان از اه

های روش های حاصل از پژوهش با استفاده از از مطالعه در هر زمان. داده

واریانس( با کو آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و استنباطی )تحلیل

. به منظور شد تجزیه و تحلیل 27 نسخه SPSS افزار  گیری از نرم بهره

 ها در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری دادهجمع

توسط ریدلی  1935آزمون استروپ در سال افزار آزمون استروپ: نرم

به منظور اندازه گیری توجه انتخابی و انعطاف پذیری شناختی از 1استروپ 

طریق پردازش دیداری ساخته شد. اعتبار این آزمون از طریق باز آزمایی بین 

افزار . نرم(1397)با عزت و نوری زاده،  گزارش شده است 91/0تا . /80

فارسی استروپ را مؤسسه روان تجهیز سینا از روی آزمون کارتی استروپ 

طراحی کرده است. آزمون مورد استفاده در پژوهش حاضر به صورت 

ها باشد. محرکهای زرد، قرمز، سبز و آبی میای و شامل رنگرایانه

محرک هم خوان )رنگ واژه با معنای آن یکسان است و به  48عبارتند از 

محرک  48شود( و عنوان مثال، واژه قرمز با رنگ قرمز نشان داده می

ناهمخوان )رنگ واژه با معنای آن یکسان نیست. برای مثال واژه قرمز با 

عنوان نمره  های درست بهشود(. تعداد پاسخرنگ آبی نشان داده می

کلمه همخوان و ناهمخوان به  96شود. مجموعه آزمودنی در نظر گرفته می

صورت تصادفی و متوالی نشان داده می شود. تکلیف آزمودنی این است 

که صرف نظر از معنای کلمات، تنها رنگ ظاهری آن را مشخص کند. 

ئه دو ثانیه و فاصله بین ارا 2زمان ارائه هر محرک بر روی صفحه نمایش 

هزارم ثانیه است. میزان تداخل با کم کردن نمره تعداد صحیح  800محرک 

ناهمخوان از نمره تعداد صحیح همخوان به دست می آید. همچنین، طولانی 

بودن میانگین مدت زمان پاسخ به محرک ناهمخوان در مقایسه با همخوان، 

زمون شاخص دیگری برای ارزابی تداخل محسوب می شود. پایایی این آ

 گزارش شده است 91/0تا  80/0از طریق بازآزمایی در دامنه 

و پایایی 8/0، روایی (1395آلوغبیش و همکاران ). (1396) صفری بولانی، 

( 2009را برای آن گزارش کردند. بر اساس پژوهش نیهوس و بارسلو ) 8/0

به دست آمده است. در  85/0و  8/0بازآزمایی، پایایی به ترتیب  با روش

 بوده است. 8/0پژوهش حاضر نیز روایی 

 یحرکت -بدنیبرنامه ارتقاء سواد  :یحرکت -بدنیبرنامه ارتقاء سواد 

سواد  یابیارز یرگیپژوهش استفاده شد با توجه به ابزار اندازه نیکه در ا

برای مدیریت  CAPL2از: کتابچه راهنمای  ) برگرفتهکانادا  یحرکت -بدنی

 ؛ گروه تحقیقات سالم2016 ،3فرانسیسآزمون با اجازه مارک ترومبلی )

به نقل از  ؛ 2015، 4رلانگمو؛ 2013و فعال در زندگی و چاقی، 

، 2013 ،5وایتهد) مبتنی بر نظریات متخصصان مختلف متون( و 1398نیکخو،

و  لانگمور ؛2016و همکاران،  فرانسیس ؛2017، 6دوتل ؛2019و 2001

جلسه  24این مداخله در  است.ه شد یطراح( توسط محقق 2015همکاران، 

دقیقه  5-دقیقه رفتار روزانه 5دقیقه ای تنظیم شده است. در هر جلسه   80

دقیقه برنامه  60 -دقیقه دانش و ادراک 10-اعتماد به نفس و و انگیزش

خلاصه جلسات برنامه ارتقاء  1در جدول  شود.شایستگی حرکتی اجرا می

نسبت روایی محتوایی  حرکتی در کودکان آورده شده است. -سواد بدنی

دهد بسته آموزشی نشان می است که  1تا   8/0 در دامنهبود که  8/0برنامه 

 از روایی محتوایی مناسبی برخوردار است.

و شمارش  این دستگاه جهت بررسی رفتار روزانهگام شمار ماراتون: 

میزان گام های برداشته شده از مرکز خرید اینترنتی دیجی کالا خریداری و 

  استفاده شده است.

 
1. Ridley Stroop 

2. The Canadian Assessment of Physical Literacy 

3. Francis 
4. Longmuir 

5. Whitehead 

6. Dutil 

 حرکتی در کودکان -سواد بدنی . چارچوب جلسات برنامه ارتقاء1جدول 

 محتوا جلسات

 جلسه اول
توضیح اهداف جلسات به  -شرح قوانین و شرایط برای والدین. توضیح چگونگی استفاده از گام شمار  و کاربرگ های رفتار روزانه درمانیآشنایی و برقراری رابطه 
 پر کردن فرم مشخصات اولیه و تشکیل پرونده . -زبان ساده برای کودکان

 جلسه دوم

اعلام میانگین شمارش گام های روزانه که از طریق گام شمار در روزهای ه.رتقاء حرکت روزانرفتار روزانه: بررسی شرایط فعالیت روزانه توسط مربی و تنظیم برنامه ا
دریافت  -پابکس -ثبت اولیه وضعیت: پرش جفت ارزیابی ذهنی / شایستگی حرکتی: -اعلام زمان بی تحرکی، فعالیت بدنی متوسط و شدید  -گذشته ثبت شده است

اعتماد به نفس و انگیزش: بحث در باره دوست داشتن و یا دوست نداشتن شاتل ران/   -پلانگ -ضربه زدن به توپ با پا -لی لی کردن -سکسکه -پرتاب کردن -کردن
 بازی های حرکتی و جسمانی/ دانش و ادراک: آموزش نحوه صحیح بالا بردن ضربان قلب در حین حرکت و حد مطلوب آن.
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جلسات   محتوا 

 جلسه سوم

ضربه زدن به توپ  -لی لی کردن -سکسکه -پرتاب کردن -دریافت کردن -پابکس -رفتار روزانه: مانند جلسه دوم/ شایستگی حرکتی: ثبت اولیه وضعیت: پرش جفت

آموزش اهمیت و تعریف عضله  بودن یا منفعل بودن در بازی های حرکتی / دانش وادراک: شاتل ران/ اعتماد به نفس و انگیزش: بحث در باره فعال -پلانگ -با پا

 سازی و استقامت عضلانی

 جلسه چهارم

ضربه زدن به توپ  -لی لی کردن -سکسکه -پرتاب کردن -دریافت کردن -پابکس -رفتار روزانه: مانند جلسه دوم/ شایستگی حرکتی: ثبت اولیه وضعیت: پرش جفت

 شاتل ران/ اعتماد به نفس و انگیزش: بحث در باره لذت بردن از بازی های ورزشی و خوش گذراندن در حین بازی های حرکتی/ دانش وادراک: -پلانگ -با پا

 های هوازی.آموزش انواع تمرین

 جلسه پنجم
اعتماد به نفس و انگیزش: بحث در باره خوب عمل  /CAMSA(+ حرکات  PACRرفتار روزانه: مانند جلسه دوم/ شایستگی حرکتی: حرکت پلانک + شاتل ران )

 آموزش تعریف و انواع تمرین های غیر هوازی. دانش وادراک: /کردن یا خوب عمل نکردن در رشته های ورزشی

 جلسه ششم
و انگیزش: بحث در باره به راحتی و اعتماد به نفس  /CAMSA(+ حرکات  PACRرفتار روزانه: مانند جلسه دوم/ شایستگی حرکتی: حرکت پلانک + شاتل ران )

 آموزش آمادگی قلبی تنفسی یا به سختی یاد گرفتن بازی های حرکتی/ دانش وادراک:

 جلسه هفتم
اعتماد به نفس و انگیزش: بحث درباره چرایی فعال  /CAMSA(+ حرکات  PACRرفتار روزانه: مانند جلسه دوم/ شایستگی حرکتی: حرکت پلانک + شاتل ران )

 دانش وادراک: آموزش نحوه کسب مهارت در تمرین های حرکتی ن و انواع فعالیت های حرکتی/بود

 جلسه هشتم
اعتماد به نفس و انگیزش: بحث در باره احساسات  /CAMSA(+ حرکات  PACRرفتار روزانه: مانند جلسه دوم/ شایستگی حرکتی: حرکت پلانک + شاتل ران )

 مفاهیم حرکتی از طریق داستان و در پایان توانایی کودک در پر کردن نقطه چین ها در داستان .فعال بودن/دانش وادراک: آموزش 

 جلسه نهم
اعتماد به نفس و انگیزش: مرور روش ها و چگونگی  /CAMSA(+ حرکات  PACRرفتار روزانه: مانند جلسه دوم/ شایستگی حرکتی: حرکت پلانک + شاتل ران )

 واستن از کودک جهت تعریف داستانی واقعی از مزایای تمرین های حرکتی و ورزیدگی بدنی.فعال بودن /دانش وادراک: خ

 جلسه دهم

مرور موانع و مزایای فعال اعتماد به نفس و انگیزش:  /CAMSA(+ حرکات  PACRرفتار روزانه: مانند جلسه دوم/ شایستگی حرکتی: حرکت پلانک + شاتل ران )

دقیقه   60در طی هفته ی گذشته، چندروز آن حداقل  دانش وادراک: آموزش خودآگاهی نسبت به فعالیت های حرکتی و در پایان پاسخ کودک به سوال زیر:  /بودن

 فعالیت جسمانی انجام دادید.

 جلسه یازدهم
اعتماد به نفس و انگیزش: مرور تاثیرات فیزیکی  /CAMSA(+ حرکات  PACRرفتار روزانه: مانند جلسه دوم/ شایستگی حرکتی: حرکت پلانک + شاتل ران )

 آموزش تصویری آشنایی با مغز و فعالیت های آن. فعال بودن/ دانش وادراک:

 جلسه دوازدهم

 

مرور تاثیرات روانشناختی  اعتماد به نفس و انگیزش: /CAMSA(+ حرکات  PACRرفتار روزانه: مانند جلسه دوم/ شایستگی حرکتی: حرکت پلانک + شاتل ران )

 فعال

 آموزش تاثیر ورزش در تسهیل فعالیت های مغزی و یادگیری.بودن/دانش وادراک: 

 جلسه سیزدهم
اعتماد به نفس و انگیزش: مرور تاثیرات فعال بودن  /CAMSA(+ حرکات  PACRرفتار روزانه: مانند جلسه دوم/ شایستگی حرکتی: حرکت پلانک + شاتل ران )

 یادگیری/دانش وادراک: آموزش ورزیدگی مغزی از طریق فعالیت های بدنی.در 

 جلسه چهاردهم
اعتماد به نفس و انگیزش: مرور تاثیرات فعال بودن  /CAMSA(+ حرکات  PACRرفتار روزانه: مانند جلسه دوم/ شایستگی حرکتی: حرکت پلانک + شاتل ران )

 مدرسه، خانه و...(/ دانش وادراک: آموزش ورزیدگی مغزی از طریق فعالیت های بدنیو ورزیدگی در زندگی )محیط های مختلف مانند 

 جلسه پانزدهم

ضربه زدن به  -لی لی کردن -سکسکه -پرتاب کردن -دریافت کردن -پابکس -رفتار روزانه: مانند جلسه دوم/ شایستگی حرکتی: ثبت نهایی وضعیت: پرش جفت

د به نفس و انگیزش: تعریف اعتماد به نفس و انگیزش و تاثیرات حرکات بدنی در آن/ دانش وادراک: آموزش ورزیدگی مغزی شاتل ران/ اعتما -پلانگ -توپ با پا

 از طریق فعالیت های بدنی.

جلسه شانزدهم 

 تا بیست و چهارم
 تکرار جلسات هفتم به بعد

  هایافته
بررسی  های حاصل ازو تحلیل داده در بخش کیفی پژوهش، به منظور تجزیه

ها و آوری دادهبرای جمعمتون از روش تحلیل محتوای استقرایی استفاده شد. 

-جستجوی اطلاعات در سه مجله علمی پژوهشی ناتوانیهای مرتبط، پژوهش

سازی کودکان استثنایی و مجله کودکان استثنایی و در های یادگیری، توانمند

و جستجوی پیشرفته  پاپمد و ساینس دایرکتطلاع رسانی پایگاه های اادامه از 

و  حرکتی –های بدنی متون مربوط به فعالیت در برررسیگوگل استفاده شد. 

مقوله  4 ،کانادا یحرکت -بدنیسواد  یابیارز یریگابزار اندازهدر نظر گرفتن 

 ی)شایستگ یحرکت-بدنیچهار حوزه سواد  ییعن اصلی بسته آموزشی

به نفس( استخراج  دو اعتما زشیرفتار روزانه، دانش و درک و انگ ،یحرکت

دیاگرام ورود مطالعات به پژوهش به منظور طراحی  2. در جدول شماره شد

حرکتی آورده شده است. -برنامه ارتقاء سواد بدنی

 
 

 

.43-55(، 3)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....بر توجه انتخابی حرکتی و بررسی اثربخشی آن -تدوین برنامه ارتقاء سواد بدنی (. 1404. )و همکاران یعابد هیسم

 فصلنامه پژوهشی

 یادگیری هایناتوانی
3. شماره 14. دوره 1404  
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 دیاگرام ورود مطالعات به پژوهش کیفی به منظور طراحی برنامه ارتقاء سواد بدنی حرکتی .2جدول 

ها به منظور بررسی اثربخشی برنامه ارتقاء سواد در قسمت کمی تحلیل داده

از تحلیل  های یادگیریناتوانیبر توجه انتخابی در کودکان با  یحرکت-بدنی

دختر  7ها شامل مختصات جمعیت شناختی نمونهشد.  هواریانس استفادکو

پسر در گروه کنترل بود  8دختر و  7پسر در گروه آزمایش و همچنین  8و 

سال  15تا  11نفر  8سال و  11تا 7نفر در رده سنی  7ایش که در گروه آزم

نفر  8سال و  11تا  7نفر در رده سنی  7و به همین ترتیب در گروه کنترل نیز 

 سال بوده اند.  15تا  11

آزمون متغیر توجه در گروه میانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش

بود.  57/11و  46/40 و در گروه کنترل 26/10و  86/58آزمایش  به ترتیب 

همچنین در پس آزمون میانگین و انحراف استاندارد این متغیر درگروه 

بوده  78/11و  33/42و در گروه کنترل  21/9و  400/71آزمایش  به ترتیب 

است. نتایج توصیفی حاکی از آن است که میزان توجه در کودکان گروه 

در ادامه، معناداری آن  آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش یافته است که

 شود. با استفاده از آمار استنباطی بررسی می

کولمو گروف  یآزمون ها ه نرمال در نمرات توج عیتوز یبررسبه منظور 

انجام شد که در پیش آزمون گروه آزمایش  لکیروویو شاپ رنوفیاسم

و  065/0و معنی داری  213/0آزمون کولموگروف اسمیرنوف آماره 

و در گروه کنترل  067/0و معنی داری  890/0شاپیروویلک آماره آزمون 

و  200/0و معنی داری  118/0آزمون کولموگروف اسمیرنوف آماره 

به دست آمد.  431/0و معنی داری  944/0آزمون شاپیرو ویلک آماره 

همچنین در پس آزمون گروه آزمایش آزمون کولموگروف اسمیرنوف 

و  915/0و آزمون شاپیروویلک آماره  200/0و معنی داری  163/0آماره 

و در گروه کنترل آزمون کولموگروف اسمیرنوف  163/0معنی داری 

و  934/0و آزمون شاپیرو ویلک آماره  200/0و معنی داری  144/0آماره 

بود.  نتایج آزمون کولکوگروف اسمیرینوف و شاپیرو  315/0معنی داری 

تایید می کند پیش فرض نرمال  است. این نتایج 0.05ویلک بزرگ تر از 

 ها برقرار است.بودن توزیع داده

های بین گروه ها نیز مقایسه و بررسی در ادامه بر اساس آزمون لوین، واریاس

به دست آمد. بنابراین فرض  174/0و معنی داری  F 948/1مقدارشدند که 

ریانس (. در ادامه نتایج تحلیل کوا=0.05Pتساوی واریانس ها برقرار است )

 گزارش شده است. 3در جدول شماره 
 

  
 

.43-55(، 3)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....بر توجه انتخابی حرکتی و بررسی اثربخشی آن -تدوین برنامه ارتقاء سواد بدنی (. 1404. )و همکاران یعابد هیسم

 اقدام/ نتیجه عنوان مراحل فاز

مرور  1فاز

سیستماتیک در 

 مجلات داخلی

 جستجو مرحله اول
سازی کودکان مقاله در جستجوی اطلاعات در سه مجله علمی پژوهشی ناتوانی های یادگیری، توانمند 1363تعداد 

 استثنایی و مجله کودکان استثنایی یافت شد.

 گزینش اول مرحله دوم
مقاله مرتبط با مداخلات حرکتی  36مقالات غیر مرتبط شناسایی شده و حذف شدند. پس از حذف مقالات غیر مرتبط 

 انتخاب شد.

 گزینش دوم مرحله سوم
مقاله جهت استفاده درپژوهش انتخاب  29حرکت نبود، تعداد پس از حذف مطالعاتی که روش مداخله محوری در آنها 

 شدند.

مرحله 

 چهارم
 تقسیم بندی

بندی مقالات در مطالعاتی که از روش حرکتی تکراری استفاده کرده بودند شناسایی شده و حذف شدند. پس از تقسیم

شد. هیچ مداخله حرکتی با استفاده  روش مداخله حرکتی شناسایی22های درمانی  مختلف مبتنی بر حرکت، تعداد  روش

 از نظریات مربوط به سواد بدنی حرکتی در پژوهش های داخلی موجود نبود.

مرور  2فاز

سیستماتیک در 

پایگاه های 

 خارجی

 مرحله اول
 جستجو در پایگاه پاپمد

 و ساینس دایرکت

 یافت شد.( Physical Literacyمطالعه در پایگاه پاپمد با کلید واژه سواد بدنی حرکتی ) 651تعداد 

 مطالعه در پایگاه  ساینس دایرکت با جستجوی کلید واژه سواد بدنی حرکتی یافت شد. 58269تعداد 

 مرحله دوم
گزینش مطالعات 

 مرتبط

 مطالعه مرتبط در پایگاه پاپمد به منظور بالا بردن دانش و استخراج مقوله های برنامه درمانی انتخاب شد. 28تعداد 

 مطالعه مرتبط در پایگاه ساینس دایرکت به منظور بالابردن دانش و استخراج مقوله های برنامه درمانی انتخاب شد. 8تعداد

*سواد بدنی در جمعیت های بالینی شامل افراد دچار دیابت، آرتریت روماتوئید، صرع، کودکان آهسته گام، فشار خون 

اهنگی رشدی، مشکلات عصبی رشدی عاطفی رفتاری به صورت محدود بالا، اوتیسم، شرایط پزشکی مزمن، اختلال هم

 مورد بررسی قرار گرفته بود اما مطالعه ای در جمعیت کودکان دچار اختلال یادگیری یافت نشد.

 مرحله سوم
جستجوی پیشرفته 

 گوگل
 به منظور به اشباع رسیدن نمونه به جستجوی هدفمند متون مرتبط در گوگل پرداخته شد.

استخراج  3فاز

مقوله ها و تدوین 

 برنامه درمانی

طبقات اصلی تنظیم شد و بدین صورت برنامه  گیری ارزیابی سواد بدنی حرکتی کانادا و اطلاعات حاصل از متون مرتبط مقوله ها استخراج وابزار اندازهبا مبنا قراردادن 

 درمانی تدوین گردید.

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 14. دوره 1404  
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 حرکتی بر توجه کودکان -. نتایج تحلیل کواریانس اثربخشی بسته آموزشی ارتقاء سواد بدنی3جدول

 p (Eta)مقدار MS DF SS F منبع تغییرات متغیر

 توجه

 

2682/647 پیش آزمون  1 2682/647  809/150  0.001 p< 848/0  

947/677 گروه  1 947/677  112/38  0.001 p< 585/0  

286/480 خطا  27 788/17     

نشان می دهد، با کنترل پیش آزمون، بین دو گروه   3نتایج جدول شماره 

آزمایش و گروه کنترل در نمرات توجه تفاوت معناداری وجود دارد. به 

عبارت دیگر نمرات توجه گروه آزمایش بعد از مداخله ارتقاء سواد 

توان نتیجه گرفت که بسته ارتقاء حرکتی متفاوت است. لذا می -بدنی

حرکتی در بهبود توجه در کودکان با ناتوانی یادگیری موثر  -سواد بدنی

 .(=112/38F؛   >P 0.001؛  =Eta 585/0ست )بوده ا

 گیریبحث و نتیجه
 1تا   8/0 در قسمت کیفی پژوهش، نسبت روایی محتوایی برنامه در دامنه

دهد بسته آموزشی از روایی محتوایی نشان می به دست آمده است که

های مهم تهیه یک بسته آموزشی یا کی از گامیمناسبی برخوردار است. 

های پژوهش محتوایی آن است. یافته استاندارد، کسب رواییروانشناختی 

 پانل اعتباربخشی، نشان در خصوص روایی محتوایی بسته از دیدگاه اعضای

و  دهنده ضروری بودن و همچنین مناسب بودن )مرتبط بودن، وضوح

های بدنی نسبت به های برجسته فعالیتاز مزیت سادگی( آن است. یکی

استفاده از تمرینات مبتنی بر حرکت است که به  ،های درمانیسایر روش

و قابل سنجش و همچنین بهره جستن از  دلیل داشتن خروجی مشهود

بوده و  یهای شناختمحدودیت های حرکتی، قادر به برطرف کردنفعالیت

دهد. به عنوان مثال تمرینات مربوط به حرکات نتایج قابل توجهی را ارائه می

 دویدن، پریدن و...( به صورت ساختاری با بهبود )مانندبنیادی و جا به جایی 

؛ به نقل از 2013کارکردهای اجرایی در ارتباطند )اسمیت و همکاران،

در مجموع، در این بسته آموزشی ضمن (. 1400هاشمی ملکشاه و همکاران،

لاوه بر مقوله عحال،  رویکردهای مختلف از گذشته تابه ها وبررسی نظریه

انگیزش، درک، دانش، سبک زندگی کننده مانند  عوامل کمکحرکت 

فعال حرکتی، مشاهده رفتاری و خودبازبینی و تنظیم رفتار روزانه و اهمیت 

موردتوجه قرار گرفت و استمرار این موارد در بهبود فرایندهای شناختی 

و برنامه های درمانی تری جهت تدوین بسته آموزشی وسیع انداز چشم

که می توان از آن به عنوان ویژگی منحصر به فرد این  ایجاد کردحرکتی 

 های قبلی یاد کرد.برنامه درمانی حرکتی نسبت به برنامه

حرکتی بر بهبود توجه، پژوهشی صورت  -پیرامون اثر بخشی سواد بدنی 

حرکتی  -دنینگرفته است و این پژوهش با هدف تدوین برنامه ارتقاء سواد ب

با تمرکز بر چهار حوزه رفتار روزانه، شایستگی حرکتی، اعتماد به نفس و 

انگیزش و دانش و درک و بررسی اثر بخشی آن بر توجه انتخابی انجام شد. 

توجه تاثیر گذار  بهبودحرکتی بر  -نتایج پژوهش نشان داد که سواد بدنی

عددی است که اثر بخشی های متبوده است. این یافته همسو با نتایج پژوهش

فعالیت بدنی بر بهبود کارکردهای اجرایی به خصوص توجه و ساختار و 

 (،1393سارلی و همکاران ) عملکرد مغزی را تایید نموده اند. در همین راستا

حرکتی را -نیهای بداثربخشی فعالیت (1400هاشمی ملکشاه و همکاران )

های حرکتی بر ها اثربخشی برنامهبر بهبود توجه تایید نموده اند. پژوهش

های یادگیری و نقش مهم آنها در فراهم سازی بهتر یادگیری ریاضی ناتوانی

های در کودکان و اثربخشی تمرینات ورزشی در تقویت انواع یادگیری

اند تایید نمودهشناختی را در کودکان دارای اختلالات یادگیری خاص 

؛ به نقل از صالح طریق و همکاران، 2004؛ راموس، 2003)انگلسمن، 

اسمیت و ، (2012وریت و همکاران )های . همچنین پژوهش(1399

بر بهبود توجه حرکتی را -های بدنی، اثربخشی فعالیت(2013همکاران )

افزایش فعالیت بدنی تأثیر مثبتی بر عملکرد تحصیلی دارد و اند. تایید نموده

-به طور قابل توجهی عملکرد ریاضی و املای کودکان دبستانی را بهبود می

مداخلات فعالیت بدنی  . همچنین(2016وینزما و همکاران، -)مولندربخشد 

آلوارز و )تواند پیشرفت تحصیلی را بهبود دهد اجرا شده میبه درستی 

اثرات مثبتی برای فعالیت بدنی بر عملکردهای اجرایی،  (.2017، 1همکاران

)دی گریف و  توجه و عملکرد تحصیلی در کودکان یافت شده است

دلیل تأثیر  بر عزت نفس و کاهش  فعالیت بدنی به (.2018همکاران، 

 (.2018)کیانی و همکاران، افسردگی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت دارد 

های می توان مطالعه ناهمخوان با پژوهش حاضر یافت نشد. در تبیین این یافته

بخشد فعالیت فیزیکی عملکرد مغز از جمله حافظه و توجه را بهبود میگفت 

ساختارهای مغزی کودکانی که از نظر بدنی  .(2019)اگر و همکاران، 

تر هستند، نسبت به کودکانی که از آمادگی جسمانی کمتری متناسب

به عنوان مثال حجم هیپوکامپ دو طرفه بیشتر  .برخوردارند، متفاوت است

فعالیت  (.2010)چادوک و همکاران، های پایه بزرگتر دارند و گانگلیون

بدنی یک راه حل بالقوه برای افزایش درگیری رفتاری و به نوبه خود 

برای  (.2018هاروی و همکاران، ) تحریک و تقویت یادگیری است

بیش از  سال(، فعالیت بدنی هر روز به مدت 17تا  5کودکان و نوجوانان )

 بهبود آمادگی  ارتقاء رشد و دقیقه می تواند مزایای سلامتی مانند: 60

1. Alvarez et al 
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بهبود انعطاف پذیری ، های هماهنگی و حرکتیجسمانی، از جمله مهارت

توسعه ارتباطات حیاتی مغز که منجر به بهبود ، و تعادل وضعیت بدن

فعالیت بدنی موجب  .تمرکز و مهارت های تفکر می شود، داشته باشد

های عصبی دوپامین، اپی نفرین و نوراپی نفرین در افزایش انتقال دهنده

شود و تاثیر گذاری بر عملکرد توجه می مغز شده و در نتیجه باعث تسهیل

 -های روانیاز طرفی مهارت (.1400)هاشمی ملکشاه و همکاران، 

حرکتی عملکردهای واسطه ای مهمی هستند که نظام های پیچیده و 

ح طریق و )صال شوندآورند که پایه شناخت میهدفمندی را به وجود می

فقدان تجارب حرکتی متنوع می تواند رشد حرکتی و  (.1400همکاران، 

شناختی را به تاخیر بیاندازد. معمولا کودکی که از نظر ادراکی ضعیف 

ها و مقایسه است، در توانایی ادراکی و تعبیر و تفسیر داده ها و محرک

 (2011)گالاهو و اوزمون، ای دارد های اصلی مشکل عمدهها با دادهآن

هایی هستند که متاثر و موفقیت در یادگیری ریاضیات و خواندن از حوزه

؛ به 2010)احمدی و همکاران،باشند های حرکتی ظریف میاز مهارت

های کلی این مطالعه اهمیت یافته (.1400نقل از صالح طریق و همکاران، 

فعالیت بدنی، مسیر  کند، زیرارفتار فعال در کودکان را برجسته میتقویت 

های حرکتی و در نتیجه گسترش امکانات پیشنهادی برای توسعه مهارت

است. با توجه به اینکه  کارکردهای اجرایی به ویژه توجه برای تقویت

که هم وظایف حرکتی و  فعالیت بدنی شواهد محکمی وجود دارد که

ای بر پیامدهای گیرد، اثرات برجستهشناختی را در بر میهم کارکردهای 

شناختی کودکان و نوجوانان )مانند حافظه، توجه، پیشرفت تحصیلی و...( 

های حرکتی مناسب مشخص شده و این دارد، ضرورت تدوین برنامه

توانند گامی مهم در جهت اصلاح مشکل کم ها همچنان میبرنامه

اجرایی در کودکان و بزرگسالان تحرکی و مشکلات کارکردهای 

های مطالعه حاضر برای پر کردن شکاف در ادبیات، باشد.گرچه یافته

حرکتی بر کارکردهای اجرایی  -سواد بدنی  مکانیسم زیربنایی اثربخشی

های خاصی نیز داشته است که کند، اما محدودیت)توجه( را روشن می

بررسی میزان اثر گذاری عدم  -2عدم پیگیری ماندگاری درمان  -1شامل: 

عدم بررسی اثر سایر تعدیل کنندگان بالقوه  -3درمان به تفکیک جنسیت 

گردد تحقیقات آینده بر بررسی مانند وزن، سن و... می باشد. پیشنهاد می

کنندگان بالقوه )مانند سن، جنس و وزن( تمرکز ها یا تعدیلسایر واسطه

ندگاری اثربخشی درمان مذکور کنند و با انجام مرحله پیگیری میزان ما

-های حرکتی پیشنهاد میبررسی شود. با توجه به پیشینه پژوهشی درمان

های مختلف گردد این روش درمانی برای درمان کودکان دچار طیف

اختلالات تحولی استفاده و به منظور ایجاد ورزیدگی مغزی و ایجاد بستر 

همچنین توصیه  ر رود.مناسب برای یادگیری در کودکان سالم نیز به کا

درمان در مدارس و مراکز  خدمت های ضمنبرگزاری دورهشود با می

ناتوانی  ژهیو مشاوران مراکز و درمانگران معلمان، ،رییادگناتوانی های ی

در  نموده ومداخله آشنا  وهیش نیا تیاهم و را با کارکرد رییادگی های

 جهت اصلاح و کاهش مشکلات دانش یدرمان روش نیا کاربست

 شنهادیپ نی. علاوه بر اترغیب نمود رییادگی هاییناتوان آموزان دارای

در آموزش خود ضمن توجه به  ییابتدا انیو مرب معلمان شودیم

 به مطالعه ساز یحرکت یهای حسهمچون مهارت رییادگی ندهاییشایپ

 نیر چارچوب ابپردازند و د یحرکت -ی سواد بدنیروش درمان وکار

با کمک  نه،یبرنامه کاربردی، آسان و کم هز کیمداخله، به عنوان  وهیش

 ژهیآموزان به ودانش یعال یکارکردهای شناخت تیتقو نهیزم والدین

 .را فراهم کنند رییادگی ناتوانی های دارای آموزاندانش

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

ر شته روان شناسی  رساله دکتری نویسنده اول دراین مقاله برگرفته از 

 .محقق اردبیلی استدر دانشکده روان شناسی دانشگاه 

 مالی حامی

 . باشداین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می

 نویسندگان مشارکت

 .تمامی نویسندگان در نگارش مقاله مشارکت داشتند

 منافع تعارض

دارند که در نتایج این پژوهش اعلام مینویسندگان همچنین  

 .تضاد منافعی وجود ندارد هیچگونه

 سپاسگزاری

 این تحقیق و والدین و له از اساتید راهنما و مشاوریبدین وس  

-دردانی میقکودکانی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و 

 . گردد
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 منابع
(. 1395ر. )، دانشفر، ا و عابدانزاده، ن. ،ی، شتاب بوشهر.س ش،یآلبوغب

 یپاسخی دوره ب بر اثر استروپ ییو تداخل معنا لیتسه یبررس

  .7-21(،2)2، یعصب روانشناس یپژوهش-یعلم فصلنامه. یروانشناخت
[DOR:isc.ac/dor/20.1001.1.24765023.1395.2.7.6.4] 

اثربخشی درمان یکپارچگی (. 1397ساداتی فیروزآبادی، س و عباسی، ش. )

آموزان با ناتوانی  دانش حرکتی بر مشکلات خواندن در -حسی 

 . 26-37(، 2)8. مجله ناتوانی های یادگیری. یادگیری

https://jld.uma.ac.ir/article_755.html 
اثربخشی برنامه (. 1399فر، ن.، تجلی، پ.، شریعت باقری، م.م. )سیاوشی

 توجه، حافظه فعال و بازداریگوئیر بر بهبود -داوسون

(، 2)10، مجله ناتوانی های یادگیری. آموزان نارساخوان رفتاری دانش

110-129.                https://jld.uma.ac.ir/article_1047.html 

 ریتأث (.1398دزاده، ح. )شاه محمدی، م.، انتصار فومنی، غ.، حجازی، م.، اس

 یلیتوجه و عملکرد تحص ،یرکلامیبر هوش غ یحس یکپارچگیبرنامه 

های مجله ناتوانیی.  اضیر یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش
 . 114-92(، 1)9. یادگیری

https://jld.uma.ac.ir/article_835.html 
های سواد حرکتی بر پیشرفت تاثیر بازی (.1399. )ا ، فخاریان.صالح طریق ا

 مجله علوم حرکتی وتحصیلی کودکان دارای اختلال یادگیری، 

 . 334-339(، 3)2، رفتاری

https://www.jmbs.ir/article_111132.html 
اثر بخشی روش های بازتوانی شناختی بر بهبود (. 1396صفری بولانی، ندا )

. پایان نامه ابعاد توجه و کارآمدی خواندن دانش آموزان نارسا خوان

کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی تربیتی، دانشکده علوم انسانی و 

 اجتماعی، دانشگاه مازندران.

تاثیر سن نسبی و بالیدگی جسمانی بر سواد جسمانی (. 1398نیکخو، ا. )
. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته ساله شهرستان میانه21تا8کودکان 

 رفتار حرکتی، دانشگاه الزهرا )س(، دانشکده علوم ورزشی.

(. 1401نیکبخت، ن.، کیخسروانی، م.، دیره، ع.، پولادی ریشهری، ع. )

و  نگرندهیبرحافظه آ یمبتن یشناخت یبرنامه توانبخش یاثربخش سهیمقا

آموزان با اختلال دانش ییاجرا یبر کارکردها جانیه میبرنامه تنظ

(، 3)11ی. روانشناسی مدرسه و آموزشگاه، فعالشیتوجه و ب یینارسا

122-138 .                        [DOI:10.22098/jsp.2022.1881] 
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