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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

n specific learning disability in 

mathematics, a person's ability in math 

is much lower than what would be 

expected from their chronological age, 

IQ, and amount of education provided 

(American Psychiatric Association, 

2022). Children with specific learning disabilities in 

mathematics have poorer performance in executive 

functions compared to normal children (Galitskaya & 

Drigas, 2021). In addition to defects in executive 

functions, these children also show weaknesses in the 

field of visual perception. Studies on children with 

special learning disabilities in mathematics show the 

importance of visual perception in mathematical 

calculations and executive functions and state that 

perception (especially visual perception) forms the 

basis of cognition and learning and by providing 

stimuli and education based on perception is possible 

to improve the level of executive functions in these 

students (Cui et al., 2019). 

One of the less discussed interventions is interventions 

based on perceptual enrichment. Perceptual 

enrichment is a program to develop and improve visual 

perception skills and includes games, exercises and 

targeted activities that focus on the 6 main skills of 

visual perception (visual discrimination, visual 

memory, visual–spatial relationships, visual form 

constancy, visual figure–ground and visual closure)  

 

(Asem et al., 2023). However, the review of the 

background of the research shows that little research has 

investigated the effectiveness of perceptual enrichment 

on improving the executive functions of students with 

special learning disabilities in mathematics. Therefore, 

the present research has addressed this issue. 

2. Materials and Methods 

This study was a quasi-experimental pre-test/post-test 

with control and experimental groups. The statistical 

population included all students with special learning 

disabilities in mathematics from the fourth to sixth 

grades in Esfahan, among whom 28 students were 

selected through available sampling and randomly 

divided into the experimental group (14 participants) 

and the control group (14 participants).  In order to 

diagnose specific learning disabilities in mathematics, 

the Wechsler Intelligence Scale for Children, Fourth 

Edition (WISC-IV) and Keymath Test were used in the 

pre-test stage, and the BRIEF Questionnaire was used in 

the pre-test and post-test to measure executive functions. 

The inclusion criteria for the study included having 

average or higher intelligence (85 to 115) based on the 

Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-IV), 

receiving a diagnosis of mathematical learning disability 

by a learning disorders psychologist through scoring 85 

or lower on the Keymath Test, studying in the fourth to 

sixth grade of elementary school, parental consent, 

absence of any physical, sensory, behavioral, cognitive 

or mental problems and the exclusion criteria for the 

study included the child's failure to participate in 
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sessions, absence of more than two consecutive 

sessions, and receiving other therapeutic interventions 

simultaneously. The experimental group underwent 

perceptual enrichment intervention during 10 sessions 

of 45-60 minutes (twice a week) and the control group 

did not receive any intervention. Data were analyzed 

using the analysis of covariance test in SPSS 27.  

3. Results 
To compare the experimental and control group based on 

the post-test scores after controlling the effect of the pre-

test, multivariate covariance analysis (MANCOVA) was 

used. Before performing the analysis of covariance, the 

assumptions of this test, including homogeneity of the 

slope of the regression line and normality of the data 

distribution, were also examined. The results of the 

analysis of covariance are reported in Table 1. 

According to Table 1, there is a significant difference 

between the control and experimental groups in the 

BRIEF Questionnaire (i.e., executive functions) 

(p<0.05), and the effect size is greater than 0.2, 

indicating that the perceptual enrichment program 

affects the executive functions of children with 

mathematical learning disabilities. The Wilks Lambda 

test with a value of 0.016 and an F statistic of 229.61 

(p<0.05) indicates that at least one of the subscales of 

the BRIEF Questionnaire has a significant difference. 

Multivariate analysis of covariance also showed that the 

perceptual enrichment intervention had a significant 

effect on the subscales of the Executive Functions 

Questionnaire (BRIEF) (including inhibition, attention 

transfer, emotional control, initiation, working memory, 

planning, organization, control and supervision) 

(p<0.05).

Table 1. Results of multivariate covariance analysis (MANCOVA) on the variable of executive functions in experimental 

and control groups 

Effect Size P F MS df SS Variable 

0/745 <0/001 67/214 3504/406 1 3504/406 Executive Functions 

4. Discussion and Conclusion 

This study aimed to investigate the effectiveness of 

perceptual enrichment on the executive functions of 

students with specific learning disabilities in 

mathematics. The results of study showed that the 

perceptual enrichment intervention is effective in 

improving the subscales of executive functions in 

students with specific learning disabilities in 

mathematics. These results are consistent with results of 

Asiaee et al. (2018); Yazdani et al. (2021); Soltani 

Kohbanani et al. (2020) and Narimani et al. (2020). In 

explaining the results of study, we can point out the 

importance of visual-spatial working memory in 

executive functions and specific learning disabilities in 

mathematics; Since visual memory and visual-spatial 

relationships are two of the most important visual 

perception skills, perceptual enrichment and training of 

visual perception skills can help improve working 

memory and, as a result, executive functions in children 

with special learning disabilities in mathematics. 

In another explanation, it can be said that some spatial 

ability factors are able to predict the performance of 

children with specific learning disabilities in executive 

functions (working memory and cognitive flexibility) 

and can influence it (Yazdani et al., 2021). Since visual-

spatial skills are strengthened in perceptual enrichment, 

it can improve the executive functions of children with 

special learning disabilities in mathematics by 

improving spatial abilities. Considering the limitations 

of this study, including available sampling, small 

sample size, non-implementation of the follow-up 

phase, and lack of control of the gender variable, it is 

suggested that a larger sample group with gender 

segregation be selected randomly and the performance 

of participants be evaluated in the follow-up phase. 

Also, the effectiveness of perceptual enrichment 

intervention on other groups of children with special 

needs should be investigated. 
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 مقاله پژوهشی

آموزان با ناتوانی یادگیری دانش سازی ادراکی بر کارکردهای اجراییاثربخشی غنی بررسی

 خاص در ریاضی
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مقدمه
است که بر  2، یکی از اختلالات عصب رشدی1ناتوانی یادگیری خاص

های نوشتن، های اساسی و کلیدی کودکان در حوزهیادگیری مهارت

میان  . از(2023و همکاران،  3)کواک گذاردخواندن و ریاضی تأثیر می
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 ها:کلیدواژه

های  ،سااااازی ادراکیغنی کارکرد

خاص در  ،اجرایی یادگیری  ناتوانی 

 ریاضی

 چکیده

آموزان با ناتوانی یادگیری خاص در سازی ادراکی بر کارکردهای اجرایی دانشاثربخشی غنی بررسیهدف از پژوهش حاضر،   هدف:

 .ریاضی بود

آموزان با روش این پژوهش شبه آزمایشی پیش آزمون ا پس آزمون با گروه کنترل و آزمایش بود. جامعه آماری کلیه دانش ها:روش

گیری در دسترس نفر از طریق نمونه 28ششم ابتدایی شهر اصفهان بودند که از بین آنها های چهارم تا ناتوانی یادگیری خاص در ریاضی پایه

آموزان از مقیاس نفر( جایگماری شدند. به منظور ارزیابی دانش 14نفر( و کنترل ) 14انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

مت و برای سنجش کارکردهای اجرایی از پرسشنامه بریف ( و آزمون ریاضی کیWISC-IVهوش وکسلر کودکان ویرایش چهارم )

(BRIEF)  های سازی ادراکی قرار گرفتند. دادهبار در هفته( تحت مداخله غنی 2ای )دقیقه 60-45جلسه  10استفاده شد. گروه آزمایش طی

 .شدتجزیه و تحلیل  spss27افزار در نرمحاصل از پژوهش با استفاده از آزمون تحلیل کواریانس 

سازی ادراکی بر بهبود حاکی از اثربخشی غنی دهنده بهبود کارکردهای اجرایی وآزمون نشانکاهش نمرات گروه آزمایش در پس ها:یافته

ریزی، سازماندهی، کنترل و بازداری، انتقال توجه، کنترل هیجانی، آغازگری، حافظه فعال، برنامه) کارکردهای اجراییهای خرده مقیاس

 .گروه آزمایش بودهای آزمودنی (p<05/0) (نظارت

آموزان با ناتوانی یادگیری خاص کردهای اجرایی دانشرتواند بر بهبود و ارتقاء کانتایج پژوهش نشان داد که این مداخله می گیری:نتیجه

های ادراک دیداری است، سازی ادراکی که مبتنی بر تقویت مهارتتوان نتیجه گرفت غنیدر ریاضی تاثیر مثبت بگذارد؛ بنابراین می

 .ناتوانی یادگیری خاص در ریاضی باشد بهبودتواند رویکردی موثر در می

 یآموزان با ناتواندانش ییاجرا یبر کارکردها یادراک یسازیغن یاثربخش یبررس(. 1404. )، عیفیشر. و ، سیفرامرز.، ، نفیزارع شر :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.16771.2236. 30-42(: 3) 14، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. یاضیخاص در ر یریادگی
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 تواند مورد مطالعه قرار گیردیکی از بحث برانگیزترین مسائلی است که می

 شدهگزارش درصد  6تا  3در مطالعات مختلف حدود  و نرخ شیوع آن

ناتوانی یادگیری خاص در ریاضی به  .(2023، 2صفی؛ 2022، 1)لیوی است

کند که توانایی فرد در عنوان یکی از انواع ناتوانی یادگیری بیان می

ریاضیات بسیار کمتر از آن چیزی است که از سن تقویمی، بهره هوشی و 

، 3)انجمن روانشناسی آمریکا رودآموزش ارائه شده به او انتظار میمیزان 

برای توصیف فردی که در محاسبه و شمارش اعداد  . این اصطلاح(2022

شود و در آن توانایی ریاضی و یادگیری حساب مشکل دارد، استفاده می

واند منجر به مشکلات در تفرد بسیار کمتر از آنچه باید باشد، است که می

 .(2021و همکاران،  4)فیرماساری مفاهیم ریاضی مرتبط شود

هایی در آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری خاص در ریاضی نیز با نقصدانش

)چتزیواسیلیو  شوندمشخص می 5کارکردهای اجراییاز جمله حوزه شناختی 

ساختار  کی عنوان بهیی اجرا کارکردهای فیتعر. (2022، 6و دریگاس

کارکردهای اجرایی  (.1402)سیدنوری و همکاران،  واحد دشوار است

ریزی و فعالیت هدفمند دربرگیرنده فرایندهای شناختی سطح بالا برای برنامه

، 9، آغاز یک تکلیف و پیگیری آن8ظ توجه، حف7است که شامل حافظه فعال

، کنترل 13، مدیریت زمان12پذیری، انعطاف11، سازماندهی10ریزیبرنامه

د باشمی 16های حل مسئلهو مهارت 15، بازداری پاسخ14رفتارها و هیجانات

از های پیش کارکردهای اجرایی در طول سال. (1401)نجاریان و همکاران، 

تدریج به فرد یابند و بهدبستان رشد کرده و با افزایش سن کودک تحول می

تر و انعطاف پذیرتری تر، پیچیدهکنند تا رفتارهای خود نظم دهندهکمک می

 . (1394)محمود علیلو و همکاران، را نشان دهند 

شناختی مرتبه بالاتر است: های اجرایی شامل سه فرایند کارکردهمچنین 

و همکاران،  17)توزگی پذیری شناختیبازداری پاسخ، حافظه فعال و انعطاف

بازداری پاسخ به توانایی متوقف کردن افکار، اعمال و احساسات  .(2023

حافظه فعال سیستمی  .(1403)تقی زاده هیر و همکاران، شود میاطلاق 

مدت و بلندمدت را ها و عملکردهای حافظه کوتاهاست که زیرسیستم

پذیری شناختی نیز توانایی تنظیم افکار و اعمال در کند. انعطافیکپارچه می

و همکاران،  18)سلطانی کوهبنانی شودپاسخ به تغییرات محیطی مشخص می

جایی ذهنی نیز گفته  که به توانایی جابه)ذیری شناختی پ انعطاف .(2020

ای از پردازش ذهنی است که بر اساس آن فرد به تنظیم مجدد )شیوه شودمی

؛ به نقل 2014)دانگ و همکاران، پردازد می صورت متناوب منابع ذهنی به

 (.1401از ارشدی و همکاران، 

دگیری خاص در ریاضی در مقایسه با کودکان عادی کودکان با ناتوانی یا

تری در کارکردهای اجرایی دارند و دچار نقص در عملکرد ضعیف

این . (2021، 19)گالیتسکایا و دریگاس باشندکارکردهای اجرایی می

ها توانند اطلاعاتی را که به آنکودکان که در بازداری مشکل دارند، نمی

نیازی ندارند نادیده گرفته و یک عمل یا ایده را به صورت ناگهانی متوقف 

تواند حافظه فعال را به خطر انداخته سازند. همچنین کنترل ناقص بازداری می

در کارکردهای  نقصو باعث نقص در عملکرد حافظه فعال کودکان شود. 

های شخصی با تواند فرد را در انجام تکالیف مدرسه و فعالیتاجرایی می

 های ریاضی نیز تاثیرگذار باشدو در کسب مهارت مشکل مواجه کند

 .(1394)محمود علیلو و همکاران، 

کودکان با ناتوانی یادگیری خاص در ریاضی  در کنار ضعف علاوه بر این 

نشان  02در کارکردهای اجرایی، مشکلاتی را نیز در زمینه ادراک دیداری

های شناختی اساسی برای دهند؛ ادراک دیداری یکی از تواناییمی

شدن کودک رشد یادگیری، رفتار و موفقیت تحصیلی است که با بالغ

و  21)پاتل دهدسالگی رخ می 9کند و بیشتر تغییرات رشدی در سن می

که  های دیداریادراک دیداری، توانایی درک محرک .(2020همکاران، 

ها، حروف و اعداد با در اطراف ما وجود دارد مانند تصاویر، اشکال، اندازه

 .(2021، 22)ترک و باشا های شناختی و مهارتی استتوجه به توانایی

وانی در درک به دلیل نات آموزان با ناتوانی یادگیری خاص در ریاضیدانش

های ریاضی را تعریف کند، الگوها تواند علائم و نشانهدیداری نمادها، نمی

گیرد و در تعیین و درک مفهوم مکان و جهت و اشکال را با هم اشتباه می

دیداری باعث ایجاد  ادراکنقص در . (2021، 23)آرال شوددچار مشکل می

این مشکلات بر  و شودهای ریاضی میمشکل در تمایز بین اعداد و نشانه

گذارد. همچنین حافظه فعال دیداری ا یادگیری رسمی ریاضی تأثیر می

فضایی در کودکان دارای ناتوانی یادگیری خاص در ریاضی مختل 

دهنده نشان تواندشود. ظرفیت محدود حافظه فعال در این کودکان، میمی

زمان عملیات یا یک مشکل خاص در حفظ اطلاعات و انجام هم
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9. Starting a task and following it up 

10. Planing 
11. Organization 

12. Flexibility 

13. Time management 
14. Controlling behaviors and emotions 

15. Response inhibition 
16. Problem-solving skills 

17. Toszegi 

18. Soltani Kouhbanani 
19. Galitskaya & Drigas 

20. Visual perception 

21. Patel 
22. Turk & Basha 

23. Aral 

24.  Agostini
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کودکان با ناتوانی یادگیری خاص در ریاضی، اهمیت ادراک دیداری را 

نشان داد. این کودکان، و کارکردهای اجرایی در محاسبات ریاضی 

فضایی کمتری از خود نشان  _دیداری و دیداری  _های ادراکی توانایی

بین ناتوانی  گفتتوان . به عبارتی می(2019و همکاران،  1)کویی دادند

یادگیری خاص در ریاضی و ادراک دیداری همبستگی مثبت وجود دارد 

آموزان با ناتوانی و هر گونه نقص در ادراک دیداری منجر به مواجهه دانش

 .(2021)ترک و باشا،  شودیادگیری خاص در ریاضی می

آموزان با در دانش از یک طرف نقص در کارکردهای اجراییبنابراین 

)اسمعیل  ناتوانی یادگیری ریاضی در تحقیقات بسیاری به اثبات رسیده است

؛ از طرف (1401پناه و همکاران، علی؛ 1400 زاده روزبهانی و همکاران،

دهند که ادراک )به ویژه ادراک دیداری( دیگر تحقیقات زیادی نشان می

ها و دهد و با ارائه محرکیادگیری را تشکیل میشناخت و زیربنای 

توان سطح کارکردهای اجرایی را در این های مبتنی بر ادراک میآموزش

)کویی و همکاران،  آموزان بهبود بخشید و از مشکلات آنها کاستدانش

برای افزایش کارکردهای  یها و مداخلات متنوعبرنامه روازاین. (2019

آنها  نیترمهم ازشده است که  یطراحآموزان اجرایی در این دانش

 .است 2سازی ادراکیمداخلات مبتنی بر غنی

ادراک  یهاجهت رشد و بهبود مهارت یابرنامه ،یادراک یسازیغن

 یسازنده برا یهابلوک»آن از کتاب  ناتیو تمر هاتیاست که فعال یدارید

گنجاندن  یبرا یعمل ی: راهبردهایکاردرمان یکردهایرو ،یریادگی

 (2008و همکاران ) نسونیجنکنوشته  «ییدر مدرسه ابتدا ژهیو یازهاین

 ازینشیپ یشناخت یهایباز»)منتشر نشده( و کتاب  یفرامرز رترجمه سالا

و استخراج  هیته (1401) یدهقان و فرامرزجلد نوشته  4در « ورود به مدرسه

آموزان سازی ادراکی بهبود درک و پردازش دانشهدف غنیت. شده اس

های هدفمندی است شامل فعالیت هاز اطلاعات دیداری است. این مداخل

های ادراک دیداری از جمله تمایز دیداری )توانایی تشخیص که بر مهارت

یادآوردن شی دیده جزئیات در تصاویر دیداری(، حافظه دیداری )توانایی به

فضایی )توانایی شناسایی یک شی واقع در فضا در  - یشده(، روابط دیدار

ل دیداری )توانایی تشخیص یک شکل رابطه با یک شی مرجع(، ثبات شک

دیداری  شکل زمینه افتراقرغم تغییر در اندازه، جهت و فاصله(، علی

زمینه( )توانایی جداسازی عناصر یک تصویر برای درک یک شی در پس

شدن دیداری )توانایی تجسم یک کل کامل زمانی که فقط یک و بسته

  .(2023و همکاران،  3)عاصم شود( تمرکز داردتصویر جزئی از آن ارائه می

بهبود  بخش آنها درمطالعات اخیر بر روی ادراک دیداری و نتایج رضایت

آموزان با ناتوانی یادگیری خاص در ریاضی دانش کارکردهای اجرایی

 (1397آسیایی و همکاران )برای مثال . است این برنامهدلیلی برای استفاده از 

بر استدلال ادراکی، حافظه  را های ادراکیبرنامه بازسازی مهارت اثربخشی

سلطانی کوهبنانی و . نشان دادندکاری غیرکلامی و عملکرد ریاضی 

در پژوهشی ابتدا به مقایسه کارکردهای اجرایی در نیز  (2020همکاران )

اختلال یادگیری غیرکلامی با کودکان معمولی و سپس به  کودکان مبتلا به

حرکتی بر کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا  - یبررسی تأثیر آموزش ادراک

هم  (2020و همکاران ) 4نریمانی .به اختلال یادگیری غیرکلامی پرداختند

های سازی حوزهفعالهای ادراک دیداری در که آموزش مهارت ندنشان داد

  .درگیر در حافظه فعال و در نتیجه بهبود حافظه فعال مؤثر بوده است

 یها به بررسپژوهش شترینشان داد که ب با این وجود بررسی پیشینه پژوهش

)همایون نیا فیروزجاه و اند پرداخته یحرکت -یادراک ناتیتمر یاثربخش

و  5یرا بر نارساخوان یدارید دراکآموزش ا ریتأث ای (1397، نامدار طجری

؛ در واقع کمتر (1401)افروزه و همکاران، اند کرده یبررس 6یسینارسانو

 یرا بر ناتوان یداریبر ادراک د یمبتن یادراک یسازیغن یاثربخش یپژوهش

کرده است. به عبارتی با توجه به این  یبررس یاضیخاص در ر یریادگی

نکته که کودکان با ناتوانی یادگیری خاص در ریاضی علاوه بر نقص در 

هایی در ادراک دیداری دارند، بررسی های اجرایی ضعفکارکرد

ای برخوردار است. سازی ادراکی از اهمیت ویژهبخشی مداخلات غنیاثر

تواند سازی ادراکی میآیا غنیرو، سؤال پژوهش حاضر این است که ازاین

های یادگیری خاص آموزان با ناتوانیکارکردهای اجرایی در دانشبهبود بر 

 در ریاضی مؤثر باشد؟

  پژوهش روش

همراه آزمون پس - آزمونشیبا طرح پ 7یشیآزماشبهنوع  پژوهش حاضر از

 بود.  شیبا گروه کنترل و آزما

 کلیهشامل  یجامعه آمار گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

چهارم تا ششم  یهاهیپا یاضیخاص در ر یریادگی یآموزان با ناتواندانش

شهر  یدر مدارس عاد 1403-1402  یلیبود که در سال تحص ییابتدا

 یریگنمونه قینفر از طر 28آنها  نیکه از ب ودندب لیاصفهان مشغول به تحص

و کنترل )هر  شیوه آزمادر دو گر یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف

داشتن  شاملورود به پژوهش  یارهایشدند. مع یگمارینفر( جا 14گروه 

بر اساس مقیاس هوش وکسلر کودکان  (115تا  85بالاتر ) ایهوش متوسط 

ی توسط اضیر یریادگی یناتوان صیتشخ افتی، درویرایش چهارم

 ترنییپا ای 85کسب نمره  روانشناس متخصص اختلالات یادگیری از طریق

  تیرضا ،ییچهارم تا ششم ابتدا هیدر پا لیتحص  مت،یک یاضیدر آزمون ر

1. Cui 

2. Perceptual enrichment 
3. Asem 

4. Narimani 

5. Dyslexia 
6. Dysgraphia 

7. Semi experimental
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و  یشناخت ،یرفتار ،یحس ،یعدم وجود هرگونه مشکل جسم ن،یوالد

کودک  لیخروج از پژوهش شامل عدم مشارکت و تما یارهایو مع یذهن

مداخلات  افتیو در یاپیاز دو جلسه پ شیب بتیبه حضور در جلسات، غ

در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده  زمان بود.به طور هم گرید یدرمان

 شد:

فرم  مقیاساین : 1هوش وکسلر کودکان ویرایش چهارم مقیاس

هوش وکسلر کودکان است که  مقیاستجدیدنظر شده سومین ویرایش 

تهیه شد. خرده  2003در سال  2سال توسط وکسلر 16تا  6برای کودکان 

های اصلی و تکمیلی چهار حوزه گسترده عملکرد فکری )ادراک مقیاس

گیرد. ال و سرعت پردازش( را در بر میکلامی، استدلال ادراکی، حافظه فع

 متغیر بوده است 97/0تا  88/0های ترکیبی از ضرایب پایایی برای مقیاس

این آزمون توسط  .(1401سفری وصال و همکاران، ؛ 2003)وکسلر، 

بر روی نمونه ای از کودکان ایرانی انطباق و  (1390صادقی و همکاران )

تا  65/0ها در بازآزمایی در محدوده هنجاریابی شد. پایایی خرده مقیاس

)سفری گزارش شده است  86/0تا  71/0و ضرایب پایایی تنصیف از  95/0

 .(1401وصال و همکاران، 

مت برای تشخیص آزمون کی: 3متآزمون ریاضی ایران کی

 توسط 1988آموزان با اختلال یادگیری ریاضی تهیه و در سال دانش

این آزمون شامل سه حوزه مفاهیم اساسی به روزرسانی شد.  4نولیوک

)هندسه و شمارش اعداد گویا(، حوزه عملیات )جمع، تفریق، ضرب، تقسیم 

گیری، های زمان، اندازه و محاسبه ذهنی( و حوزه کاربرد )خرده آزمون

 90/0کل این آزمون  5ها( است. اعتبارپول، حل مساله و تخمین و تفسیر داده

)محمد های مختلف به دست آمد در پایه 97/0آن  6و روایی 98/0تا 

و هومن محمد اسماعیل . این آزمون توسط (1381اسماعیل و هومن، 

و روش  7هنجاریابی شد. با استفاده از روش همسانی درونی انطباق و (1381)

پاسخ اعتبار آزمون به دست آمد و ضرایب آن برای  -مبتنی بر تئوری سوال 

برآورد شد. هم چنین روایی آزمون نیز  84/0تا  80/0پنج پایه تحصیلی بین 

مورد بررسی قرار  9با استفاده از آزمون دامنه پیشرفت 8به روش روایی همگرا

های اول آموزان در این آزمون برای پایهگرفت و همبستگی نمرات دانش

به دست آمد. در روایی  55/0، 56/0، 67/0، 62/0، 57/0تا پنجم به ترتیب 

و پایین ترین  59/0بالاترین ضریب مربوط به درس ریاضی  10بینپیش

)سفری وصال و گزارش شد  31/0ضریب مربوط به درس فارسی 

 .(1401همکاران، 

پرسشنامه درجه بندی رفتاری : پرسشنامه کارکردهای اجرایی بریف

تهیه شده   2000در سال و همکاران  12توسط جیویا 11کارکردهای اجرایی

خرده مقیاس )جابجایی  8. این پرسشنامه استو دارای فرم معلمان و والدین 

هیجان، بازداری، حافظه فعال، آغازگری، نظارت، سازمان توجه، کنترل 

کند. این پرسشنامه دارای دهی و برنامه ریزی راهبردی( را بررسی می

( 2و اغلب  1، گاهی  0گویه است و به صورت طیف لیکرت )هرگز 86

شود. در این پرسشنامه حداقل نمره صفر و حداکثر نمره نمره گذاری می

بیشتر بیانگر مشکلات بیشتر در کارکردهای است. کسب نمره ی  172

های صورت گرفته میانگین آلفای کرونباخ باشد. در پژوهشاجرایی می

بوده و همبستگی آن بعد از سه هفته بازآزمایی،  98/0تا  82/0پرسشنامه 

در . (2013، 13)ممیسویک و سینانویک گزارش شده است 84/0تا  72/0

ترجمه و  (1396عبدالمحمدی و همکاران )ایران این پرسشنامه توسط 

و  86/0تا  68/0خرده مقیاس بین   8هنجاریابی شد که آلفای کرونباخ برای 

 .(1396عبدالمحمدی و همکاران، )به دست آمد  93/0برای کل پرسشنامه 

ای جهت سازی ادراکی، برنامهغنی: سازی ادراکیاخله غنیمد

ها و تمرینات های ادراک دیداری است که فعالیتتقویت و بهبود مهارت

های سازنده برای یادگیری، رویکردهای کاردرمانی: بلوک»آن از کتاب 

نوشته « راهبردهای عملی برای گنجاندن نیازهای ویژه در مدرسه ابتدایی

نیاز ورود های شناختی پیشبازی»و کتاب  (2012و همکاران ) 14جنکینسون

تهیه و استخراج شده  (1401دهقان و فرامرزی )جلد نوشته  4در « به مدرسه

ها، تمرینات، و به تأیید متخصصان و اساتید این حوزه رسیده است. بازی

مهارت ادراک  6سازی ادراکی متناسب با های غنیتکالیف و فعالیت

 دیداری به شرح زیر است:

1. Wechsler intelligence scale for children–Fourth Edition (WISC-IV) 

2. Wechsler 

3. Keymath 
4. Connolly 

5. Reliability 

6. Validity 

7. Internal consistency 

8. Convergent validity 

9. Wide Range Achievement Test (WRAT) 
10. Predictability validity 

11. Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) 

12. Gioia 
13. Memisevic & Sinanovic 

14. Jenkinson

 (2012)جنکینسون و همکاران، سازی ادراکی شرح مختصر جلسات غنی .1جدول 

 شرح عنوان جلسه

اول و 

 دوم
 تمییز دیداری

 معارفه، آشنایی با قوانین و اهداف جلسه و اجرای تمریناتی مانند :
های بازیهای چیدنی و اسبابکردن/ بازیبندیها/ طبقهوجوی شکل پنهان شده/ شمردن شکلجستهای دو تصویر/ پیداکردن تفاوت

 ها با چشم بسته و...بازیها، اشیاء، اسبابهای لمسی ا تشخیص شکلهای پیداکردنی و جورکردنی/ بازیساختنی/ بازی
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 شرح عنوان جلسه

سوم و 

 چهارم

روابط فضایی 
 دیداری

های مانع/ جست وخیزکردن و های ساختنی/ بازی لی لی/ میدانریخته/ بازی تنگرام/ بازیهای درهمنقطه با اعداد/ بازی نخبهمازها/ بازی نقطه

بسته وپیروی از دستورات کلامی مانند جلو راه رفتن، ایستادن، پریدن به های چشم پریدن داخل چیزی یا خارج از آن/ بادکنک بازی/ بازی
 راست، ایستادن، پریدن به چپ، ایستادن، پریدن به عقب و...

پنجم و 

 ششم

ثبات شکل 
 دیداری

ها در یزی شکلآمترین/ بریدن یک شکل به سایزهای مختلف/ رسم و رنگترین به کوچککردن اشیاء به ترتیب سایز مثلاً از بزرگمرتب

های متفاوت/ پیداکردن اعداد، کلمات و های مختلف یا موقعیتهای مختلف/ پیداکردن یک شکل در سایزها و رنگها و جهتموقعیت
 ها و سایزهای مختلف و...ها، رنگاشکال مشابه در فونت

هفتم و 

 هشتم
 حافظه دیداری

حروف یا اعداد/ به خاطر سپردن جزئیات یک تصویر شلوغ/ حافظه بازشناسی/ ها، اشیاء، هایی در خصوص تشویق یادآوری شکلبازی

های حافظه/ تطبیق علائم/ ادامه شکل طبق الگو/ از کودک خواسته اند/ استفاده از جفتیادآوری تصویر و جزئیاتی که حذف یا اضافه شده
 اند طرح را یادآوری کرده و عین آن را تکرار کند و ...شود که الگو را کپی کند سپس با ایجاد یک میدان مانع کودک باید بتومی

 شدن دیداریبسته نهم

های ناتمام/ مقایسه برداری از یک تصویر/ کامل کردن تصاویر ناقص/ کامل کردن پازلوسیله اعداد/ رنگ آمیزی و کپینقاشی نقطه به نقطه به

اسایی یک شیء وقتی فقط بخشی از آن قابل رؤیت است/ بریدن تصاویر های کامل و ناتمام/ پیداکردن قطعه گمشده در تصویر/ شنشکل
 ها و ...وچسباندن دوباره آن

 دهم
افتراق شکل زمینه 

 دیداری

وجوی شکل پنهان شده در تصویر/ شناسایی اشکال در کادری از تصاویر مبهم/ ردیابی ورنگ های پیداکردنی و جور کردنی/ جستفعالیت
ها، اشیاء و کلمات یکسان و مشابه/ پیداکردن اختلاف کلمات، اعداد و تصاویر/ جستجوی کلمه و عدد موردنظر در شکلآمیزی/ پیداکردن 

 متن/ بازی تیزبین و ...

 اسیمق ،ورود به پژوهش یارهایبا توجه به مع هایآزمودنابتدا روش اجرا: 

آزمون برای و در مرحله پیش انتخاب شدند متیهوش وکسلر و آزمون ک

ها از پرسشنامه کارکردهای اجرایی سنجش کاکردهای اجرایی آزمودنی

دو به  یبه صورت تصادف هایسپس آزمودن بریف )فرم والدین( استفاده شد.

 10 یط یادراک یسازیشدند. مداخله غن میو کنترل تقس شیآزما گروه

 یبه آزمودن یه صورت انفراد)دو بار در هفته( ب یا قهیدق 60تا  45جلسه 

ای دریافت و گروه کنترل هیچگونه مداخله ارائه شد شیگروه آزما یها

 یآزمون روبه عنوان پسپرسشنامه بریف  مداخله مجدداً انی. پس از پانکرد

کد اخلاق  زین پژوهش یاز اجرا شیهر دو گروه اجرا شد. پ

(IR.UI.REC.1402.139از کم )اخلاق در پژوهش دانشگاه  تهی

و ملاحظات اخلاقی از جمله  افتیدر و مجوز آموزش و پرورش اصفهان

رضایت والدین جهت شرکت فرزندشان در پژوهش و محرمانه بودن 

با استفاده از نیز ها داده لیو تحل هی. تجزاطلاعات شخصی آنان رعایت شد

 انجام شد. spss27افزار در نرم انسیکوار لیروش تحل

  هایافته
 9/42) 12تعداد  نیآموز شرکت داشتند که از ادانش 28در پژوهش حاضر 

سال بودند به  12تا  10 یدرصد( پسر در بازه سن 1/57) 16درصد( دختر و 

پنجم و  هیدرصد( پا 9/42) 12چهارم،  هیپا درصد(7/10نفر ) 3که  یطور

 14آموزان در دو گروه بودند. دانش ییششم ابتدا هیدرصد( پا 4/46)13

در  تیجنس یفراوان عیتوز نیو کنترل قرار گرفتند. همچن شیآزما ینفر

که نمرات دهد آمار توصیفی نشان میبود.  کسانیو کنترل  شیگروه آزما

قرار  107تا  90هوشبهر در دو گروه آزمایش و کنترل در بازه نرمال بین 

مت در گروه آزمایش و کنترل در بازه کینمره کل آزمون همچنین دارند. 

آموزان قرار دارد که با توجه به نرمال بودن بهره هوشی، این دانش 85تا  56

های توصیفی یافته شوند.ریاضی تشخیص داده می یادگیری دارای اختلال

حاصل از نتایج اجرای پرسشنامه بریف به منظور سنجش کارکردهای 

آزمون در گروه کنترل و آزمایش در و پسآزمون اجرایی در مرحله پیش

.قرار دارد 2 جدول

 آزمون در گروه آزمایش و کنترلآزمون و پسهای توصیفی پرسشنامه بریف درمرحله پیشآماره. 2جدول  

 مرحله مقیاس
 کنترل  آزمایش

M SD  M SD 

 نمره کل
آزمونپیش  57/104  9/12   14/106  49/7  

آزمونپس  43/77  54/15   86/101  47/6  

 بازداری
آزمونپیش  28/16  12/4   64/15  20/4  

آزمونپس  36/11  50/3   93/14  63/3  

 انتقال توجه
آزمونپیش  93/13  36/3   93/14  41/3  

آزمونپس  14/10  96/2   71/14  83/3  
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 مرحله مقیاس
 کنترل  آزمایش

M SD  M SD 

 کنترل هیجانی
آزمونپیش  64/14  00/3   86/14  03/3  

آزمونپس  93/11  45/3   00/14  74/2  

 آغازگری
آزمونپیش  50/9  47/2   00/10  72/2  
آزمونپس  78/7  07/3   00/10  32/2  

 حافظه فعال
آزمونپیش  36/14  29/3   64/14  25/3  
آزمونپس  00/10  46/3   00/14  98/2  

ریزیبرنامه  
آزمونپیش  78/15  29/2   93/15  67/2  

آزمونپس  93/10  50/2   93/14  73/2  

 سازماندهی
آزمونپیش  57/7  46/3   86/7  85/2  

آزمونپس  50/5  39/3   43/7  03/3  

 کنترل و نظارت
آزمونپیش  50/12  37/3   29/12  81/2  

آزمونپس  78/9  64/2   86/11  85/2  

بریف به تفکیک گروه آزمایش  پرسشنامهها در عملکرد آزمودنی 2جدول 

خرده مقیاس دهد. آزمون را نشان میآزمون و پسو کنترل در مرحله پیش

تر است. ها ضعیفآموزان از سایر خرده مقیاسسازماندهی در این دانش

ها در گروه آزمایش توان کاهش نمرات در تمامی خرده آزمونمیهمچنین 

برای مقایسه گروه آزمایش و گروه  .کردآزمون مشاهده را در مرحله پس

آزمون ابتدا یک آزمون بعد از کنترل اثر پیشکنترل بر اساس نمرات پس

های تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( انجام گرفت، سپس فرضیه

. پیش از انجام تحلیل کواریانس پیش فرض های این مون شدندپژوهشی آز

آزمون شامل همگنی شیب خط رگرسیون و همچنین نرمال بودن توزیع 

داده ها مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل از بررسی پیش فرض همگنی 

شده، اثر تعاملی گروه و محاسبه Fبا توجه به ضریب  دادنشان شیب خط 

(. درنتیجه تفاوت معناداری میان p > 0.05ادار نیست )ها معنآزمونپیش

گردد و فرض همگنی ضرایب رگرسیون در تمامی ضرایب مشاهده نمی

ها علاوه بر این به منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده متغیرها برقرار است.

آزمون به تفکیک گروه کنترل های پسبرای داده رهیآزمون نرمال چندمتغ

در  QuantPsycدر بسته  mult.normتابع  استفاده از و آزمایش با

انجام گرفت، این تابع با استفاده از شاخص چولگی  4.3.1نسخه  Rافزار نرم

کند. با توجه به و کشیدگی آزمون فرض نرمال چندمتغیره را بررسی می

 بر این اساسهستند.  0.05تر از آمده بزرگدستداری نتایج بهسطوح معنی

و نشان  شودرد نمی 0.05در سطح معناداری  بودن توزیع داده ها لفرض نرما

نتایج  3جدول  .دهنده برقراری پیش فرص نرمال بودن توزیع داده ها است

.دهدتحلیل کوواریانس چندمتغیره را نشان می

 کارکردهای اجرایی در گروه های آزمایش و کنترلمتغیر  برنتایج تحلیل کوواریانس  .3جدول 

 SS df MS F P Effect Size متغیر

406/3504 کارکردهای اجرایی  1 406/3504  214/67  001/0>  745/0  

بین گروه کنترل و آزمایش در  آمده است 3همانطور که در جدول 

یعنی ( p<05/0)تفاوت معناداری وجود دارد  پرسشنامه بریف

کارکردهای اجرایی در گروه کنترل و آزمایش تفاوت معناداری دارند، 

سازی ادراکی دهد که برنامه غنینشان می 2/0همچنین اندازه اثر بیشتر از 

ریاضی تأثیرگذار  با ناتوانی یادگیریبر کارکردهای اجرایی کودکان 

ها مقیاسدر ادامه تحلیل کوواریانس متغیر وابسته به تفکیک خرده  است.

برابر  Fو آماره  016/0با مقدار  زآزمون لامبدای ویلک گیرد.انجام می

دهد که حداقل یکی از خرده نشان می( p<05/0) در سطح 229/61

بریف تفاوت معنادار دارند. تحلیل کوواریانس  پرسشنامههای مقیاس

. قرار دارد 4ها در جدول چندمتغیره خرده مقیاس

 اجرایی هایل کوواریانس چندمتغیره برای کارکردنتایج تحلی .4جدول 

 SS df MS F P Effect Size متغیر

098/105 بازداری  1 098/105  31/48  001/0>  74/0  

826/89 انتقال توجه  1 826/89  09/20  001/0>  524/0  

513/24 کنترل هیجانی  1 513/24  41/5  033/0  241/0  

47/20 آغازگری  1 47/20  65/5  030/0  25/0  
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 SS df MS F P Effect Size متغیر

75/101 حافظه فعال  1 75/101  47/41  001/0>  71/0  

ریزیبرنامه  89/101  1 89/101  21/64  001/0>  79/0  

88/21 سازماندهی  1 88/21  214/6  023/0  268/0  

91/29 کنترل و نظارت  1 91/29  15/15  001/0  471/0  

سازی ادراکی بر دهد که مداخله غنینشان می 4سطوح معناداری جدول 

شامل بازداری، بریف )کارکردهای اجرایی  پرسشنامههای خرده مقیاس

ریزی، انتقال توجه، کنترل هیجانی، آغازگری، حافظه فعال، برنامه

تأثیر معنادار داشته ( p<05/0در سطح ) (کنترل و نظارتسازماندهی، 

 .است

 گیریبحث و نتیجه
کارکردهای بر  یادراک یسازیغن یاثربخش یبررس با هدف پژوهش حاضر

نتایج  .انجام شد یاضیخاص در ر یریادگی یآموزان با ناتواندانش اجرایی

های ها حاکی از بهبود و ارتقاء خرده مقیاسحاصل از تجزیه و تحلیل داده

های گروه کارکرد اجرایی در پژوهش حاضر بود. به عبارتی آزمودنی

سازی ادراکی نمرات بهتری در آزمایش پس از دریافت مداخله غنی

 کننده کارکردهای اجرایی نسبت به گروه کنترل کسبهای ارزیابیآزمون

دهنده بهبود و ارتقاء کارکردهای اجرایی و عملکرد بهتر کردند که نشان

 آزمون نسبت به گروه کنترل است.گروه آزمایش در مرحله پس

های بسیاری اثربخشی انواع مداخلات ادراکی را های اخیر پژوهشدر سال

 حالاند، بااینآموزان با ناتوانی یادگیری خاص بررسی کردهدر دانش

سازی در زمینه اثربخشی غنیدهد که گرفته نشان میهای صورتبررسی

گیری خاص در دآموزان با ناتوانی یاادراکی بر کارکردهای اجرایی دانش

توان گفت ریاضی، پژوهش چندانی صورت نگرفته است. با این وجود می

؛ (1397نیا فیروزجاه و نامدار طجری )همایون؛ (1397آسیایی و همکاران )

نریمانی ؛ (2020سلطانی کوهبنانی و همکاران ) (؛2021و همکاران ) 1یزدانی

های تقریباً مشابهی انجام داده پژوهش (1388قمری )و  (2020و همکاران )

 که همسو با نتایج پژوهش حاضر است؛ اندو به نتایج مشابهی دست یافته

نشان دادند که برنامه بازسازی  (1397آسیایی و همکاران )برای مثال 

کلامی، استدلال ادراکی و های ادراکی بر میزان حافظه فعال غیرمهارت

آموزان با ناتوانی یادگیری ریاضی تأثیر معناداری دانش یعملکرد ریاض

تواند در بهبود کارکردهای اجرایی به ویژه میاست و این مداخله داشته 

 حافظه فعال غیرکلامی مؤثر باشد.

در پژوهشی اثربخشی  (1397همایون نیا فیروزجاه و نامدار طجری )همچنین 

آموزان دارای کاری دانش هحرکتی را بر بهبود حافظ - یتمرینات ادراک

یزدانی و همکاران . اختلال یادگیری خاص با مشکل ریاضی نشان دادند

آموزان با و بدون به بررسی تفاوت توانایی فضایی در دانشهم  (2021)

پرداختند و تأثیر آن بر کارکردهای اجرایی را اختلال یادگیری ریاضی 

گیری بررسی نمودند. عوامل توانایی فضایی از طریق هشت تکلیف اندازه

توانند تحلیل رگرسیون نشان داد که برخی از عوامل توانایی فضایی می و شد

در بهبود و  بینی کنندپذیری شناختی را پیشحافظه فعال و انعطاف

سلطانی کوهبنانی و همکاران ضمن اینکه  ثر باشد.کارکردهای اجرایی مؤ

نشان دادند که کودکان دارای اختلال یادگیری غیرکلامی در  (2020)

 اندتر از کودکان معمولی توجهی ضعیفکارکردهای اجرایی به طور قابل

اجرایی  بهبود کارکردهایحرکتی تأثیر آشکاری بر  - یاما آموزش ادراک

نریمانی و نتایج پژوهش ته است. از طرفی کودکان در گروه آزمایش داش

های ادراک دیداری در نشان داد که آموزش مهارتهم  (2020همکاران )

های درگیر در حافظه فعال و در نتیجه بهبود حافظه فعال سازی حوزهفعال

نیز با توجه به نقص در کارکردهای اجرایی  (1388قمری ) و مؤثر بوده است

های ادراکی ا آموزان با اختلال یادگیری خاص، تقویت مهارتدانش

 .دانستحرکتی را جهت بهبود کارکردهای اجرایی آنان ضروری 

های سایر پژوهشگران این های پژوهش حاضر و همسو با یافتهدر تبیین یافته

، نیا فیروزجاه و نامدار طجریهمایون؛ 1397)آسیایی و همکاران، حوزه 

 (2020سلطانی کوهبنانی و همکاران، ؛ 2020نریمانی و همکاران،  ؛1397

 بسیاری از محققان و روانشناساند که توان به این موضوع اشاره کرمی

دانند که شامل تفسیر اطلاعات از ادراک را یک فرایند شناختی فعال می

های ادراک دیداری را باید فراتر از مهارتاست. در واقع حواس به مغز 

، 2)راجرز درک کرد« رفتار منفعلانه جذب اطلاعات از طریق چشمان خود»

ادراک دیداری فرایندی است که هم بینایی و هم شناخت را در بر . (2017

های مؤلفه شناختی تفسیر محرک"به عنوان آن را توان میو  گیردمی

و  3)آلمولا تعریف کرد "شودتر، درک آنچه دیده میدیداری، یا ساده

را در بر سه فرایند شناختی  های اجراییکارکرد. همچنین (2021همکاران، 

)توزگی و  پذیری شناختی: بازداری پاسخ، حافظه فعال و انعطافگیرندمی

حافظه فعال به عنوان هسته شناخت انسان  از بین آنهاکه  (2023همکاران، 

ریاضی  یهاتییادگیری و موفق درای شود و نقش برجستهدر نظر گرفته می

کودکان با ناتوانی یادگیری . (2022و همکاران،  4)لی آموزان دارددانش

 های آن )صفحه هایی در حافظه فعال و زیرسیستمخاص در ریاضی نقص

1. Yazdani 

2. Rogers 

3. Almulla 

4. Li
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مدت، مجری مرکزی، حلقه معنایی و فضایی، حافظه کوتاه - یدیدار

از بین . (2021)گالیتسکایا و دریگاس،  دهندحلقه واجی( نشان می

فضایی یکی از  - ی، حافظه فعال دیدارنیز های مختلف حافظه فعالبخش

یادگیری ریاضی است و در بین اجزای حافظه فعال  عوامل در نیمؤثرتر

 .(2020و همکاران،  1)نوبخت بیشترین ارتباط را با یادگیری ریاضی دارد

اهمیت حافظه  بهتوان های پژوهشی میدر تبیین این بخش از یافتهبنابراین 

در عملکرد  های تأثیرگذاربه عنوان یکی از مؤلفه فضایی افعال دیداری 

نقش  و در نتیجه ریاضی کودکان با ناتوانی یادگیری خاص در ریاضی

؛ چرا که اشاره کردخاص ادراک دیداری در بهبود عملکرد این کودکان 

گیرد که حافظه دیداری مهارت اصلی را در برمی 6ادراک دیداری 

شده( و روابط دیداری ا فضایی )توانایی یادآوردن شی دیده )توانایی به

شناسایی یک شی واقع در فضا در رابطه با یک شی مرجع( دو مورد از 

باشد. با توجه به نقشی که حافظه فعال دیداری ا فضایی ترین آنها میمهم

در کارکردهای اجرایی و ناتوانی یادگیری خاص در ریاضی دارد، 

های ادراک دیداری که ش مهارتسازی ادراکی و آموزتوان با غنیمی

شود، به تمرینات حافظه دیداری و روابط دیداری ا فضایی را شامل می

بهبود حافظه فعال و در نتیجه کارکردهای اجرایی در کودکان با ناتوانی 

در تبیین دیگر با استناد به پژوهش  یادگیری خاص در ریاضی کمک کرد.

گونه بیان کرد که توانایی فضایی توان اینمی (2021مکاران )یزدانی و ه

شدن، تجسم، سرعت شدن، سرعت بستهپذیری بستههشت عامل )انعطاف

گیری فضایی، توانایی مکانی ا زمانی و راه ادراکی، روابط فضایی، جهت

پذیری شناختی که دو جزء گیرد. حافظه فعال و انعطافیابی( را در برمی

رکردهای اجرایی است، توسط برخی عوامل توانایی فضایی مهم در کا

شود. حافظه بینی میدرکودکان با ناتوانی یادگیری خاص در ریاضی پیش

شدن، پذیری بستهبینی کرد و انعطافتوان با عامل راه یابی پیشفعال را می

پذیری شناختی توانند انعطافزمانی و سرعت ادراکی می - یتوانایی مکان

بینی بینی کنند. بنابراین برخی از عوامل توانایی فضایی قادر به پیششرا پی

عملکرد کودکان با ناتوانی یادگیری خاص در کارکردهای اجرایی 

توانند بر کارکردهای پذیری شناختی( هستند و می)حافظه فعال و انعطاف

ازآنجاکه در  .(2021)یزدانی و همکاران،  اجرایی تأثیر بگذارند

فضایی پرداخته _های دیداریسازی ادراکی به تقویت مهارتغنی

های فضایی در کودکان با ناتوانی تواند با بهبود تواناییشود، میمی

یادگیری ریاضی بر کارکردهای اجرایی آنها تأثیر بگذارد و کارکردهای 

 اجرایی آنان را ارتقا دهد.

 

گیری در دسترس، توان به نمونهمیهای این پژوهش از محدودیت

ها، عدم اجرای مرحله کوچک بودن حجم نمونه و تعداد کم آزمودنی

های مزاحم، عدم کنترل متغیر جنسیت، پیگیری، عدم کنترل تمام متغیر

ها  و عدم کنترل عدم کنترل سطح تحصیلی، اقتصادی و اجتماعی خانواده

تواند اره کرد که این میپیامدهای آموزش آنلاین در دوره کرونا اش

مند به های پژوهش را تحت تأثیر قرار دهد. به پژوهشگران علاقهیافته

شود که در صورت امکان گروه نمونه با مطالعه در این زمینه پیشنهاد می

گیری های بیشتر و به صورت نمونهتر و تعداد آزمودنیحجم بزرگ

ه پیگیری ارزیابی کنند. ها در مرحلتصادفی انتخاب و عملکرد آزمودنی

سازی ادراکی را بر سایر انواع ناتوانی علاوه بر این اثربخشی مداخله غنی

های کودکان یادگیری خاص )نارساخوانی و نارسانویسی( و سایر گروه

های شنوایی، اختلال با نیازهای خاص از جمله کودکان دارای آسیب

اوتیسم و اختلالات فعالی، کم توان ذهنی، طیف نارسایی توجه/ بیش

شود که روانشناسان، عصب رشدی بررسی کنند. همچنین پیشنهاد می

های مشاوران، درمانگران و متخصصان امور تربیتی و آموزشی از یافته

حاصل از این پژوهش در مدارس و مراکز ارائه خدمات روانشناختی 

خاص  آموزان با ناتوانی یادگیریهای اجرایی دانشجهت ارتقاء کارکرد

 در ریاضی استفاده کنند.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول اخلاقی در این پژوهش رعایت شده است. شرکت کنندگان 

در جریان روند پژوهش بودند و اجازه داشتند هرزمان که خواستند از 

داری پژوهش خارج شوند. اطلاعات آنها نیز به صورت محرمانه نگه

نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول ر برگرفته از پایانشد. پژوهش حاض

 .است

 مالی حامی

 . نکرده است افتیدر کمک مالیگونه  چیه پژوهش نیا

 نویسندگان مشارکت

تحلیل، گزارش  ،تمامی مراحل شامل گردآوریدر  سندگانینو همه

 .اندها و نگارش مقاله مشارکت داشتهداده

 منافع تعارض

 .منافع وجود ندارد تعارض 

1. Nobakht 
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 منابع
مقایسه (. 1401. )ارشدی، س،. نوکنی، م،. عسگری، م و سپهوند، ت

اثربخشی توانبخشی شناختی کنترل مهاری، تحریک الکتریکی مغز و 

ترکیب توانبخشی کنترل مهاری و تحریک الکتریکی مغز بر 

در  (پذیری شناختیرفتاری و انعطاف )بازداریکارکردهای اجرایی 

فصلنامه روانشناسی بیش فعالی.  نقص توجه/ مبتلا به اختلالکودکان 
 . 27-6، (3)11، و آموزشگاه مدرسه

https://jsp.uma.ac.ir/article_1786.html?lang=en 
(. 1400و مکتبی، غ. ) م.،امیدیان،  .،بهروزی، نآ.، اسمعیل زاده روزبهانی، 

ئله ای بر کارکردهای اجرایی و حل مسبخشی شناختی رایانهتأثیر توان

توانمندسازی کودکان آموزان با اختلال یادگیری ریاضی. در دانش
 .98-87( (، 37)پیاپی  4)12 ،استثنایی

[Doi:10.22034/ceciranj.2021.264495.1512] 
(. اثربخشی برنامه بازسازی 1397و مهدیان، ح. ) .،یمینی، م ف.،آسیایی، 

های ادراکی بر حافظه کاری، استدلال ادراکی و عملکرد ریاضی مهارت

 ،روانشناسی افراد استثناییآموزان با اختلال یادگیری ویژه ریاضی. دانش
8(30  ،)133-154.                  [Doi:10.22054/jpe.2018.9210] 

برنامه  ری(. تأث1401م. ) ،یزیو عز .،زاده، سحسن .،ک ،ییامرا .،افروزه، ا

و درک  یخوانبر مهارت روان یداریا شن یداریآموزش ادراک د

(، 45)12، ییافراد استثنا یروانشناسآموزان نارساخوان. مطلب دانش

171-191                  .[Doi:10.22054/jpe.2022.62329.2351] 

تقی زاده هیر، س.، نریمانی، م.، آقاجانی، س.، ندرمحمدی، م.، بشرپور، س. 

آموزان پاسخ در دانش یو بازدار جانیه یشناخت میتنظ سهیمقا(. 1403)

. کند یو ضرب آهنگ شناخت یفعالشیمبتلا به اختلال نقص توجه/ ب

 . 38-25(، 4)13، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه

[DOI:10.22098/jsp.2025.14186.5742] 

نیاز ورود به های شناختی پیش(. بازی1401و فرامرزی، س. ) .،دهقان، ن

  مدرسه. یارمانا.

خانزاده، عباسعلی؛ ابوالقاسمی، عباس؛ و شاکری نیا، سیدنوری، زهرا؛ حسین

گرم و سرد در دو  ییاجرا یهاآموزش کنش یاثربخش(. 1402ایرج. )

 توجه/ ییسطح والد و کودک بر بهبود علائم کودکان با اختلال نارسا

 .90-103(، 3)12، روانشناسی مدرسه و آموزشگاهی. فزون کنش

 [DOI.org/10.22098/jsp.2023.9727.5033] 

(. اثربخشی 1401و بافنده قراملکی، ح. ) .،نظری، م .،سفری وصال، م

توانبخشی شناختی در بهبود حافظه فعال، پردازش دیداری و درک 

نامه سلامت روان فصلفضایی کودکان با اختلال یادگیری ریاضی. 
 [Doi:10.52547/jcmh.9.3.8]                 .92-78(، 3)9 ،کودک

(. رواسازی و اعتباریابی چهارمین 1390و عابدی، م. ) .،ربیعی، م .،صادقی، ا

)روانشناسان روانشناسی تحولی ویرایش مقیاس هوش و کسلر کودکان. 
 https://sid.ir/paper/454760/fa        .386-377(، 28)7 (،ایرانی

و فتحی، آ.  .،طیب لی، م .،غدیری، ف .،علیزاده، ح ک.،عبدالمحمدی، 

های روان سنجی پرسشنامه درجه بندی رفتاری (. بررسی ویژگی1396)

اندازه گیری سال.  12تا  6کارکردهای اجرایی )بریف( در کودکان 
 .151-135(، 30)8 ،تربیتی

 [Doi:10.22054/jem.2018.24457.1596] 

(. 1401و واحدی، م. ) .،نجاتی، و .،پورمحمدرضا تجریشی، م .،پناه، معلی

اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی کودکان با 

  .370-352(،  3)23 ،آرشیو توانبخشی )توانبخشی(اختلال ریاضی. 

[Doi:10.32598/RJ.23.3.487.17] 

(. مقایسه ی کارکردهای اجرایی در کودکان مبتلا 1388قمری گیوی، ح. )

فعالی، ناتوانی در یادگیری و کودکان بهنجار. به اختلال نقص توجه بیش

  .322-33(، 44)11 مجله اصول بهداشت روانی،

[Doi:10.22038/jfmh.2009.1216] 
(. انطباق و هنجاریابی آزمون 1381اسماعیل، ا.، و هومن، ح. ) محمد

کودکان استثنایی )پژوهش در حیطه کودکان ریاضیات ایران کی مت. 
 https://sid.ir/paper/444684/fa       .332-323(، 4)2  استثنایی(،

(. مقایسه 1394و فلاحی، ا. ) .،هاشمی نصرت آبادی، ت .،محمود علیلو، م

ی پاسخ و توجه پایدار در کودکان با ناتوانی بازدار اجرایی کارکردهای

شناسی . اندیشه و رفتار در روانیادگیری ریاضیات و کودکان عادی
 https://elmnet.ir/doc/1352248-4273 .36-27(، 35)10 ،بالینی

(. 1401و بدری گرگری، ر. ) .،هاشمی، ت .،واحدی، ش .،نجاریان، ز

فراتحلیل اثربخشی آموزش شناختی مبتنی بر حافظه فعال بر بهبود 

کارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه با نارسایی 

 . 83-55(، 64)18 ،شناسی تربیتیفصلنامه روان .یاضیر

[Doi:10.22054/jep.2023.64329.3508] 

(. اثر تمرینات ادراکی 1397و نامدار طجری، س. ) .،همایون نیا فیروزجاه، م

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص حرکتی بر حافظه کاری دانش -

(، 34)10 ،رفتار حرکتی )پژوهش در علوم ورزشی(با مشکل ریاضی. 

105-120.               [Doi:10.22089/mbj.2019.6692.1738] 
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