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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

specific learning disorder is a 

neurodevelopmental condition that 

negatively impacts the brain's ability to 

send, receive, and process information. 

Compared to their peers, children with 

learning disabilities often struggle with 

writing activities, problem-solving, and reading skills, 

which, in turn, can affect their overall academic 

performance (Hossain et al., 2022). Recent cognitive 

and neuropsychological research has emphasized the 

role of executive function in the mental causes of this 

disorder, indicating that students with learning 

disabilities tend to have weaker executive function 

skills (Mehrvali et al., 1402). Furthermore, these 

students generally have a lower self-concept related to 

school compared to their typical peers. They also often 

exhibit significant weaknesses in self-regulation. One 

innovative educational approach is child-centered 

mindfulness training, which is clinically effective in 

various studies. Due to the negative perception of their 

abilities and the challenges they face academically, 

socially, and emotionally, a child-centered mindfulness 

program could be beneficial in improving their 

attitudes. Conducting a study on child-centered 

mindfulness within the population of students with 

specific learning disorders is a novel aspect of the 

current research. (Hossain et al., 2022). Therefore, this 

study aims to address the question: Is child-centered 

mindfulness effective in enhancing self-concept, self-

regulation, and executive functioning in students with  

 

special learning disabilities? 

2. Materials and Methods 
In this research, a quasi-experimental design was 

employed, featuring a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population for the study 

consisted of all students with specific learning disorders 

in Dezful City during the academic year 2024-2025. The 

research sample included 30 students who were 

purposefully selected and randomly divided into two 

groups: 15 in the experimental group and 15 in the 

control group. The inclusion criteria for participants 

were enrollment in educational and clinical centers for 

learning disorders, ages ranging from 10 to 14 years, the 

ability to communicate with other group members, 

parental consent, scores below average on scales 

measuring executive function, self-regulation, and self-

concept, and a willingness to participate in the study. 

Exclusion criteria included receiving other programs 

simultaneously with mindfulness training and 

absenteeism in more than two sessions. Initially, all 

students with specific learning disabilities completed the 

executive function, self-concept, and self-regulation 

questionnaires as a pre-test. Subsequently, the 

experimental group participated in an educational 

program conducted by the researcher at a psychological 

service center, which lasted for 10 weeks and comprised 

10 sessions of 50 minutes each. During this time, the 

control group did not receive any intervention. After the 

sessions, all participants completed the same 

questionnaires as a post-test. Data analysis was 

conducted using analysis of covariance (ANCOVA), 

and all statistical analyses were performed with SPSS  
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statistical software, version 22. A significance level of 

0.05 was set for all hypotheses tested.  

3. Results 
The findings from the demographic data showed that 

the age range of the study sample was 10 to 13 years, 

with a mean age of 12.1 years with a standard 

deviation of 0.804 in the experimental group and a 

mean age of 11.11 years with a standard deviation of 

0.891 in the control group. The results showed that the 

two research groups did not have significant 

differences in all the variables studied in the pre-test 

phase; because the mean and standard deviation of the 

groups were almost close to each other, but in the post-

test phase, the mean and standard deviation of the 

experimental group had noticeable changes in the 

variables of executive function, self-concept, and self-

regulation. 

As shown in Table 1, with the pre-test control, there is 

a significant difference between the experimental and 

control groups regarding executive function, self-

concept, and self-regulation (p<0.001). In other words, 

child-centered mindfulness training has significantly 

increased executive function, self-concept, and self-

regulation in the experimental group, considering the 

mean score of executive function, self-concept, and 

self-regulation in the experimental group compared to 

the mean score of the control group.

Table 1. Results of analysis of covariance of executive function, self-concept, and self-regulation scores of the two 

experimental and control groups with pre-test control 

Index SS Df MS F P 

Pre-test 129/13 1 129/13 36/68 0/001 

Group 559/54 1 559/54 158/96 0/001 

Error 25/14 27 3/52   

Pre-test 87/31 1 87/31 18/69 0/001 

Group 391/46 1 391/46 83/82 0/001 

Error 51/90 27 4/67   

Pre-test 110/13 1 110/13 20/74 0/001 

Group 362/15 1 362/15 68/20 0/001 

Error 28/31 27 5/31   

4. Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm that child-centered 

mindfulness is effective in enhancing the executive 

function, self-concept, and self-regulation of students 

with specific learning disabilities. This conclusion is 

consistent with previous research. Mindfulness 

involves non-judgmental and focused awareness of the 

present moment, allowing individuals to acknowledge 

and accept their experiences. By fostering 

mindfulness, individuals can enhance their executive 

function, self-concept, and self-regulation through 

components such as acceptance, understanding, and 

personal growth. Mindfulness encourages thoughtful 

and reflective responses to situations rather than 

automatic and thoughtless reactions, enabling 

individuals to better recognize, manage, and resolve 

everyday challenges. As a result, mindfulness has been 

shown to improve the executive function, self-

concept, and self-regulation of children with learning 

disabilities (Hossain et al., 2022).. However, since this 

research was limited to students in Shahrdazful, the 

findings may not apply to other communities. 

Additionally, due to constraints related to time, 

location, and access to research samples, follow-up 

investigations were not feasible. Based on these 

findings, child-centered mindfulness can serve as an 

effective psychological intervention to enhance the 

executive function, self-concept, and self-regulation of 

students with learning disorders. 
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 آموزاندانش دهیخودنظم و خودپنداره کارکرد اجرایی، بر محورکودک آگاهیذهن اثربخشی

 یادگیری اختلال با
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مقدمه
 شودمحسوب می 2تحولی-عصب اختلال یک 1یادگیری خاص اختلال

 تاثیر پردازش اطلاعات و دریافت ارسال، در مغز توانایی و عملکرد بر که

 زمینه در است خاص ممکن یادگیری اختلال با کودکان. گذاردمی منفی

 همچنین و ریاضی شنیدن، درک مفاهیم کردن، خواندن، نوشتن، صحبت

میزان  (.1202، 3بیکر)روبرو شوند  مشکلاتی با ادراک کلی توانایی در

 کار رفته از میزان قطعیت و تعاریف به شیوع این اختلال با در نظر گرفتن

 آن ؛ و شیوع(2022)آرو و همکاران،  شودمی درصد تخمین زده 10تا  2

 یکی (.1401)عباسی و غیرتی، درصد گزارش شده است  7/9ایران  در

 عصب و شناختی هاینظریه های اخیر،دهه در که مواردی از

  دارند، تأکید آن بر اختلال این علل شناختی با رابطه در شناختیروان
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 ها:کلیدواژه

کددارکرد  دهی،خودپنددداره، خودنظم

 محورکودک آگاهیاجرایی، ذهن

 چکیده

 اختلال با آموزاندانش دهیخودنظم و خودپنداره کارکرد اجرایی، بر محورکودک آگاهیذهن اثربخشیبا هدف تعیین این مطالعه   هدف:

 .انجام شد یادگیری خاص

 با آموزاندانش کلیه پژوهش آماری جامعه گواه بود. گروه با آزمونآزمون پسپیش نیمه آزمایشی با طرح روش پژوهش ها:روش

هدفمند   گیریروش نمونه با که بود آموزدانش 30 شامل پژوهش نمونه حجم بودند. 1403 در سال شهر دزفول یادگیری خاص اختلال

دریافت نمودند. ای دقیقه 60جلسه  10 درگروه آزمایش مداخله آموزشی را  شدند. انتخاب مطالعه به ورود هایبه ملاک توجه با و

تحلیل  با هادادهبود.  دهیخودنظم و خودپنداره های کارکرد اجرایی،پرسشنامه شاملاستفاده در این پژوهش  های موردرسشنامهپ

 .گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد 05/0و سطح معناداری  22نسخه   SPSSافزاراستفاده از نرممتغیره، با چند کوواریانس

 وجود داریمعنی تفاوت دهیخودنظم و خودپنداره  کارکرد اجرایی، نظر از گواه و آزمایش هایگروه بین نشان داد هایافته ها:یافته

 .(P<001/0) داشت

از این توان می دهی شد،خودنظم و خودپنداره باعث افزایش کارکرد اجرایی، محورکودک آگاهیبا توجه به این که ذهن گیری:نتیجه

 .استفاده کرد دهیخودنظم و خودپنداره کارکرد اجرایی، بهبود به عنوان یک روش کارا جهتروش 

 یدهخودپنداره و خودنظم ،ییمحور بر کارکرد اجراکودک یآگاهذهن یاثربخش(. 1404). ، کمقدمانیکاظم. و ، هیدیرشهارون.، ، ایاحمد :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.15831.2197. 1-15(: 3) 14، های یادگیریفصلنامه ناتوانیی. ریادگیآموزان با اختلال دانش
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  .(1402و همکاران،  مهرولی)است  1اجرایی کارکرد

 ،یشامل بازدار یعال یهاییتوانا ازی امجموعه اجرایی کارکرد

و کنترل  یشناخت یریپذانعطاف ،یراهبرد یزیربرنامه ،یخودآغازگر

زمستانی،  ، به نقل از صادقی و2013)دیاموند،  رسانندیتکانه را به انجام م

پذیر به محیط پاسخ دهیم و انعطاف کلیش د بهندهمیزه به ما اجا و (1403

د حل نهایی مانر و عمل بپردازیم و اساس تواناییکفد بهنآگاهانه و هدفم

 .(1401)صمدی و همکاران،  شوندمی بپذیر محسور انعطافکه و تفلمسئ

 در افراد در عملکرد در اختلال به منجر هازمینه این در ناتوانی و نقص

 روزمره زندگی در تعاملات اجتماعی و رفتاری شناختی، هایحیطه

و  زادهسلیمانهای همچنین یافته (.1400همکاران،  و )جلیلوندگردد می

آموزش کارکردهای اجرایی در چارچوبی ( نشان داد که 1403همکاران )

تواند در کاهش آموزان دارای اختلالات یادگیری، میمشخص به دانش

آموزان کمک های یادگیری به این دانشمشکلات مربوط به مهارت

توان نتیجه گرفت که گرفته میتوجهی کند. با بررسی مطالعات انجامقابل

انی یادگیری و عادی در کارکرد آموزان دارای ناتوبین دو گروه از دانش

آموزان دارای اجرایی تفاوت معناداری وجود دارد. بدین معنی که دانش

های عالی، شامل ناتوانی یادگیری در مقایسه با کودکان عادی از توانایی

کاری، شناختی، حافظهریزی، انعطافخودگردانی، خودآغازگری، برنامه

 توجه ئله کمتری برخوردار هستند. بابینی آینده و حل مسسازماندهی، پیش

 اصلی از مشکلات یکی اجرایی در کارکردهای ضعف این که به

 و مستقیماً شودمحسوب می خاص یادگیری اختلال آموزان دارایدانش

 تأثیر آموزاناین دانش زندگی هایمهارت و تحصیلی عملکرد بر

 عامل عنوانبه بهبود کارکردهای اجرایی برای مداخله گذارد،می

ضروری  امری مدرسه و با یادگیری مرتبط هایانجام فعالیت در تأثیرگذار

شناختی در جهت های روانها و آموزشبنابراین لازم است مداخله است.

 . این کودکان لحاظ شود کارکردهای اجرایی بهبود

 از کمتر را خود تحصیلی هایتوانایی یادگیری، اختلال با آموزاندانش

 نسبت آنان منفی نگرش حقیقت، کنند. درمی درک عادی خود همسالان

 باعث و است مرتبط اجتماعی جمله پذیرش از اجتماعی، عوامل با خود به

 ایجاد آنان در ضعیف 2خودپنداره یا منفی خودارزشمندی نوعی شودمی

)منصوری و شود  آنان تحصیلی عملکرد کاهش موجب نهایت در و شود

 درباره هادانش و احساسات ها،نگرش خودپنداره شامل (.1400همکاران، 

 شناختی، ابعاد تمام و اجتماعی است قابلیت پذیرش و مهارت توانایی،

 فرد عقاید و افکار بنابراین، گیرد؛می بر در ها رارویه و عاطفی ادراکی،

شود می نامیده خودپنداره دهد،می تشکیل درباره خودش را دانش او که

 را، خود کارها، انجام در که آموزانیدانش (.1403و همکاران،  قادری)

 از سایرین با مقایسه در دانند،می توانمندتر و ترتر، مطمئناثربخش

چنین  و بالطبع بود خواهند برخوردار بالایی تحصیلی خودپنداره

 و علاقه و فرد آتی تحصیلیپیشرفت و رشد به منجر ایخودپنداره

  (.1401)شریفی رهنمو و همکاران، شود وی می در بیشتر انگیزش

 گسترده با ضعف معمولاً ویژه یادگیری اختلال با آموزانهمچنین دانش

(. 1402)قربانی و همکاران، هستند  رو به رو 4خودنظم دهی در

و  شرایط با متناسب رفتار، تعدیل برای فرد ظرفیت معنای به دهیخودنظم

 و دهیدر سازمان فرد توانایی شامل و است درونی و بیرونی تحولات

است  گوناگون هایهدف رسیدن به برای رفتارهایش خودمدیریتی

 بعد دهی چهارخودنظم 3زیمرمن دیدگاه . از(1403)سلمانی و همکاران، 

 فراشناختی. بربعد  و شناختی بعد بعد انگیزشی، رفتاری، بعد است: اصلی

 توانرا می آموزانیدانش طورکلیبه زیمرمن الگوی در اساس این

و  فراشناختی شناختی، انگیزشی، از نظر که کرد توصیف خودتنظیم

طور به و باشند داشته فعاّل مشارکت خود یادگیری فرایند در رفتاری

 کرده شروع مهارت و دانش کسب برای را خود هایشخصی کوشش

 دهخودنظم . یادگیرندگان  (1402، حسینیو  ملکی)دهند می جهت و

 فردی اهداف جهت پیشرفت در را خود ذهنی فرایندهای دانند چگونهمی

 ریزی،برنامه به یادگیری اقدام مختلف مراحل در دهند و سوق

)محمدی و همکاران، کنند می خودسنجی و خودنظارتی، خودکنترلی

 اثرگذاری و رابطه از حاکی متعدد هایپژوهش نتایج (.1403

 از تحصیلی حوزۀ در اساسی متغیرهای از ایگستره بر دهیخودنظم

 و )راسل تحصیلی سازگاری تحصیلی، رضایت و پیشرفت جمله؛

 یادگیری، محیط به نسبت مثبت ادراک (،1403شبانی،  ؛2020 ،4همکاران

 راهبردهای از مؤثر (، استفادۀ2022، 5همکاران و )اینکاوارادرونی  انگیزش

، 6)لو و وانگگزینی هدف و کمک جستجوی مدیریت زمان، یادگیری،

 اینکه دلیلبه ویژه یادگیری اختلال با آموزاناست. دانش مؤثر (2022

 یادگیری نیستند، خود درسی اهداف حفظ و تنظیم عملکرد به قادر

 فعالیت زمینه در آموزاندانش این کمی دارند. در واقع دهیخودنظم

 و خودکارآمدی خودنظارتی دهند،نمی نشان خود تمایلی از تحصیلی

 این برند.می بهره کمتری فراشناختی راهبردهای از مسلماًو  دارند اندکی

 پایداری و استقامت و گیرندمی نظر در تهدید را شانآموزان تکلیفدانش

اهمیت  به توجه با (.1402)قربانی و همکاران، دهند نمی نشان را لازم

 عنوان به یادگیری، اختلالات به مبتلا آموزاندانش پرورش آموزش و

  اختلالات در که عواملی و شناسایی نظام آموزشی مهم اهداف از یکی

1. executive functions 
2. self-concept 

3. Zimmerman 

4. Russell et al 
5. Ingkavara et al 

6. Lu & Wang

.1-15(، 3)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یدهخودپنداره و خودنظم ،ییمحور بر کارکرد اجراکودک یآگاهذهن یاثربخش(. 1404. )و همکاران یجاسم احمد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 14. دوره 1404  
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 افزایش خودپنداره، منظور به همچنین و مؤثرند آموزاندانش یادگیری

 تا است ضروری آموزان،دانش اجرایی کارکرد و دهیخودنظم

 گیرد. صورت شده ذکر موارد افزایش به منظور زمینه این در هاییآموزش

آگاهی آموزش ذهن آموزشی، هایروش جدیدترین یکی از

 نشان مختلف هایدر پژوهش آن بالینی کارآیی که است 1محورکودک

 رویکردهای از یکی آگاهیذهن بر مراقبۀ مبتنی است. فنون شده داده

 ویژهاخیر به هایدهه که در است رفتاری شناختی شناسیسوم روان موج

چند دهه  یطاست.  شده توجه به آن اختلال یادگیری خاص حوزۀ در

 یبرا یآگاه ذهن بر یت مبتنلااز مداخ یا ندهیشاهد استفاده فزا ر،یاخ

که  میابوده یروانشناختی ستیو بهبود بهز مشکلاتاز  یعیوس فیط

)شکری و همکاران، دهند یرا آموزش م یمختلف یشناخت یهامهارت

 پایش طریق از فرد که آن است آگاهیذهن آموزش . هدف(1402

 از و یابد آگاه انجام در حال ذهنیت فعالیت مجدد اثرات از خودآیند

از  و بماند بودن ذهنیت در حضورذهن حالت کارگیریو به ایجاد طریق

 شیء یک به هدفمندانه توجه دهیجهت با مکرر هایتمرین طریق انجام

بنشیند  خود بدنی هاییا حس احساسات و افکار مشاهده به خنثی

نشان دادند  (1402سروریان و همکاران ) (.1402و همکاران،  سروریان)

محور بر بهبود توجه و بازداری پاسخ آگاهی کودکبرنامه ذهن

ها از اثربخشی آموزان دارای نارسانویسی مؤثر است. همچنین پژوهشدانش

 کان سرطانیفسردگی و اضطراب کودآگاهی بر کاهش امداخله ذهن

نفس و همدلی کودکان عزتافزایش  (،1398و همکاران،  نیاکبری)ا

، کاهش تکانشگری و پرخاشگری (1398، منشئیو  دهقانی) دبستانیپیش

کاهش  (،1398ن، و همکارا حمیدی)نمود کودکان با اختلال رفتاری برون

کودکان با اختلال یادگیری  نارسایی هیجانی و بهبود خودنظم دهی هیجانی

افزایش خودکارآمدی ، (1399، زارعی گونیانیو  شاورز ولیان)ک خاص

، منشئی و خیر) درد و کاهش اضطراب درد کودکان مبتلا به رماتیسم

 دبستانیشناختی کودکان پیشروان های عصببهبود مهارت (، 1400

بهبود شایستگی اجتماعی و کاهش ناگویی خلقی ، (1402، منشئیو  مانیان)ب

، (1402و همکاران،  میرحسینی) در کودکان با علائم اختلال اضطراب

و  دوستدار طوسی) مت و امیدواری در کودکان سرطانیافزایش سلا

 نوجوانان و کودکان هیجانی و عملکرد شناختی بهبود (،1403همکاران، 

آگاهی بهبود شفقت به خود و ذهن (،2020، 2)لاک و همکارانآسم  دارای

 (،2024، 3)لال و ویندوکامرو کاهش علائم اضطراب، افسردگی و استرس 

، 4)سپتیانا و همکارانآموزان کاهش سطح اختلالات خواب در دانش

و بهبود  (2024، 5)کایستی و همکارانو ارتقاء بهزیستی دانشجویان  (2024

)مورالز رودریگو و آموزان زندگی دانشبهزیستی روانشناختی و کیفیت

 حکایت دارد.  (2024، 6مورالز رودریگو

 نسبت منفی تصور اختلال یادگیری، با آموزاندانش که از آنجا

 هایدر زمینه ایعدیده مشکلات دچار و دارند خود هایتواناییبه

 برنامه از استفاده رسدمی نظر به شوند،می هیجانی و اجتماعی تحصیلی،

 گرچه باشد. مؤثر آنها نگرش تغییر در تواندمی محورآگاهی کودکذهن

 شواهد مرور اما یافته، رواج انواع اختلالات برای روش از این استفاده

 با اختلالات کودکان افزایش وجود با در ایران که دهدمی نشان پژوهشی

 ایمطالعه تاکنون و نشده واقع مورد توجه هابرنامه این از استفاده یادگیری،

 های خودپنداره،همزمان سازه طوربه که روش این استفاده از خصوص در

 یادگیریبا اختلالات آموزاندانش در اجرایی کارکرد و دهیخودنظم

 بار اولین برای فوق بنابراین مسئله است. نشده یافت باشد، کرده بررسی

 هایپژوهش و مطروحه موضوعاتبه با توجه گیرد.قرار می مورد بررسی

 مشکلات بر بهبود محورآگاهی کودکتأثیر ذهن مورد در یافته انجام

 پژوهش پیشینه مرور ازسوی دیگر و کودکان و رفتاری هیجانی روانی،

 طرفی انجام مطالعه از و شوداحساس می پژوهشی خلأ ین زمینها در

 ویژه یادگیری اختلال آموزان بادانش جامعه در محورکودک آگاهیذهن

در  حاضر مطالعه رواست. ازاین پژوهش حاضر های نوآورانهجنبه از خود

 بر محورکودک آگاهیذهن آیا که سؤال بود این به پاسخ راستای

 اختلال با آموزاندانش اجرایی کارکرد و دهیخودنظم خودپنداره،

 است؟ اثربخش ویژه یادگیری

  پژوهش روش

 -آزمونآزمایشی از نوع پیشدر این پژوهش از طرح پژوهش نیمه

جامعه آماری پژوهش حاضر را آزمون با گروه گواه استفاده شد. پس

سال در آموزان با اختلال یادگیری خاص شهر دزفول تمامی دانش

نفر از این  30. نمونه پژوهش شامل دهدتشکیل می 1403-1404تحصیلی 

در دو آموزان بود که بصورت هدفمند انتخاب و بصورت تصادفی دانش

 نفر در گروه گواه( قرار گرفتند. 15نفر در گروه آزمایش و  15گروه )

 و آموزشی مراکز در کنندگانشرکت شامل حضور های ورودملاک

 توانایی برقراری سال، 14تا 10 بین سنی دامنه یادگیری، لاختلا بالینی

تر پایین نمره والدین، از رضایت داشتن گروه، اعضای دیگر با ارتباط

 دهی و خودپندارههای کارکرد اجرایی، خودنظممقیاس در از میانگین

 شامل خروج معیارهای و پژوهش بود در شرکت به مندعلاقه و

پاسخگویی  و آگاهیذهن همزمان با برنامه آموزشیهای برنامه دریافت

  و خودپنداره کارکرد اجرایی، هایپرسشنامه به آموزاندانش قبلی

1. Child-centered mindfulness therapy 

2. Lack et al 

3. Lal & Vinod Kumar 
4. Septiana et al 

5. Kaisti et al 

6. Morales-Rodriguez & Morales-Rodriguez 

.1-15(، 3)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یدهخودپنداره و خودنظم ،ییمحور بر کارکرد اجراکودک یآگاهذهن یاثربخش(. 1404. )و همکاران یجاسم احمد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 14. دوره 1404  
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 هاداده آوریجمع منظور. بهو غیبت بیش از دوجلسه بودند دهیخودنظم

 شد: استفاده زیر ابزارهای از

 این :1(فرم کوتاهاجرایی )کارکرد  رفتاری بندیپرسشنامه رتبه

های اجرایی کنشگری غربال لیست برای سنجش وپرسشنامه، بهترین چک

 آن را تدوین (2000) 2جیوویا و همکاراناست که  در کودکان دبستانی

است؛ در این  گویه  86 و والدین بادو فرم مربی در اند و دارای کرده

این زمان لازم برای تکمیل  مدتپژوهش از فرم مربی استفاده شده است. 

های باید در پاسخ به گزینه دقیقه است و والد یا مربی 15تا  10پرسشنامه 

 2= همیشهو  ،1= اوقات ، گاهیصفر= هیچ وقت مربوط به کودک، گزینه

 کارکردهای یمعنابه بالا نمره کسب پرسشنامه نیا در را علامت بزند.

. است کمتر ییاجرا کارکردهای یمعنابه نییپا نمره کسب و بیشتر ییاجرا

ساله  18تا  5منظور تفسیر رفتاری عملکرد اجرایی کودکان بهاین پرسشنامه 

نتایج  سنجد کهرا میاجرایی  هایو هشت حیطه کنشطراحی شده است 

های شوند: مهارتشاخص همپوش خلاصه میدو  حیطه در هشتاین 

های مهارت( و 6یهیجانمهار ، 5توجه انتقال، 4بازداری) 3تنظیم رفتار

، 11، حافظه کاری10، نظارت9دهی مواد، سازمان8ریزیبرنامه) 7یفراشناخت

سازندگان این مقیاس ضرایب آلفای کرونباخ را برای (. 12آغازگری

گزارش کردند، همچنین روایی  97/0تا  80/0ها در فرم مربی از مقیاس

ون محتوایی و روایی ساختاری این سیاهه با روش تحلیل عاملی تأییدی آزم

بازآزمون  ضریب پایاییدر ایران  (.2000، جیوویا و همکاران)شد 

کنش های اجرایی در کنشبندی رفتاری های آزمون رتبهمقیاسخرده

، 80/0، آغازگری91/0، کنترل هیجانی81/0 توجه انتقال، 90/0 بازداری

، 78/0، نظارت 79/0مواد ، سازماندهی 81/0ریزی ، برنامه71/0کاری حافظه

به دست آمد. ضریب همسانی درونی  89/0های اجرایی و نمره کلی کنش

دهنده بالابودن همسانی بوده که نشان 94/0تا  87/0برای این پرسشنامه از 

 (.1395و همکاران،  ئینوده)های پرسشنامه است مقیاسدرونی تمامی خرده

 ، مهارانتقال توجهی، بازدارهای مؤلفه کرونباخ یآلفاهش در این پژو

، سازماندهی مواد و نظارت به ریزیبرنامهکاری، ی، حافظهآغازگرهیجانی، 

به دست آمد.  76/0، 80/0، 79/0، 81/0، 79/0، 78/0، 80/0، 84/0ترتیب 

بدست  80/0در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 است.آمده 

 5 و گویه است 25 شامل پرسشنامه اینپرسشنامه خودپنداره بک: 

 از: توانایی که عبارتند کندمی گیریاندازه و بررسی را هاویژگی از جنبه

 و اجتماعی هایجسمانی، مهارت جذابیت شغلی، کارآمدی ذهنی،

 و دارد وجود سؤال چندین گروه پرسشنامه، این در ها.حسن و هاعیب

 روش اساس بر مواد از و هریک است فرد در صفتی کنندهبیان سؤال هر

 منفی کاملاً  از اظهارنظرها که این است اظهارنظر 5 شامل بندیدرجه

 بدین اند.شده بندیدرجه 5 مساوی نمره مثبت کاملاً  تا 1 نمره مساوی

 می آورد دست به مقیاس این در که آزمودنی اینمره حداقل ترتیب،

 13همکاران و بک بود. خواهد 125 با آن برابر حداکثر و 25 با برابر

 مجدد آزمون و آزمون روش از استفاده با پایایی را ضریب (1990)

 گزارش زمانی فاصله ماه سه و هفته یک از پس 65/0و  88/0ترتیب به

 80/0 با برابر مقیاس این برای درونی همسانی ضریب همچنین کردند.

نفس عزت پرسشنامه با مقایسه در پرسشنامه این روایی گزارش شده است.

برای سنجش روایی سازه این  است. شده گزارش 55/0برابر  روزنبرگ،

آزمون ضریب همبستگی بین نمره های دو تست خود پنداره بک و راجرز 

 آماری معنادار است لحاظ گزارش شده است که از 54/0محاسبه و معادل 

 شد و انجام پرسشنامه اعتبارسنجی (1403قادری و همکاران ) همطالع در

 پژوهش به دست آمد. در 86/0معادل  آن برای کرونباخ آلفای ضریب

 بدست آمده است. 85/0کرونباخ  آلفای شیوه به حاضر پایایی پرسشنامه

 14گروتدی و پینتریچ پرسشنامه توسط این :دهیپرسشنامه خودنظم

 شد. این خودنظم دهی ساخته ارزیابی راهبردهای زمینه در (1990)

بخشی  5 مقیاس اساس بر هاپاسخ که است گویه 22 حاوی پرسشنامه

باشد. ( می1) مخالفم کاملاً تا (5موافقم ) کاملاً  از درجه 5 دارای و لیکرت

 این روایی و پایایی تعیین برای (1990گروت )دی و پنتریچ هایبررسی

 راهبردهای مقیاس برای پایایی توان که داد در یادگیری نشان پرسشنامه

 مقیاس روایی مطالعه بدست آمد. جهت 83/0ده، یادگیری خودنظم

 از مقیاس پایایی احراز برای شد. همچنین عمل ایروایی سازه روشبه

 آموزان دانش از نفر 30که  ترتیب بدین گردید؛ استفاده بازآزمایی روش

 قرار بازآزمون و آزمون مورد هفته دو فاصله به و جداگانه مرحله دو در

مرادی و همکاران  و معنادار بود. 76/0که ضریب کل حاصله برابر با  گرفتند

در پژوهش خود این پرسشنامه را برای ارزیابی خودنظم دهی  (1399)

آموزان با اختلال یادگیری به کار برده اند و پایایی این پرسشنامه را با دانش

پژوهش پایایی این در  اند.گزارش کرده 76/0استفاده از روش بازآزمایی 

 ت. اس شدهورد آبر 85/0 کرونباخ آلفای روش بهدهی مقیاس خودنظم

1. Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) 

2. Gioia et al 

3. behavior adjustment skills 
4. inhibition 

5. attention transfer 

6. emotional control 
7. metacognitive skills 

8. planning 

9. organize materials 
10. monitoring 

11. working memory 

12. initiation 
13. Beck et al 

14. Pintrich & DeGroot
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 مجوزهای اخذ و هماهنگی از پس پژوهش انجام برایروش اجرا: 

 برایابتدا  مسئولان پژوهشی دانشگاه و هماهنگی مکان برگزاری، از لازم

 رعایت درباره پژوهش، اهمیت و هدف بیان بر جامعه پژوهش علاوه افراد

آگاهانه  شرکت نامهرضایت و آنان شد داده اطمینان خاطر اخلاقی نکات

کارکرد  هایپرسشنامهکردند. ابتدا  امضاء را پژوهش در و داوطلبانه

تمامی  توسطآزمون، پیش دهی به عنوانخودنظم و خودپنداره اجرایی،

سپس گروه آموزان با اختلال یادگیری خاص پاسخ داده شد. دانش

در برنامه آموزشی که ای دقیقه 60جلسه  10 هفته و در 10طی  آزمایش،

شناختی صورت گرفت، یک مرکز خدمات روان پژوهشگر در توسط

ای را دریافت گونه مداخلههیچ گواهطی این مدت گروه ند و کرد شرکت

 و خودپنداره های کارکرد اجرایی،پرسشنامهاتمام جلسات، بعد از  .نکرد

 شد. تکمیل کنندگانشرکت توسطآزمون، پس عنوانبه دهیخودنظم

پس از پایان پژوهش، جهات رعایت اصول اخلاقی، درمان برای گروه 

 صورتبه کننده همچنین همه موارد مرتبط با شرکت. نیز اجرا شد گواه

ها از تحلیل د. جهت تجزیه و تحلیل دادهمحرمانه در نظر گرفته ش

های آماری متغیره استفاده شد. کلیه تحلیلکوواریانس چندمتغیره و یک

انجام شد.  22نسخه  SPSSافزار آماری پژوهش حاضر با استفاده از نرم

 در نظر گرفته شد.  05/0ها سطح معناداری ضمناً برای کلیه فرضیه

 از شده آگاهی اقتباسذهن آموزش جلسات :پروتکل اجرا شده

 و کودکان برای آگاهیذهن هایراهنمای آموزش مهارت کتاب

( بود. 1396 همکاران، و منشئی ترجمه ؛2014 نوجوانان )بوردیک،

.شده است ارائه 1 جدول در برنامه آموزشیمحتوای 

 (1396 همکاران، و منشئی ترجمه ؛2014 )بوردیک، آن هدف و محتوای کلی جلسات آموزشی؛. 1جدول  

 شرح جلسه جلسه

 

 اول

ریزی برای آگاهی و تعریف آن و توضیح پیرامون علت اجرای این دوره آموزشی برای کودکان، توضیح پیرامون چگونگی برنامهمعرفی آموزش ذهن

آگاهی، آموزش و انجام های روزانه درباره تمرین ذهنیادداشتتمرینات ذهن آگاهی و گنجاندن این تمرینات در زندگی روزانه، مشارکت والدین و 

های تمرینات مراقبه ذهن آگاهی )وضعیت نشستن روی صندلی، وضعیت خوابیده، نشستن به حالت چهارزانو، حالت لوتوس تمرینات مربوط به وضعیت

 ها(.کامل، وضعیت دست

 دوم
هی، تمرین تنفس آگاهانه و آموزش تنفس شکمی، تمرین ذهن آشفته در برابر ذهن آرام با آگاکنندگان در مورد ذهنصحبت در مورد تجربه شرکت

 کمک بطری اکلیلی.

 کنندگان از ذهن آگاهی و تکرار تنفس ذهن آگاهانه و آموزش بادی اسکن.صحبت در مورد تجربه شرکت سوم

 کمک تمرین لیوان آب.تکرار تمرینات پایه تنفسی و آموزش آگاهی نسبت به زمان حال با  چهارم

 آگاهانه به همراه تکرار تمرین تنفس ذهن آگاهانه و بادی اسکن.کنندگان از تمرینات ذهن آگاهی و آموزش خوردن ذهنصحبت در مورد تجربه شرکت پنجم

 ششم
کردن ذهن آگاهانه و انجام حرکات کششی  تکرار تمرینات پایه تنفسی و تکرار تمرین خوردن ذهن آگاهانه و آموزش تمرین بوییدن ذهن آگاهانه و لمس

 ذهن آگاهانه.

 هفتم
تخته سفید »،  « مراقبه رودخانه روان»مرور تمرینات جلسات قبل، آموزش تمرین گوش دادن ذهن آگاهانه و انجام تمرین ذهن آگاهی نسبت به افکار 

 «ورود به شکاف بین افکار»، «نانوشته

 «افکار خود آیند منفی»و « عوض کردن کانال»بادی اسکن، انجام تمرین ذهن آگاهی تکرار تمرینات پایه تنفسی و  هشتم

 نهم
و یادداشت نویسی یا نقاشی درباره احساسات و « کنممن احساس می»مرور تمرینات جلسات قبل و آموزش مراقبه ذهن آگاهی نسبت به هیجانات و بازی  

 هیجانات.

 «رهایی از اضطراب در لحظه حال»های بدنی و انجام مراقبه آگاهی نسبت به حستکرار تمرینات پایه تنفسی و ذهن  دهم

  هایافته
آوری های جمعهای آماری مناسب، دادهدر این قسمت با استفاده از روش

 هایداده از حاصل هاییافتهشده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

 13تا  10سنی  دامنه دارای پژوهشنمونه  افراد که داد نشان دموگرافیک

با انحراف معیار  1/12سنی  با میانگین آزمایش گروه در که بودند سال

 انحراف و سال 11/11سنی در گروه گواه نیز با میانگین و 804/0

 8 کنترل، و های آزمایشگروه از کدام هر در .شدند گزارش891/0معیار

دارای اختلال  نفر 5 و حساب در نفر اختلال 2 خواندن، دارای اختلال در نفر

 برحسب متغیرهای پژوهش توصیفی هایشاخص. بودند در نوشتن

 آورده شده است. 2جدول  در ارزیابی مراحل و گروهی عضویت

 تمامی پژوهش در گروه دو که دهدمی نشان 2جدول  مندرجات

 با گیریچشم هایآزمون تفاوتپیش مرحلۀ در مطالعه مورد متغیرهای

 به تقریبا ها،گروه استاندارد انحراف و که میانگین چرا اند؛نداشته یکدیگر

انحراف  و میانگین آزمون،پس مرحله در اما است نزدیک بوده هم

 و خودپنداره کارکرد اجرایی، متغیرهای در آزمایش گروه استاندارد،

است. داشته محسوسی دهی تغییراتخودنظم
 

.1-15(، 3)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یدهخودپنداره و خودنظم ،ییمحور بر کارکرد اجراکودک یآگاهذهن یاثربخش(. 1404. )و همکاران یجاسم احمد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 14. دوره 1404  
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 ارزیابی مراحل و گروهی عضویت برحسب متغیرهای پژوهش توصیفی هایشاخص .2جدول 

 شاخص ها متغیرها
 گروه گواه گروه آزمایش

M SD M SD 

 کارکرد اجرایی
23/62 پیش آزمون  60/7  15/62  14/7  

آزمونپس   21/98  18/11  23/62  18/7  

 خودپنداره
19/43 پس آزمون  17/9  42/44  13/6  

78/70 پیش آزمون  14/5  86/45  15/6  

دهیخودنظم  
42/36 پس آزمون  10/5  53/36  22/5  

39/63 پیش آزمون  21/3  62/36  77/5  

تجزیه  برای کوواریانس تحلیل آزمون از حاضر طرح پژوهشی به توجه با

 بررسی همگونی برای ابتدا راستا همین در شد. استفاده اصلی نتایج

 هایواریانس آزمون همگونی از آزمون،پس مرحله در گروه دو واریانس

کارکرد  متغیرهایآزمون لوین محاسبه شده در مورد شد.  استفاده لوین

 خودپنداره [،F(1و28)=P 598/1=219/0<05/0] اجرایی

[05/0>145/0=P 450/1=(281و)F،] 146/0<05/0]دهی خودنظم=P 

دار نبود، بنابراین مفروضه همگونی به لحاظ آماری معنی [،F(1و28)=121/1

مفروضه مهم تحلیل کواریانس یعنی ها تأیید شد. همچنین واریانس

همگونی ضرایب رگرسیون از طریق بررسی اثر تعاملی متغیر مستقل و 

آزمون آن انجام شد که نتایج حاکی از آزمون هر متغیر وابسته بر پسپیش

در متغیرهای کارکرد اجرایی  05/0در سطح  Fمعنادار نبودن میزان 

[01/0>105/0P= 234/1=F ،] 462/0<01/0]خودپنداره P= 

931/0=F ،]هی دو خودنظم[101/0<01/0P= 273/1=F] بود. جهت 

 ویلک-از آزمون شاپیرو وابسته نرمال متغیرهای توزیع فرضپیش بررسی

 وجود دارد متغیرها در نرمال توزیع آزمون این نتایج شد. مطابق استفاده

  باشد.دار نمیمعنی 05/0  سطح در آمده دست به Z که چرا

 آزمون متغیرهای پژوهشکوواریانس چندمتغیری پسنتایج تحلیل  .3جدول 

DF فرضیهF DF ارزش نام آزمون خطا   اندازه تاثیر معنی داری 

571/0 آزمون اثر پیلایی  15/29  3 23 001/0  687/0  

241/0 آزمون لامبدای ویلکز  15/29  3 23 001/0  687/0  

187/2 آزمون اثر هتلینگ  15/29  3 23 001/0  687/0  

بزرگترین ریشه رویآزمون   187/2  15/29  3 23 001/0  687/0  

داری آزمون، سطوح معنیدهد که با کنترل پیشنشان می 3نتایج جدول 

آزمایش  و گروه گواه حداقل از لحاظ یکی از  ها، بین گروههمه آزمون

داری تفاوت معنیدهی خودنظم و خودپنداره کارکرد اجرایی،متغیرهای 

بردن به این که در کدام متغیرهای پژوهش بین شود. برای پیمشاهده می

کوواریانس یک متغیری )آنکوا( دو گروه تفاوت وجود دارد. سه تحلیل

. در متن مانکوا انجام شد که نتایج آن در جدول زیر آمده است

 دو گروه آزمایش و کنترلدهی خودنظم و خودپنداره کارکرد اجرایی، نمراتواریانس کونتایج تحلیل  .4جدول 

 اندازه تاثیر SS Df MS F P شاخص ها

13/129 پیش آزمون  1 13/129  68/36  001/0  204/0  

54/559 گروه  1 54/559  96/158  001/0  681/0  

14/25 خطا  27 52/3     

31/87 پیش آزمون  1 31/87  69/18  001/0  175/0  

46/391 گروه  1 46/391  82/83  001/0  610/0  

90/51 خطا  27 67/4     

13/110 پیش آزمون  1 13/110  74/20  001/0  104/0  

15/362 گروه  1 15/362  20/68  001/0  543/0  

31/28 خطا  27 31/5     

  
 

.1-15(، 3)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یدهخودپنداره و خودنظم ،ییمحور بر کارکرد اجراکودک یآگاهذهن یاثربخش(. 1404. )و همکاران یجاسم احمد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 14. دوره 1404  
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بین آزمون، با کنترل پیش نشان داده شده است 4طور که در جدول همان

 و کارکرد اجرایی، خودپندارهاز لحاظ  گواهو  آزمایش هایگروه

 ،عبارت دیگربه (.p >001/0)دداری وجود دارتفاوت معنی دهیخودنظم

کارکرد نمره با توجه به میانگین  محورکودک آگاهیذهنآموزش 

گروه  نسبت به میانگین گروه آزمایش دهیخودنظم و اجرایی، خودپنداره

دهی خودنظم و کارکرد اجرایی، خودپندارهافزایش معنادار موجب  گواه،

 .شده استدر گروه آزمایش 

 گیریبحث و نتیجه
 کارکرد بر محور کودک آگاهیذهن اثربخشی نییتعمطالعه با هدف  این

یادگیری انجام  اختلال با آموزاندانش دهیخودنظم و خودپنداره اجرایی،

 بر محور کودک آگاهیذهنشد. یافته اول این مطالعه مبنی بر این که 

، اثربخش است اختلال یادگیری خاص با آموزاندانش کارکرد اجرایی

 حسینیان ،(1401بهرامی و همکاران ) هایپژوهش نتایج یافته با اینتأیید شد. 

. در باشدهمخوان و همسو می (1400) دستیار وجفی نو  (1401و همکاران )

 غیرقابل و غیرقضاوتی آگاهی، هشیاری توان گفت ذهنتبیین این یافته می

 لحظه یک در که است ایتجربه نسبت به حال زمان بر مبتنی و توصیف

 مفهوم این آن، برعلاوه و دارد فرد قرار یک توجه محدوده در خاص

 افزایش و شودمی شامل نیز را آن و پذیرش شده یاد تجربه به اعتراف

 به توجه با شناختیروان و اجتماعی افزایش بهزیستی در آگاهیذهن

 این فرد به و است موثر شخصی رشد و پذیریپذیرش، درک هایمولفه

 تأملبی و غیرارادی طوربه رویدادهابه که آن جایبه دهد تامی را امکان

 و مدیریت شناخت، در را آنها و دهد. پاسخ تأمل و تفکر دهد با پاسخ

 آگاهی،ذهن اصلی سازد. مکانیسم تواناتر روزمره حل مشکلات

 یک روی توجه مکرر کردن متمرکز چراکه است؛ خودکنترلی توجه

 آورد.می وجود به مناسبی توجه محیط یک تنفس، مثل محرک خنثی

 اختلال با کارکرد اجرایی کودکان بر افزایش توانست آگاهیلذا، ذهن

 توانایی افراد افزایش درمان این هدف واقع، واقع شود. در مؤثر یادگیری

 حضور در رویدادهای زندگی به پذیرانعطاف و سازگارانه هایپاسخ در

شود می کارکرد اجرایی منجر به که است هاحساسات تهدیدکنند و افکار

  (.1401)بهرامی و همکاران، 

 خودپنداره بر محورکودک آگاهیذهنیافته دوم این مطالعه مبنی بر این که 

تأیید شد. این یافته ، اثربخش است اختلال یادگیری خاص با آموزاندانش

 است. در تبیینهمسو  (1402حسینی صدر و همکاران )با نتایج پژوهش 

 فنون کسب به ابتدایی در مراحلگفت ذهن آگاهی  توانیافته می این

 با کارهای بعدی مراحل در پرداخت و فردی صورت بخش به آرامش

ادامه  بود، همسالان با ارتباط برقراری نیازمند که هاییفعالیت و گروهی

 مانع و کرده پیدا اطلاع یکدیگر افکار بتوانند از آموزاندانش تا یافت

در  مهم از عوامل که اصلی موضوع از اجتناب و انحراف و داوریپیش

 باعث آگاهیذهن گرفت نتیجه توانمی بنابراین شود. است، خودپنداره

 طوربه و تمرکز افزایش و آموزاندانش در خودپنداره کاهش مشکلات

 . تمرین(1398، منشئی و دهقانی) است جامعه روان سلامت افزایش کلی

 در قصد همزمان و توجه ها،نگرش عناصر که شودمی سبب آگاهیذهن

 را دهد دیدگاهیمی اجازه وی به هامؤلفه این تقویت و شود تقویت فرد

 افکار، غیرمشروح و عینی قضاوتی، حالت از که دهد رشد تجربیات در

 سمت به بیرون آید گذرا هایپدیده عنوان به هیجانات و احساسات

 فرآیندهای در پذیری راانعطاف و رود پیش پذیرا و غیرقضاوتی تفکراتی

 که شودمی تغییر باعث این دیگر، عبارت به کند؛ حس خود ذهنی

 نموده قطع و شناسایی ذهنی را هایحالت یا عادتی الگوهای بتواند شخص

 همین و واکنشی تا باشد کنندهمنعکس بیشتر که کند آغاز را هاییپاسخ و

 جایگزین و معیوب و ناکارآمد فرآیندهای ذهنی از کامل آگاهی به امر

 با مقابله در آگاه،ذهن افراد شود.می سالم منجر ذهنی فرآیندهای ساختن

 تمایل و دهندمی نشان اطمینان و ثبات خود آمیز ازاسترس رویدادهای

 از بیشتر و بگیرند نظر در را مثبت احتمالات مورد آینده، در دارند

نمایند. می استفاده هاسختی با مواجهه برای مدارمسئله ایراهبردهای مقابله

 در رویارویی فرد تا می شود موجب مثبت افکار فراخوانی با آگاهی،ذهن

 را مبارزه در صحنه خود حضور با صحنه، ترک جایبه دشوار، شرایط با

 رویدادها نتایج بر و اثرگذاری کنترل در خود توانمندی به و کند حفظ

 با آگاه،ذهن افراد .(1402حسینی صدر و همکاران، )باشد  داشته ایمان

 رفتارهای انجام بدون توانندبهتر می آگاهیذهن بالاتر سطوح به رسیدن

 مقابل در آنها دهند. پاسخ شرایط سخت به غیرانطباقی و غیرارادی

 دارند تمایل کنند،می برخورد مدارحلصورت راهبه جدید، ادراکات

 بدون سخت احساسات و افکار شرایط، با توانندبهتر می و باشند ترخلاق

فیزیکی  یا هیجانی وضعیت با فرد وقتی کنند. مقابله و ناراحتی ضعف

 آنچه بیشتر از تجربیات، درباره نکردنقضاوت با شودمی روروبه سختی

 این نتیجه، در شود ومی آگاه باشد، باید که چیزی و هست و بیندمی که

)حسینی صدر و همکاران شود  افزایش خودپنداره باعث تواندمی آگاهی

1402 .)  

 بر محورکودک آگاهیذهنیافته سوم این مطالعه مبنی بر این که 

تأیید ، اثربخش است اختلال یادگیری خاص با آموزاندانش دهیخودنظم

زارعی  و کشاورزولیانهای انجام شده توسط با نتایج پژوهششد. این یافته 

آموزش  گفت توانیافته می این است. در تبیینهمسو  (1399) گونیانی

 و به هیجانات نسبت کودکان شودمی سبب محورکودک آگاهیذهن

 بهتری احساس آن که در را هیجانی طریق این از و یافته آگاهی افکار،

.1-15(، 3)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یدهخودپنداره و خودنظم ،ییمحور بر کارکرد اجراکودک یآگاهذهن یاثربخش(. 1404. )و همکاران یجاسم احمد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 14. دوره 1404  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


10 

 

 مثبت، احساسات تقویت با اساس آن، و بر بیابند کنند،می تجربه را

 توان افزایشمی طریق این از و داشته به خود نسبت را تریمثبت ادراک

تعاملات  و رفتارها نمود. افزایش مشاهده آنان در را های اجتماعیفعالیت

 آگاهیدهد. ذهنکاهش می را کودکان این دهیخودنظم نیز اجتماعی

 مغز است که از هاییبخش در ساختاری تغییرات ایجاد به قادر

کنند و این می پردازش را هیجانی و شناختی حسی، هایمحرک

 عاطفی منجر محرک منفی گذاریبرچسب تغییر به خود نوبهبه موضوع

 شناختی منفیروان هایمولفه و هیجانات، عواطف، نتیجه در و شده

 داشت اذعان باید. (1401)خلیلی یگانه، یابد می کاهش اضطراب، مانند

 و هیجانی، و حسی شناختی، هایپردازش بر با تأثیر آگاهیذهن که

 این از و داده سوق مثبت افکار سوی به را فرد شناختی،فرایندهای روان

در  معناداری تغییرات متعاقباً و گذاشته تأثیر اضطراب بر تواندطریق می

 آگاهی افزایش با آگاهیذهن کند. همچنین درمان دهی ایجادخودنظم

 مهار، در بیشتری توانایی آنها تا شودمی سبب افراد و فراشناختی شناختی

خودنظم  و آورده دست به خود رفتار و افکار بر و نظارت مدیریت

 رویکرد (.1402همکاران، )قربانی و کنند  تجربه را بالاتر بخشی

 چسبیده چیزها خیلی به طورکلی به انسان که است آگاهی معتقدذهن

 یک منظره، یک خاص، زمان خاص، رویدادهای است؛ به باورها،

 و سازدمی درمانده و پذیرآسیب را آنها مسأله این و غیره خواسته و

 کند.می تشدید را خودشان زندگی بر کنترل دادن دست احساس از

 تکنیک از استفاده با گرفتند یاد آموزاندانش که ولی زمانی

 و آگاهی آنها به نسبت و کنند رها را مسائل این تصویرسازی ذهنی

ذهنی  با را مسائل و مشکلات ترتیب بدین کنند، کسب پذیرش بیشتری

با  را روانی سلامت نظریه این کردند. بررسی ترگشوده و ترشفاف

 و هیجانی شناختی هایفعالیت در درگیری از رهایی برای فرد توانایی

 وجود حال حاضر در که چیزهایی از آگاهی و تمرکز همچنین و ذهن

و همکاران،  سلمانی)سنجد می آینده و گذشته با درگیرنشدن و دارد

1402.)  

 کرد اشاره موارد این به توانپژوهش می این هایمحدودیت ازجمله

 اختلال با آموزاندانش این پژوهش بهنمونه  این که به توجه با که

 جوامع سایر به پذیریمیزان تعمیم بود محدود شهردزفول یادگیری

 زمان نظر از بودن محدود توجه به با همچنین و است محدویت دارای

 مرحله در بررسی های پژوهش امکاننمونه به دسترسی عدم و مکان و

 تکمیلی مطالعات که شودمی وجود پیشنهاد این با نشد. میسر پیگیری

های یافته شود. طبق انجام پیگیری بررسی آزمون با پژوهش این دنبال به

 کارکرد اجرایی، بر محورکودک آگاهیذهنربخشی اث پژوهش، این

یادگیری خاص  اختلال با آموزاندانش دهیخودنظم و خودپنداره

 روانشناختی مداخلۀ یک تواند به عنوانمی و داشته کاربرد قابلیت

 مورد آنان دهیخودنظم و خودپنداره بهبود کارکرد اجرایی، در سودمند

تر بودن درمان، آموزش گیرد. همچنین با توجه به اثربخش استفاده قرار

های کیفی به ها و کارگاهدقیق این روش از طریق برگزاری دوره

 آتی هایپژوهش در گردد کهشود. پیشنهاد میمیدرمانگران پیشنهاد 

 شهرها یادگیری خاص سایر اختلال با آموزاندانش روی بر مطالعه این

گیرد.  قرار مورد مقایسه پژوهش این نتایج با آن نتایج و انجام

کنار  در هاداده آوریجمع مصاحبه برای از استفاده دیگر پیشنهادهای

 مقایسه اثربخشی شود بهمی پیشنهاد باشد. همچنین،می پرسشنامه

 آموزش مثل درمانیروان هایروش سایر با محورکودک آگاهیذهن

 پرداخته شود. غیره و آموزش شفقت تعهد، و پذیرش

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

شرکت کنندگان . است شده رعایت مقاله این در  اصول اخلاقی تماما

همچنین  .پژوهش خارج شوند از بودند مایل که زمان هر داشتند اجازه

 و رضایت با بودند و پژوهش جریان روند در کنندگانشرکت همه

 از پس بعمل آمده توافق طبق. کردند شرکت پژوهش این در آگاهی

 دریافت شده را اجرا مداخله نیز کنترل گروه اعضای پژوهش، اتمام

 .کردند

 مالی حامی

 در مالی تأمین هایسازمان از مالی کمک گونههیچ تحقیق این

 است.  نکرده دریافت غیرانتفاعی یا تجاری عمومی، هایبخش

 نویسندگان مشارکت

پژوهش  هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 .اندداشته مشارکت حاضر

 منافع تعارض

 نداشت. وجود نویسندگان میان منافعی تضاد هیچگونه 

 سپاسگزاری

ارشد نویسنده اول مقاله  کارشناسی نامهپایان از حاضر برگرفته مقاله

 و در رشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول است

 شرکت مطالعه این در که کسانی از کلیه نویسندگان بدینوسیله

 . نمایندمی و قدردانی تشکر داشتند،

 

  

.1-15(، 3)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یدهخودپنداره و خودنظم ،ییمحور بر کارکرد اجراکودک یآگاهذهن یاثربخش(. 1404. )و همکاران یجاسم احمد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 14. دوره 1404  
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 منابع
 درمان اثربخشی (.1398س. ) یوسفیان، غ.، و منشئی، م.، نیا،اکبری

 دارودرمانی از پس اضطراب و افسردگی بر محورکودک آگاهیذهن

  .431-439 (،76) 18 روانشناختی، علوم مجله سرطانی. کودکان
http://psychologicalscience.ir/article-1-271-fa.html 

 آگاهیذهن آموزش اثربخشی (.1402غ. ) منشئی، ک.، و بمانیان،

. دبستانیپیش کودکان شناختیروانعصب هایمهارت بر محورکودک

. 0-0 (،66)6 مشهد، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده مجله
https://mjms.mums.ac.ir/article_23915.html 

 به آگاهیذهن هایمهارت آموزش راهنمای (.2014د. ) بوردیک،

 لاله آزاد، اصلی مسلم منشئی، غلامرضا نوجوانان، ترجمه و کودکان

 دانشگاه انتشارات اصفهان: (، چاپ اول،1396طیبی) پریناز و حسینی

 اصفهان، خوراسگان.  واحد اسلامی آزاد

اثربخشی تمرین  (.1401. )م ،دلاورپور.، و س ،طباطبایی ،ه.ع ،بهرامی

کاری و کارکرد اجرایی بر حافظهآگاهی به همراه موسیقی ذهن

  .6-20(، 4)11، های یادگیریاختلال. کودکان با اختلال یادگیری

https://jld.uma.ac.ir/article_1715.html 
اثربخشی بار شناختی تکلیف  (.1400) .سوری، ر و ،.، صمدی، ح.جلیلوند، م

بر کارکردهای اجرایی زنان سالمند غیرفعال: تاکید بر تغییرپذیری 

 .15-28(، 13)1 نشریه روانشناسی ورزش، .محیط

 [DOI:10.48308/mbsp.6.1.15] 

. رب ،کشاورز محمدی و ،.س ،، آقابزرگی.س ،، شریعت.م ،حمیدی

محور بر تکانشگری و آگاهی کودکاثربخشی ذهن (.1398)

فصلنامه  .پرخاشگری کودکان مبتلا به اختلال رفتاری برون نمود
 . 144-155(، 4) 6 ،سلامت روان کودک

http://childmentalhealth.ir/article-1-438-fa.html 

 .ح ،ایلانلو، و .ع ،عبداللهی ،.ا ،سلیمانی ،.ر ،پورنوری ،.س ،حسینیان

پذیری و تعاملات آگاهی بر انعطافبررسی اثربخشی ذهن (.1401)

 .فعالیتوجهی بیشکودک مادران دارای کودک با اختلال کم -والد

 .79-90(، 1)13، استثنایی توانمندسازی کودکان

[DOI:10.22034/ceciranj.2022.297703.1571] 
 (.1401. )س ،بشرپور .، وم ،عبادی .،ع ،.محمدنژاد د ،.ع ،حسینی صدر

آموزان آگاهی بر خودپنداره دانشاثربخشی نقاشی درمانی مبتنی بر ذهن

(، 4) 18، شناختیمطالعات روان .دختر دارای اختلال اضطراب امتحان
96-85. 

http://journal.rums.ac.ir/article-1-6612-fa.html 
آگاهی بر تنظیم بررسی تاثیر آموزش ذهن (.1401. )ملیکا ،یگانهخلیلی 

فصلنامه  .آموزان متوسطه دوم دبیرستان مفید تهرانهیجانی دانش
 .1-23(: 18)14، های نوین روانشناسیایده

 http://jnip.ir/article-1-825-fa.html 

محور بر آگاهی کودکاثربخشی درمان ذهن (.1400. )غ ،منشئیو  .،غ ،خیر

 .خودکارآمدی درد و اضطراب درد کودکان مبتلا به رماتیسم

 . 85-100(، 38)10، روانشناسی سلامت

[DOI:10.30473/hpj.2021.53523.4855] 
 یآگاهذهناثربخشی آموزش  (.1398. )غ ،منشئیو  .،ا ،دهقانی

مجله  .دبستانینفس و همدلی کودکان پیشبر عزت محورکودک
 589-599 (، 14)62، دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 [DOI:10.22038/mjms.2020.15515] 
مقایسه اثربخشی  (.1403. )زاده، رحسن.، و ا ،ایرانمنش .،م ،دوستدار طوسی

آگاهی کودک گویی مبتنی بر خودگویی مثبت و ذهنآموزش قصه

رویکردی نو بر آموزش  .محور برامیدواری درکودکان سرطانی
 .0-0(، 2)6، کودکان

https://journal.iocv.ir/article_200436.html 

. س ،نژادیعقوبو  .،ح ،فراهانی .،م ،نائینیان .،ر ،چسلیروشن .،ز ،سروریان

اثربخشی ذهن آگاهی کودک محور بر توجه و بازداری پاسخ  (.1402)

 ،نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری .آموزان دارای نارسانویسیدانش
10(1 ،)95-84.               http://ijrn.ir/article-1-780-fa.html 

بررسی اثربخشی  (.1402. )ز ،اسماعیلی.، ح ،خیاویروشنی .،ع ،سلمانی

درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اشتیاق تحصیلی و سازگاری شناخت

روان شناسی مدرسه  اضطراب اجتماعی.آموزان دارای اجتماعی دانش
   .46-61(، 1)12، و آموزشگاه

[DOI:10.22098/jsp.2023.11287.5362] 

مقایسه اثربخشی  (.1403. )م ،نادی خوراسگانیو ، .ع ،، مهداد.ز ،سلمانی

خودتنظیمی بر اشتیاق های مدیریت زمان، راهبرد انگیزشی و راهبرد بسته

 . 121-130(، 2)13 ،رویش روان شناسی .آموزانتحصیلی دانش

 https://frooyesh.ir/article-1-4974-fa.pdf 
. خ ،کهن روزبیجارپسو ، .ص ،، یوسفی.ز ،، حلوایی.آ ،زادهسلیمان

 کارکردهای اجرایی در کودکان دارای اختلالبررسی تأثیر  (.1403)

های نوین در علوم پیشرفت .مندیادگیری خاص: مطالعه مروری نظام
 .256-269(، 57) 9 ،رفتاری

 http://ijndibs.com/article-1-1007-fa.html 
بین خودتنظیمی تحصیلی و سازگاری  ررسی رابطهب (.1403شبانی، ف. )

آموزان دختر تحصیلی با نقش میانجی بهزیستی روانشناختی دانش

شریه علمی رویکردهای ن. متوسطه دوم شهرستان علی آباد کتول
 .715-731 (،28) 8 ،پژوهشی نوین مدیریت و حسابداری

https://majournal.ir/index.php/ma/article/view/2514 

 یاثربخش سهیمقا(. 1402شکری، ا.، کاظمی، ر.، نریمانی، م.، و تکلوی، س. )

بر  جانیه یشناختمیو آموزش تنظ یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت درمان

. روانشناسی مادران دانش آموزان پرخاشگر یروانشناخت یستیبهز

  .83-70(، 1)12مدرسه وآموزشگاه، 

[DOI:10.22098/jsp.2023.2232] 

 

.1-15(، 3)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ی....دهخودپنداره و خودنظم ،ییمحور بر کارکرد اجراکودک یآگاهذهن یاثربخش(. 1404. )ی و همکارانجاسم احمد 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 14. دوره 1404  
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اثربخشی  (.1401. )ر ،پورملایی هریسو  .،آ ،فتحی .،س ،رهنموشریفی 

های اجتماعی بر خودپنداره تحصیلی و احساس تعلق به آموزش مهارت

برنامه درسی و آموزش یادگیرنده  .آموزان ابتداییمدرسه در دانش
  [DOI:10.22034/cipj.2022.52464.1052]51-64(، 2)2، محور

 یشناختروان-عصب یهاشاخص سهیمقا(. 1402صادقی، ا.، زمستانی، م. )

-توجه ییدر کودکان مبتلا به نارسا ییاجرا یهامرتبط با کنش

روانشناسی ی. با و بدون اختلال سلوک و کودکان عاد یکنشفزون
 . 115-103(، 2)13، مدرسه و آموزشگاه

[DOI:10.22098/jsp.2024.14696.5793] 

 (،1401) .ز احمدی، ، و.م کاظمی، دستجردی ،.ف نیکخو، ،.ز صمدی،

 آسیب با آموزاندانش در اجرایی کارکردهای با زبانی هایمهارت رابطه

 روان کاربردی هایپژوهش فصلنامه شده. حلزون کاشت شنوایی
  .215-227 (،2)13 شناختی،

https://japr.ut.ac.ir/article_88619.html 

های رابطه افسردگی مادران با نشانه (.1401).غیرتی، شو  ،.عباسی، م

افسردگی و اضطراب کودکان دارای اختلال یادگیری خاص با واسطه 

   .46-61(، 4)11 های یادگیری،ناتوانی .استرس والدینی
[DOI:10.22098/jld.2022.10740.2021] 

بررسی ارتباط  (،1403) .ف ،شمسایی و ،.ل ،، تاپاک.ع ،صادقیان، .ا ،ادریق

هوش هیجانی با امیدواری و خودپنداره در دانشجویان پرستاری دانشگاه 

 . 108-118(، 2) 22 ،مجله علمی پژوهان .علوم پزشکی شهر همدان
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-1097-fa.html 

اثربخشی  (،1402). ه ،رشیدیهارونو ، .ک ،مقدم، کاظمیان.ش ،قربانی

آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودآگاهی شناختی و خودنظم دهی 

(، 2) 23 ،فصلنامه کودکان استثنایی .آموزان با اختلالات یادگیریدانش
130-119                        .http://joec.ir/article-1-1502-fa.html 

اثربخشی آموزش  (.1399) .زارعی گونیانی، ا ، و.ولیان، ن کشاورز

محور بر نارسایی هیجانی و خودنظم دهی هیجانی آگاهی کودکذهن

 توانمندسازی کودکان استثنایی، .کودکان مبتلا به اختلال یادگیری
11(4 ،)77-63 .[DOI:10.22034/ceciranj.2020.222589.1355] 

اثربخشی آموزش  (.1399) .ماهرالنقش، ف و ،.، ماهرالنقش، م.مرادی، م

خودگردانی یادگیری بر باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری 

های ناتوانی .آموزان با اختلال یادگیری نوشتاریخودتنظیمی دانش
 . 151-169(، 1)10 یادگیری،

 https://jld.uma.ac.ir/article_1049.html 
تعیین اثربخشی آموزش  (.1403. )شریفی، ط و ،.، غضنفری، ا.حمدی، بم

گروهی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و تفکر انتقادی بر بهزیستی 

 . 125-138(، 1)6 ابتدایی،پژوهش در آموزش  .آموزان دختردانش
[DOI:10.48310/reek.2024.16614.1327] 

مدل علیّ یادگیری خودتنظیمی در  (.1402.)س ،حسینی.، و ب ،ملکی

دانشجویان بر اساس خودکارآمدی تحصیلی و باورهای انگیزشی: نقش 

 های نوین روانشناختی،فصلنامه پژوهش .شناختیروانمیانجی سرمایه 
18(72 ،)277-267.       [DOI: 10.22034/jmpr.2024.17335] 

 (.1400). غ مکتبی، و ،.، شهنی ییلاق، م.، حاجی یخچالی، ع.لمنصوری، 

شناختی بر هوش زبان-ریزی عصباثربخشی آموزش راهبردهای برنامه

آموزان دختر هیجانی، انگیزش پیشرفت و خودپنداره تحصیلی دانش

(، 62)17 فصلنامه روان شناسی تربیتی، .های یادگیریمبتلا به ناتوانی

105-81  .[DOI:10.22054/jep.2022.66240.3572]                 

بخشی روش مقایسه اثر (.1402).امیدیان، م و ،.، آتش افروز، ع.مهرولی، ف

ای مغز با استفاده از جریان الکتریکی مستقیم و برنامه تحریک فراجمجمه

پذیری های اجرایی )انعطافحرکتی بر کارکردیکپارچگی حسی

 .آموزان دارای اختلال یادگیری خاصپاسخ( دانش شناختی و بازداری

 .99-114(، 4)12 های یادگیری،ناتوانی

[DOI:10.22098/jld.2023.13183.2104] 

شیوندی چلیچه،  و ،.، دلاور، ع.پور، ا، سعدی.، اسدزاده، ح.میرحسینی، ف

آگاهی بر شایستگی های ذهناثربخشی آموزش مهارت (.1402.)ک

نامه فصل .اجتماعی و ناگویی خلقی کودکان با علائم اختلال اضطراب
 . 45-62(، 3)14 های کاربردی روانشناختی،پژوهش

[DOI:20.1001.1.22518126.1402.14.3.3.2] 

رابطۀ کارکردهای اجرایی و (. 1395. )ه ،کرامتی و ،.غ ،، صرامی.خ ،ئینوده

آموزان: نقش سن، جنس ظرفیت حافظۀکاری با عملکرد خواندن دانش

 . 11-20(، 3) 4 ،فصلنامه روانشناسی شناختی ،و هوش

http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2631-fa.html 
آگاهی بر کارکرد اثربخشی آموزش ذهن (.1400.)و ،دستیار .، وف ،نجفی

فصلنامه  .بینایی شهر یاسوجآموزان  با نقصآوری دانشاجرایی و تاب
 .75-86 (،4) 21 ،کودکان استثنایی

 http://joec.ir/article-1-1367-fa.html 
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