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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disorders pose a complex and 

multifaceted challenge within the 

educational landscape (Mohammadlou, 

et al, 2024)., affecting academic 

achievement and psychological (Jokar 

et al, 2014) and social development 

(Aro et al, 2019) Students with these conditions 

frequently experience difficulties acquiring 

foundational skills such as reading, writing, and 

mathematics (Kalsoom et al, 2020). Working memory 

the capacity to retain and manipulate information 

simultaneously-plays a pivotal role among the core 

cognitive domains impaired in this population 

(Margolis & Liu, 2023).  Verbal creativity, a key 

dimension of creative expression, is the ability to 

generate and articulate original, innovative thoughts 

and ideas (Beaty, et al, 2014). This study evaluated the 

effectiveness of cognitive-emotional-social working 

memory intervention training in enhancing verbal 

creativity, academic self-efficacy, and metacognitive 

awareness among students with learning disabilities.  

Cognitive-emotional-social intervention training is one 

of the new approaches to strengthening working 

memory and helps students improve their cognitive 

and social-emotional abilities to better perform mental 

and academic activities (Sala & Gobet, 2017). Lu et al. 

(2024) showed that people with higher working 

memory capacity have a greater ability to express and    

 

 

cultivate creativity. Academic self-efficacy, as students' 

belief in their ability to successfully complete academic 

assignments, also plays an important role in motivation 

and academic progress (Igomigo et al., 2023). Studies 

have shown that students with learning disabilities lose 

self-confidence and belief in their abilities due to 

repeated exposure to failure (Du-Rocher, 2020). 

2. Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental design based 

on the Solomon four-group pretest-posttest model. The 

statistical population included all elementary students 

diagnosed with learning disabilities in Zabol County 

during the 2022–2023 academic year. Sixty students 

with low working memory performance were selected 

using multi-stage cluster random sampling and 

randomly assigned to four groups: two experimental 

(with and without pretest) and two control (with and 

without pretest), with 15 students in each group. In this 

study, a computerized version of the test was used, 

which has four stages. In the first stage, the subject must 

remember the numbers he heard and, after completing 

each row, select the desired numbers from the screen in 

the same order. In the second stage, the numbers are 

again presented audibly but in reverse. In the third stage, 

the numbers that appear on the screen must be selected 

from the screen in the same order. In the fourth stage, the 

process of presenting the numbers was visual but in 

reverse.
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In the computerized version of the Wechsler Working 

Memory Test, each subject's score includes the number 

of correct answers. Data were collected using the 

Torrance Test of Verbal Creativity (1979), the Jinks and 

Morgan Academic Self-Efficacy Scale (1999), and the 

Metacognitive Awareness Questionnaire. Pretests were 

conducted for the experimental groups. The working 

memory intervention was delivered over three months 

in 20 sessions, each lasting 90 minutes. Control groups 

received no intervention. Data analysis was performed 

using ANCOVA and Scheffé post hoc tests.  

3. Results 
A multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

was conducted to assess the training’s effects on the 

subcomponents of verbal creativity (fluency, 

originality, flexibility, elaboration), academic self-

efficacy (talent, context, effort), and metacognitive 

awareness (uncontrollability, positive beliefs, cognitive 

self-consciousness, cognitive confidence, and the need 

to control negative thoughts). Levene’s test confirmed 

the homogeneity of variances across groups for all 

subcomponents. Box’s M test also verified the equality 

of covariance matrices across the three constructs. 

Based on the confirmed assumptions, MANCOVA 

results revealed statistically significant group 

differences across all verbal creativity, academic self-

efficacy, and metacognitive awareness subcomponents.

Table 1. Univariate analysis of variance, differences between experimental and control groups in verbal creativity, academic 

self-efficacy and cognitive self efficacy 

Variable Source Sum of Squares DF Mean of Squares F P-Value Effect Size 

Verbal 

Creativity 

Pre-test 4/410 1 4/410 78/42 < 0/001 0/769 

Group 92011/66 1 92011/66 90/061 < 0/001 0/979 

Error 1948/257 27 72/158    

Academic Self-

Efficacy 

Pre-test 69/58 1 69/58 17/78 < 0/001 0/697 

Group 10032/749 1 10032/749 87/07 < 0/001 0/866 

Error 1558/057 27 57/670    

Cognitive Self-

Awareness 

Pre-test 39/839 1 39/839 24/31 < 0/001 0/541 

Group 30987/088 1 30987/088 62/57 < 0/001 0/699 

Error 2256/257 27 83/57    
 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the effectiveness of 

cognitive-emotional-social working memory intervention 

training on improving verbal creativity, academic self-

efficacy, and cognitive self-awareness of students with 

learning disabilities. The results of this study showed that 

the intervention had a positive effect on all three dependent 

variables. The initial results of the study showed that there 

was a significant difference between the four groups of 

students with poor working memory performance. This 

means that 20 sessions of cognitive-emotional-social 

working memory intervention training increased verbal 

creativity and its dimensions, increased academic self-

efficacy and its dimensions, and increased cognitive self-

awareness and its dimensions in students at the post-test. 

These results are in line with some of the findings of 

research by Lu et al. (2024), Arjamdaniya et al. (2021), and 

Hassani et al. (2020), which point to the effectiveness of a 

cognitive-emotional-social working memory training 

program on improving various types of creativity and skills 

And with some of the findings of the research of Igomigo 

et al. (2023),  Hassani et al. (2020) which point to the 

effectiveness of the cognitive-emotional-social working 

memory training program on improving self-efficacy, 

progress, and improving homework It is also consistent 

with some of the findings of research by Mitsea et al. 

(2024), Ven & Jackson (2022)  & Hassani et al. (2020), 

which point to the effectiveness of the cognitive-

emotional-social working memory training program on 

improving self-efficacy, progress, and improving 

homework. A comparison of mean scores across the four 

groups indicated that the presence or absence of a pretest 

did not significantly influence the outcomes. Notably, both 

experimental groups showed substantial improvements in 

verbal creativity, academic self-efficacy, and 

metacognitive awareness, while no meaningful changes 

were observed in the control groups. These findings 

provide strong evidence, with 95% confidence, that 

cognitive-emotional-social working memory training 

effectively enhances cognitive and socio-emotional 

competencies in students with learning disabilities. 

Improving working memory helps students better manage 

their cognitive processes and, through emotional and social 

training, strengthen their ability to control and regulate 

negative emotions and thoughts, which forms the basis of 

cognitive self-awareness. 
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 مقاله پژوهشی
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تنها بر عملکرد تحصیلی که نه (1403و همکاران، )محمدلو  آموزش است

تواند ، بلکه می(1402)جوکار و همکاران،  گذاردآموزان تأثیر میدانش

 2آروو) شناختی و اجتماعی عمیقی نیز به همراه داشته باشدپیامدهای روان

 به این اختلالات اغلب در آموزان مبتلا. دانش(2019و همکاران، 

های پایه مانند خواندن، نوشتن و ریاضیات دچار مشکل یادگیری مهارت

  .(2020و همکاران،  3کالثوم) هستند
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 ها:کلیدواژه

 ،یاجتماع -یجانیه -یمداخله شناخت

 یخودک  ارآم  د ،یکلام تی  خلاق

گاهی، لیتحص    ناخت یخودآ  ،یش   

 یریادگی هایناتوانی

 چکیده

 ،یکلام تیقحافظه فعال بر بهبود خلا یاجتماع -یجانیه -یآموزش مداخله شناخت یاثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی   هدف:

 .بود یریادگی هایناتوانی یآموزان دارادانش یشناخت یو خودآگاه یلیتحص یخودکارآمد

ابتدایی آموزان دانش یشامل تمام ،یجامعه آمار آزمون بود. پس -آزمون شیپ یهاو از نوع طرح یشیآزمانیمه روش پژوهش  ها:روش

 فیعملکرد ضع یآموز دارادانش 60شامل  مطالعه بود. نمونه موردشهرستان زابل  1402-1401 یلیدر سال تحص یادگیری هایدارای ناتوانی

 هاداده یآورجمع یبرابودند.  انتخاب شده یاچندمرحلهی اخوشه یتصادف یریگمذکور بود که با روش نمونه یحافظه فعال از جامعه آمار

استفاده  (2004) ولز یشناخت یخودآگاهو  (1999و مورگان ) نگیج یلیتحص یخودکارآمد(، 1979آزمون خلاقیت کلامی تورنس )از 

 .شد

باعث بهبود  (P<001/0) یحافظه فعال به طور معنادار یاجتماع -یجانیه -یشناختمداخله ها نشان داد که آموزش داده لیتحل جینتا ها:یافته

اجرا یا فی نتایج آزمون تعقیبی شفه نشان داد که . از طرشدخلاقیت کلامی، خودکارآمدی تحصیلی و خودآگاهی شناختی دانش آموزان 

 .عدم اجرای پیش آزمون بر نتایج پژوهش تأثیر معنادار نداشت

 یبرخوردار لیحافظه فعال به دل یاجتماع -یجانیه -یشناخت آموزش مداخله رسدیمطالعه به نظر م نیا جیبراساس نتابنابراین  گیری:نتیجه

خلاقیت کلامی، خودکارآمدی تحصیلی و خودآگاهی آموزان بر بهبود دانش یهاییمتعدد، و متناسب با توانامتنوع،  جانبه، -چند فیاز تکال

 .، مؤثر استیادگیری هایناتوانی یآموزان دارادانش شناختی

 ،یکلام تیحافظه فعال بر بهبود خلاق یاجتماع -یجانیه -یآموزش مداخله شناخت یاثربخش(. 1404. )ا، یصوفعلی. و ی، سمیسل.، ی، مچار :دهیاستناد

. 16-29(: 3) 14، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. یریادگی یهایناتوان یان داراآموزدانش یشناخت یو خودآگاه یلیتحص یخودکارآمد
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این مشکلات معمولاً با نقص در پردازش اطلاعات، کارکردهای اجرایی 

 .(2023، 1مارگولیس و لیو) است ویژه ضعف در حافظه فعال مرتبطمغز و به

آموزان در انجام ضعف در این کارکردها منجر به کاهش توانایی این دانش

و  2زیاورت) شودتکالیف پیچیده و مدیریت فرایندهای یادگیری خود می

ان دارای ناتوانی های کلیدی که دانش آموزیکی از مؤلفه (.2016همکاران، 

است.  3یادگیری در استفاده از آن دچار مشکل هستند خلاقیت کلامی

 های جدید است که در آن راه، توانایی فکر کردن به روشخلاقیت

)میرینجاد شود فعلی یافت می مشکلاتهای منحصر به فرد برای مقابله با حل

خلاقیت کلامی  (.1401نژاد و دیوبند، زیزی؛ به نقل از ع2015و همکاران، 

آموزان است که به توانایی فرد در تولید یکی از ابعاد مهم خلاقیت در دانش

و همکاران،  4)بیتی ها، افکار و مفاهیم جدید و نوآورانه اشاره داردو بیان ایده

انی و استفاده از زبان به شامل ایجاد، ترکیب و بازسازی مفاهیم زبو  (2014

های تازه و جذاب برای برقراری ارتباط، ابراز احساسات و حل مسائل شیوه

آموزان تواند به دانشاین توانایی می (.2019، 5)بندیک و فینک است

ای پاسخ دهند و های مختلف به طور خلاقانهکمک کند تا در موقعیت

و  6)یه های زبانی و غیرزبانی بیابندرای مسائل و چالشهای متنوعی بحلراه

 یکلام یهاتیرا خلاق یبشر تیاز خلاق یبزرگ بخش (.2015همکاران، 

و  ینوشتار ،یکلام تیبا ماه ییهادهیا ،تیخلاق گونه نی. ادهدیم لیتشک

 ،یقیموس ،یشاعر ،یسندگینو  ،ی. سخنورردیگیرا در برم یزبان ینمادها

 یالعاده افوق ییتوانا یکلام تیخلاق نهیو...، در زم یعلم یپرداز هینظر

از  کنند،یم کمک اریبس یکلام تیخلاق تیتقو به هاتیفعال یدارند. برخ

، 7و همکاران )چن شعر و سرود است ،ییگو قصه ،یسندگی: نوآن جمله

2020.)  

هایی که دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری در آن یکی دیگر از مؤلفه

 یلیتحص یخودکارآمد آنان است. 8ضعف دارند خودکارآمدی تحصیلی

 فیتکال زیآمتیخود در انجام موفق ییآموزان به توانابه عنوان باور دانش زین

و   گویگومی)ادارد  یلیتحص شرفتیو پ زهیدر انگ ینقش مهم ،یلیتحص

از باور  یبه عنوان بخش یلیتحص یخودکارآمد (.2023، 9همکاران

درک فرد  تیاست که به طور خاص به عنوان قابل یعموم یخودکارآمد

 یلیبه اهداف تحص دنیرس یلازم برا فیخود در انجام وظا یها ییاز توانا

مانند  یلیتحص فیدر انجام وظا نانیاطم یعنشده است؛ و به م فیتعر

جهت آزمون است  یمادگآخواندن کتاب ، پاسخ به سوالات در کلاس و 

 ،یلیدرتاج و وک ،یدرآمد یفی؛ به نقل از شر2001 رگ،ی)تورس و سول

با  فرد در ارتباط دیعقا عمدتأ به یلیخودکارآمدی تحص ،عدر واق (.1403

و   وگوی)دارد  اشاره یعلم فیرفتار و تکل کی برای انجام ،شهایییتوانا

دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری این احساس در  .(2013، 10همکاران

آموزان اند که دانشمطالعات نشان دادهشود به طوری که ها ضعیف میآن

نفس و مواجهه مکرر با شکست، اعتمادبه لیبه دل یریادگی ناتوانی یدارا

و خودکارآمدی تحصیلی آنان  دهندیخود را از دست م یهاییباور به توانا

 (.2020، 11روچر-)دو پایین است

در پیشرفت تحصیلی و  یعامل مهمنیز علاوه بر این، خودآگاهی شناختی 

. است دارای ناتوانی یادگیری آموزانبهبود کیفیت یادگیری دانش

آموزان در مورد توانایی خود برای خودکارآمدی تحصیلی به باور دانش

، در (2023)ایگومیگو و همکاران، موفقیت در وظایف تحصیلی اشاره دارد

حالی که خودآگاهی شناختی به توانایی درک و نظارت بر فرایندهای ذهنی 

 (.1398)حسنی و همکاران،  شودکر و یادگیری، مربوط میخود، از جمله تف

. در کندیظهور م که خودپنداره است یهامؤلفه نیاز اول یکی یخودآگاه

، است مهم اریشما بس تیشخص یبرا که است یزیچ یخودآگاه که یحال

. دیآن تمرکز کن یشدت رو بهاز روز  شما در هر لحظه که ستین یزیچ نیا

و  تیموقع به و بسته شودیم فتهشما با تیدر تار و پود شخص یخودآگاه

  (.2021،  12انگی)چن و چ شودیظاهر م شما در نقاط مختلف تیشخص

تواند کاهش عملکرد دانش میهای کلیدی که یکی از مؤلفهبه طور کلی 

رای ناتوانی یادگیری را در فرایندهای خلاقیت کلامی، آموزان دا

خودکارآمدی تحصیلی و خود آگاهی شناختی  جبران کند و بهبود بخشد 

حافظه فعال به  .(1402)شفیق و همکاران،  است 13حافظه فعال تقویت 

ون و ) زمان اطلاعات در ذهن اشاره داردداشت و پردازش همتوانایی نگه

های شناختی مانند حل مسئله، و نقش مهمی در مهارت (2022، 14جکسون

 آموزانی که ضعف در حافظه فعال دارندخلاقیت، و یادگیری دارد. دانش

معمولاً در انجام تکالیفی که نیاز به  ،(2023و همکاران،  15یلنکیجا)

عات برای مدت کوتاه و پردازش سریع آن دارند، دچار داشت اطلانگه

نشان دادند  (2024و همکاران ) 17لو .(2021، 16تینا) شوندمشکل می

 یشتریب ییدر حافظه فعال بر خورداررند، توانا یبالاتر تیکه از ظرف یافراد

های عنوان یکی از مؤلفهحافظه فعال به. دارند بروز خلاقیت و پرورش آندر 

کلیدی در پردازش اطلاعات، نقش مهمی در یادگیری، حل مسئله، و 

  .کندخلاقیت ایفا می

1. Margolis & Liu 

2. Ortiz 

3. Verbal creativity 
4. Beaty 

5. Benedek & Fink 

6. Yeh 
7. Chen et al 

8. Academic self-efficacy 

9. Igomigo et al 
10. Uqwn et al 

11. Du-Rocher 

12. Chen et al 
13. Active memory 

14. Wen & Jackson 

15. Jylänki 
16. Knight 

17.  Lu
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آموزان کمک کند تا اطلاعات را تواند به دانشها میآموزش این مهارت

های بهتر ذخیره و بازیابی کنند و در عین حال توانایی تفکر خلاقانه و مهارت

یکی  (.1399)مشتاقی شریف زاده و همکاران،  ارتباطی خود را تقویت کنند

و همکاران،  1وسا)سهای شناختی انسان است از اجزای حیاتی عملکرد

که به توانایی نگهداری و پردازش اطلاعات در زمان انجام  (2018

این مهارت برای . (2022 ،و همکاران 2احمد) های ذهنی اشاره داردفعالیت

های ی از فعالیتموفقیت تحصیلی و یادگیری بسیار مهم است، زیرا بسیار

های آموزشی، از جمله خواندن، حل مسائل ریاضی، و شرکت در بحث

 (.2024و همکاران،  3)لی کلاسی، نیازمند استفاده بهینه از حافظه فعال است

 یاثرگذار است، بلکه نقش یلیتنها بر عملکرد تحصحافظه فعال نه یهاییتوانا

 کندیم فایآموزان ادانش یجانیو ه یاجتماع یهادر رشد مهارت یدیکل

تری دارند، آموزانی که حافظه فعال قویدانش (.2018، 4 نگی)واکارو و فلم

های اجتماعی، اطلاعات بیشتری را در ذهن خود نگه قادرند در موقعیت

تری نشان دهند و با همسالان و معلمان خود های مناسبارند، واکنشد

از سوی دیگر،  (.2022، 5)فردمن و رابینز تعامل موثرتری داشته باشند

تری دارند، ممکن است در پردازش آموزانی که حافظه فعال ضعیفدانش

.  (1399)محمدی و همکاران،  همزمان چندین اطلاعات دچار مشکل شوند

اجتماعی از جمله رویکردهای  -هیجانی -های مداخله شناختیآموزش

کنند تا آموزان کمک مینوین در تقویت حافظه فعال هستند و به دانش

اجتماعی خود را برای انجام بهتر  -های شناختی و هیجانیتوانایی

این (. 2017، 6و گوبت لاسا) بخشندهای ذهنی و تحصیلی بهبود فعالیت

اجتماعی  -های شناختی و هیجانیبا هدف تقویت توانایی آموزش

طور ویژه در تقویت خلاقیت کلامی آنها آموزان طراحی شده و بهدانش

 -مداخلات شناختی (.1397)امیری و همکاران  کندنقش مهمی ایفا می

هیجانی که با هدف تقویت حافظه فعال و ارتقای خودکارآمدی طراحی 

های خود در پردازش کنند تا به تواناییآموزان کمک میشوند، به دانشمی

و بیان افکار خود باور داشته باشند و با اطمینان بیشتری خلاقیت کلامی خود 

ها توانایی آناین مداخله همچنین  (.2023و همکاران،  7)گرور را نشان دهند

و  8)میتسیا دهددر نظارت و کنترل فرایندهای شناختی خود را افزایش می

این امر در بلندمدت به ارتقای موفقیت تحصیلی و رشد  (.2024همکاران، 

از های اخیر، استفاده در پژوهش. شودآموزان منجر میشخصیتی دانش

اجتماعی حافظه فعال به عنوان یک رویکرد -هیجانی-مداخلات شناختی

در  (1400ارجمند نیا و همکاران ) نوین مورد توجه قرار گرفته است.

بر عملکرد حافظه  یمداخله حافظه فعال کلام ریتأث یبررسپژوهشی با عنوان 

بیات شاهبازی و همکاران  ؛ دنآموزان با اختلال خواندانش یجانیفعال ه

مداخله حافظه فعال بر  یاثربخش یبررسدر پژوهشی با عنوان  (1400)

در معرض  یدبستانشیکودکان پ ییفضا -یداریعملکرد حافظه فعال د

در پژوهشی  (1399حسنی و همکاران )ی و همچنین ریادگیخطر مشکلات 

حافظه فعال  یاجتماع - یجانیه - یآموزش بسته شناخت ریتأثدیگر با عنوان 

از این پروتکل استفاده  دانش آموزان یجانیه تیبر بهبود فراشناخت و خلاق

مداخلات با تمرکز بر بهبود  کرده اند. در این پژوهش ها بیان شده است که

های ارتکارکردهای شناختی )مانند تقویت حافظه فعال(، ارتقای مه

نفس(، و تقویت هیجانی )مانند مدیریت اضطراب و تقویت اعتمادبه

توانند تأثیرات تعاملات اجتماعی )مانند بهبود ارتباطات و کار گروهی(، می

با این  .مثبتی بر خلاقیت، خودکارآمدی و خودآگاهی شناختی داشته باشند

ثیرات های کمتری به بررسی تأرغم شواهد موجود، پژوهشحال، علی

یادگیری  هایناتوانیآموزان دارای چندبعدی این نوع مداخلات بر دانش

آیا آموزش  :اند. از این رو، پرسش اصلی این پژوهش این است کهپرداخته

تواند به بهبود خلاقیت اجتماعی حافظه فعال می-هیجانی-مداخله شناختی

ن آموزاکلامی، خودکارآمدی تحصیلی، و خودآگاهی شناختی دانش

 یادگیری منجر شود؟ هایناتوانیدارای 

  پژوهش روش

 آزمون بود.آزمون و پسآزمایشی با طرح پیش ین پژوهش از نوع نیمها

مامی شامل تجامعه آماری   گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

در که  زابلشهر یادگیری  هایدارای ناتوانیآموزان پایه پنجم ابتدایی دانش

به مراکز اختلال یادگیری شهر زابل مراجعه  1402-1401سال تحصیلی 

عملکرد  یآموز دارادانش 60شامل  مطالعه نمونه مورد بوده است. کردند، 

 یریگکه با روش نمونه باشدمیمذکور  یحافظه فعال از جامعه آمار فیضع

گروه  چهارانتخاب و به تصادف در  یاچندمرحلهی اخوشه یتصادف

)با پیش آزمون و  کنترل و بدون پیش آزمون( )با پیش آزمون و شیآزما

 گیرند.هستند، قرار می دانش آموز 15بدون پیش آزمون( که در هر گروه 

 نیاز ا یکیبه عمل آمد که  آزمونپس و هم آزمونشیهم پاز دو گروه، 

 یاجتماع-یجانیه-یمداخله شناخت آموزش( 1)گروه آزمایش  هاگروه

گروه دوم )گروه کنترل یک( فقط در پیش ند و کرد افتیحافظه فعال در

)گروه آزمایش دو( گروه سوم آزمون و پس آزمون شرکت داشتند. 

 حافظه فعال همراه با پس یاجتماع-یجانیه-یآموزش مداخله شناخت

 .آزمون به عمل آمدفقط پس )گروه کنترل دو( آزمون داشت و گروه آخر

عبارت بودند از: تحصیل در لازم به ذکر است که معیارهای ورود به مطالعه 

 استثنایی و سال، تحصیل در مدارس  12-10پنجم ابتدایی، دامنه سنی یه پا

1. Sosa 

2. Ahmed 
3. Li 

4. Vaccaro & Fleming 

5. Friedman & Robbins 
6. Sala & Gobet 

7. Gerver 

8. Mitsea 
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عملکرد ضعیف حافظه فعال، همکاری  ص، محرز بودن تشخیتحت درمان

همچنین معیارهای خروج از  .د از انجام مطالعهلو وا و رضایت کودک

وز یا والد از شرکت در مطالعه آمدانشمطالعه نیز عبارت بودند از: انصراف 

آوری له. به منظور جمعهدر روند مداخآموز دو جلسه دانشاز غیبت بیش  و

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:داده

هدف آزمون فراخنای ارقام (: 2006) 1آزمون حافظه فعال وکسلر

 تغییرگیری حافظه طوطی وار، دقت و وکسلر، سنجش حافظه فعال با اندازه

معکوس وار، و ارقام حافظه طوطی، گوهای تفکر است. ارقام مستقیمال

)خدادادی، مشهدی و سنجد پذیری را میتوانایی تمرکز، صبر و انعطاف

آزمون که دارای چهار  کامپیوتریدر این پژوهش از ویرایش  (.1388امینی، 

اعدادی را که  بایدمودنی در نخستین مرحله آز شد.استفاده  است، مرحله

اعداد مورد نظر را به همان  ،هر ردیف پس از تکمیلو  بسپاردبه خاطر  هشنید

به دوباره ترتیب از روی صفحه نمایشگر انتخاب کند. در مرحله دوم، اعداد 

 یکه رو یشود. در مرحله سوم اعدادصورت شنیداری اما معکوس بیان می

صفحه انتخاب شوند. در  یاز رو بیترت نیبه هم دیشوند با یصفحه ظاهر م

نسخه معکوس بود. در  اماارائه ارقام به صورت دیداری  روندمرحله چهارم 

آزمون حافظه فعال وکسلر، نمره هر آزمودنی شامل تعداد  کامپیوتری

های صحیح است. روایی محتوایی این آزمون در خارج از ایران، خپاس

 87/0ین میزان اعتبار این آزمون همچن ت.بررسی و مطلوب گزارش شده اس

و پایایی این آزمون با  (.1386 ،ی و همکاران)خدادادگزارش شده است 

) عابدی، صادقی و ربیعی، است گزارش شده  82/0روش بازآزمایی، 

های یر آزمونروایی این آزمون از طریق محاسبه همبستگی آن با سا (.1394

  (.1386 ،ی و همکاران)خدادادمناسب گزارش شده است  ،حافظه

های موجود برای بین آزمون در (:1979) 2خلاقیت کلامی تورنس

خلاقیت، آزمون تورنس بالاترین کاربرد را داشته است. مجموع  سنجش

ی کلامی، شکلی هاآزمون است که به بخش 12های تورنس شامل آزمون

دهند که نمره به دست می 4ها بندی شده است. این آزمونو شنیداری طبقه

به ترتیب سیالی، ابتکار، انعطاف پذیری و بسط هستند. بر اساس نتایج 

این  پایایی، ضریب زمونراهنمای این آ دفترچهدر  تحقیقات منتشر شده

جام شده بر روی . تحقیقات انبرآورد شده است 90/0و  80/0آزمون بین 

به  63/0سال ضریب روایی پیش بین معادل  20از  اعتبار این آزمون، پس

  (.1392)یعقوبی، محققی و متقیان،  دست داده است

پرسشنامه (: 1999خودکارآمدی تحصیلی جینگ و مورگان )

 30دارای  (1999)و مورگان خودکارآمدی تحصیلی دانش آموز جینگ 

تا  21و کوشش  20تا  11بافت  ،10 تا 1استعداد )سه خرده مقیاس و   سؤال

ازندگان آزمون پایایی آن را با استفاده از آلفای کرونباخ سباشد. می (30

اند. همچنین پایایی خرده گزارش کرده 82/0محاسبه و پایایی کل آزمون را 

ست آمده است به د 66/0و کوشش  66/0بافت  ،78/0های استعداد مقیاس

پایایی این پرسشنامه در پژوهش  (.1397)تقی زاده،  زارع و شفیع، بادی، 

بدست آمد. روایی این  91/0حاضر با استفاده از ضرایب آلفای کرونباخ 

پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضرایب همبستگی هر سوال با نمره 

ت با نمره کل همبستگی معنی ؤالااد که همه سکل محاسبه گردید و نشان د

 .داری دارند

جهت بررسی خودآگاهی (: 2004) 3خودآگاهی شناختی ولز

های ین پرسشنامه مؤلفه( استفاده گردید. ا2004) پرسشنامه ولز از شناختی

باورهای فراشناختی از جمله خودآگاهی شناختی را مورد سنجش قرار 

که باورهای ای گویه 30مقیاس خودگزارشی دهد. این پرسشنامه از یک می

دهد تشکیل شده است. ی تفکراتشان را مورد سنجش قرار میافراد درباره

ی روایی باید به دست آمد. در زمینه %84آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه 

های خودآگاهی شناختی تا گفت که همبستگی این مقیاس با سایر مقیاس

رای بررسی روایی آزمون از ی باست. در پژوهشگزارش شده  %84تا  71%

ها با کل آزمون استفاده شد که ضرایب به دست همبستگی خرده آزمون

.)قنبری و همکاران، متغیر بود 94/0تا  73/0 آمده در تمام موارد معنادار و بین

 91/0آزمون به  پایایی آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل (.1392

های کنترل ناپذیری، باورهای مثبت، دست آمده است. و برای خرده مقیاس

خودهشیاری شناختی، اطمینان شناختی، و نیاز به کنترل افکار منفی به ترتیب 

  .دست آمده است 71/0به  80/0و  81/0و  86/0و  87/0در نمونه ایرانی و 

 -هیجانی -وزشی شناختیآمبسته: اجرا )پروتکل مورد استفاده(روش

خدادی، مشهدی که توسط  وب سایت سینا ساتچواجتماعی حافظه فعال از  

آموز گروه دانشساخته شده، خریداری شده است.  (1388و امانی )

 یاجتماع - یجانیه -یش بسته شناختمداخلات مربوط به آموز شیآزما

 20 یبار در هفته، ط 4تا  3ماه به صورت  3حافظه فعال را به مدت حدود 

آموزان است که دانش یدر حال نیکردند؛ ا افتیدر یاقهیدق 90جلسه 

نکردند.به  افتیرا در یامداخله گونهچیگروه گواه در طول پژوهش ه

آموزش و از دست دادت تمرکز  یکنواختیو  یاز خستگ یریمنظور جلوگ

در هر جلسه متناسب با اهداف  یآموزش یآموزان، محتواو دقت دانش

 یهایباز ،یکاغذ -یمداد فیتکال ،یبا چهار روش سخنران یآموزش

اول  تهپس از اتمام هف نیارائه شد. همچن یوتریکامپ یهانیهدفمند؛ تمر

لسه جهت ج 4در  یبه صورت هفتگ یآموزان، جلساتآموزش دانش

. شیوه دقیق اجرا و انجام شد لیها تشکآن نیبه سؤالات والد ییگوپاسخ

  آورده شده است. 1پروتکل آموزش در جدول شماره 

1. Wechsler working memory scale 
2. Torrance 

3. Wales 

.16-29(، 3)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....فظه فعال بر بهبودحا یاجتماع -یجانیه -یآموزش مداخله شناخت یاثربخش(. 1404. )و همکاران علی چاریمحمد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 14. دوره 1404  
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آموزان و دانش تیدر پژوهش، رضا یاصول اخلاق تیبه منظور رعا

 یتمام انیشرکت در برنامه مداخله اخذ شد و در جر یها براآن نیوالد

ه اطلاعات داده شد ک نانیگروه اطم وبه هر د . مراحل مداخله قرار گرفتند

 یو به صورت گروه ماندیم یگزارش شده توسط آنان محرمانه باق

به  نیاستفاده خواهد شد. همچن یپژوهش یهاجهت استفاده در گزارش

 ندیپس از اتمام فرا زیداده شد که آنان ن نانیاطم نیا زیافراد گروه گواه ن

ات کرد. بعد از اتمام جلس ندخواه افتیمداخلات را در نیا ،یپژوهش

و گواه( اجرا شد.  شیآزمون در هر دو گروه نمونه )آزماآموزش، پس

 لیبه دست آمده با استفاده از تحل یهاداده لیو تحل هیتجز انیدر پا

.انجام شد انسیکووار

 (1388ران، )خدادادی و همکا حافظه فعال اجتماعی -یشناخت- یجانیه یجلسات بسته آموزش یحتوام. 1جدول  

اجتماعی حافظه فعال -هیجانی -محتوای برنامه بسته شناختی  جلسه  

ل
او

 

های کاهش زمان مکث، افزایش حوزه دید آموزش تکنیک: ها، تعریف و توضیح برنامه آموزشیهای صحیح مطالعه و مزایای آن، ضرورتای درباره روشمقدمه

ظیم سرعت خواندن و تمرین آن، بازی بشین/پاشو، بخند/نخند و مجسمه/حرکت به صورت مستقیم و معکوس،  ها، اندازه گیری سرعت و تنبا استفاده از کارت

ها اوتهای حافظه فعال و کارکردهای اجرایی )ادراک فضایی،حافظه عددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه فعال، دقت و تمرکز، رمز نویسی، تفتمرین

 مرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود دهنده حافظه فعالدقیقه ت 20-15و شباهت ها(، 

وم
 د

ها های رنگی برای به وجود آوردن طرحطراحی روی تخته یونولیت با میخ: ها در زندگی روزمره، منطبق با انجام تکلیفگذاری آنها و نامآموزش آشنایی با هیجان

های حافظه فعال پای خود را ببر بالا( به صورت مستقیم و معکوس، تمرین3دست خود را پایین بیار و  2بپر بالا،  1با شنیدن یا دیدن و اشکال هندسی،، بازی علائم )

ی اسبات ذهنو کارکردهای اجرایی )ثبات شکل، تکمیل دیداری، تمیز دیداری و تشخیص شکل از زمینه، توالی دیداری، شنیداری/بصری، پردازش و اندوزش، مح

 افزار بهبود دهنده حافظه فعالدقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم 15-10و استدلال(، 

وم
 س

به  اولآموزش تکنیک خواندن ، تفکر، از حفظ گفتن، مرور کردن و بسط و گسترش معنایی یک مطلب با صدای بلند و آهسته، اجرای یک سری دستورات از 

های حافظه فعال و کارکردهای های رنگی، تمرینهای هندسی با استفاده از چوب کبریت یا مربعاول به صورت مستقیم و معکوس، ساخت طرحآخر و از آخر به 

رین دقیقه تم 15-10ها( ، ها و شباهتاجرایی )ادراک فضایی، حافظه عددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه فعال، دقت و تمرکز، رمز نویسی، تفاوت

 مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود دهنده حافظه فعال ، آموزش شناسایی و تشخیص هیجانات مبتنی بر موقعیت

رم
ها

چ
شکال رنگی گیری و پرتاپ توپ در حلقه )با انواع توپ در سایزهای متفاوت و سبدهایی با ابعاد کوچک و بزرگ و در فواصل متفاوت(، نخ کردن ابازی هدف 

های حافظه فعال و کارکردهای اجرایی )ثبات شکل، تکمیل دیداری، تمیز دیداری، تشخیص شکل از زمینه، توالی دیداری، شنیداری/بصری، مطابق الگو، تمرین

 بهبود دهنده حافظه فعالدقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار  15-10پردازش و اندوزش، محاسبات ذهنی و استدلال(، 

جم
 پن

ها به زبان خود و یادداشت ها، خلاصه کردن آنها، خط کشیدن زیر آنهای مهم و بخش بخش کردن آنآموز در زمینه انتخاب بخشآموزش و کار با دانش

ها و گروه های، رنگقه بندی اشکال متفاوت در اندازهبرداری، سوال کردن، خودپرسی و  بازرسی مجدد متن، تمرین دقت و توجه با استفاده از اشکال هندسی، طب

رکز، رمز نویسی، بندی آنها تمرین های حافظه فعال و کارکرد های اجرایی )ادراک فضایی، حافظه عددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه فعال، دقت و تم

 ا استفاده از نرم افزار بهبود دهنده حافظه فعالدقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی ب 15-10تفاوت ها و شباهت ها(، 
شم

 ش
حافظه فعال و آموزش شناسایی و تشخیص هیجانات مبتنی بر خواسته ، نوشتن از روی یک متن از کتاب فارسی پایه پنجم بدون نقطه بازی دومینو، تمرین های 

از زمینه، توالی دیداری، شنیداری/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبات ذهنی کارکرد های اجرایی )ثبات شکل، تکمیل دیداری، تمیز، دیداری، تشخیص شکل 

 دقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود دهنده حافظه فعال 15-10و استدلال(، 

تم
هف

 

های سودوکو ستفاده از آنها در حل مسئله بازی بینگو، حل جدولدهی، نقشه مفهومی و الگوی مفهومی برای استفاده از مطالب آموخته شده و اآموزش سازمان

های حافظه فعال و کارکردهای اجرایی )ادراک فضایی، حافظه عددی و پردازش ذهنی، متناسب با توانایی کودک در یک زمان از پیش تعیین شده مشخص، تمرین

دقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود دهنده  15-10ها(، شباهتها و حافظه دیداری، حافظه فعال، دقت و تمرکز، رمز نویسی، تفاوت

 حافظه فعال

تم
هش

 

های از  یک ، بریدن قسمت"ب"آموزش شناسایی و تشخیص هیجانات مبتنی بر باور نوشتن جملات کوتاه منتخب از کتاب فارسی همان پایه بدون نوشتن حرف 

های حافظه فعال و کارکردهای اجرایی )ثبات شکل، درخواست از کودک جهت پیدا کردن آن در میان انبوهی از تکه های بریده شده، تمرینسری از تصاویر و 

دقیقه تمرین  15-10تکمیل دیداری، تمیز دیداری، تشخیص شکل از زمینه،توالی دیداری، شنیداری/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبات ذهنی و استدلال(، 

 هارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود دهنده حافظه فعالم

هم
 ن

به یاد آوری و نوشتن نام تعدادی شی مشخص شده بعد از : های یادگیرندگان موفق، حرکت توپ از بین موانع و مسابقه دو در عین عبور از موانعآموزش ویژگی

کارکردهای اجرایی )ادراک فضایی، حافظه عددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه فعال، دقت و تمرکز، های حافظه فعال و بخاطر سپاری آنها، تمرین

 دقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود دهنده حافظه فعال 15-10ها(، ها و شباهترمز نویسی، تفاوت

 

.16-29(، 3)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....حافظه فعال بر بهبود یاجتماع -یجانیه -یآموزش مداخله شناخت یثربخشا(. 1404. )و همکاران علی چاریمحمد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 14. دوره 1404  
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اجتماعی حافظه فعال -هیجانی -محتوای برنامه بسته شناختی  جلسه  

هم
 د

ام سازی ذهن و ترسیم چرخه افکار بازی هب هب، شناسایی تغییرات مجموعه پذیری در برابر هیجانات منفی، آموزش تکنیک آرهای کاهش آسیبآموزش مهارت

های حافظه فعال و کارکردهای اجرایی )ثبات شکل، تکمیل دیداری، تمیزدیداری، تشخیص شکل از زمینه، اند، تمرینای از اشیا را که با ترتیب خاصی چیده شده

دقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود  15-10سبات ذهنی و استدلال(،  توالی دیداری، شنیداری/بصری، پردازش و اندوزش، محا

 دهنده حافظه فعال

هم
زد

 یا

های های کلمات،، تمرینآموزش روش مطالعه مشارکتی و روش پرسیدن دو جانبه، بیان قصه چوپان دروغگو بدون استفاده از یک کلمه مشخص بازی با کارت

ها(، ها و شباهتهای اجرایی )ادراک فضایی، حافظه عددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه فعال، دقت و تمرکز، رمز نویسی، تفاوتفظه فعال و کارکردحا

 دقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود دهنده حافظه فعال 10-15، 

هم
زد

وا
ها،، بازی با مقواهای رنگی و های رنگی مشخص شده از میان انبوهی از توپآوری توپسازی هیجانات غم، ترس و خشم از مشکل،، جمعآموزش تکنیک جدا د

های حافظه فعال و کارکردهای اجرایی )ثبات شکل، تکمیل دیداری، تمیزدیداری، تشخیص شکل از زمینه، توالی دیداری، طراحی اشکال هندسی پیچیده،، تمرین

 دقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود دهنده حافظه فعال15-10شنیداری/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبات ذهنی و استدلال(،، 

هم
زد

سی
های از یک تصویر مشخص،، تمرینآموزش تکنیک حل مسئله،، پریدن داخل مربع های رنگی با اعداد مشخص و راه رفتن روی یک پا با حفظ تعادل،، پرسش  

ها(،، ها و شباهتحافظه فعال و کارکردهای اجرایی )ادراک فضایی، حافظه عددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه فعال، دقت و تمرکز، رمز نویسی، تفاوت

 فعالدقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود دهنده حافظه  10-15

هم
رد

ها
چ

 

های مشخص و آموزش قدرت جملات تائیدی مثبت )قسمت اول(،، حرکت روی یک تخته چوب )حفظ تعادل، هماهنگ، سرعت و چابکی( پرش از جایگاه

یی )ثبات شکل، تکمیل های حافظه فعال و کارکردهای اجراحفظ تعادل با ثبت زمان،، طراحی نقشه برخی از اشیاء با استفاده از جهت های جغرافیایی،، تمرین

دقیقه تمرین مهارت  15-10دیداری، تمیزدیداری، تشخیص شکل از زمینه، توالی دیداری، شنیداری/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبات ذهنی و استدلال(،، 

 حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود دهنده حافظه فعال

هم
زد

پان
 

ت امتحانی، آماده شدن برای امتحان و تمرین و همچنین آشنایی با مدیریت منابع،، نگه داشتن یک پرچم بدون حرکت، راه رفتن آموزش روش پاسخگویی به سوالا

پیش تعیین شده با لیوان آب در کف دست یا نگه داشتن یک توپ روی قاشق در دهان در حین راه رفتن،، انجام پازل متناسب با توانایی کودک در یک زمان از 

های حافظه فعال و کارکردهای اجرایی )ادراک فضایی، حافظه عددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه فعال، دقت و تمرکز، رمز نویسی، ،، تمرینمشخص

 دقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود دهنده حافظه فعال 15-10ها(،، ها و شباهتتفاوت

هم
زد

شان
 

های متناوب مانند روشن ماندن چراغ به مدت کوتاه،، وزش قدرت جملات تائیدی مثبت)قسمت دوم(،، درک دیرش زمان و تخمین فواصل زمانی میان فعالیتآم

ل از زمینه، های حافظه فعال و کارکردهای اجرایی )ثبات شکل، تکمیل دیداری، تمیز دیداری، تشخیص شکگوش دادن به یک قصه و بازگو کردن آن،، تمرین

دقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود  15-10توالی دیداری، شنیداری/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبات ذهنی و استدلال(،، 

 دهنده حافظه فعال

هم
فد

 ه
های حافظه فعال و آموزش جفت های متضاد بازی با چرتکه،، تمرین: اژهها، کلمه کلید و سروای از قبیل تصویرسازی ذهنی، روش مکانآموزش راهبردهای رابطه

 15-10ها(،، ها و شباهتکارکردهای اجرایی )ادراک فضایی، حافظه عددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه فعال، دقت و تمرکز، رمز نویسی، تفاوت

 زار بهبود دهنده حافظه فعال ،، قانون بوم رنگ و کنش واکنشدقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم اف

هم
جد

 ه

های حافظه فعال و ها، تمرینهای آنکار با اشکال و سایه: هاپس یا به عبارتی تشویق کودک در کاربرد این تکنیک در انجام فعالیت -آموزش تکنیک اگر

شخیص شکل از زمینه، توالی دیداری، شنیداری/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبات ذهنی و کارکردهای اجرایی )ثبات شکل، تکمیل دیداری، تمیزدیداری، ت

 دقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود دهنده حافظه فعال 15-10استدلال(،، 

هم
زد

نو
های حافظه فعال و های رنگی،، تمرینهای غیر آماج،، بازی بطریمحرکگویی به آموزش روش پس ختام،، آموزش پاسخگویی به محرک آماج و فقدان پاسخ 

 15-10ا(،، کارکردهای اجرایی )ادراک فضایی، حافظه عددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه فعال، دقت و تمرکز، رمز نویسی، تفاوت ها و شباهت ه

 زار بهبود دهنده حافظه فعالدقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم اف

تم
یس

 ب

تر و یا آموزش انتظار برای دستیابی به نتایج و پیامدهای مهم: هاآموزش کنترل احساسات، توصیف و گفتگو درباره میزان ناراحتی، خشم، درد و پذیرش هیجان

ی )ثبات شکل، تکمیل دیداری، تمیز دیداری، تشخیص شکل از زمینه، های حافظه فعال و کارکرد های اجرایبیشتر،، نخ کردن اشکال هندسی مطابق الگو،، تمرین

دقیقه تمرین مهارت حافظه فعال هیجانی با استفاده از نرم افزار بهبود  15-10توالی دیداری، شنیداری/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبات ذهنی و استدلال(،، 

 دهنده حافظه فعال

  هایافته
ها آورده شده است. ل از تجزیه و تحلیل دادههای حاصدر این بخش یافته

سال،  12تا  10دانش آموزان شرکت کننده در پژوهش دارای رنج سنی بین 

  .در حال تحصیل در پایه پنجم ابتدایی و همه پسر بوده اند
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 های یادگیریناتوانی
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 های توصیفی و آزمون نرمال بودن نمرات پیش آزمون و پس آزمون در چهار گروه آزمایش و کنترلشاخص .2جدول 

 Sig لکیروویشاپ M SD گروه آزمون ابعاد

 خلاقیت کلامی

 پیش آزمون

 400/0 941/0 86/6 60/104 آزمایش
 761/0 964/0 61/11 80/100 کنترل

 - - - - آزمایش
 - - - - کنترل

 پس آزمون

 239/0 926/0 90/10 86/216 آزمایش
 578/0 953/0 52/4 93/103 کنترل

 585/0 954/0 36/10 93/225 آزمایش
 273/0 930/0 44/6 40/94 کنترل

 خودکارآمدی تحصیلی

 پیش آزمون

 349/0 937/0 23/5 60/72 آزمایش
 112/0 839/0 57/6 93/73 کنترل

 - - - - آزمایش
 - - - - کنترل

 پس آزمون

 845/0 969/0 94/8 53/112 آزمایش
 362/0 938/0 01/6 06/76 کنترل

 744/0 963/0 97/8 73/124 آزمایش
 173/0 892/0 39/3 06/71 کنترل

 خودآگاهی شناختی

 پیش آزمون

 187/0 919/0 32/13 138 آزمایش
 994/0 985/0 91/7 80/116 کنترل

 - - - - آزمایش
 - - - - کنترل

 پس آزمون

 900/0 973/0 03/11 93/219 آزمایش
 142/0 911/0 49/6 66/126 کنترل

 851/0 970/0 11/10 400/239 آزمایش
 279/0 895/0 81/5 40/119 کنترل

ات متغیرهای شود، میانگین نمر( مشاهده می2همانطور که در جدول )
خلاقیت کلامی، خودکارآمدی تحصیلی و خودآگاهی شناختی برای گروه 
آزمایش با پیش آزمون و آزمایش بدون پیش آزمون در پس آزمون نسبت 
به گروه کنترل با پیش آزمون و کنترل بدون پیش آزمون بیشتر و نشان دهنده 

ی بهبود خلاقیت کلامی، خودکارآمدی تحصیلی و خودآگاهی شناخت
آزمودن فرض نرمال بودن از آزمون شاپیروویلک  جهتهمچنین باشد. می

خلاقیت کلامی، خودکارآمدی  رینمرات در هر دو متغ استفاده شد که
و  آزمونشیپ یعنی در هر دو مرحله تحصیلی و خودآگاهی شناختی

 یبررس یراب (. P>05/0) دش دییتأ کنترلو  شیآزمون در دو گروه آزماپس
خلاقیت بر  فعال حافظه یاجتماع - یجانیه- یه آموزش شناختبست ریتأث

 انسیکووار لیاز تحل کلامی، خودکارآمدی تحصیلی و خودآگاهی شناختی
قبل از اجرای آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره، . دش استفادهی ریتک متغ

 جینتاواریانس متغیرهای وابسته محاسبه و  آزمون لوین برای بررسی همگنی
( F=224/6، 05/0<091/0ان داد که واریانس متغیر خلاقیت کلامی )آن نش

( و خودآگاهی F=339/1، 05/0<257/0و خودکارآمدی تحصیلی )
 .ها برابر است( در گروهF=017/3، 05/0<093/0شناختی )

 تحصیلی و خودآگاهی شناختی نتایج تحلیل واریانس تک متغیری، تفاوت گروه آزمایش و کنترل در خلاقیت کلامی، خودکارآمدی .3جدول 

 اندازه اثر SS DF MS F P منبع متغیر

 خلاقیت کلامی

410/4 پیش آزمون  1 410/4  78/42  001/0>  769/0  
660/92011 گروه  1 660/92011  061/90  001/0>  979/0  
257/1948 خطا  27 158/72     

 خودکارآمدی تحصیلی

58/69 پیش آزمون  1 582/69  78/17  001/0>  697/0  
749/10032 گروه  1 749/10032  07/87  001/0>  866/0  
085/1557 خطا  27 670/57     

 خودآگاهی شناختی

839/39 پیش آزمون  1 839/39  31/24  001/0>  541/0  
088/30987 گروه  1 088/30987  57/62  001/0>  699/0  
257/2256 خطا  27 57/83     
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در  Fآماره  ، 3قابل مشاهده در جدول  آمده تبه دس یهاافتهی اسبراس

، برای خودکارآمدی  (061/90خلاقیت کلامی ) یبرا آزمونپس مرحله

 001/0در سطح ( 57/62( و برای خودآگاهی شناختی )07/87تحصیلی )

 و شیدو گروه آزما نیکه ب تآن اس انگرنش هاافتهی نیا. معنادار است

مدی تحصیلی و خودآگاهی خلاقیت کلامی، خودکار آ زانیدر م کنترل

برای خلاقیت  آزمونشیپ Fوجود دارد. آماره یتفاوت معنادار شناختی

( و برای 78/17(، برای خودکارآمدی تحصیلی )78/42) زین کلامی

 نی. اتمعنادار اس 001/0( است که در سطح 31/24خودآگاهی شناختی )

آزمون مرات پسبر ن یداریمعن ریأثت آزمونشیپ هک دهدیم اننش هاافتهی

 -آموزشی شناختی گفت بستهتوان ها میتوجه به این یافته. با دارد

خلاقیت کلامی، خودکارآمدی اجتماعی حافظه فعال بر بهبود  -یهیجان

 .آموزان مؤثر بوده استدانش تحصیلی و خودآگاهی شناختی

 گیریبحث و نتیجه
-تیپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مداخله شناخ

اجتماعی حافظه فعال بر بهبود خلاقیت کلامی، خودکارآمدی -هیجانی

 هایناتوانیآموزان دارای تحصیلی، و خودآگاهی شناختی دانش

یادگیری انجام شد. نتایج این پژوهش نشان داد که مداخله موردنظر 

پژوهش اولیه نتایج توانست تأثیر مثبتی بر هر سه متغیر وابسته داشته باشد. 

آموزان دارای عملکرد ضعیف حافظه گروه دانش چهارداد که بین نشان 

جلسه آموزش  20؛ بدین معنا که داری وجود داردفعال تفاوت معنی

اجتماعی حافظه فعال باعث افزایش خلاقیت  -هیجانی -مداخله شناختی

آموزان در پس آزمون گردید. این نتایج با کلامی و ابعاد آن در دانش

ارجمدنیا و  ،(2024و همکاران ) لوهای ای پژوهشهبخشی از یافته

که به نوعی اثربخشی برنامه  (.1399حسنی و همکاران ) (،1400همکاران )

اجتماعی حافظه فعال بر بهبود انواع -هیجانی -آموزشی شناختی

شاره دارند، همسویی دارد. در تببین این نتایج ها اها و مهارتخلاقیت

حافظه فعال  یاجتماع -یجانیه -یآموزش مداخله شناختتوان گفت می

 ینقش یدهندهنشان تواندیآموزان مدر دانش یکلام تیبر بهبود خلاق

از آنجایی که باشد.  تیو خلاق یشناخت یهامهم در پرورش مهارت

و  یریپذابتکار، انعطاف ،یالیس یلاص یهاشامل مؤلفه یکلام تیخلاق

حافظه فعال و استفاده از  تیتقوبا  توانندیم کیبسط است که هر 

)گرور و همکاران، . ابندیبهبود  ،یاجتماع -یجانیو ه یمداخلات شناخت

حافظه  تیرا با تقو یکلام یالیس ییتوانا توانندیها مآموزشاین  (.2023

و  یردر نگهدا یدیدهند. از آنجا که حافظه فعال نقش کل شیافزافعال 

تر به و راحت ترعیسر توانندیآموزان مبه اطلاعات دارد، دانش یدسترس

 یجانیه -یمداخلات شناخت ن،یکنند. بنابرا دایپ یدسترس هادهیواژگان و ا

 یذهن یهاو کاهش وقفه هادهیا دیتول شیموجب افزا ،یکلام یالیدر س

است که  رمعمولینو و غ یهادهیا دیتول یبه معنا یکلام تیخلاق .شودیم

از  ،یجانیه -یمداخله شناخت یها. آموزشدهدیابتکار را نشان م یژگیو

آرام و  یذهن یفضا جادیو ا قیعم یذهن یهابه پردازش قیتشو قیطر

دست  یترخلاقانه یهادهیتا به ا کندیآموزان کمک ممنسجم، به دانش

 یاثربخش ،یطور کل بهدر نتیجه  (.1397)امیری و همکاران،  کنند دایپ

حافظه فعال بر بهبود  یاجتماع -یجانیه -یمداخله شناخت یهاآموزش

 قابل مشاهده است.  یخوبآموزان بهدانش یکلام تیخلاق

گروه  چهارنشان داد که بین یکی دیگر از نتایج پژوهش حاضر 

داری وجود آموزان دارای عملکرد ضعیف حافظه فعال تفاوت معنیانشد

 -هیجانی -جلسه آموزش مداخله شناختی 20؛ بدین معنا که دارد

اجتماعی حافظه فعال باعث افزایش خودکارآمدی تحصیلی و ابعاد آن 

های آموزان در پس آزمون گردید. این نتایج با بخشی از یافتهدر دانش

حسنی و ، 2020روچر، -دو (،2023ایگومیگو و همکاران )های پژوهش

-که به نوعی اثربخشی برنامه آموزشی شناختی (1399همکاران )

اجتماعی حافظه فعال بر بهبود خودکارآمدی، پیشرفت و بهبود -هیجانی

توان در تببین این نتایج میدارد.  تکالیف درسی اشاره دارند، همسویی

 تواندیحافظه فعال م یاجتماع -یجانیه -یآموزش مداخله شناختگفت 

آموزان داشته دانش یلیتحص یخودکارآمد شیبر افزا یریچشمگ ریتأث

خود در انجام  یهاییباور فرد به توانا یعنی ،یلیتحص یباشد. خودکارآمد

استعداد، بافت و  یدیه بعد کلس یدارا ،یلیتحص فیتکال زیآمتیموفق

و  یجانیه ،یشناخت مداخلات (.1394)نظری و همکاران،  کوشش است

 توانندیمختلف م یهاحافظه فعال و پرورش مهارت تیبا تقو یاجتماع

 -یجانیه -یمداخلات شناخت ابعاد را بهبود بخشند. نیاز ا کیهر 

آموزان حافظه فعال، دانش تیو تقو یشناخت یهانیتمر قیاز طر یاجتماع

)حسنی  کنند دایخود پ یهاتیبه قابل یشتریکه اعتماد ب سازندیرا قادر م

اطلاعات در  یقدرت پردازش و نگهدار شیافزا (.1398و همکاران، 

خود  یشناخت یهاییآموزان به تواناکه دانش شودیحافظه، موجب م

و انجام  یریادگیو استعداد خود را در  اشندداشته ب یشتریب مانیا

در  یمداخلات اجتماع طرفی، ازبهبود بخشند.  فیتکال زیآمتیموفق

آموزان را به شرکت در دانش ،یاجتماع -یجانیه -یشناخت یهاآموزش

از دیگر نتایج پژوهش . کنندیم بیترغ یو تعامل یگروه یهاتیفعال

آموزان دارای عملکرد ضعیف گروه دانش چهارنشان داد که بین حاضر 

جلسه  20که  ؛ بدین معناداری وجود داردحافظه فعال تفاوت معنی

اجتماعی حافظه فعال باعث افزایش  -هیجانی -آموزش مداخله شناختی

آموزان در پس آزمون گردید. خودآگاهی شناختی و ابعاد آن در دانش

   (،2024و همکاران ) میتسیاهای های پژوهشاین نتایج با بخشی از یافته
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که به نوعی اثربخشی (.1398حسنی و همکاران )، (2022) ون و جکسون

اجتماعی حافظه فعال بر بهبود -هیجانی -برنامه آموزشی شناختی

خودکارآمدی، پیشرفت و بهبود تکالیف درسی اشاره دارند، همسویی 

عنوان یکی از خودآگاهی شناختی به تواندر تببین این نتایج میدارد. 

های یادگیری مؤثر شامل توانایی نظارت، ارزیابی، و تنظیم ترین مؤلفهمهم

فرآیندهای شناختی فرد است. نتایج پژوهش حاکی از آن بود که این نوع 

مداخله اثرات مثبت و معناداری بر خودآگاهی شناختی و ابعاد آن داشته 

 یهاتیفعال یفرد در مشاهده و بررس ییبه توانا یظارت شناخت. ناست

که در  یآموزانپژوهش نشان داد که دانش جیخود اشاره دارد. نتا یذهن

خود  ییشرکت کردند، توانستند توانا یاجتماع-یجانیه-یمداخله شناخت

 تواندیبهبود م نیدهند. ا شیافزا یذهن یندهایو اصلاح فرا یریگیرا در پ

و  حافظه فعال تیتقو یباشد که در طول مداخله برا ییهانیتمر زا یناش

پژوهش نشان  یهاافتهی. ارائه شده است یشناخت یتمرکز بر بازخوردها

( نسبت به یاجتماع-یجانیه-ی)شناخت یکه مداخلات چندبعد دهدیم

 یشناخت یدر بهبود خودآگاه یشتریب یاثربخش یبعدمداخلات تک

آموزان کمک دانش یعملکرد ذهن تیتنها به تقومداخلات نه نیدارند. ا

 نهیزم جانات،یه میو تنظ یبهبود تعاملات اجتماع قیطره از بلک کنند،یم

)قنبری، قنبری، باقریان سرارودی و کنندیبهتر فراهم م یریادگی یرا برا

  .(1392نادری لردجانی، 

این پژوهش با محدودیت هایی مانند عدم استفاده از دانش آموزان بهنجار 

ر حافظه فعال و محدودیت سنی افراد آزمودنی دارای عملکرد پایین د

همراه بود. عدم دسترسی به ابزارهای عصب شناختی مانند تصویر برداری 

روزنانس مغناطیسی کاربردی مغز از جمله محدودیت های دیگر پژوهش 

حاضر می باشد چرا که وجود این ابزارها باعث می گردد تا تغییرات مغزی 

مداخله مشاهده نمود و با توجه به اینکه و عصب شناختی را در مراحل 

تمرکز این پژوهش بر روی دانش آموزان دارای ناتوانایی یادگیری دوره 

پیشنهاد ابتدایی شهر زابل است در تعمیم نتایج باید احتیاط نمود.  

که بر تمرکز، حل مسئله و  های شناختیها و تمریناز بازی گرددمی

تواند به میزیرا ، تدریس استفاده گردد ، در طیحافظه فعال تأکید دارند

آموزان کمک کند تا توانایی پردازش و نگهداری اطلاعات خود دانش

های فکری، تمرینات سریع واکنش هایی مانند پازلرا بهبود بخشند. بازی

مدت به تمرین بیشتر حافظه فعال منجر های تقویت حافظه کوتاهو فعالیت

همچنین  .دهندآموزان را نیز افزایش میششوند و خلاقیت کلامی دانمی

هایی که به مدیریت هیجانات، کاهش اضطراب و تنظیم قرار دادن فعالیت

تواند به تقویت پردازند، در کنار محتوای درسی، میعواطف می

طور مثال، انجام آموزان کمک کند. بهخودکارآمدی تحصیلی دانش

یش از آزمون یا ارائه های تنفس عمیق و آرامش در لحظات پتمرین

آموزان کمک تواند به دانشبازخورد مثبت پس از حل مسائل دشوار می

 د.کند تا احساس خودکارآمدی بیشتری پیدا کنن

 اخلاقی لاحظاتم

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت کنندگات 

 .اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند

 مالی حامی

 . این تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمانی دریافت نکرده است

 نویسندگان مشارکت

تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش های پژوهش 

 .حاضر مشارکت داشته اند

 منافع تعارض

 .هیچ گونه تعارض منافعی میان نویسندگان وجود نداشت

 منابع
 یبررس(. 1400).اسم زاده، س.، شفیعی، ا.، مصباحی پور، نا.، ق ارجمندنیا، ع

 یجانیبر عملکرد حافظه فعال ه یمداخله حافظه فعال کلام ریتأث

(: 1)13، مطالعات آموزش و یادگیری. آموزان با اختلال خواندندانش

163-180.                          [DOI: 10.22099/jsli.2021.6318] 

آموزش  یاثربخش(. 1397امیری، ف.، ویس کرمی، ح ع.، سپهوندی، ع م. )

دانش آموزان  یو نشاط ذهن یجانیه تیبر خلاق جانیه یشناخت میتنظ

 . 57-47(: 33)9، روانشناسی تحلیلی شناختی. دوره اول متوسطه زهوشیت
[DOI: 20.1001.1.28222476.1397.9.33.4.8] 

 یاثربخش یبررس(. 1400) ر.  ی،، نعمت.ا .،ع ،ای، ارجمند نی، ف.شهباز اتیب

کودکان  ییفضا -یداریمداخله حافظه فعال بر عملکرد حافظه فعال د

و  یمجله روانشناس. یریادگیدر معرض خطر مشکلات  یدبستانشیپ
 . 69-82(، 6)8، تشناخ یروانپزشک

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1286-fa.html 
 یجانیو ه یشناخت یدر کارکردها یمداخله ا(. 1395پیرانی، ذ. )

 یهاآموزش مهارت یو کارآمد یآموزان نارساخوان: اثربخشدانش

  .53-28(: 3)5، های یادگیریناتوانیی. انجیه -یشناخت
https://jld.uma.ac.ir/article_414_a15b9f7e7be85e3b09325d

9626ac79de.pdf 

 نی(. رابطه ب1393ع. ) ،یآباد عیو شف .،م ،ی، زارع بهرام آباد.زاده، ا یتق

در دانش آموز ان  یبا قلدر یلیتحص یو خودکارامد یاجتماع رشیپذ

 . 727-721(، 2)4، . پژوهش و سلامتییدختر مقطع راهنما
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/541001 

 

.16-29(، 3)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....حافظه فعال بر بهبود یاجتماع -یجانیه -یآموزش مداخله شناخت یثربخشا(. 1404. )و همکاران علی چاریمحمد 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 14. دوره 1404  

 

https://doi.org/10.22099/jsli.2021.6318
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1397.9.33.4.8
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1286-fa.html
https://jld.uma.ac.ir/article_414_a15b9f7e7be85e3b09325d9626ac79de.pdf
https://jld.uma.ac.ir/article_414_a15b9f7e7be85e3b09325d9626ac79de.pdf
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/541001
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
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ادیب سرشکی، ن.، پورمحمدرضا تجریسی، م.، حسین زاده، جوکار، ف.، 

دانش آموزان با و بدون  نیب یلیتحص یریدرگ سهیقا(. م1402س. )

فصلنامه سلامت و . آموزش ازراه دور ستمیدر س یریادگیاختلال 
 .11-1(: 2)4، آموزش دوران کودکی

 [DOI: 10.32592/jeche.4.2.1] 
 - یآموزش بسته شناخت ریتأث(. 1399حسنی، م.، نادی، م ع.، و سجادیان، ا. )

 یجانیه تیحافظه فعال بر بهبود فراشناخت و خلاق یاجتماع - یجانیه

 . 127-108(: 3)7، فصلنامه سلامت روان کودک. دانش آموزان
[DOI: 10.52547/jcmh.7.3.10]  

(. نرم افزار آموزشی حافظه 1388خدادادی، م، مشهدی، ع و امانی، ن. )

 کاری، تهران: مؤسسه تحقیقات علوم رفتاری سینا. 
https://www.sinapsycho.com/Shop/Product/1426 

و عملکرد  یآموزش حافظه فعال بر بازدار(. 1397نی، ی.، مرادی، ن ا. )دهقا

. )نارساخوان( خاص یریادگی یناتوان یآموزان داراخواندن دانش

 .142-123(: 15)4، عصب روانشناختی
 https://ensani.ir/file/download/article/1568184398-10112-

15-8.pdf 
(. اثربخشی مواجهه 1403سمیرا .)، و وکیلی.، ف ،درتاج .،م ،شریفی درآمدی

هیجان و خودکارآمدی تحصیلی در درمانی روایتی بر تنظیم شناختی 

روان شناسی مدرسه و ی. دانش آموزان قربانی خشونت خانگ
 .87-98(، 4)13، آموزشگاه

 [DOI:10.22098/jsp.2025.15365.5899] 
حافظه فعال و توجه بر  ریتأث(. 1402شفیق، س.، بیگدلی، ح.، خویینی، ف. )

دانش س درلاادراک از ک یگریانجیخواندن با م یریادگیل لااخت

  .108-97(: 11)12، رویش روانشناسی. آموزان

[DOI:10.29252/rooyesh] 
(. هنجاریابی آزمون هوشی 1394). مدحم، و ربیعی .،ا ،صادقی .،ر م، عابدی

آوردهای دست. وکسلر کودکان چهار در استان چهارمحال و بختیاری
 .116-99(، 2)22، شناختیروان

[DOI: 10.22055/psy.2016.12310] 
(. الگوی علی نقش میانجی خلاقیت در 1401ا. )، و دیوبند .،ب ، عزیزی نژاد

تأثیر سبک های فرزند پروری بر پیشرفت تحصیلی و همنوایی تحصیلی 

 .106-118(، 4) 11ه، روان شناسی مدرسه و آموزشگا ن. دانش آموزا

 [DOI: 10.22098/jsp.1401.1608] 
(. 1392قنبری، ع.، قنبری، م.، باقریان سرارودی، ر.، و نادری لردجانی، م. )

و ترس از شکست در دانش  یشناخت یمنبع کنترل، خود آگاه ی سهیمقا

(، 1)3، ناتوانی های یادگیریی. ریدگای یهایآموزان با و بدون ناتوان 

59-44.                                       [DOI:  jld-3-1-92-7-3 ] 

 یآموزش حافظه کار یاثربخش(. 1399قهرمان، م.، حبیبی کلیبر، ر.، فرید، ا. )

. در دانش آموزان یرفتار یو بازدار یبر کاهش مشکلات رفتار یجانیه

 .184-169(: 49)13، موزش و ارزشیابیآ

 [DOI: 10.30495/jinev.2020.673987] 

 یاثربخش(. 1403محمدلو، م.، ستوده، ن.، قربانی، ر، طالع پسند، س. )

و  یشناخت یریپذانعطاف ،یبر بهبود توجه انتخاب یشناخت یبخشتوان

. خاص یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یلیتحص شرفتیپ

 .340-317(: 1)15، های کاربردی روانشناختیپژوهش
 [DOI: 10.22059/japr.2023.356966.644578]  

خری، د.، محمدی، ح.، حاتمی، ج.، کرمی نوری، ر.، منصوری، ج.، مفا

 یآموزان داراعملکرد حافظه فعال در دانش سهیمقا(. 1399خادمی، ه. )

های کاربردی پژوهش. و دوزبانه زبانهکی یریادگی ژهیو یهایناتوان
 . 179-165(: 4)11، روانشناختی

 [DOI:10.22059/japr.2021.294000.643394] 

قش (. ن1399مشتاقی شریف زاده، م.، منصوری، ا.، باقرزاده گلمکانی، ز. )

 یشناختواج یحافظه فعال و آگاه نیسرعت پردازش در رابطه ب یانجیم

تحقیقات علوم رفتاری . با خواندن دانش آموزان مبتلا به اختلال خواندن
 . 576-568(: 4)18، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

[DOI:10.52547/rbs.18.4.568] 

آموزش  رأثیت یبررس(. 1394نظری، ح.، رضایی، ف.، میردریکوند، ف ا. )

دانش آموزان سال  یلیتحص یبر خودکارآمد یفراشناخت یراهبردها

اسی ، کنگره سراسری روانشناول دوره دوم متوسطه شهرستان نورآباد

           https://www.sid.ir/paper/828657/faکودک و نوجوان

(. نقش جنسیت، رشته 1392یعقوبی، ا.، محققی، حسین و متقیان، مریم. )

تحصیلی و مدیریت زمان در پیش بینی خلاقیت کلامی دانشجویان 

 . 39-54(، 1)3 خلاقیت در علوم انسانی،ابتکار و دانشگاه بو علی سینا. 

https://journals.iau.ir/article_523627 
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