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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

significant portion of society is 

composed of students, who represent 

the future assets of a country. The 

physical and mental health of 

students plays a fundamental role in 

the successful performance of 

educational systems. Recent studies have shown that 

disruptions in physical and mental health negatively 

affect students’ concentration, memory, and classroom 

attendance, ultimately leading to academic 

underachievement (Margareta, 2023). 

Specific learning disorder (SLD) is one of the major 

topics in educational psychology. According to the 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

by the American Psychiatric Association (APA, 2013), 

it is classified as a group of neurodevelopmental 

disorders that emerge during school-age years and are 

characterized by persistent difficulties in acquiring 

reading, spelling, writing, and mathematical skills. 

These difficulties are not due to inadequate instruction, 

socio-cultural deprivation, intellectual disability, 

sensory impairments, and persist despite the provision 

of appropriate teaching. 

Previous studies have shown that SLD is often 

associated with deficits in inhibitory control and 

planning skills, which are among the most important 

components of executive functioning (Krischi et al., 

2021). Executive functions are a set of high-level  
 

cognitive processes—such as working memory, 

response inhibition, and cognitive flexibility—that 

play a key role in regulating goal-directed behavior 

(Jungenhowers & Nicholas, 2021). 

One of the practical interventions for improving these 

functions is LEGO-based therapy (Wright, 2023). 

LEGO is a structured and systematic toy (Owens, 

2008). For individuals with learning disorders, this 

type of play promotes and supports the development of 

social, communicative, and play skills (Attwood, 

1998). 

2. Materials and Methods 
This study employed a quasi-experimental design with 

a pretest-posttest control group. The statistical 

population included male students diagnosed with 

Specific Learning Disorder (SLD) in District 5 of 

Mashhad during the 2023–2024 academic year. From 

this population, 30 students were selected using a 

convenience sampling method. Participants were 

randomly assigned to two groups: experimental (n=15) 

and control (n=15). The LEGO-based therapy program 

was implemented in the experimental group over the 

course of 10 one-hour sessions, while the control group 

did not receive any intervention. Executive Function 

Questionnaire: This tool, developed by Gioia et al. 

(2000), includes two forms-one for parents and one for 

teachers-and is designed to assess executive functions in 

children. Data analysis was conducted using descriptive 

statistics as well as inferential statistics, specifically 

Analysis of Covariance. The data were analyzed using 

SPSS software, version 26.  
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3. Results 
Demographic findings indicated that the participants 

in the research sample were aged between 7 and 10 

years. The experimental group had a mean age of 8/8 

years, while the control group had a mean age of 8/4 

years. 

To test the study hypothesis, a univariate analysis of 

covariance (ANCOVA) was conducted. Certain 

assumptions must be met in ANCOVA, including the 

normality of data distribution, homogeneity of 

regression slopes, and homogeneity of error variances. 

In this study, these assumptions were evaluated prior to 

the analysis. Normality of data distribution was 

assessed using the Kolmogorov–Smirnov test: Z=0/82 

to 0/88, p>0/01  . Homogeneity of regression slopes was 

confirmed: F=0/95, P>0/01. Homogeneity of error 

variances was supported: F=1/10, p>0.01. Since all 

assumptions were met, ANCOVA was conducted to 

compare the mean scores of executive function between 

the experimental and control groups. The results of this 

analysis are presented in the following table. 

As shown in Table 1 (F=24/71, P<0/01), after adjusting 

for pre-test scores, the difference between the 

experimental and control groups is statistically 

significant at the 0/01 alpha level. Therefore, the 

research hypothesis that LOGO therapy is effective in 

enhancing executive functioning in students with 

learning disabilities and the difference between the 

experimental and control groups in executive 

functioning at post-test are confirmed.

Table 1. Results of univariate covariance analysis of research variables in two groups with pre-test control 

Eta sig F MS Df SS variables Source of changes 

0/79 0/01 120/35 15120/89 1 15120/89 

Executive Functions 

pre-test 

0/46 0/01 24/71 3104/13 1 3104/13 group 

   125/64 27 3392/17 error 

 

4. Discussion and Conclusion 

Findings of the study indicated that LEGO therapy is 

effective in enhancing executive functions in students 

with specific learning disorders. Students in the 

experimental group demonstrated significantly better 

executive functioning in the post-test compared to those 

in the control group. Cognitive training and structured 

brain stimulation can improve neuronal behavioral 

functioning. Accordingly, the LEGO intervention 

program, by inducing changes in the brain systems 

related to executive functioning, enhances attention, 

problem-solving skills, and memory (Alcocer, 2024). 

Any improvement in executive functions may help 

prepare students for better learning conditions. 

LEGO therapy requires careful attention to instructions, 

the selection of appropriate pieces, and adherence to a 

construction sequence, all of which can contribute to 

strengthening sustained attention capacity in children. 

Before beginning construction, the child must be able to 

form a mental image of the final structure and mentally 

organize the steps required to build it. This process 

necessitates the use of working memory, spatial 

visualization abilities, and future-oriented thinking. 

During the construction of structures, children naturally 

encounter obstacles and challenges that demand 

problem-solving (Wegne et al., 2023). These 

experiences foster the development of higher-order 

cognitive skills and decision-making abilities. 

Overall, the findings suggest that LEGO-based therapy 

can play a significant role in improving executive 

functions by targeting core skills such as attention and 

concentration, planning and organization, problem-

solving, collaboration, and effective communication—

skills that are actively practiced in LEGO therapy 

sessions. Thus, it may be considered an effective 

intervention approach in both cognitive and social 

domains of child development (Narzisi et al., 2021). 
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 مقاله پژوهشی

 آموزان با اختلال یادگیری خاصهای اجرایی دانشاثربخشی لگودرمانی بر کارکرد

  4حسین قمریو   3نسترن سیداسماعیلی قمی،  2فاطمه ظریفی،  *1الاسلامیعلی شیخ

 

 .رانیا ،اردبیل ،استاد، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی. 1

 .، اردبیل، ایرانارشد روانشناسی تربیتی، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلیکارشناسی .2

 .بیل، ایراناستادیار روانشناسی و آموزش کودکان استثنائی، گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، ارد .3

 .دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل ایران گروه مشاوره، ،استاد .4

مقدمه
دهند. آموزان بخش عظیمی از جمعیت هر کشوری را تشکیل میدانش

 آیندهر جامعه به حساب میهای انسانی ها بزرگترین سرمایهآن

آموزان سالم از . وجود دانش(1400الاسلامی و سیداسماعیلی قمی، )شیخ

علل موفقیت نظام آموزشی هر کشور است. سلامت جسمی و روانی 

های آموزشی دارد. از آموزان نقش بنیادینی در عملکرد موفق نظامدانش

آموزان، اختلال یادگیری لایل شکست تحصیلی در دانشترین دعمده

. (1401و بشیرگنبدی، قمی الاسلامی، سیداسماعیلی)شیخ خاص است

اند که اختلال در سلامت جسمی و روانی های جدید نشان دادهپژوهش

د، آموزان در کلاس دارنتاثیر منفی بر تمرکز، حافظه و حضور دانش

  . اختلال(2023، 1)مارگارتا شوندکه در نهایت باعث افت تحصیلی می
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 ها:کلیدواژه

هااای اجرایی، لگودرمااانی، کااارکرد

 اختلال یادگیری خاص

 چکیده

 .انجام گرفت اختلال یادگیری خاصآموزان با اجرایی دانشکارکردهای لگودرمانی بر پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی   هدف:

با اختلال  پسر آموزانی آماری پژوهش را دانش. جامعهبودآزمون با گروه کنترل پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه روش پژوهش، ها:روش

 30گیری در دسترسنمونه ها با استفاده از روشل دادند که از میان آنتشکی 1402-1403تحصیلی سال مشهد درشهر  5یادگیری خاص ناحیه 

و برای گروه کنترل جلسات  را دریافت نمودند لگودرمانیجلسه  10کنندگان گروه آزمایش، . شرکتآموز به عنوان نمونه انتخاب شدنددانش

استفاده از آزمون آماری ها با داده( استفاده شد. 2000ی )بریف، های اجرایکارکرد یپرسشنامه ها ازآوری داده. برای جمعلگودرمانی اجرا نشد

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 26ی نسخه SPSSافزار کوواریانس، تحت نرم

و ( P<01/0) اثربخش بوده است اختلال یادگیری خاصآموزان با دانش کارکردهای اجراییبر  لگودرمانیها نشان داد که یافته ها:یافته

 .داشتند کارکردهای اجرایی بهتریآزمون به طور معناداری آموزان گروه کنترل در پسدانشآموزان گروه آزمایش در مقایسه با دانش

پذیری درونزاد و اصلی ها و انعطافی لگودرمانی با ایجاد تغییراتی در ساختارهای نورونپژوهش حاضر نشان داد که برنامه گیری:نتیجه

گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است. بنابراین، استفاده از لگودرمانی در آموزان مغز، سبب بهبود کارکردهای اجرایی در دانش

 .شودآموزان با اختلال یادگیری خاص پیشنهاد میبهبود کارکردهای اجرایی دانش

 یریادگیآموزان با اختلال دانش ییاجرا یهابر کارکرد یلگودرمان یاثربخش(. 1404ی، ح. )قمری، ن. و قم یلیداسماعیسی، ف.، فیظری، ع.، الاسلامخیش :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.17398.2257 .28-39(: 4) 14، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. خاص
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 ی اخیر در ایران مورد توجه قرارگرفته استدر چند دهه 1خاصیادگیری 

بندی استاندارد اختلالات روانی . در طبقه(1396راد و همکاران، همتی)

و  (2013، 2)انجمن روانپزشکی آمریکا توسط انجمن روانپزشکی آمریکا

المللی راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی توسط انجمن بین

، اختلالات یادگیری گروهی (2018، 3)سازمان بهداشت جهانی هابیماری

شود و در عصبی است که در سنین مدرسه نمایان می-ازاختلالات رشدی

ه صورت مشکلات مداوم های اکتسابی دچار مشکل شده و بآن مهارت

که به  باشدهای ریاضی و محاسبه میدر خواندن، املا و نوشتن، مهارت

فرهنگی، ناتوانی -های اجتماعیی آموزش ضعیف، محرومیتدلیل نتیجه

ذهنی، اختلالات شنوایی یا بینایی و یا شرایط اکتسابی )مانند ضربه مغزی( 

د. مطالعات گذشته نشان دادند نبوده و با وجود تدریس، همچنان ادامه دار

هایی در مهارت بازداری و که اختلالات یادگیری خاص همراه با کمبود

های ریزی از مهمترین کارکردریزی است. مهارت بازداری و برنامهبرنامه

 .(2021و همکاران،  5)کریسچی هستند 4اجرایی

ای از فرایندهای شناختی سطح بالا مجموعهعنوان کارکردهای اجرایی، به

پذیری شناختی، نقش کلیدی نظیر حافظه کاری، بازداری پاسخ و انعطاف

ها، زیرساخت اصلی برای کنند. این تواناییمند ایفا میدر تنظیم رفتار هدف

هاورز و )جونزن دآینیادگیری مؤثر و پیشرفت تحصیلی به شمار می

کارکردهای اجرایی نوعی از پردازش شناختی است . (2021، 6نیکولاس

)بارکلی، ل انجام و معطوف به هدف هستند که در خدمت رفتارهای در حا

ناهماهنگای در نوشاتن،  (.1401؛ به نقل از ارشدی و همکاران، 2011

لال در ادراک زماان حارکات ظریاف، حارکات درشات و وجاود اخت

حاکای از مشاکل در کارکردهاای اجرایای اسات و ناهماهنگی های 

 حرکتی در اغلب اوقات همراه با اختلالاتی در کارکردهای اجرایی است

 کارکردهای اجرایی در طول دوره رشد به. (2020و همکاران،  7)ویلسون

ریزی، ش کلیدی در توانمندسازی فرد برای برنامهتدریج توسعه یافته و نق

 .(2020 ،8)دایاموند سازماندهی و اجرای مؤثر تکالیف پیچیده دارند

های های اجرایی نقش مهمی در ایجاد سازگاری نسبت به محرککارکرد

پیشرفت محیطی جدید دارند. پیشرفت در مهارت سازگاری بستری را برای 

های شناختی ایجاد تحصیلی، رشد اجتماعی، رشد روانی و بهبود کارکرد

افراد با اختلالات  ی تعداد. افزایش گسترده(2021، 9)پاسکوالتو کنند می

ی تعاریف و پیشرفت ابزارهای شناسایی و یادگیری خاص، به دلیل توسعه

های پژوهشی مختلفی بوده مورد توجه حوزهتشخیص اختلال یادگیری، 

، سرعت . عملکرد تحصیلی پایین(1400)انصاری اردلی و همکاران،  است

های تحصیلی، سطح یادگیری یادگیری کم، پیشرفت کند، تکرار پایه

پذیری در استفاده از راهبردهای متفاوت در دروس مختلف، عدم انعطاف

ی توجه ها و دامنهها و مهارتزشی، تفاوت چشمگیر بین تواناییآمو

آموزان با اختلال یادگیری خاص از های دانشترین ویژگیکوتاه، عمده

. (1392)عاشورایی و جلیل آبکنار،  نظر عملکرد تحصیلی است

کمک کارکردهای اجرایی در حل مشکلات هوشی و تحصیلی به افراد 

. (1398)قاسمی و همکاران،  کنندها را مدیریت میکنند و آنمی

درصورت پیشرفت نداشتن و وجود کاستی در کارکردهای اجرایی، 

 آیدهای اجتماعی به وجود میمشکلاتی در تکالیف مدرسه و مهارت

ی های اجرایی در توسعهبهبود کارکرد (.1398)رنجبر و همکاران، 

های اجتماعی، موفقیت تحصیلی و سلامت جسمی و روانی نقش مهارت

. بنابراین، کارکردهای اجرایی در (2021، 10)لیانگ زیادی دارند

 آموزان با اختلال یادگیری خاص نیازمند مداخله هستند.دانش

 11درمانیکاربردی برای بهبود این کارکردها، لگواز جمله مداخلات 

بازی ساختاریافته و سیستماتیک لگو یک اسباب. (2023، 12)رایت است

شود که لگودرمانی به صورت ذاتی . ادعا می(2008، 13)اوونز است

کننده است، زیرا بر اساس علایق تبرانگیزاننده و به طور طبیعی تقوی

باشد. این بازی در افراد مبتلا به اختلالات یادگیری باعث کودکان می

های بازی شده و از آن های اجتماعی و ارتباطی و مهارتی مهارتتوسعه

. نتایج تحقیقات اکبری نشانگر این (1998، 14)آتوود کندحمایت می

های اجتماعی و خلاقیت ای مهارتلگو به طور قابل توجهاست که 

کودکان را افزایش داده و تأثیر مثبتی بر همکاری متقابل و خودکنترلی 

در پژوهشی با  (1404بداغی و همکاران ). (1396)به نقل از شیبک،  دارد

رفتاری بر کارکردهای اجرایی، _انی شناختیدرماثربخشی بازی"عنوان

به  "نقص توجهآموزان مبتلا به کنترل رفتار و مدیریت هیجان در دانش

این نتیجه رسیدند که بازی درمانی موجب بهبود کارکردهای اجرایی و 

در پژوهشی  (1403نورکجوری و همکاران )مدیریت هیجان شده است. 

درمانی مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر اثربخشی بازی"نوان با ع

توجه آموزان مبتلا به اختلال نقصتوجه و تکانشگری دانشنقص

درمانی مبتنی بر کارکردهای بازیبه این نتیجه رسیدند که  "فعالیبیش

رادپور و  .توجه در گروه آزمایش شداجرایی موجب بهبود معنادار نقص

  مقایسه تاثیر لگودرمانی و"در پژوهشی با عنوان  (1403همکاران )

1. specific learning disorder 

2. American Psychiatric Association 
3. World Health Organization 

4. executive 

5. Crisci 
6. Gunzenhauser & Nückles 

7. Wilson 

8. Diamond 
9. Pasqualotto 

10. Liang 

11. LEGO therapy 
12. Wright 

13. Owens 

14. Attwood
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درمانی بر کارکردهای اجرایی و حافظه دیداری کودکان نقاشی

درمانی و مداخلات نقاشیبه این نتیجه رسیدند که  "دبستانیپیش

و  دبستانی سبب رشد فرایندهای شناختیتواند در سنین پیشلگودرمانی می 

در پژوهشی با عنوان  (1402موسوی و همکاران ) .در کودکان شوند اجرایی

درمانی بر ارزیابی اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی مبتنی بر بازی"

به این  "استی توجههای کارکردهای اجرایی کودکان با اختلال کمهارت

های موجب ارتقای معنادار مهارت درمانیبازی برنامهنتیجه رسیدند که 

 1یت و دانوراشد. کارکردهای اجرایی در کودکان با اختلال کاستی توجه ش

ها و اثربخشی لگودرمانی بر توسعه مهارت"در پژوهشی با عنوان  (2024)

به این نتیجه رسیدند  "اد مبتلا به اختلالات رشد عصبیکیفیت زندگی در افر

های تواند بر بهبود کیفیت زندگی و افزایش مهارتکه لگودرمانی می

در  (2024و همکاران ) 2استارلینگسزایی داشته باشد. زندگی تاثیر به

به این  "ی بین کارکرد اجرایی و دستاورد ریاضیرابطه"پژوهشی با عنوان 

کند نتیجه رسیدند که کارکرد اجرایی پیشرفت دانش ریاضی را تسهیل می

در پژوهشی با  (2023و همکاران ) 3وگنیای دارد. ی گستردهو با آن رابطه

به  "های شناختی در طیف اوتیسممهارتدرمانی بر اثربخشی لگو"عنوان 

این نتیجه رسیدند که لگودرمانی باعث بهبود توانایی کودک در برقراری 

شود. همچنین ارتباط، کاهش تکانشگری و افزایش رفتارهای اجتماعی می

چگونه بازی باعث رشد "در پژوهشی با عنوان  (2023) 4دوئبل و لیلارد

به این نتیجه رسیدند که بازی به  "شود؟ با دیدگاه کارکرد اجرایی جدیدیم

کند تا کارکرد اجرایی را کسب کنند و در آن پیشرفت کودکان کمک می

ی رابطه"در پژوهشی با عنوان  (2023و همکاران ) 5سارمیونتوداشته باشند. 

 "ت در ریاضیات در مقطع ابتدایی و راهنماییکارکردهای اجرایی و موفقی

در  به این نتیجه رسیدند که کارکردهای اجرایی به پیشرفت مهارت

در پژوهشی با عنوان  (2023و همکاران ) 6ونگ. کندریاضیات کمک می

محور بر کارکردهای اجرایی در کودکان درمانی کودکاثربخشی بازی"

کننده گروه دریافتبه این نتیجه رسیدند که  "اختلال نقص توجه مبتلا به

 های اجرایی خود داشتند.در کارکرد بهبود معناداری درمانیبازی

توانند یی ماند که مداخلات مانند لگودرمانهای مختلف نشان دادهپژوهش

آموزان با اختلال یادگیری خاص مؤثر انشد در بهبود کارکردهای اجرایی

های ویژه، به عنوان یک ابزار مفید برای تقویت مهارتباشند. لگودرمانی به

 .اجتماعی و ارتباطی، همکاری و خودکنترلی در کودکان شناخته شده است

ها بر تأثیر مداخلات مختلف بر کارکردهای اجرایی و تعدادی از پژوهش

طالعات اند. این مبهبود عملکرد تحصیلی و اجتماعی کودکان تأکید کرده

توانند به دهند که کارکردهای اجرایی و مداخلات مناسب مینشان می

های تحصیلی و اجتماعی آموزان کمک کنند تا در مواجهه با چالشدانش

د. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی تر عمل کننموفق

آموزان با اختلال یادگیری خاص لگودرمانی بر کارکردهای اجرایی دانش

 انجام گرفت.

  پژوهش روش

 گروه با آزمونپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه روش پژوهش

 بود. کنترل

ی آماری پژوهش را جامعه گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

مشهد  شهر 5 یبا اختلال یادگیری خاص ناحیه پسر آموزاندانش

ها با استفاده از تشکیل دادند که از میان آن 1402-1403تحصیلی درسال

 .آموز به عنوان نمونه انتخاب شدنددانش 30گیری دردسترس روش نمونه

گروه آزمایش و کنترل قرار  دو کنندگان به صورت تصادفی درشرکت

اعضای دو گروه قبل  نفر بود. سپس 15که تعداد اعضای هر گروه  گرفتند

در ارزیابی شدند.  آزمونی پیشوسیله، بهنیلگودرمای از اجرای مداخله

درمانی اجرا شد. در حالی که گروه برای گروه آزمایش لگو ی بعدمرحله

آزمون پس از آن، دو گروه با پس کنترل این مداخله را دریافت نکرد.

 رلگودرمانی( بر متغی) مورد ارزیابی قرار گرفتند و میزان تأثیر متغیر مستقل

ها از برای تجزیه و تحلیل داده .های اجرایی( سنجیده شدوابسته )کارکرد

از آمار همچنین و  معیار(فراوانی، میانگین و انحراف ) آمار توصیفی

آوری شده از های جمعداده .استفاده شد (کوواریانس تحلیل) استنباطی

برای  .ندمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 26 ینسخه SPSSافزار طریق نرم

 ها از ابزار زیر استفاده شد.آوری دادهجمع

دارای دو فرم  پرسشنامهاین  های اجرایی:کارکرد یپرسشنامه

به منظور  (2000و همکاران ) 7جیویاوالدین و معلمان است که توسط 

اجرایی طراحی شده است و جهت تفسیر عملکرد  هایسنجش کارکرد

 یگیرد. پرسشنامهساله مورد استفاده قرار می 18تا  5کودکان  در اجرایی

مؤلفه شامل بازداری، انتقال  8سوال و  86کارکردهای اجرایی دارای 

سازماندهی  ،ریزیکنترل هیجانی، آغازگری، حافظه کاری، برنامه، توجه

و ( 1اوقات )(، گاهی0باشد و بر اساس طیف لیکرت هرگز )و کنترل می

 یشود. در پرسشنامه حاضر نمرات بالاتر نشانهگذاری می( نمره2همیشه )

دو  دارای باشد. این پرسشنامهمشکلات بیشتر در کارکردهای اجرایی می

-از: شاخص تنظیم رفتار )بازداری، جابه است که عبارتند کلیّشاخص 

کنترل هیجان( و شاخص شناختی )آغازگری، حافظه کاری،  جایی توجه،

 کل در این آزمون  یراهبردی، سازماندهی و نظارت(. نمرهبرنامه ریزی 

1. Schmidt and Dhonneur 

2. Starling 
3. Vegni 

4. Doebel and Lillard 

5. Sarmiento 
6. Wong 

7. Gioia
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ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در متغیر است.  172تا  صفراز 

 93/0برای این پرسشنامه بالای  (1395عبدالمحمدی و همکاران )پژوهش 

گیری شده برای پرسشنامه همچنین آلفای کرونباخ اندازهبرآورد شد. 

 علام شد.ا 89/0، (2000جیویا و همکاران )فوق در پژوهش 

 اجرای پژوهش و خلاصه جلسات پروتکل آموزشی: شیوه
جلسه یک ساعته برای گروه  10ی لگودرمانی طی ی مداخلهبرنامه

 (1397عاشوری )آزمایش برگزار شد. لگودرمانی بر اساس بسته آموزشی 

درمانی در ده جلسه یک ساعته اجرا شد. کار گرفته شد. این بازیهب

های شود و در هر سطح فعالیتلگودرمانی در سه سطح انجام می

شود. سطح اولّ: لگودرمانی انفرادی )یادگرفتن مشخصی اجرایی می

های مقدماتی برای ساختن لگو، شروع ساختن با مربی و پیگیری مهارت

یادگرفتن اصولی تغییر توجه و مشارکت(. سطح  های ساده،دستورالعمل

دومّ: همکاری در ساختن )تمرکز بر پروژه، آمادگی برای ساختن، افزایش 

هایی که باید بسازند(. سطح سومّ: ساختن آزاد )طراحی و پیچیدگی سازه

ساختن با خلاقیت فردی، مشارکت با اعضای گروه به صورت مساوی، 

اخت اشکال مشخص(. خلاصه جلسات ها و سپیروی از دستورالعمل

داخله در جدول زیر آورده شده است.م

 (1397عاشوری )خلاصه جلسات لگودرمانی . 1دول ج

 های مربوط به هر سطحفعالیت هدف سطوح جلسات

1 

 لگودرمانی انفرادی سطح اولّ

های مقدماتی برای ساختن به ی لگو و آموزش مهارتکردن جعبهمعارفه،توضیح درباره لگو، بیان قوانین بازی، باز 

 صورت دلخواه

 شروع ساختن با مربی و بازی با لگو بر اساس الگو و دستورالعمل ساده با کمک مربی 2

 آموزش تغییر توجه به ساختن دو نفری، توجه مشترک و مشارکت در ساخت 3

4 

 همکاری در ساختن سطح دومّ

 آمادگی، تمرکز بر پروژه مشترک و ساختن بدون الگوایجاد 

 های کوچک با نظارت مربی و با الگوساختن لگو در گروه 5

 های ساختنی با و بدون نظارت مربیافزایش پیچیدگی مجموعه 6

7 

 ساختن آزاد سطح سومّ

 طراحی و ساختن با خلاقیت فردی با قطعات مختلف لگو

 همکاری در ساختن در گروه سه نفری )مهندس، کارپرداز و سازنده(آموزش قوانین و  8

 های سه نفری با اجرای قوانین و رعایت نوبتکار با لگو در گروه 9

 های لگو در جعبه مخصوصهای سه نفری با رعایت قوانین و جابجایی نقش، گذاشتن قطعهکار در گروه 10
 

  هایافته
های جمعیت شناختی نشان داد که افراد نمونه پژوهشی دارای دامنه یافته

و در  8/8سال بودند که در گروه آزمایش با میانگین سنی  10تا  7سنی 

دانش آموز  30تعداد گزارش شدند.  4/8گروه کنترل نیز با میانگین سنی 

که به طور  یادگیری خاص در این پژوهش شرکت کردند لالبه اخت تلامب

میانگین و انحراف مساوی در دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم شدند. 

 آزمون در جدول زیرپس آزمون ومعیار گروه آزمایش و کنترل در پیش

.شودمشاهده می

 آزمونآزمون و پسآموزان در پیشدانش کارکردهای اجراییهای توصیفی آماره. 2جدول 

 M SD مرحله گروه متغیر

 1کارکردهای اجرایی

 آزمایش
 47/8 53/76 آزمونپیش

 99/6 53/61 آزمونپس

 کنترل
 54/8 80/81 آزمونپیش

 36/8 66/82 آزمونپس
 

شود، میانگین و انحراف معیار مشاهده می 2 که در جدول طورهمان

آزمون به پیش هآموزان گروه آزمایش در مرحلدانش کارکردهای اجرایی

 کارکردهای اجراییو میانگین و انحراف معیار  47/8و  53/76ترتیب 

و  80/81آزمون به ترتیب برابر با پیش هآموزان گروه کنترل در مرحلدانش

 کارکردهای اجراییمیانگین و انحراف معیار  ،است. همچنین 54/8

ا آزمون به ترتیب برابر بی پسآموزان گروه آزمایش در مرحلهدانش

 کارکردهای اجراییو میانگین و انحراف معیار  99/6و  53/61

و  66/82آزمون به ترتیب برابر با پس هآموزان گروه کنترل در مرحلدانش

 ت.اس 36/8

..  در این پرسشنامه هرچه نمره فرد کمتر باشد، کارکردهای اجرایی بهتری داشته است1
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استفاده شد.  متغیریتک تحلیل کوواریانس برای آزمون فرضیه از تجزیه و

منظور تعدیل  تجزیه و تحلیل کوواریانس یک روش آماری است که به

رود. بدین ترتیب که هر یک از کار میها بهآزمودنیه های اولّیتفاوت

آزمون به کار برده متغیر در نمرات پس عنوان آزمون بهنمرات در پیش

مانند ) هاشود. در تجزیه و تحلیل کوواریانس رعایت برخی از مفروضهمی

ها، همگنی شیب خط رگرسیون و همگنی نرمال بودن توزیع داده

الزامی است. در این پژوهش نیز ابتدا به بررسی این  (های خطاواریانس

بررسی نرمان ) هاکه این مفروضهییها پرداخته شد و سپس از آنجامفروضه

تا  82/0بین  Z :اسمیرنوف-ها با آزمون کولموگروفبودن توزیع داده

88/0 ,P>0/01 ،:همگنی شیب خط رگرسیون F=0/95 ,P>0/01 و ،

برقرار بودند، از تجزیه  (F=1/10 ,P>0/01 های خطا:همگنی واریانس

کارکردهای های همیانگین نمر هو تحلیل کوواریانس به منظور مقایس

های آزمایش و کنترل استفاده شد که نتایج آموزان در گروهدانش اجرایی

.:آن در جدول زیر ارائه شده است

 آموزان گروه آزمایش و کنترلدانش کارکردهای اجراییهای ی میانگین نمرهتجزیه و تحلیل کوواریانس برای مقایسه. 3 جدول

 مجذور اتا SS Df MS F Sig متغیر وابسته منابع

 آزمونپیش

 کارکردهای اجرایی

89/15120 1 89/15120 35/120 01/0 79/0 

 46/0 01/0 71/24 13/3104 1 13/3104 گروه

    64/125 27 17/3392 خطا
 

پس  (F=24/41, P<0.01شود )مشاهده می 3طورکه در جدول همان

آزمون، تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در سطح های پیشاز تعدیل نمره

ی پژوهش مبنی بر اثربخشی معنادار است؛ بنابراین، فرضیه 01/0آلفای 

و  با اختلال یادگیریآموزان دانش کارکردهای اجراییبر  لگودرمانی

در  کارکردهای اجراییتفاوت بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ میزان 

 .دگیرار میآزمون مورد تأیید قرپس

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی لگودرمانی بر کاکردهای اجرایی 

های پژوهش آموزان با اختلال یادگیری خاص انجام گرفت. یافتهدانش

آموزان با اختلال نشان داد که لگودرمانی بر کارکردهای اجرایی دانش

ه آزمایش نسبت به آموزان گرویادگیری خاص اثربخش است و دانش

آزمون از وضعیت کارکردهای اجرایی آموزان گروه کنترل در پسدانش

میرزاخانی و همکاران تری برخوردار بودند. این نتایج با یافته های مناسب

مت ، (2014) لگوف و همکاران، (2012) همکارانو  1هالپرین، (1395)

 (2010) 4استراسو  (2007) 3رای و همکاران ،(2018) 2سون و لویزلی

 باشد.همسو می

پذیری مغز استناد های زیربنایی شکلبه مکانیسمتوان، این یافته میدر تبیین 

عات در لاکرد. بنابر این فرضیه، اگر مناطق مغزی مرتبط با پردازش اط

فعالیت کمتری دارند تحریک شود انتظار  که تلالاکودکان دچار اخت

های مناطق مذکور تغییراتی رخ دهد که در رود که در ساختار نورونمی

های مبتنی بر برنامه .(2023)وگنی و همکاران، ماندطول زمان پایدار می

شده در  استفادهلگودرمانی  یجمله برنامه پذیری شناختی ازانعطاف

پژوهش حاضر که بر طبق یک روش خاص تدوین شده است ساختار 

دهد تا کارکرد و کنش آن ناحیه را بهبود مشخصی از مغز را هدف قرار می

پذیری درونزاد و اصلی مغز این برنامه، انعطاف .(2024، 5)هارتادو دبخش

ای بخشد و به گونهدهد و شکل جدیدی به آن میرا تحت تأثیر قرار می

 ی فرد را افزایش دهدنهایت عملکرد کلّ کند که درآن را تنظیم می

هایی که از اساس تحریک بر مغز. (2022و همکاران،  6)گارامندی

یابد. کند تغییر میهای آموزشی، اجتماعی و روانشناختی دریافت میمحیط

توان انتظار داشت عملکرد ی، میلگودرمانهای بنابراین با انجام تمرین

خاصی از مغز که مرتبط با کارکردهای اجرایی است بهبود پیدا  یناحیه

توان نتیجه گرفت که مغز مجموع می در .(2024)الکوسر،  کرده باشد

یی برای سازماندهی الاعضوی پویاست که در طول زندگی ظرفیت ب

شناختی مجدد دارد. اساس تغییرات رفتاری و تغییرات ساختاری در عصب

کارکرد  های دندریتی و سیناپسی نهفته است و امکان بهبودمغز در رشته

های شناختی و تحریک ساختارمند مغز، ها ازطریق تمرینرفتاری نورون

ی لگودرمانی با ایجاد تغییرات در سیستم مغزی برنامهوجود دارد. بنابراین، 

مربوط به کارکردهای اجرایی باعث افزایش توجه و مهارت حل مسئله و 

توان انتظار داشت که هرگونه نتیجه می در. (2024)الکوسر،  شودحافظه می

آموز را برای بهبود شرایط یادگیری ، دانشاجراییتغییر در کارکردهای 

ها، انتخاب لگودرمانی مستلزم توجه دقیق به دستورالعمل .آماده کرده باشد

ها نیازمند قطعات مناسب، و پیروی از توالی ساخت است. این فعالیت

توانند به تقویت ظرفیت توجه پایدار در کودکان تند و میتمرکز مستمر هس

کودک باید بتواند قبل از شروع به ساخت، یک تصویر ذهنی  .منجر شوند

 دهی از سازه نهایی ایجاد کند و مراحل اجرای آن را در ذهن خود سازمان

1. Halperin 

2. Matson, Luiselli 

3. Ray 

4. Strath 
5. Hurtado 

6. Garamendi 
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نماید. این فرایند نیازمند استفاده از حافظه کاری، توانایی تجسم فضایی و 

ها، کودکان به طور طبیعی با در حین ساخت سازه .نگر استتفکر آینده

ها باید مسئله است؛ آنشوند که نیازمند حلمیهایی مواجه موانع و چالش

هایی خلاقانه برای جایگزینی قطعات، اصلاح اشتباهات و دستیابی حلراه

ها سبب . این تجربه(2023)وگنی و همکاران،  به هدف مورد نظر پیدا کنند

 .شودی میگیرهای تصمیمهای شناختی سطح بالا و تواناییتقویت مهارت

شود و هر کودک از سوی دیگر، لگودرمانی به صورت گروهی اجرا می

کننده قطعات( مشارکت دارد. در نقش خاصی )سازنده، مهندس، تأمین

گیری، ها به طور مستقیم به آموزش رعایت قوانین، نوبتاین نقش

کنند. چنین تعاملاتی موجب تقویت همکاری و ارتباط مؤثر کمک می

شوند که بخشی از حوزه های اجتماعی میرفتاری و مهارت خودتنظیمی

دهند که ها نشان میدر مجموع، یافته .کارکردهای اجرایی هستند

هایی نظیر توجه و تمرکز، تواند با تمرکز بر تقویت مهارتدرمانی میلگو

های که مهارت ریزی، حل مسئله، همکاری و ارتباط مؤثرطراحی و برنامه

نقش مؤثری در بهبود کارکردهای لگودرمانی هستند  هدف در جلسات

ای کارآمد در حوزه اجرایی ایفا کند و به عنوان یک رویکرد مداخله

و همکاران،  1)نارزیسی شناختی و اجتماعی کودکان مورد توجه قرار گیرد

2021) . 

های آموزشی ان یکی از بازیدر نهایت با توجه به تایید اثربخشی لگو به عنو

شود آموزش و پرورش در مدارس آموزان، پیشنهاد میبر یادگیری دانش

خصوص لگو را های آموزشی بههای بازیو مراکز اختلال یادگیری دوره

تر برگزار کند. همچنین پیشنهاد ویژه در سنین پایینبرای کودکان به

زشی به آموزگاران و های آموگردد نحوه کار با لگو طی کارگاهمی

مربیان، آموزش و ضرورت و نحوه کاربرد آن به وضوح نشان داده شود. 

. هایی همراه بوده استها با محدودیتاین پژوهش نیز مانند تمامی پژوهش

گیری تصادفی، گیری در این پژوهش به دلیل عدم امکان نمونهروش نمونه

تواند به عنوان یکی از می گیری در دسترس بوده که این امراز طریق نمونه

های پژوهش به دلیل عدم امکان پیگیری نمونه ها شناخته شود.محدودیت

از  های این پژوهش است.اتمام سال تحصیلی یکی دیگر از محدودیت

آموزان پسر، در دوره اول ابتدایی انجام آنجایی که این پژوهش روی دانش

ها رعایت شود. در جهت رفع گرفته است جانب احتیاط باید در تعمیم یافته

گیری به گردد نمونهتر پیشنهاد میهای کاملها و ارائه پژوهشمحدودیت

اجرا دوره صورت تصادفی و در حجم نمونه بیشتر انجام گردد. همچنین 

تری در اختیار تواند نتایج کاملپیگیری پس از اتمام پژوهش می

گردد پژوهش مشابهی در بین دختران و پژوهشگران بگذارد. پیشنهاد می

های تحصیلی مختلف انجام گیرد تا بتوان در مورد تعمیم در مقاطع و دوره

 گیری بهتری نمود.های پژوهش تصمیمیافته

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از ویپیر

کنندگان رعایت شده است. شرکت این مقاله تماما در اخلاقیاصول 

همچنین  پژوهش خارج شوند. مایل بودند از زمان که داشتند هر اجازه

کنندگان در جریان روند پژوهش بودند و با رضایت و همه شرکت

عمل آمده پس ه این پژوهش شرکت کردند. طبق توافق ب آگاهی در

از اتمام پژوهش، اعضای گروه کنترل نیز مداخله اجرا شده را دریافت 

 .دکردن

 مالی حامی

های تأمین مالی در گونه کمک مالی از سازمانهیچ پژوهشین ا

  ت.های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده اسبخش

 نویسندگان مشارکت

پژوهش  هایتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .دانمشارکت داشته حاضر

 منافع تعارض

 .تگونه تضاد منافعی میان نویسندگان وجود نداشهیچ

 سپاسگزاری

 دومّ یارشد نویسندهکارشناسی ینامهحاضر برگرفته از پایان یمقاله

. لذا، باشدمی محقق اردبیلیدانشگاه  تربیتی مقاله در رشته روانشناسی

شرکت  پژوهشکسانی که در این  تمامیوسیله نویسندگان از بدین

 .دنماینداشتند، تشکر و قدردانی می

 منابع
مقایسه (. 1401. )ارشدی، س،. نوکنی، م،. عسگری، م و سپهوند، ت

اثربخشی توانبخشی شناختی کنترل مهاری، تحریک الکتریکی مغز و 

ترکیب توانبخشی کنترل مهاری و تحریک الکتریکی مغز بر 

در  (پذیری شناختیرفتاری و انعطاف )بازداریکارکردهای اجرایی 

فصلنامه روانشناسی بیش فعالی.  نقص توجه/ مبتلا به اختلالکودکان 
  .27-6، (3)11، و آموزشگاه مدرسه

https://jsp.uma.ac.ir/article_1786.html?lang=en 
 کیتمیر یحرکت ناتیتمر یاثربخش.(1402) .ه ون،یهما یدیاحمد، آ.، و رش

کودکان با اختلال  ییو کارکرد اجرا یدارید-یادراک یبر هماهنگ

 . 52-44، (175) 3 یی،استثنا تیو ترب میتعل .یریادگی
http://exceptionaleducation.ir/article-1-2332-fa.html 
1. Narzisi 
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 ،یشوردرهیحسنیک.، حاج ،یشوردرهیحسنیح.، حاج ،یاردلیانصار

 یهااختلال یبررس .(1400) .پ ،یشوردرهیحسنیپ.، و حاج

در  نینو یهاشرفتیپآموزان. دانش نیآن در ب وعیش زانیو م یریادگی
  .44–34(، 4) 34، و پرورش و آموزش یتیعلوم ترب ،یروانشناس

https://www.magiran.com/p2266862 
درمانی تعیین اثربخشی بازی(. 1404تقوایی، د. ) .،پیرانی، ذ.، بداغی، م

رفتاری بر کارکردهای اجرایی، کنترل رفتار و مدیریت هیجان شناختی

مجله مطالعات  .عالیفبیش توجه/آموزان مبتلا به اختلال نقصدر دانش
 http://jdisabilstud.org/article-1-2366-fa.html   .33، 14ی، ناتوان

. م ،یع.، و گلزار نور،یص.، فرخ ،یآبادقوام یمیج.، ابراه زاده،یتوکل

بر  یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها یاثربخش یبررس .(1390)

اصول شهر مشهد.  ییآموزان پسر سال دوم راهنمادانش یسلامت روان
 .259–250(، 3) 13 ،یبهداشت روان

 [DOI: 10.22038/jfmh.2011.1009] 

 .(1403) .ا ،یف. س.، گلستانه، س. م.، و احمدشاه ،ینیف.، حس رادپور،

و حافظه  ییاجرا یبر کارکردها یدرمان یو نقاش یلگودرمان ریتأث سهیمقا

دستاوردهای روانشناسی، مقاله در دست  .یدبستانشیکودکان پ یدارید

 [DOI: 10.22055/psy.2024.46852.3262]انتشار.                      

 سهیمقا.(1398) .م ،یمانین.، و نر ،یمانیس.، نر ،یقراملک یب.، صبح رنجبر،

 یعمل یهانیو تمر یاانهیرا-یشناخت یبخشتوان یاثربخش

آموزان دانش وستهیو توجه پ یبر بهبود حافظه کار یشناختعصبروان

 .  (34) 9 ،یافراد استثنائ یروانشناسنارساخوان. 
[DOI:10.22054/jpe.2019.44751.2029]  

آموزش  یاثربخش سهیمقا (.1401) .ا ،یسادات، ب. س. پ.، باصر هیرضساده

و علائم  ییاجرا یحافظه و توجه از راه دور بر کارکردها یشناخت

با و بدون اختلال  یفعالشینقص توجه/ ب یدر کودکان دارا یرفتار

  .93(، 11) 11 ،یشناسروان اشیرو. ژهیو یریادگی
http://frooyesh.ir/article-1-4203-fa.html 

 یبررس.(1403) .غ ،یح.، و لواسان ا،یس.، ارجمندن ،یق.، قاسم ،یعیشف

بر  ییاجرا یبر کارکردها یمبتن یبخشبرنامه توان یاثربخش

 فیآموزان مبتلا به طدانش یو تعامل اجتماع یشناخت یریپذانعطاف

  .68–51(، 4) 15 ،یروانشناخت یکاربرد یهانامه پژوهشفصل. سمیاوت
[DOI:10.22059/japr.2024.362805.644690] 

آموزش  ی(. اثربخش1400ن. ) ،یقم یلیداسماعیو س .ع ی،الاسلامخیش

آموزان با عملکرد دانش یلیتحص یبر دلزدگ ینیبخوش یهامهارت

  .1-16(, 43) 18, یتیترب ی. مطالعات روانشناسفیضع یلیتحص

[DOI:10.22111/jeps.2021.6475] 

 

 

 .(1401س. ) بشیرگنبدی، ن. و سیداسماعیلی قمی،ع.،  الاسلامی،شیخ

-ریزیمحور کاپیتان لاگ بر عملکرد برنامه-اثربخشی مداخله ی رایانه

مجله مطالعات  سازماندهی دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص،
  .67-53 ،(47) 19 ،روانشناسی تربیتی

[DOI:10.22111/jeps.2022.7039] 
(. اثربخشی 1403موسوی، ر. )و ، .صالحی، م.، رضایی، ف.، احمدی، ن

توجه و تکانشگری درمانی مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر نقصبازی

مجله روانشناسی  .فعالیتوجه بیشآموزان مبتلا به اختلال نقصدانش
 .203-169  (،54)14افراد استثنایی، 

 [DOI:10.22054/jpe.2024.73705.2573] 
 .(1396) .س. م ،ییا.، و طباطبا ،یرانین.، ا ،یرزاخانیم.، م ،یا.، رضائ ،یصباغ

بر عملکرد خواندن و حافظه فعال  دبکیآموزش نوروف ریتأث

طب  پژوهشی–یفصلنامه علم  آموزان مبتلا به اختلال خواندن.دانش
  .یتوانبخش

https://www.share.sid.ir/paper/239970/fa?media=1 
 یدرمان شناخت یاثربخش. (1403) .ح.، و شعبان، س ،یدریف.، ح ،یظاهر

 انیمبتلا یبر رو ییو کارکرد اجرا یشناخت یریپذبر انعطاف یرفتار

(، 2) 22 ،یبهداشت قاتیتحق تویفصلنامه دانشکده بهداشت و انستصرع. 

197–210.    http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-6279-fa.html 

: سمیاوت فیط یهاکودکان با اختلال یبرا یدرمان لگو. (1397) .ا ،یعاشور

 ،ییاستثنا تیو ترب میتعل. یکاربرد، سطوح اجرا و اثربخش ،ینظر یمبان

155 (18 ،)31–38.  

http://exceptionaleducation.ir/article-1-1360-fa.html 
، ر.، خدایی، ح.، علیزاده، ف.، غدیری صورمان آبادی ، ک.،عبدالمحمدی

(. مقایسه کارکردهای اجرایی در کودکان نارس و 1398. )، سوروزی

 [DOI: 10.29252/nkjms-110214] .               عادی کودکان

 ناتیتمر اثر.(1398) .ز ،یر.، و مشکات ،یا.، بادام ،یقاسم

-10کودکان  ییو کارکرد اجرا یینایبر ادراک ب ییایقیموس_کیتمیر

 . 83–93(، 2) 21 ،یعلم شناخت یهامجله تازهسال نارساخوان.  8

http://icssjournal.ir/article-1-891-fa.html 

بتا بر  دبکینوروف ریتأث .(1403) .م ،یح.، و حسن ،یس.، استک زاده،یانیک 

مبتلا به  یحل مسئله کودکان پسر دبستان ییو توانا ییاجرا یکارکردها

طب  یپژوهش-یدوماهنامه علم. یکنشتوجه و فزون یاختلال کاست
 .703–688(، 4) 13 ،یتوانبخش

 [DOI: 10.32598/SJRM.13.4.2899] 

و اکبرزاده باغبان، ع.  ،.پ ا،ین باجید ،.م ،ییرضا ،.پورجبار، ن ،.ن ،یرزاخانیم

کودکان  ییبر عملکرد اجرا افتهیساختار  یباز ریتاث ی(. بررس1395)

 . 47-35(، 3) 5 ،یطب توانبخشسال.  5-12با عملکرد بالا  سمیات

https://sid.ir/paper/239722/fa 
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(. 1402،غباری بناب، ب. ).موسوی، س. ف.، افروز، غ.، ارجمندنیا، ع

درمانی ارزیابی اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی مبتنی بر بازی

اجرایی کودکان با اختلال های کارکردهای محور بر مهارتخانواده

 .13مجله مطالعات ناتوانی،  .کاستی توجه

http://jdisabilstud.org/article-1-3028-fa.html 
 اختلالات.(1396) .م زاده،یس.، و طهران ،یگ.، عسگر راد،یهمت

(. تهران: یو عمل یبر اختلال خواندن )مسائل نظر دیبا تأک ،یریادگی

 https://www.gisoom.com/book/11307556.              نور یآوا
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