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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disabilities refer to a range of 

persistent problems in reading 

(dyslexia), writing (dysgraphia), and 

mathematics (dyscalculia) that are 

often caused by neurodevelopmental 

deficits and disrupt information 

processing abilities(Capano et al., 2008). These 

disabilities not only affect children’s academic 

performance but also lead to psychological 

consequences such as anxiety, feelings of 

incompetence, and low self-esteem(Siavoshifar & 

Abedi, 2023). Children with learning disabilities often 

face challenges in emotional regulation and 

interpersonal interactions due to repeated experiences 

of academic failure and unmet social expectations. 

Emotional regulation, as a fundamental component of 

mental health, involves the ability to identify, manage, 

and process emotions in an adaptive manner (Gross, 

1998). A lack of this skill can lead to negative reactions 

such as anger, frustration, and anxiety, which in turn 

reduce children's social interactions and academic 

quality(Rodriguez & Kross, 2023). 

In addition to emotional regulation, academic self-

concept plays a key role in academic performance and 

motivation. Academic self-concept, which refers to 

students' beliefs and attitudes towards their 

competencies, significantly influences their ability to 

cope with academic challenges(Wang & Yu, 2023). 

Students with a positive self-concept demonstrate   

better problem-solving abilities and use more effective 

strategies for learning (Ubago-Jimenez et al., 2024). 

Conversely, a negative self-concept leads to academic 

anxiety and reduced educational participation (Aldrup et 

al., 2024). Cognitive-analytical hypnotherapy is an 

innovative approach aimed at addressing these 

challenges. This method combines hypnosis techniques 

with cognitive-analytic therapy principles and helps 

improve emotional regulation and boost academic self-

concept by restructuring negative mental patterns (Haipt 

et al., 2024). Research shows that this intervention is 

effective in reducing anxiety and enhancing self-

confidence(Esnaola et al., 2024) However, further 

studies are needed to assess its impact on children with 

learning disabilities ( Sharma & Warrie, 2024) .Thus, 

this research is designed to examine the effectiveness of 

cognitive-analytical hypnotherapy in improving 

emotional regulation and academic self-concept in fifth 

and sixth-grade children. 

2. Materials and Methods 
This study is applied in terms of its objective and a 

quasi-experimental research design with a pretest-

posttest approach and a control group in terms of data 

collection. The study population consisted of male fifth 

and sixth-grade students with learning disabilities who 

visited the Learning Disabilities Center in Bahar City 

during the 2023-2024 academic year. Among them, 34 

male students who were identified as having low 

emotional regulation and academic self-concept 

according to the Emotional Regulation Questionnaire by 

Gross and John(2003) and the Academic Self-Concept 

Questionnaire by Chen and Thompson (2004) and who     
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were willing to collaborate with the researcher were 

selected. These students were randomly assigned into 

two groups of 17 participants. One group, as the 

experimental group, underwent 8 sessions of 60 minutes 

each of cognitive-behavioral hypnotherapy based on the 

Heap (2012) protocol. The other group, as the control 

group, did not receive any treatment or remedial classes 

during this period. The sessions were held at the Omid 

Psychological and Counseling Services Center, 

affiliated with the Education Department of Bahar City. 

After the completion of the 8 therapy sessions, post-

tests based on the two mentioned questionnaires were 

administered to both groups. Based on these inclusion 

and exclusion criteria, three participants from the 

experimental group and two from the control group 

were excluded from the study. Therefore, the final 

sample size included 14 participants in the experimental 

group and 15 participants in the control group. Data 

analysis was conducted using multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) with SPSS25 software. 

3. Results 

The results indicate that the null hypothesis is rejected 

(χ² = 0.829, Lambda = 0.171, P < 0.05, F(2.24) = 58.24). 

Therefore, it can be concluded that cognitive-analytic 

hypnotherapy has a significant impact on the linear 

combination of emotional regulation and academic self-

concept in students with special learning disabilities. 

The effect size of cognitive-analytic hypnotherapy on 

the linear combination of emotional regulation and 

academic self-concept in students is 0.829. 

The results in Table 1 show that in the post-test, there 

was a significant difference in emotional regulation (χ² 

= 0.652, P < 0.05, F (1, 28) = 46.86) and academic self-

concept (χ² = 0.751, P < 0.05, F(1, 28) = 75.93) between 

the control and experimental groups. These results 

indicate that cognitive-analytic hypnotherapy has a 

significant effect on both emotional regulation and 

academic self-concept. The effect size of cognitive-

analytic hypnotherapy on emotional regulation was 

0.652 and on academic self-concept was 0.751.

Table 1. MANCOVA results for comparing the post-test of emotional regulation and academic self-concept between the 

control and experimental groups 

Variable SS DF MS F P ȵ² 

Emotional regulation 198.35 1 198.35 46.86 P < 0.001 0.652 

Academic self-concept 346.17 1 346.17 75.93 P < 0.001 0.751 

 

4. Discussion and Conclusion 

The results of this study indicate that cognitive-analytic 

hypnotherapy is an effective method for treating 

academic and emotional issues in students with special 

learning disabilities. This therapeutic approach utilizes 

the potential of the subconscious mind to create lasting 

changes in individual attitudes and behaviors, and is 

capable of simultaneously impacting two important 

aspects: emotional regulation and academic self-concept. 

Specifically, the reduction of anxiety and improvement 

in emotional regulation enables these students to better 

cope with academic and social challenges, and changes 

in academic self-concept can lead to improvements in 

academic performance and enhance the quality of their 

educational experience. Ultimately, in this study, 

hypnotherapy has proven to be an effective therapeutic 

method by reducing stress and enhancing cognitive and 

emotional abilities, thereby improving students' 

emotional regulation skills. These findings underscore 

the importance of non-pharmacological treatments in 

improving the academic and psychological well-being of 

students with special learning disabilities and highlight 

the positive impact of hypnotherapy on mental health and 

learning quality for this group of children. 
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 مقاله پژوهشی

آموزان پایه تحصیلی در دانشاثربخشی هیپنوتراپی تحلیلی شناختی بر تنظیم هیجان و خود پنداره 

 پنجم و ششم دارای اختلال یادگیری ویژه

  4علی گروسیو   *3محمد نریمانی ، 2جواد سیاه مشتهء،  1محمود زیوری رحمان

 

 .استادیار، گروه علوم تربیتی و مشاوره، دانشگاه سید جمال الدین اسدآبادی، اسدآباد، ایران. 1

 .گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران دانشجوی دکتری روانشناسی، .2

 .گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایراناستاد ممتاز،  .3

 .، ایرانبهار، آموزش و پرورشمرکز خدمات روانشناختی و مشاوره آموزش و پرورش مدیر  کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، .4

مقدمه
یاضیات است اختلالات یادگیری شامل مشکلاتی در خواندن، نوشتن و ر

رشدی هستند و توانایی پردازش -های عصبیکه غالباً ناشی از نقص

شواهد پژوهشی  .(2008و همکاران،  1کاپانو) کننداطلاعات را مختل می

اند که کودکان دارای اختلالات یادگیری، نه تنها در تحقق نشان داده

شوند، بلکه با پیامدهای روانی نظیر اهداف آموزشی خود دچار مشکل می

ند شوینفس مواجه مو کاهش اعتمادبهاضطراب، احساس ناکارآمدی، 

 این کودکان اغلب به دلیل تجربیات  .(2024، کارانهمو  زیوری رحمان)
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 ها:کلیدواژه

هیپنوتراپی تحلیلی شناختی، تنظیم 

هیجان، خود پنداره تحصیلی، 

 آموزان، اختلال یادگیری ویژهدانش

 چکیده

آموزان پایه حاضر بررسی اثربخشی هیپنوتراپی تحلیلی شناختی بر تنظیم هیجان و خود پنداره تحصیلی در دانشهدف پژوهش   هدف:

 .پنجم و ششم دارای اختلال یادگیری ویژه بود

آموزان پسر پایه دانشآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه پس -آزموناین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش ها:روش

دانش آموز با  29ها که از بین آن ؛بود 1403-1402کننده به مرکز اختلالات شهر بهار در سال پنجم و ششم دارای اختلال یادگیری ویژه مراجعه

نفر گروه  14روش نمونه گیری در دسترس با شیوه داوطلبانه و برحس شرایط ورود و خروج انتخاب شده و بصورت تصادفی در دو گروه )

خودپنداره تحصیلی ( و 2003) نفر گروه کنترل( جایگزین شدند. ابزار گردآوری داده شامل پرسشنامه تنظیم هیجانی گروس و جان 15آزمایش و 

اساس رفتاری بر-( تحت درمان هیپنوتراپی با رویکرد شناختیدقیقه ای )دوبار در هفته 60جلسه  8( بود. گروه آزمایش 2004چن و تامپسون )

برای تجزیه و تحلیل داده ها از ( قرار گرفتند و گروه کنترل در این مدت هیچ نوع درمان و کلاس تقویتی دریافت نکردند. 2012پروتکل هپ )

 .استفاده شد SPSS-25( با نرم افزار MANCOVAتحلیل کواریانس چند متغیره )

ترکیب خطی تنظیم هیجانی و خودپنداره تحصیلی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری نتایج نشان داد هیپنوتراپی تحلیلی شناختی بر  ها:یافته

 .بوده است 751/0و خودپنداره تحصیلی  652/0(. میزان تاثیر هیپنوتراپی تحلیلی شناختی بر افزایش تنظیم هیجانی P<05/0) ویژه تاثیر معنی دار دارد

آموزان پایه پنجم و ششم با اختلال چشمگیری در تنظیم هیجانی و خودپنداره تحصیلی دانش هیپنوتراپی تحلیلی شناختی بهبود گیری:نتیجه

 .شودها توصیه میشناختی آنهای روانعنوان یک مداخله مؤثر در ارتقای توانمندیکند و بهیادگیری ویژه ایجاد می

در  یلیو خود پنداره تحص جانیه میبر تنظ یشناخت یلیتحل یپنوتراپیه یاثربخش(. 1405ی، ع. )گروسی، م. و مانینر، ج.، مشتهء اهیس، م.، رحمان یوریز :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.16445.2219. 30-40(: 3)15، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. ژهیو یریادگیاختلال  یپنجم و ششم دارا هیآموزان پادانش
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مکرر شکست تحصیلی و عدم تطابق با انتظارات اجتماعی، با مشکلاتی 

 کنندپنجه نرم می و فردی دستدر زمینه تنظیم هیجانات و تعاملات بین

تواند مدت این مشکلات میاثرات طولانی. (2023، 1سیاوش فر و عابدی)

اجتماعی و خودپنداره -به افت کیفیت زندگی، اختلال در رشد روانی

ها نیازمند مداخلات تحصیلی منفی منجر شود. مدیریت این چالش

هدفمند و نوآورانه است که بتوانند بر ابعاد مختلف عملکرد تحصیلی و 

  .(2024، 2کونانت و میلر) بگذارند شناختی این کودکان اثرروان

های اساسی سلامت روانی است که به توانایی تنظیم هیجانی یکی از مولفه

ای سازگارانه اشاره فرد در شناسایی، پردازش و مدیریت هیجانات به شیوه

-ابی از حالت هیجانی انسان را در بر میتنظیم هیجان آگاهی و ارزی. دارد

آگاه بودن تنظیم هیجان، به معنی. (1403زاده هیر و همکاران، )تقی گیرد

از راهبردها و فنون مناسب برای مدیریت  و استفاده از وضعیت هیجانات

 (.1404از عابدی و ناصری،  ؛ به نقل2009)کول،  باشدخلق و خو می

استراتژی های تنظیم هیجانات می تواند سازگارانه )مثلا بازبینی مثبت، 

، 3ایساکویتزارزیابی مجدد( و یا ناسازگارانه )فرونشانی و نشخوار( باشد )

 فرآیندهای مسئول"تواند به عنوان (. همچنین تنظیم هیجانی می2022

نظارت، ارزیابی و اصلاح واکنش های احساسی، برای رسیدن به اهداف 

با توجه به پیشرفت در علم هیجان،  .(2015گروس، ) تعریف شود "خود

درک اینکه چگونه افراد احساسات را به طور کلی تنظیم می کنند، بویژه 

در پاسخ به تجربیات منفی، تبدیل به یک مولفه مرکزی در درک 

و  4ایواکاب) چگونگی رفتار افراد با چالش های زندگی شده است

شامل تلاش برای رفع اهداف بر خلاف مقابله، که . (2023همکاران، 

تنظیمات هیجانی به طور خاص شامل  .عاطفی و غیر عاطفی است

فرایندهایی است که هدف آنها تغییر تجربه عاطفی است. تنظیم هیجانی 

به عنوان یک سیستم عامل مستمر است که هر دو احساسات مثبت و منفی 

های سخکند و شامل پارا حتی در خارج از زمینه استرس تعریف می

این . (2024، 5اسپرینگستین و انگلیش) باشدعمدی و غیر عمدی می

ویژه برای کودکان دارای اختلال یادگیری که معمولاً در مواجهه مهارت به

اهمیت بیشتری دهند، از های روزمره حساسیت بیشتری نشان میبا چالش

های تواند منجر به بروز واکنشبرخوردار است. ضعف در این مهارت می

هیجانی ناسازگارانه، نظیر خشم، ناامیدی و اضطراب شود که به نوبه خود، 

 گذاردبر تعاملات اجتماعی و عملکرد تحصیلی آنان تأثیر منفی می

زمینه، در این . (1405پرزور و همکاران، ؛ 2023، 6رودریگوز و کراس)

تنظیم هیجانات منفی مانند اضطراب و استرس، نقشی کلیدی در پیشگیری 

 .(1997گروس و همکاران، ) شناختی ناگوار دارداز پیامدهای روان

های از سوی دیگر، خودپنداره تحصیلی که به درک، باورها و نگرش 

شود، های تحصیلی او مربوط میها و موفقیتآموز نسبت به تواناییدانش

وانگ و ) یادگیری است عامل مهمی در بهبود عملکرد تحصیلی و انگیزه

آموز خودپنداره تحصیلی به معنای تصویری است که دانش. (2023، 7یئو

های خود در زمینه تحصیل دارد و به شدت تحت تأثیر از شایستگی

های یادگیری مسالان، و تجربهتعاملات اجتماعی، بازخورد معلمان و ه

د خودپنداره تحصیلی بازنمو. (2023و همکاران،  8یانگ)گیرد قرار می

های فردی در حوزه آموزش است و اگر منفی باشد، شناختی توانایی

الاسلامی، باقری خواه )شیخ دهدروان فرد را مورد تهدید قرار می سلامت

آموزانی که خودپنداره تحصیلی مثبتی دانش (.1404و رضایی شریف، 

های یادگیری و تحصیلی، انگیزه بیشتری نشان دارند، در برخورد با چالش

و راهبردهای یادگیری  (2025، همکارانو  زیوری رحمان)دهند می

این باور . (2024و همکاران،  9جیمنز-اوباگو) گیرندمؤثرتری را به کار می

کند تا حتی در ها کمک میهای تحصیلی، به آنمثبت نسبت به توانایی

کنند. مواجهه با شکست، امید خود را از دست ندهند و برای پیشرفت تلاش 

های دهد که توانمندیآموز امکان میخودپنداره تحصیلی قوی به دانش

 ها تلاش کندهای خود را بپذیرد و برای بهبود آنخود را بشناسد، ضعف

در مقابل، خودپنداره تحصیلی ضعیف . (2024و همکاران،  10استینبرگ)

های تواند موجب کاهش انگیزه، اضطراب تحصیلی و اجتناب از تلاشمی

ویژه در کودکان با اختلالات یادگیری ویژه، که یادگیری شود. این مسئله به

اغلب به دلیل تجربیات منفی در محیط مدرسه یا دریافت بازخوردهای 

از سوی معلمان و والدین دچار ضعف در خودپنداره تحصیلی ناکارآمد 

های پژوهش. (2024و همکاران،  11اسنائلا) خوردهستند، به چشم می

دلیل که کودکان دارای اختلالات یادگیری ویژه، به اندمختلف نشان داده

های مکرر در انجام تکالیف درسی، دریافت بازخوردهای منفی از شکست

های آموزشی، سوی معلمان و والدین، و تجربیات ناکام در محیط

و  12آلدروپ) تری نسبت به همسالان خود دارندخودپنداره تحصیلی پایین

نشان داد که هرچه  (2023)وانگ و یئو پژوهش  .(2024همکاران، 

آموزان دارای اختلالات یادگیری، احساسات منفی بیشتری درباره دانش

ها از فرآیند گیری آنکرد تحصیلی خود تجربه کنند، احتمال کنارهعمل

یابد. این نتایج اهمیت بررسی و اجرای مداخلات مؤثر یادگیری افزایش می

   د.سازآموزان را برجسته میبرای بهبود خودپنداره تحصیلی این دانش

1. Siavoshifar & Abedi 
2. Conant & Miller 

3. Isaacowitz 

4. Iwakabe 
5. Springstein & English 

6. Rodriguez & Kross 

7. Wang & Yu 
8. Yang 

9. Ubago-Jimenez 

10. Steinberg 
11. Esnaola 

12. Aldrup
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یادگیری ویژه و بهبود تنظیم آموزان دارای اختلالات برای کمک به دانش

ها، مداخلات مختلفی به کار گرفته شده هیجانی و خودپنداره تحصیلی آن

-های شناختیهای رایج شامل آموزش مهارتاست. برخی از روش

های رفتاری، مشاوره تحصیلی، آموزش راهبردهای یادگیری، و برنامه

ی، با تمرکز رفتار-های اجتماعی است. مداخلات شناختیتقویت مهارت

کنند تا بر اصلاح باورهای منفی و کاهش اضطراب، به کودکان کمک می

ن، و همکارا 1آلدروپ) های خود پیدا کننددید مثبتی نسبت به توانایی

های نوینی نیز برای بهبود تنظیم در کنار این مداخلات سنتی، روش. (2024

و همکاران،  2خالقی نژاد) اندهیجانی و خودپنداره تحصیلی پیشنهاد شده

مداخلاتی  .ها، هیپنوتراپی تحلیلی شناختی استیکی از این روش .(2025

نفس بر کاهش اضطراب، افزایش اعتمادبه مانند هیپنوتراپی تحلیلی شناختی

. (2025خالقی نژاد و همکاران، )و اصلاح باورهای منفی تمرکز دارد

های کند تا الگوآموزان کمک میهیپنوتراپی تحلیلی شناختی به دانش

تری نسبت به فکری ناکارآمد خود را شناسایی کرده و نگرش مثبت

اند که این ها نشان دادههای تحصیلی خود کسب کنند. پژوهشتوانایی

توجهی در تقویت خودپنداره تحصیلی و بهبود تواند تأثیر قابلروش می

و همکاران،  3هزارد) آموزان با محیط آموزشی داشته باشدتعاملات دانش

-های هیپنوتیزم و اصول درمان شناختیاین روش ترکیبی از تکنیک .(2024

ری و هیجانی زمان بر تغییر الگوهای ناکارآمد فکطور همتحلیلی است که به

هیپنوتیزم با فراهم کردن شرایط . (2024، و همکاران 4هایپت) تمرکز دارد

آرامش عمیق و تمرکز ذهنی، امکان پردازش بهتر اطلاعات و دستیابی به 

کند. در مقابل، رویکرد ها و رفتارها را فراهم میتغییرات پایدار در نگرش

های عمیق شناختی و هیجانی مشکلات، شناختی با شناسایی ریشه-تحلیلی

ها را با کند تا الگوهای ناسازگارانه را بشناسند و آنبه افراد کمک می

. (2024و همکاران،  5انگژ)راهبردهای کارآمدتر جایگزین کنند 

هیپنوتراپی شناختی و رفتاری، ترکیب هیپنوتراپی با تکنیک ها و مفاهیم 

رفتاری بر این فرض  –درمان شناختی و رفتاری است. هیپنوتراپی شناختی 

های روان شناختی، معلول یک شکل منفی استوار است که بیشتر آشفتگی

دون خود هیپنوتیزم است، به طوری که افکار منفی به طور انتقادی و حتی ب

هیپنوتیزم . (2023و همکاران،  6هپورکاو) شوداطلاع، آگاهانه پذیرفته می

درمانی شناختی رفتاری به دو بخش اساسی قابل تقسیم است که عبارتند از: 

و  7باترا)شناسایی افکار متناقص )خود هیپنوتیزم منفی( و بازسازی شناختی 

شود که چگونه در این رویکرد به درمانجو نشان داده می (2024همکاران، 

شود و سپس فرایند موجب فرایند بیمار گونه میافکار منفی و خودکار، 

شود. به این ترتیب درمانجو فرایند و صحیح خود هیپنوتیزم مثبت ارائه می

و  هایپت) گیردچگونگی کنترل افکار در شرایط خود هیپنوتیزم را یاد می

تواند اند که هیپنوتراپی میهای پیشین نشان دادهپژوهش. (2024، همکاران 

اثرات مثبتی بر تنظیم هیجانی، کاهش اضطراب و استرس و بهبود خودپنداره 

 .(2024و همکاران،  8سوزا) داشته باشد

های با وجود پتانسیل بالای هیپنوتراپی در مدیریت اختلالات، پژوهش

مربوط به تأثیر این روش بر کودکان دارای اختلال یادگیری محدود بوده و 

اغلب . (2024، 9شارما و واریر) بر جمعیت بزرگسالان متمرکز استعمدتاً 

های شناختی و رفتاری پرداخته و تأثیر تحقیقات موجود تنها به بررسی جنبه

تنظیم هیجانی و خودپنداره تحصیلی کمتر مورد مطالعه مستقیم هیپنوتراپی بر 

قرار گرفته است. این در حالی است که کودکان با اختلال یادگیری علاوه 

ها و توجهی در تنظیم هیجانهای تحصیلی، مشکلات قابلبر چالش

فردی و موفقیت دهی خودپنداره مثبت دارند که بر کیفیت روابط بینشکل

خلأ . (2021و همکاران،  10لومباردی) گذاردمنفی میتحصیلی آنان تأثیر 

های جامع درمانی، ضرورت انجام تحقیقاتی را در ارزیابی معتبر و روش

های هدف دهد که تأثیر هیپنوتراپی تحلیلی شناختی را در این گروهنشان می

خاص بررسی کنند و زمینه را برای تدوین مداخلات چندبعدی فراهم 

 .آورند

دهند که کیفیت تنظیم هیجانی و ساختار خودپنداره های جدید نشان مییافته

تحصیلی، دو عامل کلیدی در تعیین مسیر تحصیلی و آینده این کودکان 

های آموزشی و حتی بسیاری از مداخلات درمانی، حال، نظامبااین .هستند

به آن طور سطحی های بنیادی را نادیده گرفته و یا بهاغلب این مؤلفه

های درمانی که اند که روشاند. در این میان، مطالعات نشان دادهپرداخته

زمان در سطح شناختی، هیجانی و رفتاری مداخله کنند، طور همبتوانند به

تر و پایدارتری بر عملکرد تحصیلی و روانی این کودکان دارند. تأثیر عمیق

ل شناختی، تحلیلی و گیری از اصوتحلیلی شناختی، با بهره هیپنوتراپی

هیپنوتراپی، یک رویکرد نوین و چندبعدی است که قادر است الگوهای 

زمان خودپنداره تحصیلی و ناخودآگاه و هیجانی را بازسازی کرده و هم

تنظیم هیجانی را بهبود بخشد. از نظر نظری، این پژوهش در تلاش است تا 

ج را پوشش داده و با ارائه شواهد علمی، شکاف موجود در مداخلات رای

مدلی یکپارچه برای درک بهتر رابطه میان خودپنداره تحصیلی و تنظیم 

هدف بررسی اثربخشی  هیجانی ارائه دهد. بر این اساس، پژوهش حاضر با

 هیپنوتراپی تحلیلی شناختی بر تنظیم هیجان و خودپنداره تحصیلی کودکان

 انجام شد.دارای اختلال یادگیری 

1. Aldrup 

2. Khaleghinejad 

3. Hazard 
4. Haipt 

5. Zhang 

6. Pourkaveh 
7. Batra 

8. Souza 

9. Sharma & Warrier 
10. Lombardi 
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  پژوهش روش

نیمه آزمایشی با  روشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر 

 . بودپس آزمون با گروه کنترل  -طرح پیش آزمون 

پژوهش حاضر  آماری: جامعهگیریجامعه آماری، روش و نمونه

آموزان پسر پایه پنجم و ششم دارای اختلال یادگیری ویژه شامل دانش

بود. که  1403-1402مراجعه کننده به مرکز اختلالات شهر بهار در سال 

نفری  17دانش آموز انتخاب و بطور تصادفی در دو گروه  34از بین آنها 

نفر از گروه  3گمارده شدند. براساس این معیارهای ورود و خروج 

نفر از گروه کنترل در فرایند تحقیق کنار گذاشته شدند. و  2آزمایش و 

ه نفر گرو 15نفر گروه آزمایش و  14حجم نمونه نهایی تحقیق شامل 

موز پسر آکنترل بود. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: دانش

تا  11بودن، مشغول به تحصیل بودن در پایه پنجم تا ششم، دامنه سنی بین 

سال، تشخیص اختلال یادگیری براساس ملاک های راهنمای  13

ی و آماری اختلالات روانی توسط روانشناس مرکز اختلالات صتشخی

ریب هوشی بالای ضشتن سایر اختلالات رفتاری و هیجانی، یادگیری، ندا

)استخراج از پرونده دانش آموزان در  5براساس نمرات هوش وکسلر  90

مرکز اختلالات یادگیری(، رضایت کودک و والدین او جهت شرکت 

در پژوهش، معیارهای خروج شامل عدم تمایل کودک یا والدین او 

بیش از دو جلسه، عدم همکاری جهت شرکت در ادامه درمان، غیبت 

ها، که براساس این کودک در حین مداخله، ناقص بودن پرسشنامه

نفر از گروه کنترل کنار  2نفر از گروه آزمایش و  3معیارهای خروج 

 زیر استفاده شد: ابزارهایها از گذاشته شدند. به منظور گردآوری داده

ه تحصیلی جهت سنجش خودپندارپرسشنامه خودپنداره تحصیلی: 

 15این پرسشنامه دارای  .استفاده شد (2004) چن و تامپسوناز پرسشنامه 

(، مخالف 3(، موافق )4درجه ای از کاملاً موافق ) 4سوال با طیف لیکرت 

 60تا  15دامنه نمرات این پرسشنامه بین  .باشد( می1( و کاملاً مخالف )2)

باشد. تر میباشد که نمره بالا نشان دهنده خودپنداره تحصیلی مثبتمی

پرسشنامه مذکور خودپنداره تحصیلی را در سه بعد خودپنداره عمومی، 

  (2004)چن و تامپسون سنجد. آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی می

ساختار عاملی پرسشنامه را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی کردند 

اند. روایی ذکر کرده 63/51عامل  3ای پرسشنامه را با و روایی سازه

و پایایی کلی این پرسشنامه  CVR 72/0محتوایی پرسشنامه را با شاخص 

افشاری زاده و همکاران اند. ذکر کرده 76/0را به روش آلفای کرونباخ 

پرسشنامه را در ایران هنجاریابی کرده اند و روایی سازه آن این  (1392)

 آنهااند که براساس نتایج را براساس تحلیل عاملی اکتشافی بررسی کرده

درصد از واریانس خودپنداره تحصیلی را تبیین  11/43ه عامل ذکر شده س

روایی همگرای پرسشنامه براساس همبستگی با عزت نفس  .کندمی

ضرایب آلفای کرونباخ در زیر همچنین ذکر شده است.  57/0روزنبرگ 

، غیرآموزشگاهی 72/0، آموزشگاهی 48/0مقیاس خودپنداره عمومی 

 اند. بدست آورده 78/0و کل پرسشنامه  47/0

به منظور بررسی تنظیم هیجان از پرسشنامه پرسشنامه تنظیم هیجانی: 

 گروس و جان ( استفاده شد. این پرسشنامه به وسیلهERQتنظیم هیجانی )

های تنظیم هیجانی تهیه شده گیری استراتژی-اندازه به منظور (2003)

بر دو زیرمقیاس ارزیابی مجدد  مشتملو سوال  10 دارای پرسشنامه .است

آیتم  4آیتم برای ارزیابی مجدد و  6شامل  که باشدو سرکوبی هیجان می

ای از کاملاً در جه 7سوالات براساس طیف لیکرت  .است برای سرکوبی

شوند، که نمرات بالا نشان گذاری می( نمره1( تا کاملاً مخالفم )7موافقم )

باشد. این مقیاس دارای پایایی درونی دهنده توانایی تنظیم هیجان بالا می

باشد که نشان دهنده پایایی قابل قبول آن می 69/0یی و پایایی بازآزما 73/0

این پرسشنامه  (1402کیانفر و همکاران ) .(2003گروس و جان، ) باشدمی

اند و روایی سازه آن را براساس تحلیل عاملی کرده را در ایران هنجاریابی

. اندبدست آورده 40/0تاییدی مناسب و بار عاملی کلیه سوالات را بالای 

 اند.بدست آورده 68/0ضرایب آلفای کرونباخ پرسشنامه را  همچنین

پس از تصویب موضوع پژوهش در کمیته مرکز مشاوره : روش اجرا

گی با مرکز اختلالات یادگیری شهرستان ابتدا امید شهرستان بهار، و هماهن

نفر از مراجعانی که به دلیل  62خودپنداره تحصیلی  و تنظیم هیجانی

تشخیص اختلال یادگیری توسط مرکز اختلالات یادگیری جهت 

ای امید اختی و مشاورهندریافت مشاوره و یا درمان به مرکز خدمات روانش

های پرسشنامههای ورود، با ملاکشدند، پس از بررسی ارجاع داده می

چن و تامپسون خودپنداره تحصیلی و  (2003)گروس و جان  تنظیم هیجان

نفر دارای نمرات پایین در   34ها ، که از بین آنندسنجیده شد (2004)

 17خودپنداره تحصیلی بودند انتخاب و در دو گروه و  تنظیم هیجان

 45جلسه  8شدند. سپس یک گروه به عنوان گروه آزمایش در جاگزین 

را دریافت و گروه کنترل  (2012هپ )ای پروتکل هیپنوتراپی دقیقه 60تا 

هیچ نوع درمان یا آموزش خاصی دریافت نکردند. پس از اتمام دوره 

های که براساس معیار ،مداخله در هر دو گروه پس آزمون اجرا شد

نفر از گروه کنترل کنار در پایان از  2نفر از گروه آزمایش و  3خروج 

تحلیل حذف شدند. به منظور رعایت اخلاق پژوهشی ابتدا از والدین فرم 

ندانشان رزاطمینان داده شد که اطلاعات ف هاآنرضایت گرفته شد و به 

یل کواریانس ها از تحل. برای تجزیه و تحلیل داده.محرمانه باقی خواهد ماند

  استفاده شد. SPSS-25( با نرم افزار MANCOVAچند متغیره )

جلسه  8: مداخله هیپنوتراپی شناختی در مداخله هیپنوتراپی شناختی

صورت فردی( گروه آزمایش )به برایای ودوبار در هفته، دقیقه 60تا  45

 تهیه( 2012هپ، هیپنوتراپی ). مداخلات بر اساس راهنمای اجرا شد
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د.متمرکز باشیادگیری جم بااختلالپنآموزان پایهدانشتحصیلیوخودپنداره ت که بر تنظیم هیجان ای طراحی شده اسگردیده است این پروتکل به گونه

 (2۰12هپ )ساختار و محتوای جلسات برنامه مداخله هیپنوتراپی شناختی . 1جدول 

 محتوا راهبرد جلسه

 مصاحبه و ارزیابی اولیه اول

 ایجاد رابطه حسنه با کودک و ایجاد حس اعتماد. 

 مصاحبه بالینی و ابزارهای استانداردخودپنداره تحصیلی از طریق  و ارزیابی اولیه مشکلات هیجانی. 

 توضیح فرآیند هیپنوتراپی به زبان ساده و پاسخ به سؤالات کودک و والدین. 

 سازیمعرفی تمرینات اولیه تنفس عمیق برای آرام. 

 دوم
القای هیپنوتیزم و تمرین 

 سازیآرام

 بخش(تنفس یا یک تصویر ذهنی آرامش های ساده )مانند تمرکز برآموزش القای هیپنوتیزم با استفاده از تکنیک. 

 های بدنی و هیجانی که ناشی از استرس تحصیلی استسازی عضلانی تدریجی برای کاهش تنشتمرکز بر آرام. 

 های تحصیلی و تصویرسازی ذهنی برای کاهش اضطرابهای تجسم موفقیتآشنایی اولیه کودک با تکنیک. 

 سوم
شناسایی و مدیریت 

 ناخودآگاهاحساسات 

 القای هیپنوتیزم با استفاده از تمرینات جلسه قبل. 

 های های تحصیلی از طریق تکنیکشناسایی احساسات یا خاطرات ناخودآگاه مرتبط با استرس تحصیلی یا شکست

 .شدهپرسش هدایت

 های چالش های هیجانی شدید و تقویت تنظیم هیجانی در برابرسازی برای کاهش واکنشهای آرامارائه تکنیک

 .تحصیلی

 چهارم
بازسازی باورها و افکار 

 منفی در زمینه تحصیلی

 استفاده از تکنیک القای هیپنوتیزم برای ورود به حالت آرامش عمیق. 

  ("خورممن همیشه شکست می"یا  "توانم یاد بگیرممن نمی"شناسایی باورهای منفی درباره خود )مانند. 

 ("توانم موفق شوممن می"و  "من توانمند هستم"تر )مانند تر و سازندهمثبت بازسازی باورهای منفی به باورهای. 

 تمرین تجسم برای تقویت خودپنداره تحصیلی مثبت. 

 پنجم
تقویت خودپنداره تحصیلی 

 و تصویر ذهنی مثبت

 تمرکز بر ایجاد یک تصویر ذهنی مثبت و موفق از کودک در حالت هیپنوتیزم. 

  های موفق تحصیلی یا اجتماعیموقعیتهدایت کودک به تجسم. 

 نفس از طریق تأییدهای مثبت در زمینه تحصیلیتقویت احساس ارزشمندی و اعتمادبه. 

 ششم
های توسعه مهارت

 خودتنظیمی هیجانی

 های تنظیم هیجانی در حالت هیپنوتیزم، شامل مدیریت خشم، استرس و اضطراب در مواجهه با آموزش تکنیک

 .مشکلات تحصیلی

 گذارندهایی برای شناسایی و تغییر الگوهای واکنش هیجانی نامناسب که بر عملکرد تحصیلی تأثیر میتمرین. 

 تقویت حس آرامش و کنترل هیجانات برای بهبود تمرکز و عملکرد تحصیلی. 

 هفتم

های تقویت مهارت

فردی در اجتماعی و بین

 محیط تحصیلی

 ها یا معلمانمانند تعامل با همکلاسیفردی های بینتمرکز بر تجسم موقعیت. 

 های ذهنی در حالت هیپنوتیزمهای حل مسئله در روابط اجتماعی از طریق تمرینآموزش مهارت. 

 ها در محیط تحصیلیتقویت ارتباطات مثبت و حل تعارض. 

 هشتم
ریزی ارزیابی نهایی و برنامه

 برای آینده

 از طریق مصاحبه و ابزارهای سنجش بررسی تغییرات در هیجانات و رفتارهای کودک. 

 بندی فرآیند درمانی و ارائه راهکارهایی برای حفظ تغییرات مثبت در بلندمدتجمع. 

 دار کودکهای ادامهتنظیم برنامه پیگیری برای والدین و معلمان برای نظارت بر پیشرفت. 

  هایافته

 29اند و از بین موزان مورد مطالعه پسر بودهآاز نظر جنسیت کلیه دانش 

 13اند. نفر پایه ششم بوده 11نفر پایه پنجم و  18مورد مطالعه  آموزشدان

 2سال سن داشتند. در جدول  13نفر  7سال و  12نفر  9سال،  11نفر 

در های توصیفی متغیرهای تنظیم هیجان و خودپنداره تحصیلی یافته

ت.در گروه کنترل و آزمایش آمده اس آزمونآزمون و پسپیش

 آزمونمیانگین و انحراف معیار متغیرها گروه کنترل و آزمایش در پیش آزمون و پس. 2جدول

  متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

M SD M SD 

 تنظیم هیجان
 45/5 47/39 54/5 6/37 کنترل

 37/7 64/42 55/7 21/35 آزمایش
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  متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

M SD M SD 

 خودپنداره تحصیلی
 94/2 93/40 58/4 38 کنترل

 74/3 49 31/4 43/39 آزمایش

گروه آزمایش پس از گذراندن هیپنوتراپی  ،2جدول  بر اساس نتایج

تحلیلی شناختی از تنظیم هیجانی و خودپنداره تحصیلی بالاتری برخوردار 

 بودند.

های زیربنایی کواریانس چند متغیره ابتدا مفرضه هااز تحلیل داده پیش

استفاده  Box's Mاز آزمون ها بررسی شد. جهت بررسی همگنی واریانس

 باشد؛می 05/0و بزرگتر از  111/0باتوجه به اینکه سطح معنی داری . شد

( و در F)27 3(=P ،004/2>05/0) شودلذا در این سطح فرض صفر رد نمی

نتیجه می توان گفت فرض همگنی ماتریس واریانس برقرار است. برای 

داری ن  استفاده شده و چون معنییها از آزمون لوآزمون برابری واریانس

، P>05/0( و خودپنداره تحصیلی )1,27(F(=P ،81/1>05/0تنظیم هیجان )

99/0=)1,27(F هر دو بزرگتراز سطح معنی داری )؛ در نتیجه بودند 05/0

های کنترل و آزمایش در هر دو متغیر توان گفت واریانس بین گروهمی

نمرات آزمون نرمال بودن توزیع  به منظور .وابسته تقریباً با هم برابر هستند

( و  =089/0Pتنظیم هیجان ) .شد از آزمون شاپیرو ویلک استفاده

؛ بودند 05/0داری ( بزرگتراز سطح معنی =787/0Pخودپنداره تحصیلی )

توزیع نمرات در هر دو متغیر دارای توزیع نرمال  گفت تواندر نتیجه می

ه برقرار باشد، بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای وابستمی

بود. بنابراین جهت آزمون هیپنوتراپی تحلیلی شناختی بر تنظیم هیجان و 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه از خودپنداره تحصیلی در دانش

آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد.

 یلیو خودپنداره تحص جانیه میبر تنظ یشناخت یلیتحل یپنوتراپیاثر ه یجهت بررس انسیکوار لیآزمون تحل جینتا. 3جدول

 P 2ȵ خطا DF فرضیه F DF مقدار آزمون اثر

 گروه

 829/0 ≤001/0 24 2 24/58 829/0 اثر پیلایی

 829/0 ≤001/0 24 2 24/58 171/0 لامبدای ویلکز

 829/0 ≤001/0 24 2 24/58 85/4 اثر هتلینگ

 829/0 ≤001/0 24 2 24/58 85/4 بزرگترین ریشه روی

دهد هیپنوتراپی تحلیلی شناختی بر ترکیب خطی نشان می 3نتایج در جدول 

آموزان دارای اختلال تنظیم هیجان و خودپنداره تحصیلی در دانش

 و میزان تاثیر هیپنوتراپی تحلیلی شناختی بر دار داردیادگیری ویژه تاثیر معنی

.باشدمی 829/0 آموزاندانشتحصیلیخودپندارههیجان و خطی تنظیمترکیب

 آزمون تنظیم هیجان و خودپنداره تحصیلی در گروه کنترل و آزمایشبرای مقایسه پس تحلیل کواریانسنتایج آزمون . 4جدول

 SS DF MS F P 2ȵ متغیر 

 گروه
 P 652/0≤001/0 86/46 35/198 1 35/198 تنظیم هیجان

 P 751/0≤001/0 93/75 17/346 1 17/346 خودپنداره تحصیلی

، 2ȵ= 652/0آزمون تنظیم هیجان )دهد که در پسنشان می 4نتایج جدول 

05/0>P،86/46 =)1.28(F( و خودپنداره تحصیلی )2= 751/0ȵ ،

05/0>P ،93/75 =)1.28(Fدر گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنی ) داری

دار هیپنوتراپی تحلیلی شناختی بر تاثیر معنیاند. این نتایج حاکی از داشته

و میزان تاثیر  باشدمتغیرهای تنظیم هیجان و خودپنداره تحصیلی می

و خودپنداره  652/0هیپنوتراپی تحلیلی شناختی بر افزایش تنظیم هیجان 

 .باشدمی 751/0تحصیلی 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر هیپنوتراپی تحلیلی شناختی بر تنظیم 

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه هیجان و خودپنداره تحصیلی دانش

شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که هیپنوتراپی تحلیلی شناختی  انجام

لات آموزان مبتلا به اختلاتأثیر معناداری بر بهبود تنظیم هیجان دانش

خالقی های یادگیری دارد. این نتایج با مطالعات پیشین از جمله پژوهش

که بر نقش  (2024)انگ و همکاران ژو   (2025) نژاد و همکاران 

هیپنوتراپی در کاهش اضطراب، افسردگی و سایر هیجانات منفی تأکید 

 اند، همخوانی دارد. کرده

هیپنوتراپی با بازسازی الگوهای فکری توان گفت در تبیین این یافته می

آموزان را در سازی، توانایی دانشهای آرامگیری از تکنیکمنفی و بهره

این . دهدهای تحصیلی پرتنش افزایش میان در موقعیتمدیریت هیجانتش

 تواند اضطراب تحصیلی را کاهش داده و عملکردروش درمانی می

.3۰-4۰(، 3)1۵. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....اثربخشی هیپنوتراپی تحلیلی شناختی بر تنظیم هیجان و خود پنداره تحصیلی(. 14۰۵. )و همکارانمحمود ، رحمان یوریز
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و  هایپت) دآموزان دارای مشکلات یادگیری را بهبود بخشهیجانی دانش

طریق ایجاد آرامش هیپنوتراپی تحلیلی شناختی از   .(2024، همکاران

عمیق و تسهیل دسترسی به ناخودآگاه، امکان اصلاح الگوهای ناکارآمد 

شود که کند. این فرآیند موجب میفکری و هیجانی را فراهم می

های هیجانی منفی، از راهکارهای آموزان بتوانند به جای واکنشدانش

های واناییتری نسبت به تتنظیم هیجانی مؤثر استفاده کنند و نگرش مثبت

 خود در محیط آموزشی داشته باشند.

حاضر نشان داد که هیپنوتراپی تحلیلی  پژوهشاز سویی دیگر نتایج 

آموزان مبتلا داری بر بهبود خودپنداره تحصیلی دانششناختی تأثیر معنی

های تحقیق حاضر های مشابه نیز یافتهبه اختلالات یادگیری دارد. پژوهش

نشان ( 2023پورکاوه و همکاران )ه عنوان مثال، تحقیق کنند. برا تأیید می

تواند به بهبود خودپنداره تحصیلی و کاهش که هیپنوتراپی می دهدمی

رودریگوز های آموزان کمک کند. همچنین پژوهشاضطراب در دانش

مؤثر اند که هیپنوتراپی به عنوان یک ابزار نیز نشان داده  (2023)و کراس 

در درمان الگوهای فکری منفی و تقویت خودپنداره تحصیلی در 

 کند. آموزان عمل میدانش

راستا هستند و تأکید دارند ها به خوبی با نتایج تحقیق حاضر هماین یافته

آموزان نسبت به های منفی دانشتواند به تغییر نگرشکه هیپنوتراپی می

ند تأثیر هیپنوتراپی بر خودپنداره فرای .هایشان منجر شودخود و توانایی

آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری، از طریق ویژه در دانشتحصیلی، به

گیرد. در آموزان صورت میتغییر در الگوهای شناختی و هیجانی دانش

آموزان به حالت آرامش عمیق دست طول درمان هیپنوتراپی، دانش

دهد تا به محتوای ن را میها این امکایابند که این حالت به آنمی

تواند ناخودآگاه خود دسترسی پیدا کنند. در این شرایط، درمانگر می

الگوهای منفی فکری را شناسایی کرده و آنها را با الگوهای مثبت و 

سازنده جایگزین کند. این تغییرات شناختی به بهبود تصویر ذهنی 

های تحصیلی آموزان از خود، کاهش احساسات منفی و اضطرابدانش

کند و در نهایت موجب افزایش اعتماد به نفس و انگیزه برای کمک می

شود. این روند نه تنها باعث بهبود عملکرد تحصیلی پیشرفت تحصیلی می

شناختی و توانایی مقابله با آوری روانشود، بلکه به تقویت تابها میآن

ن هیپنوتراپی، با بنابرای .شودهای تحصیلی و اجتماعی نیز منجر میچالش

تمرکز بر تغییر فکری و احساسات منفی و معرفی الگوهای مثبت، به بهبود 

انجامد. فرایند هیپنوتراپی به اعتماد به نفس و خودپنداره تحصیلی می

های خود، ها و موفقیتکند تا با توجه به تجربهآموزان کمک میدانش

مر باعث افزایش اعتماد به های خود بسازند. این اتصویر بهتری از توانایی

شود. به عبارت دیگر، هیپنوتراپی کمک ها مینفس و انگیزه تحصیلی آن

های خود پیدا ها و تواناییآموزان درک بهتری از ظرفیتکند تا دانشمی

تری ایجاد کنند که به پیشرفت تحصیلی کنند و خودپنداره تحصیلی مثبت

 .عی منجر شودبیشتر و موفقیت در زندگی شخصی و اجتما

که هیپنوتراپی تحلیلی شناختی  داددر مجموع، نتایج این پژوهش نشان 

آموزان یک روش مؤثر در درمان مشکلات تحصیلی و هیجانی دانش

های مبتلا به اختلالات یادگیری ویژه است. این روش درمانی از توانمندی

ها و رفتارهای بالقوه ذهن ناخودآگاه برای ایجاد تغییرات پایدار در نگرش

ور همزمان بر دو مقوله مهم تنظیم طکند و قادر است بهفردی استفاده می

هیجان و خودپنداره تحصیلی تأثیرگذار باشد. با وجود این، این پژوهش 

ها، ترین محدودیتهایی مواجه بوده است. یکی از مهمبا محدودیت

پذیری نتایج را بود که ممکن است تعمیم پژوهش کوچک گروه نمونه

های نمونه که گروه شودمحدود کند. در تحقیقات بعدی پیشنهاد می

پذیری نتایج افزایش یابد. تر انتخاب شوند تا اعتبار و تعمیمبزرگ

های بلندمدت در خصوص تأثیرات هیپنوتراپی همچنین، باید بررسی

ها پس از پایان مداخلات انجام گیرد تا تحلیلی شناختی و پایداری آن

د یا خیر. همچنین مانطور پایدار باقی میمشخص شود که آیا نتایج مثبت به

لازم است که تحقیقات دیگری در زمینه تعامل هیپنوتراپی و سایر 

های رفتاری، انجام های مکمل، مانند مشاوره تحصیلی یا درماندرمان

منظور استفاده مؤثر از شود. از نظر کاربردی، آموزش والدین و مربیان به

تواند در کمل میعنوان یک روش درمانی مهیپنوتراپی تحلیلی شناختی به

 .آموزان مؤثر واقع شودپیشرفت تحصیلی و ارتقای سلامت روانی دانش

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول اخلاقی تماماً در پژوهش رعایت شده است. شرکت کنندگان 

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

 .والدین آنها در جربان روند پژوهش بودندهمه شرکت کنندگان و 

 مالی حامی

این تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان های تأمین مالی در بخش 

 . های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

.بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد
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 منابع
های (. بررسی ویژگی1402و صنیعی منش، م. ) .،باهنر، ف .،کیانفر، ف

راهبردهای تنظیم هیجان و پرسشنامه تحمل پریشانی  سنجی پرسشنامهروان

 6 فصلنامه پژوهش های کاربردی در مشاوره، ه.آموزان متوسطدر دانش

(1 ،)53-33.  https://www.magiran.com/p2751584 
(. بررسی ویژگی 1392، و ناصریان، ح. ).کارشکی، ح .ا.،افشاری زاده، س

آموزان دبستانی های روان سنجی پرسشنامه خودپنداره تحصیلی دانش

-53(، 11)3، های روان شناختیها و مدلروششهر تهران. 

66https://sid.ir/paper/227587/fa  

 ی(. اثربخش1405آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،ن ،پوریمحبوب .،پ ،پرزور

 یروانشناخت یبر ادراک خود و توانمندساز ابندهیرشد  تیمداخله ذهن

، یریادگی یهایناتوانخاص.  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

15(3)، 14-1 .[DOI:10.22098/jld.2026.18780.2297] 

و بشرپور، ، ندر محمدی، م. .،آقاجانی، س .،نریمانی، م .،زاده هیر، سقیت

آموزان . تنظیم شناختی هیجان و بازداری پاسخ در دانش(1403)س. 

فعالی و ضرب آهنگ شناختی کند. نقص توجه/ بیش اختلالبه  مبتلا

. 3-25.(، 4)13، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه
[DOI:10.22098/jsp.2025.14186.5742] 

نقش خودپنداره  (.1404)شریف، ع.  خواه، م. و رضائی، ع،. باقریالاسلامیشیخ

سازی ناتوان تحصیلی، امید تحصیلی و حمایت تحصیلی در پیشبینی خود

(، 3)14، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاهآموزان. تحصیلی دانش

38-4 .[DOI:10.22098/jsp.2025.15430.5895] 

اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد (. 1404)ری، ع. عابدی،م. و ناص

. فصلنامه بر تنظیم شناختی هیجان و خودانتقادی نوجوانان شهر آباده
. 81-71(، 1)14، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه

[DOI:10.22098/jsp.2025.16190.5989] 
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