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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

ost students with specific learning 

disabilities lag behind their peers in 

terms of education, and the academic 

decline in these students is usually 

significant and obvious (Arsham et 

al, 2017). One of these disorders, 

which is also more prevalent, is Dysgraphia. The 

prevalence of dysgraphia for school-age children has 

been estimated at 4% (Sadok, 2020). Despite changes 

in the educational system and the existence of high-

speed computers and processors, the most common 

factor through which students demonstrate their 

knowledge and science in schools is still handwriting 

skills, and their handwriting is expected to be legible 

(Lee, 2022). However, the results of various studies 

indicate that students in our country are weak in writing 

and handwriting skills (Alston & Taylor, 2024). In this 

regard, occupational therapists continuously assess and 

provide treatment solutions to children who are 

referred to occupational therapy for the treatment of 

dysgraphia (Coradinho et al, 2023). One of the 

solutions that has recently been used in the field of 

learning disorders is rehabilitation exercises. In this 

regard, neuropsychological treatments and cognitive 

rehabilitation methods are used to help students with 

learning disorders (Dereili et al, 2024). Memory 

rehabilitation is a part of cognitive rehabilitation that 

facilitates the development of cognitive and behavioral 

strategies that aim to have a positive impact on the 

structural and functional improvement of the damaged  
 

brain and improve the quality of life of the individual 

(Sarvorian et al., 2023). 

According to a review of previous studies, it is clear that 

limited studies have examined the effect of a 

comprehensive rehabilitation program on handwriting 

skills in students with Dysgraphia , and none of them 

have examined the role of counseling models; 

Therefore, this study was conducted to answer the 

question of whether rehabilitation exercises with 

counseling models are effective on handwriting skills in 

students with Dysgraphia  or can the desired goal be 

achieved without counseling models? 

2. Materials and Methods 
The study was an applied and quasi-experimental study 

that was conducted as a pre-test and post-test with a 

control group. The statistical population of the present 

study included all female students referred to the 

learning disorder centers of the Education Department 

of District 4 of Karaj in the academic year 1403-1404, 

in whom dysgraphia had been confirmed. For this 

purpose, 45 people from the statistical population were 

randomly assigned to three groups of 15 people 

(rehabilitation exercise group, rehabilitation exercise + 

counseling group, and control group). In the pre- and 

post-intervention stages, the Minnesota Handwriting 

Skill Test and Fallah Chai dysgraphia were used. 

Rehabilitation interventions were implemented in 10 60-

minute sessions for the rehabilitation group as a group. 

Counseling sessions were implemented in 8 60-minute 

sessions for the counseling group. Multivariate analysis 

of covariance (MANCOVA) and Bonferroni post hoc 

test were used to analyze the data in SPSS-26 software 

environment at the 0.05 level.  
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3. Results 

The results of the covariance test showed that the variables 

of handwriting skill and dysgraphia were significantly 

different among the three groups. Bonferroni post hoc test 

was used to determine the location of the difference, the 

results of which are presented in the table below. Based 

on the results of this test, the effectiveness of rehabilitation 

exercises with and without counseling patterns on 

improving handwriting skill and Dysgraphia  of students 

was significant (P<0.05). The results also showed that 

rehabilitation exercises with counseling models were 

more effective than rehabilitation exercises without 

counseling models on handwriting skills and Dysgraphia  

of students (P<0.05).

 
Table 1. Bonferroni test results 

Variable Group (I) Group (J) (I-J) P 

Handwriting skill 

Rehabilitation Control 1.32 0.00 

Rehabilitation+Counseling Rehabilitation 0.66 0.01 

Rehabilitation+Counseling Control 1.98 0.00 

Dysgraphia 

Rehabilitation Control 7.3 0.00 

Rehabilitation+Counseling Rehabilitation 5.23 0.02 

Rehabilitation+Counseling Control 12.53 0.00 

 

4. Discussion and Conclusion 

The results of the present study showed that 

rehabilitation exercises with and without consulting 

models had a significant effect on improving the 

handwriting skills of students with dysgraphia. 

Referring to the difference in scores in the assessment 

stages, it was determined that rehabilitation exercises 

with consulting models had a greater effect than 

rehabilitation exercises without consulting models on 

the handwriting skills of students with Dysgraphia . 

Marinelli et al (2023), Moghaddisi and Sheibani (2023), 

Momeni (2023), Abdoli (2020), Mousavi (2019) 

Ghafouri (2018) and Salceda et al (2014), also reached 

similar results. In explaining the results obtained, it can 

be said that training motor skills by creating appropriate 

opportunities to actively absorb various sensory inputs 

from the environment and from the person's own body 

and in the form of purposeful motor behaviors improves 

the mutual function of the cerebral cortex and lower 

levels of the brain, namely the cerebellum, which 

improves learning performance (Momeni, 2023). The 

consulting model in the present study aims to motivate 

students with Dysgraphia  through a multidimensional 

motivational-behavioral intervention approach based 

on teaching perseverance in students, promoting hard 

work in students with regard to the intervention in 

question, teaching students practical methods of future-

looking, performing exercises related to self-

confidence, teaching planning and doing homework, 

and finally teaching persistence and emphasizing the 

goals selected by students can strengthen the 

relationship between perceptual processing and 

encoding, storage and retrieval of the resulting neural 

representations in students (Gasemi & Pashaei, 2022), 

And this will ultimately lead to a reduction in the 

Dysgraphia  of these students. 
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 مقاله پژوهشی

 باآموزان نویسی دانشای بر مهارت دستبخشی با و بدون الگوهای مشاورهاثربخشی تمرینات توان

 اختلال نوشتن
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یک اصطلاح کلی است که شامل یک گروه  1خاص یادگیری اختلال

های مختلفی مثل شمار رفته و به گونهناهمگونی از مشکلات یادگیری به

مشکلات اساسی در گوش دادن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، 

انجمن گردد )استدلال کردن یا توانایی درک ریاضی ظاهر می
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 ها:کلیدواژه

الگوهااای  ،بخشااایتمرینااات توان

 ،نویساایمهارت دساات، ایمشاااوره

 اختلال نوشتن

 چکیده

 باآموزان نویسی دانشای بر مهارت دستبخشی با و بدون الگوهای مشاورهپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی تمرینات توان  هدف:

 .اختلال نوشتن انجام گردید

جامعه آماری پژوهش آزمون با گروه کنترل انجام شد. آزمون و پسصورت پیشآزمایشی بود که بهپژوهش از نوع کاربردی و نیمه ها:روش

-1404در سال تحصیلی  شهر کرج 4 ناحیهاداره آموزش و پرورش  مراجعه کننده به مراکز اختلال یادگیری آموزان دختردانشتمامی حاضر شامل 

نفری  15در سه گروه  نفر از بین جامعه آماری به صورت تصادفی 45. بدین منظور بوددر آنها مورد تأیید قرار گرفته اختلال نوشتن بودند که  1403

نویسی )گروه تمرین توانبخشی، گروه تمرین توانبخشی+مشاوره، و گروه کنترل( قرار گرفتند. در مراحل قبل و بعد از مداخله از آزمون مهارت دست

شی به صورت گروهی اجرا ای برای گروه توانبخدقیقه 60جلسه  10فلاح چای استفاده گردید. مداخلات توانبخشی در  مینه سوتا و اختلال نوشتن

ها از آزمون تحلیل کواریانس ای برای گروه مشاوره اجرا گردید. جهت تجزیه و تحلیل دادهدقیقه 60جلسه  8ای نیز در شد. جلسات مشاوره

 .استفاده گردید 05/0در سطح  SPSS-26افزار چندمتغیری )مانکووا( و آزمون تعقیبی بونفرونی در محیط نرم

آموزان، تأثیر معنادار دانش نویسی و کاهش اختلال نوشتنای بر بهبود مهارت دستبخشی با و بدون الگوهای مشاورهرینات توانتم ها:یافته

بخشی بدون الگوهای ای تأثیر بیشتری نسبت به تمرینات توانبخشی با الگوهای مشاورهحال، تمرینات توان(. با اینP<05/0داشت )

 .(P<05/0آموزان داشت )دانش نویسی و کاهش اختلال نوشتنمهارت دستای بر بهبود مشاوره

نویسی و کاهش توان بهبود مهارت دستبخشی استفاده شود، میای در کنار تمرینات تواندرصورتی که از الگوهای مشاوره گیری:نتیجه

 .آموزان شاهد بودرا در دانش اختلال نوشتن

آموزان دانش یسینوبر مهارت دست یامشاوره یبا و بدون الگوها یبخشتوان ناتیتمر یاثربخش(. 1404ی، ص. )نصر، م. و ادیبل، ه.، مندیم یمحمود :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.16968.2244. 67-79(: 4) 14، های یادگیریفصلنامه ناتوانی.  با اختلال نوشتن
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(. 8201، 1نعیمبنهای تحصیلی نیز همراه است )همراه با ضعف در مهارت

آموزان با اختلالات یادگیری خاص از نظر تحصیلی از اغلب دانش

آموزان معمولاً افت تحصیلی در این دانشهمسالان خود عقب هستند و 

ها که (. یکی از این اختلال2017و همکاران،  2ارشمچشمگیر و بارز است )

باشد. میزان شیوع اختلال شیوع بیشتری نیز دارد، اختلال در حوزه نوشتن می

درصد تخمین زده شده است  4نوشتن برای کودکان سنین مدرسه، 

با بررسی  (،2020و همکاران ) 4چانگ(. همچنین 2020؛ 3سادوک)

درصد بیان  6درصد تا  4/0مطالعات متعدد، میزان شیوع اختلال نوشتن را از 

آموزان ابتدایی درصد دانش 20اند. در ایران نیز عنوان شده است که کرده

 10تا  3ت یادگیری دارند که در این میان، اختلال نوشتن کشور، اختلالا

 (. 2020و همکاران،  تجریشیدرصد تخمین زده شده است )

رغم تغییرات در سیستم آموزشی و وجود رایانه و پردازشگرهای علی

آموز از طریق آن ترین عاملی که دانشپرسرعت، هنوز در مدارس رایج

است و  5نویسیدهد، مهارت دستها و علم خود را نشان میدانسته

با وجود این، نتایج  .(2022، 6لی) رود دست نوشتة او خوانا باشدانتظارمی

آموزان کشورمان در نوشتن و مهارت تحقیقات مختلف بیانگر ضعف دانش

 8در این راستا کاردرمانگران(. 2024، 7و تیلور آلستون) نویسی هستنددست

طور مداوم کودکانی را که به کاردرمانی جهت درمان اختلالات نوشتن به

 دهندکنند و راهکارهای درمانی ارائه میشوند، ارزیابی میارجاع می

در ارائة نویسی مانعی . مشکلات دست(2023و همکاران،  9کورادینهو)

. (2025و همکاران،  10دمرسی) آموز استهای علمی توسط دانشاندوخته

موقع تمام کند، زیرا نوشتن برای تواند تکالیف خود را بهآموز نمیاین دانش

وی مشکل است. به همین دلیل ممکن است انگیزة خود را برای نوشتن از 

ست که هنگام انجام یک تکلیف نوشتاری از دست دهد. همچنین ممکن ا

 (.2019، 11تسنگ و کرماکحداقل لغات ممکن استفاده کند )

یکی از راهکارهایی که اخیراً در زمینه اختلالات یادگیری از آن استفاده 

بخشی است. در این راستا برای کمک به شود، تمرینات توانمی

 12های نوروسایکولوژیکاختلالات یادگیری از درمان آموزان دارایدانش

و همکاران،  13دریلی) شودبخشی شناختی استفاده میهای توانو روش

است که توسعه  15، بخشی از بازتوانی شناختی14. بازتوانی حافظه(2024

کند که هدفشان تأثیر مثبت در را تسهیل می 16راهبردهای شناختی و رفتاری

فرد  17بهبود ساختاری و عملکردی مغز آسیب دیده و بهبود کیفیت زندگی

 مداخلاتاز  یکی یشناختیتوانبخش (.2023سروریان و همکاران، است )

هایی وسیعی از روش فیاست، شامل ط یشناخت یبرخاسته از روانشناس

است که توسط متخصصین، برای ارتقای سطح عملکرد شناختی قابل 

 ،یشناختی توانبخش (.1402)باقری، کردستانی و گودرزی،  اجراست

 مشکلاتساختارمند است که بر اساس  یدرمانی هاتیاز فعال یامجموعه

دیگر  شده، به آموزش مهارتهای مبتنی بر حافظه ویی شناسا یشناخت

؛ به نقل از 2005)سیسرون و همکاران، پردازد شناختی می عملکردهای

توان در واقع نوعی بخشی شناختی را میتوان (.1403نیکبخت و همکاران، 

تجربه یادگیری با هدف بازگرداندن عملکردهای مغزی که دارای 

دانش آموزان را بهبود بخشد، تواند عملکرد نوشتاری مشکلاتی هستند و می

های پیشین نیز از (. پژوهش2021جلالی و همکاران، برنجیدر نظر گرفت )

آموزان انجام شده های مختلفی برای کاهش اختلال در نوشتن دانشروش

آموزان، است اما با توجه به سطوح مختلف اختلال، سطح یادگیری دانش

های والدین، ی آنها، تعداد جلسات آموزشی و همکاریپایه تحصیل

مقدسی و شیبانی های مختلفی گزارش شده است. در این راستا یافته

های گروهی یکپارچگی حسی مثل ادراک نشان دادند که تمرین (،2022)

یابی، تجسم های ظریف و درشت، جهتدیداری فضایی، تقویت مهارت

نویسی خط و دیکتهی و ... باعث برطرف شدن ضعف دستفضای

نیز نشان داد  (1402مومنی )آموزان دارای اختلال یادگیری شد. دانش

های درسی مثل بخشی شناختی مبتنی بر محتوای کتابهای توانتمرین

، پذیری شناختیتصویرسازی ذهنی، روش فرنالد، حافظه فعال، انعطاف

نویسی در تقویت حافظه، ادراک باعث کاهش معنادار مشکلات دیکته

نوشتن در مراحل  18آموزان دارای اختلال یادگیری خاص با اسپیسفایردانش

نشان دادند که برنامه   (2021جعفری و همکاران )آزمون و پیگیری شد. پس

بر افزایش حافظه فعال و بازداری پاسخ  19روانشناختی-بخشی عصبتوان

و همکاران  20کاپودیسیآموزان با ناتوانی یادگیری نوشتن، مؤثر بود. دانش

اثربخشی تمرینات توانبخشی بر عملکرد نوشتن کودکان را مثبت  (،2023)

نشان دادند که مشکلات نوشتن به  (2022) بتالسابان و وینتراارزیابی کرد. 

های حرکتی ضعیف و عملکردهای روزانه مرتبط با حرکت مرتبط مهارت

های حرکتی آنها تقویت گردد. در مطالعه دیگری که است و باید مهارت

 خله انجام دادند، نشان داده شد که اجرای مدا (،2018و همکاران ) 21فارگالی

1. Ben-Naim 

2. Arsham 
3. Sadok 

4. Chung 

5. Handwriting skills 
6. Lee 

7. Alston & Taylor 

8. Occupational therapists 
9. Coradinho 

10. Demirci 

11. Tseng & Cermak 
12. Neuropsychological treatments 

13. Dereili 

14. Memory recovery 
15. Cognitive rehabilitation 

16. Cognitive and behavioral strategies 
17. Quality of Life 

18. Specfire 

19. Neuropsychological 
20. Capodieci 

21. Farghaly
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های شنیداری و دیداری در توانبخشی شناختی، نمرات میانگین مهارت

عزیزی و همکاران گروه آزمایشی را ارتقا داده بود. از سویی دیگر، 

ای به این نتیجه دست یافتند که برنامه توانبخشی ضمن مطالعه (،2019)

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص، شناختی بر ارتقاء حافظه فعال دانش

 تأثیری ندارد.

در زمینه اختلالات یادگیری  ممکن است از راهکارهایی که دیگر یکی

مشاوره، کمک  است. مشاوره درمانی، نتایج مثبتی را به همراه داشته باشد

مشورتی، فکری و اطلاعاتی همراه با آزادی دادن در گزینش راه حل و 

شناسی به فردی است که در شرایط انتخاب احترام، با استفاده از دانش روان

گیری قرار دارد یا در سازگاری با محیط اطراف خود دچار حل و تصمیمراه

به معلمان برای اینکه بتوانند (. 2023، 1ابونیآکیبا و فر) مشکل است

در بهبود شرایط و نقش خود را  آموزان توجه کردههای فردی دانشتفاوت

های ایفا کنند، باید مهارت آموزان دارای اختلال یادگیریدانش آموزش

های دارا باشند و حداقل یک معلم در هر مدرسه مهارتنیز اولیة مشاوره را 

یا اینکه یک نفر با پست صورت تخصصی فراگرفته باشد مشاوره را به

الهی و جعفری (. 2021، 2لوی و لمبرگرمشاوره در مدرسه فعالیت کند )

راهکارهای رفع اختلال نوشتن در دانش ، مشاوره درمانی را از (1403)

 بیان کردند. آموزان دارای مشکلات یادگیری

با توجه به بررسی مطالعات قبلی، مشخص است که مطالعات محدودی به  

آموزان نویسی در دانشبخشی بر مهارت دستبررسی تأثیر برنامه جامع توان

نقش  شود کهکمتر پژوهشی یافت میاند و دارای اختلال نوشتن پرداخته

؛ از کرده باشندررسی بنیز جهت بهبود اختلال نوشتن ای را الگوهای مشاوره

تواند گامی در جهت افزودن به دانش در حوزه رو، این پژوهش میاین

آموزان باشد. بخشی برای بهبود اختلال نوشتن در دانشکارایی برنامه توان

تواند خدمت مؤثری به تحصیل این کودکان همچنین، نتایج حاصل می

ز که همانا نوشتن محسوب نیاهای پیشنماید تا آنها بتوانند یکی از مهارت

رو، شود را جهت موفقیت در یادگیری تحصیلی آینده فرا گیرند. از اینمی

بخشی این پژوهش با هدف پاسخ به این سؤال انجام شد که آیا تمرینات توان

آموزان دارای نویسی در دانشای بر مهارت دستبا الگوهای مشاوره

توان به هدف ای نیز میمشاوره اختلال نوشتن موثر است یا بدون الگوهای

 مورد نظر رسید؟

  پژوهش روش

پژوهش حاضر از جنبه هدف کاربردی بود و همچنین یک تحقیق 

آزمون با گروه کنترل پس-آزمونآزمایشی بوده که به صورت پیشنیمه

 انجام شد. 

جامعه آماری پژوهش حاضر  :گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

 مراجعه کننده به مراکز اختلال یادگیریآموزان دختر دانشتمامی شامل 

 1403-1404در سال تحصیلی شهر کرج  4اداره آموزش و پرورش ناحیه 

بود. با درنظر گرفتن در آنها مورد تأیید قرار گرفته اختلال نوشتن بودند که 

 نانی، سطح اطم=25/0ηر با استفاده از اندازه اث تحلیل کواریانسآزمون 

05/0α= ازیگروه، تعداد کل نمونه مورد ن 3، تعداد %95، توان مورد انتظار 

 محاسبات مورد اشاره با استفاده از نرم افزارشد. نفر  برآورد  45

G*Power   گیری روش نمونهبه . این تعداددیانجام گرد 3.1.9.2نسخه

صورت تصادفی هدفمند در دسترس از جامعه آماری گزینش شده و به

نفری )گروه تمرین توانبخشی، گروه تمرین  15وه در سه گر

 توانبخشی+مشاوره، و گروه کنترل( قرار گرفتند.

های ورود به پژوهش عبارت بودند از: دریافت تشخیص اختلال ملاک

های تشخیصی توسط متخصصین مراکز نوشتن بر اساس ارزیابی

 خواندناختلالات یادگیری، نداشتن اختلالات دیگری از قبیل اختلالات 

، رضایت دولتی دوره دوم ابتدایی ، تحصیل در مدارسبا تأیید مرکز

والدین برای شرکت کودک در پژوهش و عدم ابتلا به اختلالات حسی 

های خروج ؛ ملاکبا تأیید پزشک و تکمیل فرم سلامت و عصبی شدید

های از پژوهش نیز شامل این موارد بود: شرکت همزمان در دیگر دوره

آموزشی همسو با هدف پژوهش، غیبت بیش از دو جلسه در درمانی و 

به منظور  طول برنامه آموزشی و عدم شرکت در جلسه جبرانی جایگزین.

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری دادهجمع

 تشخیص منظوراین آزمون به :3فلاح چای آزمون اختلال نوشتن

نوشتن  اختلال به مبتلا هاینوشتن آزمودنی توانایی سطح گیریاندازه و

 متن دو دارای پژوهش، این است. آزمون مورد استفاده در طراحی شده

 متن و کتاب فارسی، درصد 50 آزمون شاملاول به عنوان پیش بود. متن

 دربر را کتاب فارسی مطالب کل آزمون شاملدوم به عنوان پس

دشواری مطابق کلمه بود. این آزمون از لحاظ  30گیرد. هر متن دارای می

آموزان تنظیم شده و اعتبار این آزمون با فاصله سن و پایه تحصیلی دانش

گزارش شده است. همچنین  86/0زمانی چهار هفته و به شیوه بازآزمایی، 

گزارش شده  80/0محاسبه ضریب اعتبار با استفاده از آلفای کرونباخ، 

ایی این آزمون در پژوهش حاضر نیز با پای (.1374چای، فلاحاست )

 گزارش گردید. 88/0آلفای کرونباخ، استفاده از روش 

در پژوهش حاضر از آزمون مهارت  نویسی:آزمون مهارت دست

منظور ارزیابی مهارت دست نویسی ( به1993دست نویسی مینه سوتا )

استفاده شد. این آزمون از روایی و پایایی مناسب برخوردار است و حاوی 

 شود. گر دیکته میکلمه به زبان فارسی است که توسط درمان 20

1. Akiba & Fraboni 

2. Levy & Lemberger 

3. Fallahchay Writing Disorder Test
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آموز آنها را نوشت و بر اساس معیار حفظ راستای حروف نسبت به دانش

خطوط، نوشتاری، خوانایی تناسب فضای بین حروف و لغات یکسانی 

شد. اندازه حروف و درستی و صحت شکل حروف به آن نمره داده می

هست در این آزمون  10نمره کل فرد در آزمون با توجه به معیارها برابر با 

کردند، سالم بودند و افرادی که نمره را کسب می 10-8نمره بین  افرادی که

کردند، به عنوان افراد دارای اختلال دست نویسی شناخته را کسب می 7زیر 

شدند. این آزمون به فارسی برگردانده شده روایی و پایایی آن نیز می

آموزان در یک محیط آرام، سنجیده شده است. لازم به ذکر است دانش

ها را انجام دادند. ضریب پایایی ا و یکسان در ساعات مشخصی ارزیابیمجز

نیز  (1401نظرزاده )(. 1401الداغی، گزارش شده است ) 87/0این آزمون

گزارش کرد. در  84/0در پژوهش خود، ضریب پایایی این آزمون را 

نیز اعتبار این آزمون با فاصله زمانی چهار هفته و  (،1397غفوری )پژوهش 

پایایی این آزمون در پژوهش  گزارش شده است. 80/0به شیوه بازآزمایی، 

 گزارش گردید. 83/0حاضر نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ، 

 ایمعرفی برنامه مداخله

جلسه  10نویسی در بخشی: آموزش شناختی مهارت دستتوانتمرینات  -

لسات درمانی ج آموزان به صورت گروهی اجرا شد:ای برای دانشدقیقه 60

.بود 1و به شرح جدول  (،2018)رضایی اساس پژوهش تهیه و تنظیم شده بر

 (2018)رضایی  محتوای جلسات تمرینات توانبخشی. 1جدول

 روش اجرا محتوای جلسه هدف جلسه جلسه

 اول

آموزان با معارفه، آشنایی دانش

برقراری روابط دوستانه، مهارت 

 افزارنویسی، آشنایی با نرمدست

آشنایی گروه و ضرورت اعتماد و رازداری 

ها و در گروه، مروری بر اهداف و نقش

 ساختار و قانون جلساتهمچنین زمان، 

خواهیم چند دقیق بیرون از کلاس باشد و جای آموزی میبرای شروع و ایجاد انگیزه از دانش

 .آموز تغییرات انجام شده در کلاس را پیدا و گزارش کندشود و دانشچند نفر عوض می

 دوم

های کاهش زمان مکث تکنینک

و افزایش حوزه دید با استفاده از 

 کارت

تمریناتی برای تقویت هماهنگی دیداری و 

شنیداری مانند وصل کردن نقاط به یک 

دیگر در جهت مناسب از طریق گفتگو مانند 

 ترسیم خطوط مستقیم، زاویه دار و منحنی

های کاهش زمان مکث و افرایش حوزه ابتدای جلسه آموزش با نرم افزار شروع شد. تکنیک

برای تقویت هماهنگی دیداری و شنیداری مانند وصل  دید با استفاده از کارت، تمریناتی

کردن نقاط به یک دیگر در جهت مناسب از طریق گفتگو مانند ترسیم خطوط مستقیم، زاویه 

 .دار و منحنی

 توجه مستمر و گوش به زنگی سوم
توجه مستمر و گوش به زنگی و انجام این 

 قبیل تمرینات

شروع شد. مجموعه محدود از اشیا و تصاویر را به ابتدای جلسه آموزش با نرم افزار ان بک 

خواهیم نام و ترتیب قرار گرفتن آموز میگذاریم و از دانشترتیب خاص در برابر کودک می

بندیم و آنگاه جای چند وسیله را عوض ها را به خاطر بسپارد سپس چشمان او را میآن

به شکل اول بچیند، اعداد و حروف خواهیم اشیا و وسایل را با توضیح کنیم و از وی میمی

 .ها را به شکل وارونه از آخر به اول تکرار کندآموز آنشود سپس دانشنشان داده می

 چهارم
تصویرسازی دیداری از طریق 

 گفتار

تصویرسازی دیداری )بینایی(، ارائه 

تمریناتی برای افزایش توانایی ثبات شکل 

یعنی درک تشخیص هر شکل صرف نظر از 

 زه، رنگ و یا وضعیتاندا

شود سپس از تایی( از طریق گفتار ارایه و از طریق تصویر نشان داده می4تصاویر )

ها را به شکل مستقیم و وارونه تکرار کند، چند کارت شود آنآموزان خواسته میدانش

ها شود که واژهآموزان داده میشود به دانشمقوایی که بر روی هر کدام یک واژه نوشته می

شوند و بقیه را به را به خاطر بسپارند. سپس کارتها را از او گرفته دوتا از آنها نگه داشته می

 ایمدهیم که تشخیص دهد کدام را برداشتهآموز میدانش

 پنجم
ارائه اعداد از طریق گفتار و 

 تصاویر
 ارائه اعداد از طریق گفتار و تصاویر

دهیم و از وی آموز میسه کلمه را به دانشبا کمک از نرم افزار ان بک در جلسه پنجم 

ها را بیان کند و بعد چهار و بعد پنج کلمه و...، اعداد از خواهیم پس از هر سه کلمه آنمی

ها را به آموز خواسته شد آنطریق گفتار ارایه و از طریق تصویر نشان داده شد سپس از دانش

 .شکل مستقیم و وارونه تکرار کند

 ششم
ت، نقاشی، توجه به تکرار جملا

 جزئیات
 تکرار جملات، نقاشی، توجه به جزئیات

شود آن را تکرار کند و آن را نقاشی شود و از او خواسته میآموز گفته مییک جمله به دانش

کند و به جزییات توجه کند سپس دو جمله، سه جمله و...این تمرین را دوباره انجام دهید اما 

 .گفتن جملات را رعایت کندآموز ترتیب این بار دانش

 هفتم
افزایش توجه به جزییات، قدرت 

 تمرکز و حافظه
 ارائه تصاویر، بازگو کردن تصاویر

آموز و سوال از او در با کمک نرم افزار ا ن بک در جلسه هفتم ارایه تصاویر داستانی به دانش

هایی برای داستانمورد تصاویر، تا میزان توجه کودک به جزییات بیشتر شود، بازگو کردن 

 .ها بیشتر شودها در مورد داستان تا قدرت تمرکز و حافظه آنکودکان و سوال کردن از آن

 به خاطر سپردن مکان اشیاء افزایش قدرت تمرکز و حافظه هشتم

آموز که مکان اشیا را به خاطر بسپارد، پنج شی در مقابل در جلسه هشتم ارایه تمریناتی به دانش

شود و مجموعه دستورهایی که کودک باید رعایت کند، توپ قرمز داده میکودک قرار 

 ...زیر میز، مدادتراش روی دفتر و
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 روش اجرا محتوای جلسه هدف جلسه جلسه

 نهم
توانایی تشخیص حالت اشیا و 

 اشکال در ارتباط با یکدیگر

با استفاده از یادگیری جهات،  روابط فضایی
درک فضا، توانایی تشخیص حالت اشیا و 

 اشکال در ارتباط با یک دیگر

آموزان در زمینه روابط فضایی با استفاده از یادگیری جهات، درک فضا، توانایی کار با دانش
تشخیص حالت اشیا و اشکال در ارتباط با یک دیگر از جمله اینکه کودک جهت صداها را 

یص دهد مکان اشیا را به خاطر بسپارد و چشمان خود را ببندد و سواالتی از او در مورد تشخ
 ...شود مثال مداد در کدام طرف دفتر است وهای اشیا پرسیده میمکان

 حفظ اشعار کودکانه دهم
آموزش دو جانبه در خواندن به کمک معلم 

 آموزو دانش
آموز، حفظ اشعار کودکانه کمک معلم و دانشاستفاده از آموزش دو جانبه در خواندن به 

 .در کتابهای کودک و کشیدن نقاشی آنها هرچند که شبیه هم نباشند

ای برای دقیقه 60جلسه  8ای در جلسات مشاوره: جلسات مشاوره -

این جلسات تهیه و تنظیم شده بر اساس پژوهش  آموزان اجرا شد:دانش

 بود. 2بوده و به شرح جدول  (،2022غیاثی و همکاران )

 

 (2022غیاثی و همکاران ) محتوای جلسات مشاوره. 2جدول 
 

 محتوا جلسه

 اصول شرکت در جلسهآموزان، بیان قوانین و ای در مورد علائم اختلال نوشتن دانشآشنایی و معارفه، ارائه اطلاعات پایه اول

 سوم و دوم

آموز از عاطفی دانش-آموزش ارتقاء و بهبود ارتباط کلاسیصلی د ابعاآموزان از ادانشگاهی ، آهارد آنمودر بحث و جلسه قبل ای از خلاصهن بیا، تکالیفور مر
ترغیب، قبول مشکلات، لزوم وجود احساس همدردی، لزوم وجود حس طریق ارتباط درست، اهمیت خانواده، برخورد عادی با همسالان، اعتماد به والدین، تشویق و 

 آرامش، مدیریت کلاسی.

 پنجم و چهارم
های اجتماعی با تأکید بر بهبود مهارت کنترل خشم و هایی مانند: ارتقاء مهارتبررسی تکلیف جلسه قبل و خلاصه مباحث آموزشی جلسه قبل، آموزش مهارت

 آموزان دیگر.ساسات و عدم زود رنجی، آموزش احترام گذاری به دانشپرخاشگری، توانایی مدیریت اح
  

 ششم و پنجم

رفتاری مبتنی بر آموزش پشتکار -آموزان دارای اختلال نوشتن از طریق رویکرد مداخلات چند بعدی انگیزشیخلاصه جلسه قبل، بررسی تکالیف، ایجاد انگیزه دانش
های مرتبط آموزان، انجام تمریننگری به دانشهای کاربردی آیندهآموزان با توجه به مداخله مورد بحث، آموزش شیوهدانشآموزان، ارتقاء سخت کوشی در در دانش

 آموزان.ریزی و انجام تکالیف و در نهایت آموزش پافشاری و تأکید بر اهداف انتخاب شده توسط دانشبا اعتماد به نفس، یاددهی برنامه

 هشتم و هفتم
نسلی سه قبل، بررسی تکالیف، آموزش کاربردی بهبود بهزیستی ذهنی، ادراک خودکارآمدی، استقلال و خودمختاری، کفایت و شایستگی، وابستگی بینخلاصه جل

 تلال نوشتن.آموزان دارای اخهای بالقوه فکری و هیجانی در راستای بهبود سلامت روان )مسائل روانی( و مشکلات روان تنی دانشو خود شکوفایی توانمندی

نامه آگاهانه شرکت در در ابتدای پژوهش، داوطلبان رضایت روش اجرا:

پژوهش را تکمیل کردند و به آنها اطمینان داده شد که اطلاعاتشان محرمانه 

باقی بماند و همچنین ازنظر جسمانی، روانی و اجتماعی مصونیت داشته 

 IR.IAU.SRB.REC.1402.278باشند. همچنین پژوهش حاضر با کد 
در سامانه کمیته اخلاق پژوهشی دانشگاه ازاد علوم تحقیقات ثبت شده 

های پژوهش، بعد از تعیین نمونه پژوهشی و آوری دادهاست. به منظور جمع

ها در یک مکانی جمع شدند و ریزی از قبل تعیین شده، آزمودنیبا برنامه

نجام پژوهش، نحوه تکمیل پس از ذکر توضیحاتی در مورد هدف از ا

ها و شرکت در جلسات آموزشی نیز شرح داده شد. به دلیل پرسشنامه

آموزان گروه آزمایش فرم رعایت اخلاق پژوهشی، ابتدا از والدین دانش

های آموزشی گرفته رضایت و تعهد جهت شرکت فرزندانشان در کلاس

بخشی وانآزمون اجرا شد. در مرحله بعد، تمرینات تشد و سپس پیش

به شکلی اجرا شد که گروه  (2018رضایی )شناختی برگرفته از پژوهش 

ای شامل ده جلسه را داشتند که دقیقه 60آزمایش در هر هفته یک جلسه 

همراه با تمریناتی برای تقویت مهارت  N_backافرار توانبخشی شامل نرم

ای نیز برای گروه جلسات، برنامه مشاورهزمان با این نویسی بود. همدست

تمرین+مشاوره به اجرا درآمد. قبل از برگزاری جلسات اصلی یک جلسه 

آزمون و جهت توضیح در مورد پژوهش، برقراری رابطه حسنه، انجام پیش

آموزان با نحوه کار با آوری اطلاعات، توضیح داده شد. آشنایی دانشجمع

افزار در طول چندین داشته باشند، کار با این نرمنرم افزار و اینکه استرسی ن

جلسه انجام شد و به این تمرینات عادت کردند و یک جلسه به صورت 

آموزان کار شد و پس از پایان جلسات آموزشی، از آزمایشی با دانش

 آزمون به عمل آمد.ها پسآزمودنی

های این پژوهش در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل داده

های آماری های نمونهانجام شد. در بخش آمار توصیفی به توصیف ویژگی

های گرایش مرکزی و پراکندگی مانند میانگین و انحراف در قالب شاخص

خش های توزیع فراوانی پرداخته شد. در بمعیار در قالب جداول و نمودار

آزمون و آزمون بر پسمنظور بررسی اثر نمرات پیشآمار استنباطی به

همچنین مقایسه نمرات بین دو گروه، از آزمون تحلیل کواریانس 

-SPSSافزار چندمتغیری )مانکووا( و آزمون تعقیبی بونفرونی در محیط نرم

  استفاده گردید. 05/0در سطح  26

  هایافته
شناختی نمونه آماری در پژوهش حاضر بیانگر این بود های جمعیتویژگی

درصد از پایه پنجم و  20آموزان از پایه چهارم ، درصد دانش 78/37که 

 میانگین و انحراف معیار  ،3در جدول درصد از پایه ششم بودند.   22/42

هستی محمودی میمند و همکاران. )1404(. اثربخشی تمرینات توانبخشی با و بدون الگوهای مشاورهای.... فصلنامه ناتوانیهای یادگیری. 14)4(، 67-79.

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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آزمون ارائه شده است.آزمون و پسپژوهش در مراحل پیشهای مربوط به گروه نویسی و اختلال نوشتنمهارت دستمتغیرهای 

 آزمونآزمون و پستوصیف میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مراحل پیش. 3جدول 

 مراحل آزمون گروه
 متغیر

 اختلال نوشتن )درصد( نویسی )نمره(مهارت دست

 تمرین توانبخشی
0/6±92/22 آزمونپیش  17/27±3/23  

1/7±16/59 آزمونپس  66/60±5/31  

 تمرین توانبخشی+مشاوره
0/5±70/87 آزمونپیش  24/85±4/19  

1/7±35/90 آزمونپس  60/41±4/33  

 کنترل
0/6±80/66 آزمونپیش  33/02±4/20  

0/6±68/71 آزمونپس  52/99±3/18  
 

که   شد استفاده لوین آزمون از ها،واریانس مفروضه همگنی رعایت برای

 های پژوهشدر گروه هانمره هایفرض تساوی واریانسبراساس آن، پیش

 آزمون آماری وجود از استفاده برای لازم هایمفروضه و گردید تأیید

نیز  آزمونپسآزمون و همگنی شیب رگرسیون نمرات پیشداشت. همچنین 

های آمده از خرده مقیاس دستداری بهیبا توجه به سطح معن بررسی شد و

به ترتیب برابر نویسی و اختلال نوشتن مهارت دستمت که برای آزمون کی

توان نتیجه گرفت می(، 05/0سطح معناداری بزرگتر از ) بودند 703/0و  533/0

آزمون برقرار پسآزمون و خط رگرسیون پیش فرض همگنی شیبپیش

کواریانس چندمتغیره  ها از آزمون تحلیلجهت تجزیه و تحلیل فرضیه. است

.ارائه شده است 4استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول 

 نویسی و اختلال نوشتنمهارت دست نمرات میانگین مقایسه جهت نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  .4جدول 

 SS df MS F P Eta تغییراتمنابع  متغیر

نویسیمهارت دست  

آزمونپیش  72/75026  1 72/75026  63/21  00/0  1 

03/544 گروه  2 01/272  45/18  00/0  1 

37/12455 خطا  42 55/296     

 اختلال نوشتن

آزمونپیش  16/226340  1 16/226340  30/25  00/0  1 

19/1603 گروه  2 59/801  36/27  00/0  1 

75/33088 خطا  42 82/787     
 

دست داری بهو سطح معنی Fبا استنباط از جدول فوق و با تأکید به مقدار 

نویسی و اختلال توان گفت که در متغیرهای مهارت دستآمده، می

گانه )تمرین توانبخشی، تمرین های سهآموزان بین گروهنوشتن دانش

دار آماری دیده شد. جهت توانبخشی+مشاوره و کنترل( تفاوت معنی

تعیین محل تفاوت از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده گردید که نتایج آن 

ارائه شده است. 5در جدول 

 یهای پژوهش با استفاده از آزمون تعقیببین گروه نویسی و اختلال نوشتنمقایسه اختلاف میانگین مهارت دست .5جدول 

 داریمعنی (I-J) (Jگروه ) (Iگروه ) متغیر

 نویسیمهارت دست

32/1 کنترل بخشیتوان  00/0  

66/0 بخشیتوان بخشی+مشاورهتوان  01/0  

98/1 کنترل بخشی+مشاورهتوان  00/0  

 اختلال نوشتن

30/7 کنترل بخشیتوان  00/0  

 02/0 23/5 بخشیتوان بخشی+مشاورهتوان

 00/0 53/12 کنترل بخشی+مشاورهتوان
 

دست آمده در سطح با توجه به جدول فوق و با تأکید بر میزان مقادیر به

05/0=α مهارت »ها در متغیرهای های گروهو با رجوع به اختلاف میانگین

، نتیجه گرفته شد که بین این متغیرها در «نویسی و اختلال نوشتندست

بخشی+مشاوره با کنترل بخشی با کنترل و توانهای دو گروه توانآزمودنی

داری وجود بخشی+مشاوره، تفاوت معنیبخشی با توانو همچنین توان

بخشی با و بدون (. در نتیجه بین اثربخشی تمرینات توانP<05/0) داشت

آموزان، نویسی و اختلال نوشتن دانشای بر مهارت دستالگوهای مشاوره

(. نتایج نشان داد که اثربخشی P<05/0داری وجود داشت )تفاوت معنی
 

.67-79(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....ایای مشاورهبخشی با و بدون الگوهتمرینات تواناثربخشی (. 1404. )همکارانو  مندیم یمحمود یهست

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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ای بر بهبود مهارت بخشی با و بدون الگوهای مشاورهتوانتمرینات )

دار بود. با مراجعه به آموزان، معنینویسی و اختلال نوشتن دانشدست

بخشی با اختلاف نمرات در مراحل ارزیابی مشخص شد که تمرینات توان

بخشی بدون ای اثربخشی بیشتری نسبت به تمرینات توانالگوهای مشاوره

آموزان نویسی و اختلال نوشتن دانشای بر مهارت دسترهالگوهای مشاو

 .داشت

 گیریبحث و نتیجه

بخشی با و بدون الگوهای نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تمرینات توان

اختلال نوشتن، تأثیر  باآموزان نویسی دانشای بر بهبود مهارت دستمشاوره

راحل ارزیابی مشخص داری داشت. با مراجعه به اختلاف نمرات در ممعنی

ای تأثیر بیشتری نسبت به بخشی با الگوهای مشاورهگردید که تمرینات توان

نویسی ای بر مهارت دستبخشی بدون الگوهای مشاورهتمرینات توان

مقدسی و سو با این یافته آموزان دارای اختلال نوشتن داشت. همدانش

نشان دادند که تمرینات توانبخشی گروهی مبتنی بر  (1402شیبانی )

آموزان نویسی دانشخط و دیکتهیکپارچگی حسی بر مشکلات دست

نیز به  (،1402مومنی )دارای اختلال یادگیری تأثیر مثبتی داشته است. 

های پایه دوم مقطع اثربخشی توانبخشی شناختی مبتنی بر محتوی کتاب

آموزان را مثبت ارزیابی کرد. های دیکته دانشبتدایی بر بهبود آسیبا

عبدلی  (،2014) همکارانو  2سالسدا (،2023و همکاران ) 1مارینلی

نیز به نتایج مشابهی  (1397غفوری )و  (1398موسوی ) (،1400سخویدی )

نشان داد که  (1401الداغی )ها، دست پیدا کردند. اما مغایر با این یافته

های صحت شکل حروف و خوانایی حروف تحت تأثیر آموزش مهارت

توان به کنند. ازجمله علل احتمالی مغایرت میبهبود پیدا نمی ورزیدست

بخشی و تعداد جلسات مداخله اشاره کرد. در تبیین نتایج نوع تمرینات توان

هار داشت که استفاده از تمرینات توانبخشی باهدف این فرضیه باید اظ

افزایش حوزه دید با استفاده از کارت، توجه مستمر و گوش به زنگی، 

تصویرسازی دیداری از طریق گفتار، ارائه اعداد از طریق گفتار و تصاویر، 

تکرار جملات، نقاشی، افزایش توجه به جزییات، افزایش قدرت تمرکز و 

خیص حالت اشیا و اشکال در ارتباط با یکدیگر و حافظه، توانایی تش

آموز باعث بهبود آموزش دوجانبه در خواندن به کمک معلم و دانش

واره بدنی و پردازش هماهنگی چشم و دست، توالی حرکتی، طرح

های یادگیری مهارت (.2023، مارینلی و همکاران) گردداطلاعات می

نویسی با انجام تمرینات حرکتی تقویت شده موجب ارتقاء نوشتاری و دست

یادگیری در مفاهیم نوشتاری برای کودکان دارای اختلال نوشتاری 

های مناسب جهت های حرکتی با ایجاد فرصتشود. آموزش مهارتمی

خص و جذب فعالانه دروندادهای حسی مختلف از محیط و از بدن خود ش

در قالب رفتارهای حرکتی هدفمند باعث بهبود عملکرد متقابل کرتکس 

گردد که این امر باعث بهبود تر مغز یعنی مخچه میمغز و سطوح پایین

 (.1402مومنی، شود )عملکرد یادگیری می

بخشی پژوهش حاضر در تبیین دیگر در رابطه با اثربخشی تمرینات توان

نویسی و اختلال نوشتن، باید به این اصل اشاره کرد که وی مهارت دستر

های بدن، سر، بازو و انگشتها است. فراگیری نوشتن، مستلزم کنترل حالت

پس هر نوع اختلال حرکتی که برای ترسیم کپی کردن و یا نوشتن حروف 

و کلمات مشکل ایجاد کند، مانع تحول یکنواخت و روان الگوهای حرکتی 

ای که باید بدان اشاره کرد این زم برای نوشتن خودکار خواهد بود. نکتهلا

نویسی مربوط به اختلال در مراحل است که یکی از دلایل اختلال دست

خوبی رشدی )تحولی( کودک است؛ یعنی کودک مراحل رشد خود را به

طی نکرده و یا خیلی دیر به این مرحله رسیده است؛ بنابراین تمرینات 

 ی جهت جبران مراحلی است که کودک به خوبی طی نکرده استحرکت

شوند های مغزی می. این تمرینات باعث تقویت نیمکره(1398، موسوی)

که نهایتاً در بهبود عملکرد مغز و در نتیجه در نوشتن تأثیر دارد؛ یعنی کار 

ب ارتقا ادراک بدین صورت است که یادگیری و انجام این حرکات سب

گذارد و باتوجه های مغز نیز تأثیر میشود و در نیمکرهدیداری حرکتی می

های مغز دارای ساختار جانبی شدن هستند، این ساختار با اینکه نیمکره

نویسی درگیر است، بهتر ای که با نوشتن و دستشود و نیمکرهتقویت می

این سبب عملکرد بهتر در تواند کارکرد اصلی خود را انجام دهد، بنابرمی

 (.1397غفوری، شود )نویسی میمهارت دست

های پژوهش در مورد تأثیرگذاری برنامه تمرینات در تبیین دیگر یافته

توان گفت که کودکان برای یادگیری و نوشتن باید به یک بخشی، میتوان

ها حرکات ظریف این مهارتها تسلط داشته باشند که از جمله سری مهارت

توان اشاره کرد. اکتساب این و درشت و هماهنگی چشم و دست می

ها از طریق تجربه آموزش و یادگیری هست. اغلب کودکان این مهارت

دهند ولی کودکان با ناتوانی صورت خودکار انجام میها را بهمهارت

و باید به آنها  ها با مشکل مواجه هستندیادگیری، در یادگیری این مهارت

از طرفی نوشتن و املای صحیح  (.2023، مارینلی و همکاران) آموزش داد

ای است که در آن نیاز است کلمات با استفاده از یک کلمه مهارت پیچیده

عبارتی کلمات از طریق کانال تصویر ذهنی به شکل نوشتاری تبدیل شوند و به

حسی وارد حافظه کوتاه مدت شده و در آنجا با استفاده از تصویرهای ذهنی 

(. 2014، همکارانسالسدا و ) مدت جور شوندنگهداری شده در حافظه بلند 

های حرکتی بر توان بیان کرد که برنامهبنابراین با توجه به نتایج پژوهش می

 .آموزان دارای اختلال نوشتن تأثیر مثبتی داردنویسی دانشمهارت دست

1. Marinelli 

2. Salceda 
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نویسی و کاهش اختلال در تبیین اثرات مثبت مشاوره در بهبود مهارت دست

آموزان دوره ابتدایی که توان گفت که اختلالات در دانشنوشتن هم می

شود اما طبیعی تلقی مینوعی هنوز در مرحله کودکی قرار دارند، به نوعی به

شود و لازم است از یک اگر ادامه یابد یک اختلال مزمن در نظر گرفته می

فشار  (.2022، غیاثی و همکاران) مشاور توانمند در این زمینه بهره گرفته شود

روزی در سطح بالای آموز به زحمات شبانهآوردن و وادار کردن دانش

فایده است. چراکه درمانی بیتحصیلی بدون کار کردن با ذهن آنها و روان

توانند به کمک تمرینات و آموزان دارای اختلال نوشتن تا حدی میدانش

ر و کسب تجارب لازم، این اختلالات را برطرف سازند اما کمک مشاو

تواند برای آنها راهگشا باشد و از آنجایی که متخصص در این زمینه می

راحتی و توان بهکنند، میعوامل گوناگون بیرونی در این اختلال مداخله می

، 1هالند و نلسونبا تقویت کردن عوامل بیرونی، این اختلال را بهبود بخشید )

که دچار اختلال نوشتن هستند، معمولاً انگیزه پایینی  آموزانی(. دانش2018

آموزان که تعدادشان نیز گونه دانشبرای درس خواندن دارند. درمورد این

های خود بتواند انگیزه آنها را ارتقا کم نیست، لازم است مشاور با ارائه برنامه

مانه و آموزان ابتدایی و ایجاد ارتباط صمیدهد. برای تعامل بهتر با دانش

نحوی که درک آموز دارای اختلال نوشتن، بهدوستانه بین مشاور و دانش

های توان از عناصری مانند بازیبهتر نقاط ضعف و قوت آنها آسان شود، می

که در  ،(2022، غیاثی و همکاران)هوش، اجرا و سرگرمی استفاده کرد 

 .ره مدنظر قرار گرفتپژوهش حاضر نیز در جلسات مشاو

آموز و تجربه نشان داده است که بهترین راه برای برقراری ارتباط بین دانش

تر و های مدرنحلهای غیرمستقیم است که از راهمشاور استفاده از روش

آموزی که تنها به مشاور بسنده کند و رود. دانششمار میهمچنین موثرتر به

بخشی های توانن بوده و از روشخود مات و مبهوت در یک نقطه ساک

تواند پیشرفت خود بهره نبرد و از سوی خود هیچ واکنشی نشان ندهد، نمی

، همکارانو  مارینلیرا در زمینه بهبود اختلالات نوشتن مشاهده کند )

ای بخشی با الگوهای مشاورهزمانی تمرینات توان(. بنابراین هم2023

آموزان دارای اختلال نوشتن، نویسی دانشتواند بر بهبود مهارت دستمی

ای در پژوهش حاضر با هدف ایجاد انگیزه موثر واقع شود. الگوی مشاوره

آموزان دارای اختلال نوشتن از طریق رویکرد مداخلات چند بعدی دانش

آموزان، ارتقاء سخت رفتاری مبتنی بر آموزش پشتکار در دانش-انگیزشی

های آموزان با توجه به مداخله مورد بحث، آموزش شیوهوشی در دانشک

های مرتبط با اعتماد به آموزان، انجام تمریننگری به دانشکاربردی آینده

ریزی و انجام تکالیف و در نهایت آموزش پافشاری و نفس، یاددهی برنامه

بین تواند رابطه آموزان میتأکید بر اهداف انتخاب شده توسط دانش

های عصبی حاصل پردازش ادراکی و رمزگردانی، ذخیره و بازیابی بازنمایی

(. بنابراین جای 2022قاسمی و پاشایی، آموزان تقویت کند )را در دانش

نویسی تعجب نیست که به واسطه آموزش این روش، مهارت دست

ا مرتبط است، ارتقا یافته و آموزان که با پردازش ادراکی و حسی آنهدانش

 آموزان شوداین امر در نهایت منجر به کاهش اختلال نوشتن این دانش

 (.2023، همکارانو  مارینلی)

آموزان دختر دارای اختلال نوشتن پایه ششم بین دانش در پژوهش این

 و جهت کاربرد لذا شده شهر کرج انجام 4مدارس دولتی عادی در منطقه 

 را رعایت احتیاط باید جانب پسران و سایر مقاطع تحصیلی، در آن تعمیم

علاوه بر مداخلات مبتنی شود های پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به یافتهکرد. 

به عنوان رویکرد درمانی  ایاز الگوهای مشاوره شناختیبخشیبر توان

ن حوزه استفاده شود تا با تلفیقی کاربردی و حمایتی توسط متخصصین ای

تاثیرات درمانی طولانی  آموزان،نوشتن در دانش توجه به مزمن بودن اختلال

شود . پیشنهاد میگردد آموزان حاصلنویسی دانشبر مهارت دست و عمیق

 هایی با مرحله پیگیری فراهمپژوش شرایط انجام بعدی هایپژوهش در

 .داد تعمیم آماری جامعه به بیشتری اطمینان با بتوان را آن نتایج گردد تا

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

قی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت کنندگان لااصول اخ

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

 د.کنندگان درجریان روند پژوهش بودنهمه شرکت

 مالی حامی

های تأمین مالی در مالی از سازمان کتحقیق هیچ گونه کماین 

 .های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده استبخش

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندمشارکت داشته ،حاضر

 منافع تعارض

  .منافع نداردبنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض 

 هستی محمودی نماین مقاله مستخرج از رساله دکتری تخصصی خا

   د.باشمی علوم تحقیقات تهران می واحدلااز دانشگاه آزاد اس

1. Holland & Nelson
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 منابع
ورزی بر مهارت دست نویسی و انگیزه نوشتن (. تاثیر دست1401. )آالداغی، 

آموزش  18آموزان مقطع ابتدایی دارای اختلال نوشتن در منطقه دانش

 .197-167(، 1)13 جستارهای زبانی،و پرورش شهر تهران. 

 [DOI: 20.1001.1.23223081.1401.0.0.21.3] 

(. راهکارهای رفع اختلال نوشتن 1403. )مزاده، حسیندلالجعفری م.،الهی، 

کنفرانس  مشهد. 3در دانش آموزان دارای مشکلات یادگیری ناحیه 

(، 2)2 تعلیم و تربیت در آموزش و پرورش،های مدیریت، پژوهش

577-586.                      https://civilica.com/doc/2039794/ 

مقایسه اثربخشی (. 1402باقری، ا.، کردستانی، د.، و گودرزی، ک. )

شناختی،آموزش مادران به روش بارکلی و دارودرمانی بر  توانبخشی

تا  9وجه ت فعالی نقصبیش اختلالآموزان دارای ادراک زمان در دانش

 . 35-22(، 4)12ل. روانشناسی مدرسه و آموزشگاه، سا 12

[DOI:10.22098/jsp.2024.12817.5555] 

(. 1398) ع.بخشی، س.، همتی،  م.،یوسفی،  م.،پورمحمدرضا تجریشی، 

آموزان پسر شهر شیوع شناسی اختلال یادگیری غیرکلامی در دانش

  .87-77(، 4)11 روان شناسی بالینی، کرج.

[DOI:10.22075/JCP.2020.17486.1651] 
(. مقایسه اثربخشی دو روش کپارت و سینا در 1400. )زعبدلی سخویدی، 

آموزان دارای اختلال نوشتن پایه دوم نویسی دانشبهبود اختلال دیکته

پردیس علوم  نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه یزد،پایانابتدایی شهر یزد. 
 .انسانی و اجتماعی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/e5d2c29692958ea95086

a52fc0dbaf5b 

بر تغییرات  دست (. بررسی تاثیر تمرینات حرکتی1397. )رغفوری، 

 عملکردی کورتکس پری فرونتال )عملکرد اجرایی و حافظه(، سطح 

BDNF در داش آموزان پایه سوم تا پنجم  نویسی دست مهارت و

دکتری تخصصی، دانشگاه  رساله نویسی. دست ابتدایی دارای اختلال
 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی. رازی،

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/176c3d36a9c0855d14d2

d0abe45b9bbe 
بررسی اختلال خواندن و اختلال نوشتن در بین (. 1374. )سچای، فلاح

، روانشناسی عمومی، نامه کارشناسی ارشدپایانآموزان ابتدایی. دانش
 .دانشگاه تربیت مدرس

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/a8d82ecdfa55fe6b2e35c

85f557e357d 

(. اثر توانبخشی گروهی به شیوه یکپارچگی 1402. )حشیبانی،  م.،مقدسی، 

آموزان دارای اختلال یادگیری. نشحسی بر دستخط و دیکته نویسی دا

 .دومین کنگره ملی مشاوره توانبخشی ایران

[DOI:10.22034/jmhs.2024.451519.1023] 

 

 

 

(. مقایسه اثربخشی روش آموزش چند حسی فرنالد و 1398. )زموسوی، 

آموزان مبتلا به اختلال نوشتن دوره دیویس بر خطاهای املایی دانش

نامه کارشناسی ارشد، موسسه آموزش پایاندوم ابتدایی شهر گلبهار. 
 گروه روانشناسی تربیتی.  عالی کاویان،

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d213d8c51ff7b4dadb11

22cb96c93556 

(. بررسی اثربخشی توانبخشی شناختی مبتنی بر محتوی 1402) م مومنی،

های دیکته های پایه دوم مقطع ابتدایی بر بهبود آسیبکتاب

 .کنگره ملی مشاوره توانبخشی ایراندومین آموزان. دانش

  https://civilica.com/doc/2050740 

 (.1403)دیره، ع و پوالدی ریشهری، ع.  .،کیخسروانی، م .،نیکبخت ، ن

مقایسه اثربخشی برنامه توانبخشیشناختی مبتنی برحافظه آیندهنگر و 

 اختلالآموزان با رفتاری دانش مشکلاتبرنامه تنظیم هیجان برکاهش 

، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاهفعالی. نارسایی توجه و بیش

13(1 ،)112-123 . 

https://jsp.uma.ac.ir/article_2941.html?lang=en 
(. تأثیر تمرینات ریتمیک بادی پرکاشن بر توجه 1401. )ا نظرزاده،

نوشتن دختران مبتلا به اختلال نوشتن هشت تا نه سال.  مهارت و

دانشکده علوم  کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد، نامهپایان
 . ورزشی

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/f4b84f9a19bc26dbf878c

b3679b72df3 
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