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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disabilities are among the 

most important psychological and 

educational issues facing children 

and adolescents. Recent studies 

indicate that they affect 

approximately 5 to 10 percent of the 

student population (Ranjbar et al, 2021). These 

disorders are classified as neurodevelopmental 

disorders and include difficulties in reading (dyslexia), 

writing (dysgraphia), and mathematics (dyscalculia), 

often accompanied by deficits in information 

processing and acquiring new skills (Jokar et al, 2023). 

Contrary to popular belief, these disabilities do not 

imply low intelligence or intellectual impairment; 

rather, affected children often possess average or 

above-average intelligence, though their brains 

encounter challenges in receiving, processing, or 

producing information, leading to a gap between their 

inherent potential and actual performance (Zopardo et 

al,2023). Experiencing learning disabilities at school is 

frequently associated with reduced self-confidence, 

increased anxiety, decreased academic motivation, and 

diminished self-efficacy; thus, compared to their peers, 

these students are more likely to experience academic 

failure and psycho-social problems (Somer and 

Ceylan, 2025). 

In response to these challenges, self-regulation-based 

strategies have been designed with an integrated 

approach   that   simultaneously   trains   cognitive,  
 

emotional, and behavioral skills and has more lasting 

effects on learning processes and individual growth. The 

training of these strategies includes techniques such as 

goal setting, planning, monitoring, evaluation, 

mindfulness practice, and continuous feedback; which 

strengthens self-efficacy, emotion control, and 

motivation, and as a result, increases participants' self-

confidence and motivation (Lazarus et al, 2021). Recent 

research emphasizes the key role of self-regulation 

learning strategies and educational interventions related 

to self-control, emotion regulation, and increased 

motivation, demonstrating that training in these skills 

can mitigate academic difficulties and improve 

psychological functioning Indeed, acquiring self-

regulation strategies strengthens abilities such as goal-

setting, planning, monitoring, and performance 

evaluation, and plays a significant role in enhancing self-

efficacy and motivation (Chen et al, 2022). Given the 

importance of this issue, the present study aims to 

examine the effectiveness of self-regulation strategy 

development training in improving self-efficacy, 

emotion regulation, and achievement motivation in 

students with learning disabilities. This research seeks, 

based on scientific evidence, to demonstrate that 

systematic self-regulation strategy instruction can 

enhance the psychological and academic components in 

this population and could serve as a practical model for 

educational and therapeutic interventions in learning 

centers. 

2. Materials and Methods 
This study used a quasi-experimental design with a 

pretest–posttest control-group approach. The statistical   
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population consisted of students registered at the 

Learning Disabilities Center in Tabriz for the 2023–2024 

academic year. Thirty students were purposively sampled 

and randomly allocated to the experimental group (n = 

15) and the control group (n = 15). The experimental 

group participated in ten 45-minute sessions of training 

to develop self-regulation strategies (based on the 

Matzler protocol), while the control group received no 

intervention. Inclusion criteria included: a learning 

disability confirmed by a score above 80 on the Colorado 

Learning Disabilities Questionnaire (CLDQ), an IQ 

above 90 on the Riordan intelligence test, and a 

willingness to participate in the study. Exclusion criteria 

included missing more than two sessions and 

participation in another educational program. Data 

collection instruments comprised the Colorado Learning 

Disabilities Questionnaire (2011), the Morris Self-

Efficacy Scale (2001), the Herment’s Achievement 

Motivation Questionnaire (1977), and the Groos Emotion 

Regulation Questionnaire (2003). Data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

in SPSS version 26.  

3. Results 
According to the results of Table 1, a significant 

difference was reported between the post-test scores of 

the three self-efficacy indicators (F = 43.08), emotion 

regulation (F = 42.97), and achievement motivation (F = 

48.09), with a significance level of p<0.01. Accordingly, 

data analysis shows that training in the development of 

self-regulatory strategies had a significant effect on these 

indicators in the experimental group, such that post-test 

scores increased significantly compared to the control 

group. Also, the results indicate that the statistical 

assumptions of the study, including normality of data 

distribution, homogeneity of variances, and homogeneity 

of regression slopes, were correctly met and confirmed. 

As a result, it can be concluded that training based on the 

development of self-regulatory strategies has a 

significant effect on improving students' self-efficacy, 

emotion regulation, and achievement motivation 

compared to the baseline.

 

Table 1. Analysis of Covariance (ANCOVA) for Comparing the Mean Scores of Self-Efficacy, Emotion Regulation, and Achievement Motivation 

Variable Source S Df Ms F Sig Effect Size 

Self-Efficacy 

Group 2458.29 1 2776.25 43.08 0.001 0.45 

Pre-test 20.82 1 23.82 95.88 0.001 0.18 

Error 91.96 2 2.53 – – – 

Emotion 

Regulation 

Group 1903.65 1 11836.65 42.97 0.001 0.41 

Pre-test 121.19 1 452.19 4.54 0.001 0.15 

Error 693.97 2 21.69 – – – 

Achievement 

Motivation 

Group 1287.88 1 3256.78 48.09 0.001 0.38 

Pre-test 346.10 1 126.45 3.21 0.001 0.06 

 

4. Discussion and Conclusion 

This study aimed to determine the effectiveness of a 

developmentally guided self-regulation training 

program on improving self-efficacy, emotion 

regulation, and achievement motivation among students 

with learning disabilities. The results indicated that 

learning these strategies positively affected self-

efficacy, emotion regulation, and achievement 

motivation in these students. This finding aligns with 

the results of Cristofani et al. (2023), DiLieto et al. 

(2023), Nasiri-Garmeh-Cheshmeh et al. (2024), and 

Zoppedo et al. (2023). In the present account, it can be 

argued that this approach, by providing skills in goal 

setting, self-monitoring, self-evaluation, and emotion 

management, increases intrinsic motivation to work and 

continue learning, while simultaneously strengthening 

students’ sense of control and self-efficacy, enabling 

them to confront challenges and reinterpret setbacks as 

learning opportunities (Shamla & Jayan, 2025). 

Targeted emotion regulation training, through reducing 

maladaptive emotional responses and improving focus 

on long-term goals, enhances resilience and cognitive 

flexibility, which in turn support intrinsic motivation 

and the willingness to continue studies (Ragos et al., 

2023). Regular practice of these skills, along with 

effective feedback and active involvement of families 

and teachers, sustains and deepens the impact on mental 

health, social relationships, and academic achievement, 

thereby forming a stable and autonomous learner profile 

capable of facing learning challenges and leveraging 

growth opportunities (Aidan & Mamas, 2025). The 

limitations of the study included a small sample size, 

limited to elementary school students, and sampling in 

Tabriz. It is suggested that future studies use larger 

samples and random sampling. 
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 مقاله پژوهشی

اثربخشی آموزش مبتنی بر توسعه راهبرد خودتنظیمی بر بهبود خودکارآمدی، تنظیم هیجان و انگیزه 

 آموزان دارای اختلالات یادگیریپیشرفت در دانش

  *3آیناز شهریور سوسهابو   2علی جباری قوزلوجه،  1محمد نریمانی

 

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیتربدانشکده علوم  ،ی، گروه روانشناسممتازاستاد . 1

 .رانیا ز،یرتب ز،یدانشگاه تبر ،یگروه روانشناس ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو. 2

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس ،ییکودکان استثنا یارشد روانشناس یکارشناس .3

مقدمه
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ان گفتاری و فرایندهای روانشناختی مرتبط با ادراک و استفاده از زب
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1. Learning Disorder 
 

 

 نویسنده مسئول: *

 آیناز شهریور سوسهاب

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس نشانی:

 +98( 991) 2536147 تلفن:

 aynazshin@gmail.comپست الکترونیکی: 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 :اطلاعات مقاله

 06/02/1404 تاریخ دریافت:

 21/05/1404  تاریخ پذیرش:

 31/06/1404 تاریخ انتشار:

 
 

 

 

 
 

 

 ها:کلیدواژه

آموزش مبتنی بر توسععع ععه، راهبرد 

مدی، تنظیم  کارآ خودتنظیمی، خود

 هیجان، انگیزه پیشرفت

 چکیده

تنظیم هیجان و انگیزه  بتنی بر توس ه راهبرد خودتنظیمی بر بهبود خودکارآمدی،بررسی اثربخشی آموزش م هدف پژوهش حاضر  هدف:

 .آموزان دارای اختلالات یادگیری بودپیشرفت در دانش

ی آماری این پژوهش شامل آزمون و گروه کنترل بود. جام هپس -آزمون آزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع مطال ات نیمه ها:روش

 30ها، بود. از میان آن 1402-1403شهر تبریز در سال تحصیلی  وپرورشآموزشهای یادگیری شده در مرکز ناتوانینامآموزان ثبتتمامی دانش

گیری هدفمند بود. نفر( تقسیم شدند. روش نمونه 15نفر( و آزمایشی ) 15گیری در دسترس انتخاب شده و به دو گروه کنترل )نفر به روش نمونه

ای گروه کنترل مداخله و در این زمان شرکت کردندی در جلسات آموزش ای دو بارصورت هفتهای و بهدقیقه 45در ده جلسه  گروه آزمایش

اختلالات یادگیری خاص کلورادو، خودکارآمدی موریس، انگیزه پیشرفت هرمنس و  یهانامهپرسش آوری اطلاعاتابزار جمع دریافت نکرد.

 .تحلیل شدند  SPSS-26 افزاردر نرم  (MANCOVA) چندمتغیره انسیبا تحلیل کووار بود. نتایج نوجوان و تنظیم هیجان کودک

نتایج نشان داد آموزش مبتنی بر توس ه راهبرد خودتنظیمی موجب بهبود خودکارآمدی، تنظیم هیجان و انگیزه پیشرفت در  ها:یافته

تفاوت  آزمونشیپدر مقایسه با  آزمونپسانگین گروه آزمایش و کنترل در ی نی بین می آموزان دارای اختلال یادگیری شده است؛دانش

 (.P<05/0) .ی وجود دارددار یم ن

آموزش مبتنی بر توس ه راهبرد خودتنظیمی بر بهبود خودکارآمدی، تنظیم هیجان و انگیزه پیشرفت  بودناثربخش بهباتوجه گیری:نتیجه

 ژهیوبهآموزان و کلیه دانش برای و مشاوران مدارس شناسانروانروشی مؤثر به  عنوانبهاین روش  آموزان دارای اختلال یادگیریدر دانش

 .شودآموزان دارای اختلال یادگیری توصیه میدانش

 جانیه میتنظ ،یبر بهبود خودکارآمد یمیبر توس ه راهبرد خودتنظ یآموزش مبتن یاثربخش(. 1404، آ. )سوسهاب وریشهرو ، ع. قوزلوجه یجباری، م.، مانینر :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.17297.2251. 80-94(: 4) 14، های یادگیریفصلنامه ناتوانیی.  ریادگیاختلالات  یآموزان دارادر دانش شرفتیپ زهیو انگ

 

 

Use your device to scan 

   and read article online 

 

10.22098/jld.2025.17297.2251 

Copyright © 2025 by Authors. Published by University of Mohaghegh Ardabili. This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 international license. Non-commercial purposes uses of the work are permitted, provided the original work is properly cited. 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی

4. شماره 14. دوره 1404  

 

mailto:aynazshin@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7533-2323
https://orcid.org/0009-0008-3309-613X
https://orcid.org/0009-0009-6362-8675
https://doi.org/10.22098/jld.2025.17297.2251
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


83 

 
 

، نقص در های مت ددی از آسیب مغزیض یفی دارند که ناشی از شکل

 )قرباغی و همکاران،پریشی رشدی است پریشی و زبان، خوانشادراک

مدارس در  ییدر کودکان مقطع ابتدا یریادگیاختلال  وعیش. (1404

 یریادگیاختلال  وعیش انزیم ران،ی. در ااست %15تا  5 نیمختلف ب یفرهنگها

. (1401رنجبر و همکاران،) استگزارش شده درصد 9تا  5 نیکودکان ب در

اضطراب  ،یدیمانند ناام یجاناتیغالباً با ه یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش

 زانیم ،یآموزان عادبا دانش سهیدر مقا بوده ومواجه  پایین نفسو اعتمادبه

و )زوپاردو  کنندمیرا تجربه  یلیتحص یو فرسودگ یاز ناکام یشتریب

 اغلب ،های خودناتوانایی لیدلبهآموزان این گروه از دانش (.2023، 1همکاران

با افت  جهیدارند و در نت یلیتحص یهاتیدر ف ال یو مشارکت کم زهیانگ

 هزیانگ آموزاندانش نیا (.2025، 2)سومر و سیلان شوندیمواجه م یلیتحص

را تجربه  اتدر تنظیم هیجان یو ناتوان یخودکارآمدمشکلات  ،ی پایینلیتحص

آنان  یلیو عملکرد تحص یامر موجب اختلال در رشد فرد نیا کنند ومی

 یشناختروان یهاموقع چالشبه ییرو، شناسا نیاز ا (.2023، 3)شوکلا شودیم

  .(2024همکاران، و 4آیایا) دارد یادیز تیآنان اهم یو موانع رشد فرد

کنترل  یخود برا یهاییباور فرد به توانا یبه م نا 5احساس خودکارآمدی

سازه  نیبه اهداف مطلوب است. ا یابیافکار، احساسات و رفتارها و دست

 یو بهبود عملکرد آموزش یلیتحص شرفتیدر پ یدیاز عوامل کل یکی

باور ، در واقع. (2025، 6)سانگ و همکاران دشویآموزان محسوب مدانش

در  ینقش مهم یدرس فیدر انجام تکال ی خودهاییآموزان به توانادانش

 تیبه موفق یابیدست یتلاش براها و آنها در برابر شکست یآورتاب

 یهادارد. خودپنداره مثبت و سازنده در مواجهه با چالش یلیتحص

 شیموجب افزا ،یریادگیآموزان مبتلا به اختلال در دانش ژهیبه و ،یلیتحص

 نی. ا(1997، 7)بندورا شودیم یامقابله یو بهبود راهبردها یلیتحص زشیانگ

 نی. اما ادهدیآموزان را ارتقا مدانش یتیو رشد شخص یلیر عملکرد تحصام

نسبت به  یو مخرب یمنف یمکرر، باورها یهایناکام لیگروه غالباً به دل

با  نییخودپنداره پا .(1401،)پرویزیان و همکاران خود دارند یهاییتوانا

)کرمی مقدم، انتصار فومنی  است همراهی طلوبنام یو اجتماع یجانیه جینتا

 یآموزان دارااند که دانشها نشان دادهپژوهش .(1401و حجازی، 

 یبه باورها بیو آس نییاعتماد به نفس پا لیبه دل یریادگیاختلالات 

 ینسبت به همسالان عاد یکمتر یلیتحص یخودکارآمد ،یخودکارآمد

 یکاهش خودکارآمد نیا (.2024 ،8همکاران و )سیویتکوویچ دارند

 فیض و عملکرد  یلیافت تحص ، یکارمانند اهمال یموجب بروز مشکلات

بالا  ی. در مقابل، خودکارآمدشودیم یو اجتماع یخانوادگ طیدر مح

روبرو  هابا چالش یشتریو پشتکار ب زهیآموزان با انگدانش شودیباعث م

 داشته یلیدر امور تحص یشتریو مقاومت ب اموزندیشوند، از اشتباهات خود ب

 ی. باورها(2025، 10آسمارا و همکاران ؛2024، 9آلسی و همکاران) باشند

 مؤثر از ستفادهتر، تلاش مستمر و امشارکت ف ال یخودکارآمد یقو

 نیا(. 2025همکاران، و )سانگ دهدیم شیرا افزا یریادگی یراهبردها

آموزان دانش یتیو رشد شخص یلیبه بهبود عملکرد تحص تیعوامل در نها

ممکن است منشأ مشکلات  یکمبود خودکارآمد ن،ی. همچنشوندیمنجر م

عزم و اراده  تیوض  نیشود. ا یلیو افت تحص زهیکاهش انگ ،یروان

لیپکا و ) دکنیو عملکرد آنان را مختل م دهکر فیآموزان را تض دانش

در بهبود  یدینقش کل یخودکارآمد تیتقو ن،ی. بنابرا(2020، 11همکاران

 .(2021 همکاران، و12سماری) آموزان دارددانش یو روان یلیتحصتیوض 

علاوه بر مشکلات  یریادگیآموزان مبتلا به اختلالات دانش

ض ف  اتو تنظیم هیجان میدر تنظ یبه طور قابل توجه ،یخودکارآمد

اختلالات  یو همبود دیتشد یاز عوامل اصل یکیموضوع  نیدارند که ا

بازتاب استفاده از  تنظیم هیجان (.1404 ،حیدری و عبدالهی) آنها است

مانند بازداری رفتاری، )چندین فرایند شناخت یا مهارت مواجهه عملکردی 

درست با محیط  برای پاسخ درست به هیجان و انطباق( ان طاف در توجه

زاده هیر و همکاران، ؛ به نقل از تقی2021)کاهل، گروب و ماهرینگ،  است

از  و استفاده آگاه بودن از وض یت هیجانات م نی هیجان بهتنظیم  (.1403

؛ به 2009)کول، د باشراهبردها و فنون مناسب برای مدیریت خلق و خو می

دارند،  یتریقو یجانیه میکه تنظ ی. کسان(1404نقل از عابدی و ناصری، 

ها اجهه با تنشو در مو کنندیدر کنترل رفتار خود بهتر عمل م

(. 1404 همکاران، و مغانلو جواهری) دهندینشان م یشتریب یریپذان طاف

ض ف دارند که  نهیزم نیم مولاً در ا یریادگیآموزان با اختلالات اما دانش

و  یمانند اضطراب، افسردگ یمنف جاناتیمخرب و ه یباعث بروز رفتارها

تبع آن افت فس و بهنض فها به کاهش عزت نی. اشودیم یکاراهمال

 کامیا ؛1400 همکاران، و ابوبی) شودیمنجر م یو اجتماع یلیعملکرد تحص

آموزان، عملکرد دانش نیدر ا جانیه میض ف تنظ(. 2025 ،13همکاران و

آنها را مختل کرده و  یاجتماع یو سازگار یفردانیروابط م ،یلیتحص

 .(1400 ،ترازی) کندیم دیسلامت روان را تهد

مخرب  اتخود و عدم تنظیم هیجان یهایینسبت به توانا یمنف یدیداشتن د

 شود یو توقف رشد فرد شرفتیپ یبرا زشیمنجر به کاهش انگ تواندیم

  یلیتحص تیموفق در اتیاز نقش ح زشیانگ(. 1403، )رضایی و رنگانی

1. Zuppardo et al 
2. Sümer Dodur & Ceylan 

3. Shukla 

4. Iaia  
5. self-efficacy 

6. Song et al 

7. Bandura 
8. Cvitkovic et al 

9. Alesi et al 

10. Asmara et al 
11. Lipka et al 

12. Samari Safa 

13. Camia et al

.80-94(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....اثربخشی آموزش مبتنی بر توسعه راهبرد خودتنظیمی بر بهبود خودکارآمدی(. 1404. )همکارانو  محمد نریمانی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
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 زشیانگ. (1403)رادمنش و همکاران،  آموزان برخوردار استدانش

 یهااز سازه یکی ،یریادگیاختلالات  یآموزان دارادر دانش شرفتیپ

آنها را تحت  یلیمهم است که سلامت روان و عملکرد تحص یشناختروان

 یدیبروز رفتار و عامل کل یبه عنوان محرک اصل زشی. انگدهدیقرار م ریتأث

شناسان روان .(2017، لانگ و همکاران) شودیشناخته م یریادگی ندیدر فرآ

 داریو پا تیکه رفتار را ف ال، هدا دانندیم یرونیو ب یدرون ییرویرا ن زشیانگ

آموزان را به تلاش دانش زشیانگ .(1401، )مرادی و همکاران داردینگه م

 فایآنها ا یه رواندر رفا یو نقش مهم کندیم لیمتما یلیتحص تیو موفق

 نیدر ا شرفتیپ زهیسطح انگ (.2021، 1نگرومیانیستیودیو  یهرماسار) کندیم

 ای تیموفق کنندهینیبشیپ تواندیاست و م نییآموزان م مولاً پادانش

در  نییپا یدخودکارآم ن،ی. همچن(2024، 2)سرید باشد یلیشکست تحص

 شرفتیپ زشیمنجر به کاهش انگ یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

 ،یآموزان عادبا دانش سهیدر مقا .(1403، )رضوانی و عبدی شودیم

 زشیاز نظر انگ ینامطلوب تیوض  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

 یکوکب) دارند یلیتحص یدگزن تیفیو ک یلیتحص یریدرگ ،یلیتحص

آمد و رناکا یهانگرش ،یسازناتوانخود .(1401، و همکاران رحمان

 هستند شرفتیپ زشیدهنده انگاز عوامل کاهش لیبه تحص یمنف یم ناده

لمان و م  تیحما گر،ید یاز سو .(1399 ،پور و همکارانمحمود)

 تیموجب تقو ،یآموزش یهاطیمح یمیخودتنظ یهایاستراتژ یریکارگبه

 یآموزان دارادانش لیتحص تیفیو بهبود ک زهیانگ شیافزا ها،ییتوانا

  (.2022، 3مونکس و کیلو). شودیم یریادگیاختلالات 

 یناختشروان یهاتیحما ازمندین یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش

و  جانیه میتنظ ،یمانند خودکارآمد یدیکل یهاهستند که مؤلفه یاژهیو

اند هشد یطراح یمت دد یآموزش یهاکند. بسته تیرا تقو شرفتیپ زهیانگ

 تیتقو ه،یپا یهاآموزش مهارت ،یآموزشکمک یهایکه شامل فناور

، 4)رستیفو باشندیم یجانیو ه یاجتماع یهامهارت نیتوجه و حافظه و تمر

از جمله عدم تطابق  ییها تیمحدود یدارا ا،یها با وجود مزابسته نی. ا(2023

کمبود آموزش  ،یفناور یهارساختیبه ز یوابستگ ،یفرد یازهایکامل با ن

و  5بونیلا-)ناواس هستند یجانیو ه یزشیبر اب اد انگ یم لمان و تمرکز ناکاف

بر  یمبتن یآموزش یهاها، بستهچالش نیپاسخ به ا در (.2025، همکاران

اند که شده یطراح کپارچهی یکردیبا رو یمیخودتنظ یراهبردها

 دهندیطور همزمان آموزش مرا به یو رفتار یجانیه ،یشناخت یهامهارت

فقط یادگیری  خودتنظیمی یادگیری .(2021، 6ران)لازاروس و همکا

-هایی را برای آنها فراهم میکند؛ بلکه فرصتآموزان را تقویت نمیدانش

فرآیندهایی مانند تنظیم اهداف، خودکنترلی، خودسنجی  ف الانهکند تا 

و ؛ به نقل از عصاره 2003، چانگ) خودانگیزشی را مدیریت کنند

طور آموزان بتوانند بهرو، مهم است که دانشاز این (.1403همکاران، 

منظور رسیدن به اهداف یادگیری هدفمند از راهبردهای خودتنظیمی به

؛ به نقل از جرسوزه و همکاران، 2008)زایمرمن و شانک، کنند  استفاده

 تیبر تقواند که علاوهنشان داده یمیمداخلات خودتنظ. (1402

بر  یترو جامع دارتریااثرات پ جان،یه میو تنظ زهیانگ ،یخودکارآمد

، و همکاران 7)ویلسون آموزان دارنددانش یو رشد فرد یلیعملکرد تحص

 ،یشناخت یهاجنبه تیتقو قیراهبردها، از طر نیا یریادگی .(2021

و اعتماد به نفس در کودکان  زهیانگ شیموجب افزا ،یو اجتماع یفراشناخت

 نییشامل ت  یمیخودتنظ یراهبردها. (2025، 8)فازا و لستاری شودیم

مانند  ییهاکیاست که با تکن یابینظارت و ارز ،یزیرهدف، برنامه

 تیورا تق یو رفتار یجانیه یهاو بازخورد مستمر، مهارت یآگاهذهن

مانند  ،یآموزش یهاطیآموزان را در محدانش تیو خلاق زهیکرده و انگ

مت دد  یشواهد پژوهش. (2024، 9)ژانگد دهیم شیزبان، افزا یریادگی

منجر به بهبود  یمیخودتنظ یاند که آموزش و توس ه راهبردهانشان داده

 یریادگیاختلال  یموزان داراآدانش یلیدر عملکرد تحص یتوجهقابل

، 11خسوانه ؛2025، 10آیدان و ماماس؛ 1403، ایمانی و همکاران) شودیم

خود  یفتارو ر یشناخت یندهایف الانه فرآ م،یآموزان خودتنظ. دانش(2024

مانند  یزشیخودانگ یو باورها یفیتکل یو با استفاده از راهبردها تیریرا مد

 فتاحی و همکاران،) کنندیرا دنبال م یریادگیاهداف  ،یخودکارآمد

اعتماد به  شیتنها به افزاهن یمیخودتنظ یراهبردها تیتقو جه،ینت در .(1402

و رشد  یلیتحص یتموفق یرتقابلکه به ا کند،یکمک م زهینفس و انگ

 ینجف ؛2022، چن و همکاران) شودیآموزان منجر مدانش یتیشخص

و  یتیحما یریادگی یهاطی. توس ه مح(1400، و همکاران هیمربو

 یزندگ تیفیدر بهبود ک ینقش مهم نه،یزم نیهدفمند در ا یهاآموزش

مؤثر در  یبه عنوان راهکار تواندیو م کرده فایآموزان ان دانشیا یلیتحص

 .(1399، مرادی) کار گرفته شودبه یآموزش یهانظام

ض ف در پردازش  لیدلبه یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش

 یمنف ریکه تأثاند مواجه یزشیو انگ یشناخت ،یجانیاطلاعات، با مشکلات ه

اند ها نشان دادهو سلامت روان آنها دارد. پژوهش یو رشد فرد لیبر تحص

علاوه بر بهبود  شرفت،یپ زهیو انگ جانیه میتنظ ،یخودکارآمد شیکه افزا

)لازاروس  کندیآنان کمک م یاجتماع یبه توانمندساز ،یلیتحص لکردعم

   یب دصورت تکبه یف ل یب مداخلات آموزشاغل .(2021و همکاران، 

1. Hermasari & Yudistyaningrum 

2. Sarid 

3. Louick & Muenks 
4. Restifo 

5. Navas-Bonilla 

6. Lazarus et al 
7. Wilson 

8. Faza & Lestari 

9. Zhang 
10. Aydan & Mamas 

11. Khasawneh
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 در تیکه موجب محدود کنندیم تیها را تقومؤلفه نیاز ا یکیبوده و تنها 

 یخلأ شواهد پژوهش نی. همچن(1399، مرادی) شودیبلندمدت م یاثربخش

را برجسته  دهدفمن یهابه پژوهش ازین ران،یو متناسب با فرهنگ ا یبوم

 یکردیرو ،یمیخودتنظ یبر توس ه راهبردها یاست. آموزش مبتنهکرد

 زهیو انگ جانیه میتنظ ،یطور همزمان خودکارآمدجامع است که به

اثرات  کردیرو نیا دهدینشان م ی. شواهد پژوهشکندیم تیرا تقو شرفتیپ

آموزان با و سلامت روان دانش لیتحص تیفیبر ک یتوجهو قابل داریپا

و نظاممند در بستر  یعلم یانجام پژوهش ن،یدارد. بنابرا یریادگی اختلال

است. هدف  یضرور کردیرو نیا یاثربخش یبررس یبرا رانیا یآموزش

بر  یمیخودتنظ یآموزش توس ه راهبردها ریتأث یپژوهش حاضر بررس

 یآموزان دارادانش شرفتیپ زهیتنظیم هیجان و انگ ،یخودکارآمد

 .باشدیم یریادگیاختلالات 

  پژوهش روش

 با آزمونپس -ن آزموشیپآزمایشی با طرح روش پژوهش حاضر از نیمه

 کنترل بود. گروه

ی آماری پژوهش حاضر جام ه گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

 یادگیری هایناتوانی مرکز نام شده درآموزان ثبترا تمامی دانش

دادند.  لیتشک 1403-1402وپرورش شهر تبریز را سال تحصیلی آموزش

گیری هدفمند انتخاب شده و کننده به روش نمونهشرکت 30ها از بین آن

 مینفر( تقس 15) یشینفر( و آزما 15کنترل )طور تصادفی به دو گروه به

 دییتأ؛ ندگان در این پژوهش شاملکنهای ورود شرکتملاک شدند.

نامه پرسشدر  80ی بالای ی از طریق اخذ نمرهریادگیاختلالات 

ی هوشی بالای ، اخذ بهره(CLDQخاص کلرودا ) یریادگیاختلالات 

 .، داشتن تمایل به شرکت در پژوهش بوددر آزمون هوش ریون 90

در برنامه  جلسه، شرکت 2از  شتریب بتیغ؛ خروج شامل یهاملاک

 ها از ابزار زیر استفاده شد:آوری دادهبه منظور جمع بود. گرید یآموزش

توسط  نامهپرسش نیا :1(CLDQ)نامه اختلالات یادگیری پرسش

  عامل 5و  آیتم 20شامل  ( طراحی شده و2011کلورادو و همکاران )

 ، خواندن، شناخت اجتماعی و عملکردهای فضاییکردنحساباساسی 

 یادرجه 5 کرتیل اسیمق قیبه سؤالات از طر یدهروش پاسخاست. 

شد و پایایی کل به  دییتأمحتوا و سازه  توسط سازندگان  یی. روااست

حاجلو و توسط  رانیدر ابه دست آمد.  88/0روش آلفای کرونباخ 

به روش  شد و پایایی دییتأ زمانهمروایی سازه و  (1392) فیشر ییرضا

 به دست آوردند.  0.87 کرونباخ یآلفا

نامه پرسش نیا: 2(C-SEQ)کودکان و نوجوانانیخودکارآمد

کودکان و نوجوانان  یخودکارآمد یابیارز یبرا (2001) سیمورتوسط 

 یهاشده و شامل سه خرده آزمون در حوزه یمدرسه طراح نیسن

نامه پرسش نیاست. ا یجانیو ه یلیتحص ،یاجتماع یخودکارآمد

 1از  یانمره 5طیف لیکرتدر  کیسوال است که هر  23متشکل از 

 بیبا استفاده از ضر سیمور شود.می یگذار( نمرهادیز اری)بس 5)اصلاً( تا 

کل،  یخودکارآمد یبرا بیابزار را به ترت نیا ییایکرونباخ، پا یآلفا

 یو خودکارآمد یاجتماع یخودکارآمد ،یلیتحص یخودکارآمد

گزارش کرد. اعتبار آن در  47/0و  85/0، 86/0، 88/0برابر با  یجانیه

 به یآموز تهراندانش 43 یبازآزمون بر رو-با استفاده از آزمون رانیا

گزارش شده است  87/0کرونباخ برابر با  یآلفا بیدست آمده و ضرا

  .(1384 ان،ی)طهماس

توسط  1970نامه در سال پرسش:  این AMT(3(ی پیشرفت انگیزه

 یهاطیدر مح شرفتیپ زهیسنجش انگ یطور خاص برابه هرمنس

سوال است که به  29این مقیاس دارای  شده است. یطراح یآموزش

نامه پرسش ییایپا بیضرهرمنس  ای است.درجه 4صورت طیف لیکرت 

ضریب آلفای کرونباخ به دست  .برآورد کرده است 84/0کرونباخ آلفای 

و ضریب بازآزمایی  77/0( برابر با 1400تقوایی یزدی )ی آمده در مطال ه

 قاتیدر تحق (1393و همکاران ) یآبادابوالقاسم نجفبود.  72/0برابر با 

مطال ه  کیدر  ن،یاند. همچنگزارش کرده 81/0ابزار را  ییایخود، پا

 فیو با استفاده از روش تنص 0.78کرونباخ برابر  یآلفا بیضر گر،ید

  آمد. دست به 0.71برابر 

 نامهپرسش این :4(CA-ERQ) ونوجوانکودک جانیه میتنظ

یک طیف لیکرت  و دارایطراحی و تدوین شده  (2003) گراستوسط 

گراس  .باشد: کاملاً موافقم( می7: کاملاً مخالفم تا 1ای )از درجههفت

نامه را مطلوب ارزیابی کرده و ضریب همسانی روایی و پایایی پرسش

در ایران  گزارش نموده است. 69/0را  ضریب بازآزماییو  73/0 درونی را

نی و همچنین کل نیز ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد، فرونشا

پور و )قاسماست گزارش شده 71/0و  52/0، 79/0مقیاس به ترتیب 

 . (1402، نقل از صدری دمیرچی و همکاران؛ به1391همکاران، 

مطال ه از  یمجوز اجرا افتیو در  یین موضوعپس از ت: روش اجرا

گیری فرآیند نمونه ز شد.آغا یریگنمونه ندیفرآ وپرورشمرکز آموزش

فرم  اولاًشدند که ی انتخاب میآموزاندانشبدین شکل بود که 

 ی شرکت در پژوهش را هم خودشان و هم والدینشان امضا نامهرضایت

1. Colorado Learning Disabilities Questionnaire 
2. Child Self-Efficacy Questionnaire 

3. Achievement Motive Tes 

4. Emotion Regulation Questionnaire for Children and Adolescents

 

 

.80-94(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....اثربخشی آموزش مبتنی بر توسعه راهبرد خودتنظیمی بر بهبود خودکارآمدی(. 1404. )همکارانو  محمد نریمانی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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ها قبل و ب د از جلسات آزمودنی پس از انتخاب و گمارش .باشند کرده

پاسخ  شرفتیپ زهیو انگ جانیه میتنظ ،یخودکارآمد یهانامهپرسشاجرا 

بر  یآموزش مبتن یاقهیدق 45 یجلسه 10. سپس گروه آزمایش داده شد

 یا. گروه کنترل مداخلهرا دریافت کردند خودتنظیمی توس ه راهبرد

 SPSS.26افزار ، از نرمماریتحلیل آ منظوربهدرنهایت  نکرد. افتیدر

. ذکر این نکته ضروری است که در تمامی مراحل گردآوری استفاده شد

 یشامل حفظ محرمانگ یملاحظات اخلاق ،اطلاعات و اجرای پژوهش

 تیآگاهانه، و حق خروج آزادانه از مطال ه رعا تیاطلاعات، رضا

ی در خلاصه اهداف و جلسات آموزش راهبردهای خودتنظیم .دیگرد

 زیر آمده است:

 یمیخودتنظ ی. خلاصه جلسات آموزش راهبردها1جدول 

 محتوای کلی جلسات جلسات

 ها و سطح تنظیم هیجان و انگیزه کودکسازی کودک، شناخت نیازها، ارزیابی دانش، تواناییخوشامدگویی، آماده اول

 دوم
های های ساده  برای آشنایی با مهارت تنظیم هیجان. اجرای تمرینات تنفسی یا بازیسازی و تمریننمونه توضیح اهمیت تنظیم هیجان، تأثیر آن بر خودکارآمدی و انگیزه،

 بخش کوچکآرامش

 سوم
عملی در قالب های کوتاه و ها. تمرینهای مختلت. تمرین تصور و تجسم وض یت مناسب و تنظیم هیجان در مواجهه با چالشآموزش کاربرد تفکر مثبت و صدای بلند در موق یت

 های ذهنیبازی

 هاهای مقابله با احساسات منفی و مدیریت هیجانگذاری احساسات. تمرین روشبررسی احساسات و رفتارهای کودک هنگام انجام تکالیف. آموزش شناسایی و نام چهارم

 های روزمرههای افزایش تمرکز و توجه در ف الیتمدت. روشگذاری کوتاههای هدفینهای تمرکزی و تمرهای تقویت انگیزه. بازیهای تمرکزی با رویکرد استراتژیف الیت پنجم

 ششم
های کاربردی برای حفظ انگیزه و تمرکز در گذاری عملی با کمک فناوری. آموزش روشافزارهای تقویت حافظه و خودتنظیم. تمرین تمرکز و هدفآموزش کار با نرم

 های روزمرهف الیت

 هاهای مثبت و تثبیت مهارتازخورد مثبت و تشویق. تقویت احساس خودکارآمدی و تنظیم هیجان در کودک. تمرینات مشترک مربی و کودک در زمینه ف الیتارائه ب هفتم

 هشتم
های خودتنظیمی ها و تقویت مهارته تمرینریزی برای ادامها و سطح تنظیم هیجان و تمرکز کودک. برنامهدیده در جلسات قبل. ارزیابی پیشرفتمرور کلی راهبردهای آموزش

 به صورت بلندمدت

  هایافته
که میانگین سن افراد گروه آزمایش  دادشناختی نشان های جم یتیافته

سال )با  8/9( و افراد گروه کنترل 5/1سال )با انحراف م یار  2/10 برابر با

 دهد که وض یت پایه تحصیلی نشان می یبررس .( بود3/1انحراف م یار 

 

بیشترین فراوانی مربوط به پایه چهارم ابتدایی در هر دو گروه بود. لازم به 

های پژوهش از نظر جنسیت، پایه تحصیلی و ذکر است بین گروه

(.P>05/0) تحصیلات والدین تفاوت م ناداری وجود نداشت

 کنترل و شیپژوهش در دو گروه آزما یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگی. م2جدول 

های آماریشاخص آزمونپیش  آزمونپس   

 M SD M SD گروه متغیر

 خودکارآمدی
6/49 آزمایش  52/6  8/68  65/7  

1/84 کنترل  46/7  3/64  76/4  

 تنظیم هیجان
7/43 آزمایش  45/8  8/66  76/6  

4/49 کنترل  96/8  1/51  77/6  

 انگیزه پیشرفت
5/55 آزمایش  48/7  4/69  62/6  

5/48 کنترل  47/5  5/50  48/5  

 

آزمون گروه آزمایش که میانگین نمره پس دهدیمنشان   2نتایج جدول 

در این آزمون نسبت به گروه کنترل مطابق با انتظارات پژوهش 

های های میانگینبرای بررسی م ناداری آماری تفاوتاست.   افتهیشیافزا

، از تحلیل هااسیآزمون هر یک از خرده مقآزمون و پسپیش

چندمتغیره استفاده شد. پیش از اجرای این تحلیل،  انسیووارک

رگرسیون و همگنی  خطبیهای نرمال بودن توزیع، همگنی شمفروضه

ها، برقراری این مفروضه دییقرار گرفتند. پس از تأ یها موردبررسواریانس

.اجرا شد انسیتحلیل کووار
  

 

محمد نریمانی و همکاران. )1404(. اثربخشی آموزش مبتنی بر توسعه راهبرد خودتنظیمی بر بهبود خودکارآمدی.... فصلنامه ناتوانیهای یادگیری. 14)4(، 80-94.

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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 گیری مکرر. نتایج تحلیل واریانس با اندازه3جدول 

نام آزمون  F DF1 DF2 P ETA مقدار 

51/0 اثر پیلایی  09/461  1 2 001/0  26/0  

34/0 لامبدای ویلکز  09/461  1 2 001/0  26/0  

66/44 اثر هتلینك  09/461  1 2 001/0  26/0  

ترین ریشه رویبزرگ  66/44  09/461  1 2 001/0  26/0  
 

وتحلیل ی تجزیهدهد، نتیجهنشان می 3طور که نتایج جدول همان

چندمتغیره حاکی از آن است که آماره لامبدای ویلکز م نادار  انسیکووار

آزمون، تفاوت دو گروه از لحاظ متغیر شپی اثر کنترل ی نی با است؛

 26 که (. مجذور اتا نیز نشانگر این است>01/0Pدار است )م نی ترکیبی

تنظیم  خودکارآمدی، آزمونهای پساز واریانس ترکیب نمره درصد

آموزش مبتنی بر توس ه راهبرد اثربخشی  هیجان و انگیزه پیشرفت توسط

شود. تبیین میخودتنظیمی 

 شرفتیپ زشیتنظیم هیجان و انگ ،یهای خودکارآمدتحلیل کوواریانس برای مقایسه میانگین .4جدول 

 SS DF MS F P ETA منبع تغییرات متغیر

 خودکارآمدی

29/2458 گروه  1 25/2776  08/43  001/0  45/0  

آزمونپیش  82/20  1 82/23  88/95  001/0  18/0  

96/91 خطا  2 53/2  - - - 

 تنظیم هیجان

56/1903 گروه  1 65/11834  97/42  001/0  41/0  

آزمونپیش  19/121  1 19/452  54/4  001/0  15/0  

97/693 خطا  2 69/21  - - - 

 انگیزش پیشرفت

88/1287 گروه  1 78/3256  09/48  001/0  38/0  

آزمونپیش  095/346  1 451/126  21/3  001/0  06/0  

32/230 خطا  1 13/17  - - - 
 

داری بین نمرات دهد، تفاوت م نینشان می 4دول طور که نتایج جهمان

( و انگیزه F=97/42(، تنظیم هیجان )F=08/43آزمون خودکارآمدی )پس

دهنده اثربخشی که نشان (.P=01/0وجود دارد ) (F=09/48پیشرفت )

آزمون گروه در پسآموزش مبتنی بر توس ه راهبرد خودتنظیمی م نادار 

آموزش مبتنی بر توس ه رضیه پژوهش مبنی بر . بنابراین فاستمورد مداخله 

تنظیم هیجان و انگیزه پیشرفت  بر بهبود خودکارآمدی،راهبرد خودتنظیمی 

 است. دییموردتأ

 گیریبحث و نتیجه

بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر توس ه راهبرد این پژوهش با هدف 

در خودتنظیمی بر بهبود خودکارآمدی، تنظیم هیجان و انگیزه پیشرفت 

انجام شد. نخستین یافتۀ پژوهش  دارای اختلالات یادگیری آموزاندانش

های آزمایش و کنترل در متغیر داری بین گروهنشان داد که تفاوت م نی

آموزش مبتنی بر توس ه راهبرد ، اجرای . در واقعوجود دارد خودکارآمدی

موجب بهبود و افزایش میانگین نمرات خودکارآمدی  خودتنظیمی

است. این یافته از پژوهش با آزمون شدهی پسکنندگان در مرحلهکتشر

، (2023) و همکاران 2لیوتودی، (2023و همکاران ) 1کریستوفانی تحقیقات 

نقل از کاظمی و ؛ به2020) و همکاران 4پری، (2022) 3لویک و مونکس

 .همسویی دارد (2023، همکاران

 ییباور فرد به توانا تواندیگفت آموزش هدفمند م دیبا افتهی نیا نییدر تب

راستا،  نیدر ا .(1997، )بندورا کند تیرا تقو فهیوظ کی زیآمتیانجام موفق

ها است که روش نیاز مؤثرتر یکی میخودتنظ یبر راهبردها یمبتن آموزش

 ،یخودنظارت ،یگذارهدف ،یزیرمانند برنامه ییهاشامل مهارت

نوع  نیا. (2025، 5)آیدان و ماماس شودیم یتیو خودتقو یابیخودارز

را در کنترل و کودکان  ،یضرور یهاابزارها و مهارت نیآموزش با تام

امر منجر به  نیکه ا کند،یم تیخود تقو یریادگی یندهایفرآ تیریمد

 یهاو اعتماد به نفس آنان در مواجهه با چالش یاحساس توانمند شیافزا

 ادیکودکان  ند،یفرآ نیدر ا (.1403)آریان و همکاران،  شودیم یلیتحص

کرده و اهداف مشخص و  یبندرا بخش خود فیاچگونه وظ رندیگیم

 نیمؤثر، ا یزیربرنامه قیکنند، و از طر نییهر کدام ت  یبرا یابیقابل دست

  فیها نه تنها سبب احساس کنترل بر وظامهارت نیا. را انجام دهند فیوظا

1. Cristofani 

2. Di Lieto 

3. Louick 
4. Perry 

5. Aydan & Mamas 
 

.80-94(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....اثربخشی آموزش مبتنی بر توسعه راهبرد خودتنظیمی بر بهبود خودکارآمدی(. 1404. )ارانهمکو  محمد نریمانی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


88 

  

بزرگ را به مراحل  یتا کارها سازدیبلکه آنان را قادر م شود،یم

علاوه بر  (.2019، 1)ولکوف کنند شرفتیپ جیو به تدر میتر تقسکوچک

به کودکان کمک  یابیو خودارز یخودنظارت یهایآموزش استراتژ ن،یا

 یاصلاحات ازیو در صورت ن یابیتا عملکرد خود را نظارت، ارز کندیم

و کنترل بر روند  یاعتماد به نفس، احساس اثرگذار ند،یفرآ نیانجام دهند. ا

 ندیرا به نقش ف ال خود در فرآ انآنو باور  کندیم تیرا تقو یریادگی

تدریجی و همچنین . (2024، و همکاران 2)ژو دهدیم شیافزا یریادگی

های گیری عادتهای خودتنظیم، سبب شکلمستمر بودن تمرین مهارت

شود که نقش کلیدی در تثبیت باورهای مثبت نسبت مثبت در کودکان می

بر  یآموزش مبتن ن،یبنابرا.های فردی و خودکارآمدی داردبه توانمندی

در توانمند ساختن کودکان  یدینقش کل میخودتنظ یتوس ه راهبردها

 یندهایبر فرآ سازدیها را قادر مدارد؛ چرا که آن یریادگیاختلالات  یدارا

 ریکنند و در مس تیریکرده، مشکلات را بهتر مد دایخود تسلط پ یریادگی

 یهامهارت تیعلاوه بر تقو ند،یفرآ نیتر ظاهر شوند. اقموف لیتحص

ارتقاء  زیها را نآن یاعتماد به نفس و احساس اثرگذار ،یو فراشناخت یشناخت

در  یو روانشناخت یلیتحص یهاشرفتیعوامل در بهبود پ نیکه ا دهدیم

 .  (2019، 3)حیات و شاطری کنندیم فایا یاتیبلندمدت نقش ح

های آزمایش داری بین گروهتفاوت م نیی دیگر پژوهش نشان داد که یافته

آموزش ، اجرای عبارت دیگروجود دارد. بهتنظیم هیجان و کنترل در متغیر 

موجب بهبود و افزایش میانگین نمرات  مبتنی بر توس ه راهبرد خودتنظیمی

است. این یافته آزمون شدهی پسکنندگان در مرحلهتنظیم هیجان شرکت

و همکاران  وتویلید، (2023و همکاران ) 4زوپاردوهای همسو با پژوهش

لطفی و  و (1400بویی و همکاران )ا ،(2021و همکاران ) 5ایزت، (2023)

 است.  (2019همکاران )

آموزش مبتنی بر از اجرای  هدف باید گفت از پژوهش افتهی نیا نییدر تب

و تنظیم هیجان  تیریمد یهامهارت شیافزا توس ه راهبرد خودتنظیمی

 یو راهبردها یجانیه یخودآگاه ،یسازآرام یهاکیتکن نیاست. با تمر

رفتار و  شودیآموزان کمک مبه دانش ،یابیو ارز شیپا ،یزیربرنامه

)زیمرمن و کنند  میتنظ یلیتحص یهااحساسات خود را در مقابل چالش

منظم  یهانیتمر دهدینشان م قاتیحقت .(2003، 7گراس؛ 2011، 6شوک

و  یریگمیتصم ل،یمغز را که در تحل یشانیپشیقشر پ تیف ال یمیخودتنظ

و  قی. آموزش تمرکز، تنفس عمکندیم تینقش دارد، تقو اتتنظیم هیجان

را کاهش  ینامناسب و منطق یجانیه یهاواکنش ،یشناخت یبازساز

 سازدیم رتریپذمانند اضطراب و استرس را کنترل یمنف جاناتیو ه دهد،یم

ها مداوم و بازخورد مؤثر، مهارت یهانیتمر  .(2025، و همکاران 8)لورنس

 ندیفرآ نی. اکندیم ریپذرا کنترل یجانیه یهاکرده و واکنش تیرا تقو

رشد  ن،ی. علاوه بر اسازدیها توانمند مآموزان را در مواجهه با چالشدانش

کاهش تنش،  و یشناخت یریپذان طاف ،یاجتماع یسازگار یهامهارت

. (2024، فر و حیدری)تباری دهدیم شیرا افزا یتو فراشناخ یخودکنترل

تا بهتر بتوانند  کندیآموزان کمک مها به دانشآموزش نیا جه،یدر نت

موجب بهبود  ن،یکنند. همچن تیریرا مد یلیتحص یهاو تنش هایناکام

سلامت روان  یناسازگار و ارتقا یفتارهاکاهش ر ،یارتباطات اجتماع

 ت،یا. در نهکندیم لیچون تنظیم هیجان بهتر، مقابله با موانع را تسه شود،یم

 .(2023، 9)راگوسا و همکاران ابدییم شیافزا یلیتحص یو شاد یآورتاب

ها و ادهخانو یآگاه شیها، افزامهارت نیا یکمک به نگهداردرنهایت 

 تیو رشد شخص یریادگی ندیدر فرآ جانیه تیریمد تیم لمان درباره اهم

 کن فایها اآموزش نیاثرات ا تیدر تقو ینقش مهم تواندیآموزان، مدانش

 .(2025، )آیدان و ماماس

های آزمایش داری بین گروهیافته ب دی پژوهش نشان داد که تفاوت م نی

آموزش مبتنی بر توس ه وجود دارد. اجرای انگیزه پیشرفت کنترل در متغیر  و

موجب بهبود و افزایش میانگین نمرات انگیزش  راهبرد خودتنظیمی

است. این یافته با آزمون شدهی پسکنندگان در مرحلهپیشرفت شرکت

و   وتویلید، (2024)نصیری گرمه چشمه و همکاران های نتایج پژوهش

 یابوالقاسم، (2021) 10هرمانساری و یودیستینینگرومو  (2023همکاران )

 .همسو است (1393و همکاران ) یآبادنجف

 یهامهارت یاموعهمج یمیخودتنظ یریادگیگفت  دیبا افته،ی نیا نییدر تب

 ،یریادگی ندیدر فرآ کندیو هدفمند است که به فرد کمک م ایپو

را به  هاجانیه تیریو مد یزیربرنامه ،یابیکنترل، ارز ،یگذارهدف

 ،آموزان در کنترل رفتاردانش ییها توانامهارت نیصورت مؤثر انجام دهد. ا

ها در که آن شودیم و باعث کندیم تیرا تقو یشناخت یندهایو فرآ جانیه

 تر عمل کنندو تمرکز بر اهداف بلندمدت، مقاوم یدرون زهیحفظ انگ

آموزان کمک به دانش یمیخودتنظ یآموزش راهبردها .(2002، )زیمرمن

و  یابیخود را ارز شرفتیپ ن،ییت  یترمشخص یهاهدف کندیم

 شیبه افزا ندهایفرآ نی. انندیبب یریدگای یهاعنوان فرصتها را بهشکست

 شرفتیتلاش و پ زهیو انگ کندیکمک م یاحساس کنترل و خودکارآمد

ها آموزش نیا ن،یهمچن . (2025، 11)شاملا و جایان دینمایم تیرا تقو

را  یدینفس و مقاومت در مقابل اضطراب و نااماعتمادبه ،یسطح خودآگاه

  شیو افزا یلیدر بهبود عملکرد تحص ینقش مهم جه،یو در نت دهدیتقاء مار

1. Wolkoff 

2. Xu 
3. Hayat & Shateri 

4. Zuppardo 
5. Taqidi Izat 

6. Zimmerman & Schunk 

7. Gross 
8. Lourenço 

9. Ragusa et al 

10. Hermansari & Yudistyaningrum 
11. Shamla & Jayan 
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 ت،یدر نها. (2023، )زاهدشیخی و همکاران کندیم فایا تیبه موفق لیتما

 سازدیو مستقل م داریآموزان را پادانش تیها، شخصرتمها نیآموزش ا

 تیتقو یریادگی یهاها و فرصتمواجهه با چالش یها را براآن ییو توانا

 .کندیم

های آماری پژوهش حاضر و نیز نتایج های حاصل از تحلیلیافته بهباتوجه

بر توس ه  یآموزش مبتنتوان نتیجه گرفت که های همسو، میپژوهش

 شرفتیپ زهیتنظیم هیجان و انگ ،یبهبود خودکارآمدی در میرد خودتنظراهب

داری ی از اثربخشی م نیریادگیاختلالات  یآموزان دارادر دانش

به شهر  یریگنمونهشامل  های پژوهش حاضرمحدودیت. برخوردار است

گیری یی، استفاده از روش نمونهابتدا یآموزان دورهتمرکز بر دانش ز،یتبر

. پیشنهاد نامه به عنوان تنها ابزار پژوهش بودترس و استفاده از پرسشدردس

 ترتر و ابزارهای متنوعهای بزرگاز نمونه تیهای آشود در پژوهشمی

استفاده شود. همچنین اجرای همراه با پیگیری و روش نمونه گیری تصادفی 

تواند میاین برنامه در مقاطع تحصیلی مختلف و مناطق جغرافیایی گوناگون 

با توجه به نتایج پژوهش حاضر،  .پذیری بیشتر نتایج کمک کندبه ت میم

شود مسئولان آموزشی و درمانگران، آموزش راهبردهای پیشنهاد می

آموزان با ای برای دانشهای مداخلهخودتنظیمی را به عنوان بخشی از برنامه

های آموزشی هاختلالات یادگیری در نظر بگیرند. همچنین برگزاری کارگا

های تقویت خودتنظیمی برای م لمان و والدین درباره اهمیت و روش

آموزان کمک شناختی این دانشتواند به بهبود نتایج تحصیلی و روانمی

 .کند

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان محرمانه نگه داشته و اطلاعات شرکت تیرعا یاصول اخلاق

 .ز به ترک پژوهش در هر زمان بودندشد و آنها مجا

 مالی حامی

 در مالی تأمین یهاسازمان از مالی کمک گونهچیه تحقیق این

 .است نکرده دریافت را یرانتفاعیغ یا تجاری عمومی، یهابخش

 نویسندگان مشارکت

پژوهش  یهابخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 .اندداشته مشارکت حاضر

 منافع تعارض

 .ندارد منافع ت ارض مقاله این نویسندگان اظهار و کامل اطمینان با

 

 

 

 منابع
(. تأثیر 1393آبادی، م،. میرای رستمی، ا.، شیخی فینی، ع. )ابوالقاسمی نجف

آموزان روش یادگیری مشارکتی جیگسا بر ت لق به مدرسه در بین دانش

(، 1)4، برنامه درسیتحقیقات مطال ات دبیرستانی شهرستان نجف آباد. 

23-35 .                                [DOI:10.5539/ies.v9n1p91] 

(. اثربخشی آموزش 1400ابویی، عارفه،. برزگر بفرویی،ک و رحیمی، م . )

آموزان دختر مبتلا به اختلال شفقت به خود بر تنظیم هیجان دانش

 .121-18،101(43. )مطال ات روانشناسی تربیتی .یادگیری خاص
 [DOI:10.22111/jeps.2021.6495] 

(. اثربخشی 1403جابر، آ،. ثناگوی محر،غ.، صغری کربلایی هرفته، ف. )

خودتنظیمی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی  آموزش راهبردهای یادگیری

آموزان پسر پایه ششم شهرستان و خودکارآمدی تحصیلی دانش

 .165-177(،4)3ایرانشهر. پویایی روانشناختی در اختلال های خلقی. 
 [DOI:10.61838/kman.pdmd.3.4.12] 

(. مقایسه اثربخشی یادگیری 1403رمی م. .، و ماهور ح. . )ایمانی ز. .، جاج

آموزان مغز محور و راهبردهای خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی دانش

نشریه پژوهش و نوآوری در تربیت و  .دارای اختلال یادگیری خاص
 [DOI:10.61838/jsied.4.2.7] .                   124-109،4(2ه. )توس 

 بسته تدوین(. 1401. )ب امیدوار، م، مظفری، م، بردیده، م،. پرویزیان،

 آموزاندانش خودکارآمدی بر آن اثربخشی و شناختی رفتاردرمانی

-76 ،( 1)9 ،کودکان پرستاری. دیکته خاص یادگیری اختلال دارای

88                                    .         https://sid.ir/paper/1012208/fa   

و بشرپور،  ندر محمدی، م. .،آقاجانی، س.، نریمانی، م .، زاده هیر، ستقی

آموزان تنظیم شناختی هیجان و بازداری پاسخ در دانش(. 1403)س. 

ضرب آهنگ شناختی کند.  ف الی ونقص توجه/ بیش اختلالبه  مبتلا

 . 38-25 (،4)13، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه
[DOI:10.22098/jsp.2025.14186.5742] 

  .دنیا فانوس انتشارات. یادگیری اختلالات در هیجان تنظیم(. 1400) ز. ترازی،

https://taaghche.com/book/98215  
تدوین (. 1402ی.، احمدیان، ح.، و اکبری، م. ) جرسوزه، غ.، یاراحمدی،

مدل علی بهزیستی تحصیلی بر اساس خودتنظیمی انگیزشی و 

-ای سرسختی تحصیلی در دانشخودکارآمدی هیجانی با نقش واسطه

 . 74-59(، 2)12. روانشناسی مدرسه و آموزشگاه، آموزان

[DOI:10.22098/jsp.2023.6956.4131] 

.، ف کرکرق،یفتح.، عخواه، خالق.، مپور، کرم.، ا مغانلو،یجواهر
 یروان یسازگار یرابطه یساختار یابی(. مدل1404) پ. ،یاویخیلیجل

و ادراک  یدلبستگ یهاسبک ،یبا تفکر وجود یو اجتماع
در  یشناختانسجام روان گریانجیبا توجه به نقش م یخودکارآمد

(، 185)25 ،ییاستثنا تیو ترب میت ل هینشر نا،یو کم ب نایبآموزان نادانش
19-36. 

https://www.magiran.com/paper/citation?ids=2852957  

.80-94(، 4)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....خشی آموزش مبتنی بر توسعه راهبرد خودتنظیمی بر بهبود خودکارآمدیاثرب(. 1404. )همکارانو  محمد نریمانی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 14. دوره 1404  
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(، بررسی ویژگی های روان سنجی 1390) .رضایی شریف، ع.، حاجلو، ن

، (1)1، مجله ناتوانی های یادگیریتست مشکلات یادگیری کلورادو، 

24-43                                         . [DOI:jld-1-1-90-7-2] 

ح.  ،ییدالور، ع و اسدزاده دهرا .،ا پور،یس د.، درتاج، ف.، ادمنش، عر

 هیبر نظر یمبتن ایپو تیذهن یبسته آموزش یابیو اعتبار نیتدو(. 1403)

 یلیتحص زشیآن بر انگ یربخشاث یدوئک و بررس یهوش یباورها

 (،1)13، مدرسه و آموزشگاه یفصلنامه روانشناسآموزان دختر. دانش

40-50  .https://jsp.uma.ac.ir/article_2915.html?lang=en 

بر انگیزش پیشرفت دانش  . اثر بخشی ذهن اگاهی(1403،. رنگانی،ا.)رضایی، ا

. اولین همایش بین المللی تحولات نوین اموزان دارای اختلالات یادگیری

 ، ارومیه.روانشناسی و آموزش وپرورشدر علوم تربیتی، 

 https://civilica.com/doc/2265506                      
(. نقش میانجی انگیزش تحصیلی در ارتباط 1403عبدی، ح. )رضوانی، ف،. 

آموزان دارای اختلال بین خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی دانش

 .130-119(، 3)1 فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی،یادگیری.

https://quarterlyecp.com/index.php/ecp/article/view/112 
رنجبر، م،. بشرپور، س، صبحی قراملکی، ن، نریمانی، م، غلامی، 

ای حافظه کاری بر بهبود بخشی شناختی رایانه(.اثربخشی توان1401ف.)

سازماندهی کودکان مبتلا به اختلال خواندن )با -ریزیبرنامه کارکرد

 102-91(، 4) 22.صلنامه کودکان استثناییفافزار باشگاه حافظه(. کاربرد نرم

 http://joec.ir/article- ۱۵۵۰-۱ -fa.html 

(. اثربخشی آموزش راهبردهای 2024شاهی، ا.، امیری، م، و ابراهیمی، ل. )

خودتنظیمی بر نقص توجه، سازگاری اجتماعی و خودکارآمدی در 

مجله علمی پزشکی ف الی. ان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیشکودک
  [DOI:10.32598/SJRM.13.1.7]. 119-106(، 1)13، توانبخشی

بینی (. پیش1402، طاهری، ح.)فتحی کرکرق، ف صدری دمیرچی، ا،.

م شناختی هیجان با توجه به آوری و تنظیاضطراب کرونا براساس تاب

ای در افراد دارای تجربه ابتلاء به کرونا. نقش میانجی راهبردهای مقابله

 .26-11(. 1)9 فصلنامه پرستاری، مامایی و پیراپزشکی،
 http://sjnmp.muk.ac.ir/article- ۵۵۳-۱ -fa.html 

 خوداثرمندی نامهپرسش هنجاریابی و اعتباریابی(. 1386سیان، ک.  )طهما

  .390-373: 5و  4، روانشناسی کاربردینوجوانان،  و کودکان

[DOR:20.1001.1.20084331.1386.2.3.7.1 
ربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و ت هد (. اث1404عابدی،م. و ناصری، ع. )

فصلنامه بر تنظیم شناختی هیجان و خودانتقادی نوجوانان شهر آباده. 
 . 81-71(، 1)14، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه

[DOI:10.22098/jsp.2025.16190.5989] 

(. اثربخشی آموزش تنظیم 1404،. حیدری راد، م. )عبدالهی بقرآبادی، گ

آموزان پسر دارای کاری دانشهیجان بر خودتنظیمی تحصیلی و اهمال

 . 202-193(، 11)13. رویشاختلال یادگیری ویژه. 

http://frooyesh.ir/article-1-5571-fa.html  

سنجی اثربخشی (. هم1403اره، ن.، پیرانی، ذ.، و زنگنه مطلق، ف.  )عص

 آموزش خوددلسوزی شناختی و تنظیم هیجان بر خودتنظیمی انگیزشی

آموزان دختر مبتلا به اضطراب. کارکرد اجتماعی و انطباقی دانش و

 . 76-63(، 1)13. فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه

[DOI:10.22098/jsp.2024.12063.5463] 

(. مقایسه تاثیر 1402فتاحی، س.، قربان جهرمی، ر.، فرخی، ن.، س دی پور، ا. )

( و SRSDتنظیمی)ی راهبرد خودآموزش مبتنی بر الگوی توس ه

( بر POWERآموزش راهبردهای شناختی بر اساس مدل انگلرت)

. فصلنامه پژوهش آموزان مبتلا به اختلال یادگیریکرد ریاضی دانشعمل
 . 226-217(، 72)18، های نوین روانشناختی

[DOI:10.22034/jmpr.2024.17347]  
(. اثربخشی 1404قرباغی، ث،. خلوتی، م، متین صدر، ن، نوبهار آهاری، م. )

پوشیدن جلیقه وزین در بافتار کلاس درس بر عملکرد حرکتی و توجه 

پژوهشی  -دوماهنامه علمی در کودکان با اختلالات یادگیری خاص. 
 . 39-28(،1)14، طب توانبخشی

[DOI:10.32598/SJRM.14.1.3256]   
-(. پیش بینی اهمال1401ومنی، غ.، و حجازی، م. )کرمی مقدم، پ.، انتصار ف

های اسناد و سرسختی روانشناختی با میانجیگری کاری براساس سبک

شناسی مدرسه و روانخودپنداره تحصیلی در دانش آموزان دوره دوم. 
 [DOI: 10.22098/jsp.2022.1880]. 85-72(، 3)11آموزشگاه، 

(. اثربخشی آموزش 1401، ذ. )، د، پیرانی، ا،. تقواییکوکبی رحمان

راهبردهای شناختی و فراشناختی بر انگیزش تحصیلی، درگیری 

آموزان با اختلال یادگیری تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه دانش

 . 266-257(، 2)8، جام ه شناسی آموزش و پرورشخاص شهر همدان. 

https://iase-jrn.ir/index.php/se/article/view/311  
لطفی، م،. بهرام پوری، ل، امینی مهدی، فاطمی تبار ریحانه، بیرشک بهروز، 

نامه تنظیم هیجان (. انطباق پرسش1398انتظاری محمد و همکاران. )

مجله دانشگاه علوم پزشکی ن و نوجوانان به زبان فارسی.برای کودکا
 (ERQ-CA)  .128-117(، 175) 29. مازندران

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-12374-fa.html 

(. بررسی نقش 1401مرادی، ج،. یاراحمدی، ی، گودرزی، م، مرادی، ا. )

ای خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی موفق، واسطه

شناختی، نیازهای اساسی روانشناختی با انگیزش پیشرفت باورهای م رفت

   .97-86(،3)11، روان شناسی مدرسه و آموزشگاهآموزان. دانش
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