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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disorder as one of the 

problems of the educational system, 

have affected a significant range of 

students.Students with learning 

disabilities, due to the challenges they 

face require specialized educational 

interventions. These disabilities, which become 

apparent upon a child's entry into school, include 

impairments in reading, writing, mathematics, 

attention, memory, and executive functions (Callen, 

2022). Learning disabilities can affect students' 

academic performance and learning (Hallahan et al., 

2022). Academic performance is an indicator for 

measuring the extent of learning and achievement of 

educational goals, influenced by cognitive, 

psychological, and environmental factors (Garner & 

Sanderson, 2025) and learning is a process that results 

in relatively permanent changes in an individual's 

behavior and knowledge, brought about by interaction 

with the environment and new experiences (Woolfolk, 

2023). Traditional educational environments do not 

adequately meet the needs of these students; therefore, 

utilizing innovative interventions such as art therapy 

can be an effective option. Art therapy is a form of 

therapy that focuses on the use of art materials for self-

expression (Kelly et al, 2015) and has various and 

extensive subcategories. Among this wide range of 

arts, the present research is based on several arts: 

painting, drama, film, music, storytelling, sandplay 

therapy, and dance and rhythmic movements. In 

rhythmic movement therapy, the connection between  

body and mind is emphasized, where bodily expressions 

reflect the emotional states of the individual (Levy, 

2005). Sandplay therapy helps children process inner 

emotions by creating patterns in a sand tray (Steinhardt, 

2012). Storytelling therapy uses narratives to help 

individuals reflect on their experiences and find new 

solutions (Malchiodi, 2020). Music therapy employs 

rhythm and sound for self-expression, brain activation, 

memory enhancement, emotional growth, and social 

development (Bunt, 2014; Abrams, 2010). Film therapy 

utilizes specific visual content to explore emotions, 

identify cognitive patterns, and foster insight (Moon, 

2010). Art therapy with drawing materials such as 

pastel, watercolor, and clay allows expression of 

emotions and thoughts based on age and therapeutic 

goals (Rubin, 2012; Horovitz, 2017). Lastly, drama 

therapy employs theatrical tools and role-playing to help 

individuals understand emotions and address 

psychological challenges (Dickinson& Bailey.2023) In 

this regard, numerous studies have examined this topic, 

including Deer et al (2024), and Egana-del Sol )2023(. 

However, despite this, a comprehensive national 

systematic review and meta-analysis to assess the 

effectiveness of these interventions has not yet been 

conducted. Therefore, the present research aims to 

investigate the effectiveness of art-based interventions 

on the learning and academic performance of 

elementary school students with learning disabilities, 

focusing on research from the last decade in Iran. 

2. Materials and Methods 
The present research was conducted using the meta-

analysis method. Articles were systematically 

searched in domestic databases including IranDoc, SID,   
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Noormajlhldgs, ISC, Magiran, Google Scholar, and the 

Comprehensive Portal of Humanities Sciences in the 

year 2024 (corresponding to the Iranian calendar year 

1403), using keywords such as "effectiveness," "art 

therapy," "painting therapy," "music therapy," 

"storytelling therapy," "rhythmic movements," "film 

and drama," "academic performance," and "learning." 

Inclusion criteria were: research conducted between the 

years 2014 and 2024 (corresponding to the Iranian 

calendar years 1393 to 1403), having a quantitative 

design, extractable effect size, and a focus on students 

with learning disabilities. After screening and assessing 

methodological quality, a total of 12 articles with 29 

meta-analytic units were included in the study and were 

processed using CMA-3 software.  

3. Results 
The results of this meta-analysis indicated that art therapy-

based interventions have a significant effect on the 

learning and academic performance of elementary school 

students with learning disabilities. To assess the validity 

of these results, publication bias analysis was conducted. 

The funnel plot and the Duval and Tweedie trim and fill 

test indicated the potential presence of some unpublished 

studies; however, the Rosenthal's fail-safe N index (4052 

hypothetical missing studies) was significantly higher 

than the criterion threshold, indicating high validity of the 

results and resilience against publication bias. In 

examining the homogeneity of the studies, Cochran's Q 

test was significant (Q= 225.562, df= 28, p< 0.05), and the 

I² index showed a value of 87.59%. This high level of 

heterogeneity confirms the necessity of using a random-

effects model in the final analysis.The table below 

presents the overall effect size of art therapy interventions 

in fixed-effects and random-effects models. The Z-

statistic value is significant in both models, indicating that 

the interventions examined had a positive and large effect 

on academic performance and learning in most studies. 

Only one out of twelve studies reported a non-significant 

effect, and all effect sizes were positive.

Table 1. Overall effect size of studies based on fixed and random models 

Variable confidence Level 95% and effect size test sifnificance 

Model 
Number of 

repetitions 
effect size 

Standard 

error 
Lower limit Upper limit Z P value 

Fixed 28 841/1  0/090  665/1  017/2  488/20  0/000  

Random 28 411/2  260/0  901/1  921/2  268/9  0/000  

 

4. Discussion and Conclusion 

The findings obtained from the meta-analysis are 

consistent with several domestic studies reviewed in this 

research, highlighting the significance of employing 

innovative approaches in educating students with 

learning disabilities. Art-based interventions—such as 

drawing, music, storytelling, drama, rhythmic 

movement, and film—enhance cognitive, emotional, and 

social skills, while fostering a safe and supportive 

learning environment. For instance, drawing therapy 

improves concentration, problem-solving, and self-

esteem; rhythmic movements enhance cognitive 

performance and working memory; music therapy 

stimulates neural pathways and reduces anxiety, thereby 

facilitating learning; and storytelling and drama develop 

linguistic and emotional understanding, strengthening the 

educational process.It is therefore recommended that art-

based interventions be incorporated into educational 

programs. Emphasis should be placed on designing 

creative assignments and training teachers in art therapy, 

supported by relevant institutions and stakeholders. At 

the same time, given the limitations of meta-analysis, 

future research is needed using longitudinal and 

qualitative approaches to examine the durability of effects, 

emotional experiences, and individual differences. 
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 مقاله پژوهشی
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 .تربیتی، دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایراندانشجوی دکتری روانشناسی  .2

مقدمه
روانشناختی است که مشکلاتی را در  اختلال یادگیری یک اختلال عصب

های علمی متناسب با سن در کودکان ایجاد یادگیری و دستیابی به مهارت

شود که کودکان وارد مدرسه می نماید. این معضل زمانی پدیدار میمی

شوند. اختلال یادگیری خود شامل انواعی است از جمله اختلال خواندن 

که فرد در درست خواندن، سریع خواندن و یا درک مطلب مشکلاتی را 

کند، اختلال نوشتن به معنای مشکل در نوشتن یا بد نوشتن است تجربه می

حات، مسائل و اعداد و اصطلا و اختلال ریاضی که مسائلی را در فهم
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 ها:کلیدواژه

بر هنر، آموزش مبتنی ، فراتحلیللل

لی، ، یللادگیری ی تحصللل کرد  عمل

 اختلالات یادگیری

 چکیده

 عملکرد و یادگیری بر هنر بر مبتنی مداخلات ی کلی در خصوص اثربخشیریگجهینتهدف پژوهش حاضر توصیف و تحلیل و   هدف:

 .بود یادگیری اختلالات دارای ابتدایی آموزان مدانش تحصیلی

یک دهه اخیر در داخل  و مقالات انجام شده هانامهانیپاجامعه آماری مطالعه شامل تمامی . باشدیمروش پژوهش پیش رو فراتحلیل  ها:روش

نورمگز گوگل اسکلار و پورتال جامع ران، یا، مگ SID یپرتال جهاد دانشگاهرانداک، یا رینظ یادادهی هاگاهیدر پاکه  کشور ایران بود

 خروجی مختلف بر اساس ملاک ورود و هاپژوهشپس از مرور و دریافت . قرار گرفت مندنظاممورد جستجوی  1403در سال  ISC یانسانعلوم

 CMA-3 افزارنرمبا استفاده از  هاداده لیوتحلهیتجز طورنیهمواحد فراتحلیل بود.  29مقاله وارد فرایند تحلیل شدند که برابر با  12تعیین شده 

 .انجام پذیرفت

که از نظر آماری  است 411/2در مدل تصادفی برابر با  و ۸41/1برابر نتایج تحلیل نشان داد که مقدار اندازه اثر ترکیبی در مدل ثابت  ها:یافته

بر  بر هنرتوان گفت مداخلات آموزشی مبتنی می ؛ لذااست مدل، زیاد دو هر در مطالعات همه برای کلی اثر اندازه (وP<05/0) معنادار بود

 .بالایی داشته است ریتأثدارای اختلالات یادگیری  آموزاندانشیادگیری و عملکرد تحصیلی 

و عملکرد  یریادگیبر  اند ودارای اثربخشی مثبتی بوده یبر هنردرمان یمداخلات مبتننتایج حاصل از فراتحلیل نشان داد که  گیری:نتیجه

 گرددیممربوطه پیشنهاد  و مسئولانمعلمان ، ی پژوهش به مربیانهاافتهبه ی. باتوجهگذاردیم ریتأثآموزان دارای اختلال یادگیری دانش یلیتحص

 .گیری کافی نمایندی مبتنی بر هنر بهرههاآموزشآموزان دارای اختلال یادگیری از ی دانشلیو تحصجهت کاهش مشکلات یادگیری 

 یدارا ییآموزان ابتدادانش یلیو عملکرد تحص یریادگیبر هنر بر  یمداخلات مبتن یاثربخش لیفراتحل(. 1404. )، فیرانیاو ، ا. یعقوبی :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.16898.2241. 54-67(: 1)15، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. یریادگیاختلالات 
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کوتاه  ایحافظه بلند مدت ، یاستدلال انتزاع، یزمان یزیربرنامه، یسازمانده

اختلال یادگیری موضوع  (.2022، 1)کالن کندیمدت و توجه را محدود م

تواند میکه  گردد های آموزشی محسوب مینظاممهم های یکی از چالش

و  پیشرفتو  تحصیلی آیندهآموزان و هم بر هم بر مسائل روانی دانش

 (.2022 3)هالاهان،کافمن و پولن، بگذارد تأثیر منفیآنها  2تحصیلی عملکرد

های عملکرد تحصیلی پایین، سرعت یادگیری کم، پیشرفت کند، تکرار پایه

پذیری تحصیلی، سطح یادگیری متفاوت در دروس مختلف، عدم انعطاف

ها و در استفاده از راهبردهای آموزشی، تفاوت چشمگیر بین توانایی

آموزان با های دانشترین ویژگیی توجه کوتاه، عمدهها و دامنهمهارت

الاسلامی و )شیخل یادگیری خاص از نظر عملکرد تحصیلی است اختلا

آموز به دانش یابیدست زانیم یلیعملکرد تحصمنظوراز. (1404همکاران، 

قابل  یها، که در شاخصاستبلندمدت  ایمدت کوتاه یاهداف آموزش

معلمان  یهایابیمعدل و ارز، هاآزمون، نتایج مانند نمرات یریگاندازه

عملکرد تحصیلی نشان . (2025 ،4)گارنر و سندرسون شودمی منعکس

کارگیری و حفظ دانش است و اغلب به عنوان دهنده میزان کسب ، به

شود آموز در فرآیند یادگیری در نظرگرفته میبازتابی از موفقیت دانش

یادگیری روندی است که ماحصل آن ایجاد تغییراتی دائمی  (.2024، 5)هیلر

در رفتار و دانش فرد است که این تغییرات به موجب تعامل با محیط و 

 ممکن فرآیند این. (2023 ،6)وولفولکگردد تجربیات جدید ایجاد می

 مختلفی اشکال ایجاد نماید و به احساسات یا رفتار، تفکر در اتی راتغییر است

 شود ظاهر فیزیکی یا شناختی، اجتماعی، احساسی یادگیری جمله از

 همچنین از دیگر وجوه عملکرد تحصیلی این است که (.2012، 7شانک)

 شناختی، انگیزه، راهبردهای هایتوانایی جمله از متعددی عوامل تأثیر تحت

-ها و روش. اما محیط(2004، ۸)پنتریجدارد  قرار آموزشی محیط و یادگیری

آموزان دارای اختلالات های آموزش سنتی جوابگوی نیازهای دانش

کنند، این در صورتی است که یادگیری نیستند و معمولا ناکارآمد جلو می

ها و مداخلات نسبتا جدیدتر برای حل مشکلات این افراد ز شیوهتوانیم امی

هایی مانند مداخلات مبتنی بربازی و هنرکه علاوه بر استفاده نماییم، شیوه

توانند تاثیرات مطلوب و موثرتری را داشته باشند بخش بودن میلذت

یعقوبی و همکاران ، 1404یعقوبی،ایرانی  ،1402ملایی، اخوان ایرانی،چراغ)

 متفاوت، تقویت حواس کردن درگیر (. مداخلات مبتنی بر هنر با1402

 عملکرد ارتقای ریاضی به و زبانی هایمهارت کاری، بهبود یحافظه

نماید  واند کمکتآموزان میدانش از گروه این تحصیلی و یادگیری

هنردرمانی بر این ایده استوار است که فرایند ساخت هنر  (.2011، 9)سوسا

تواند موجب عاملی غنی ساز در جهت بهبود زندگی است. عاملی که می

 یروان، یسلامت جسم تغییراتی در مشکلات افراد گردد، در جهت ارتقای

با استفاده از زبان غیرکلامی خود مورد استفاده قرارگیرد و افراد  یو عاطف

 ،2024، 10و دان اسنومک نات برای افراد در تمامی سنین موثر واقع شود )

ها تمرکز بر فرآیندهای زیبایی در اینگونه درمان (.2006 ،11مالچیودی

هنر نیست بلکه مشارک و به اشتراک گذاشتن تجارب فرد در قالبی شناسانه 

کند هنری و یافتن معنا و بینش در فرآیندی خلاقانه اهمییت پیدا می

واقع هنردرمانی شکلی از درمان است که بر استفاده  به (.2003)مالچیودی، 

به  .(2015و همکاران، 12)کلینماید میاز مواد هنری برای ابراز خود تمرکز 

های های متفاوت هنردرمانی دارای زیرمجموعهشکل کلی مجموع شاخه

ای هستند از جمله هنرهای تجسمی، نقاشی درمانی، مختلف و گسترده

نمایش درمانی، موسیقی درمانی، سفال درمانی، رقص و حرکات ریتمیک، 

درمانی، گل و خاک رس درمانی، بازی درمانی ، شعر و قصه درمانی، شن 

های دیجیتالی و غیره که سبب کلاژ، مجسمه سازی، فیلم ، عکس و رسانه

-ایجاد فرآیندهای خلاقانه برای تقویت رشد عمیق شخصی و اجتماعی می

 ،13رابین ،2007مالچیودی، ،2012مالچیودی، ،2011مالچیودی،شوند )

، 15یانیب یالمللی درمان هنرهاانجمن بین، 2017و همکاران،  14میلر ،199۸

. لازم به ذکر است از میان طیف وسیع این هنرها، پژوهش حاضر  (2012

مبتنی برچند هنر نقاشی، نمایش، فیلم ، موسیقی، قصه ، شن درمانی و رقص 

و حرکات ریتمیک، است. درمان به وسیله رقص و حرکات ریتمیک به 

 آهنگ ضرب و ریتم با که حرکت از خاصی الگوهای معنای استفاده از

های مختلف بدنی و بیان آن مانند گیری از جنبهشوند، بهرهمی انجام خاص

ها ، انجام حرکات مختلف، استفاده از وضعیت بدنی با هدفی خاص، ژست

میمیک و پانتومیم و غیره است با این مبنا که بدن و ذهن وابسته به یکدیگرند 

جمن رقص درمانی )ان و حرکات بدن بازتابی از حالات عاطفی است

ویژه کودکان، از ، بهدر شن درمانی .است (2005 ،17لوی، 2012 ،16آمریکا

تجربیات طریق ساختن الگوها و تصاویر درون سینی شن، احساسات و 

شامل  درمانیقصه. (2012 ،1۸)استاینهارت کنندمی درونی خود را پردازش

تجزیه و تحلیل در  افرادبرای کمک به  ها-استفاده از روایت و داستان

 دهد تا از می را امکان درمانجویان اینبه ای که شیوهتجربیات خود است. 

1. Cullen 

2. Academic Performance 

3. Hallahan, Kauffman& Pullen 

4. Garner& Sanderson 
5. Hillier 

6. Woolfolk 

7. Schunk 
8. Pintrich 

9. Sousa 

10. McNutt & Dunn-Snow 
11. Malchiodi 

12. Kelly 

13. Rubin 
14. Miller 

15. IEATA 

16. (ADTA) 
17. Levy 

18. Steinhardt
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های جدید برای حلرا درک کرده و راه ، مشکلات خودهاقصهطریق 

 انواع شامل کاربرد. موسیقی درمانی (2020)مالچیودی ،بیایند  هاآن

 سازیدرمانی که سبب فعال خودبیانگری است.جهت  هاو ریتم موسیقی

گردد و بر حافظه، احساسات، رشد فردی و می مغز مختلف هایبخش

 ها و مشکلات اثرات مثبتی بر جایاجتماعی، ارتباطات و کاهش بیماری

اصطلاح فیلم و انیمیشن درمانی   (.2010 ،2آبرامز،2014 ،1)بانتگذارد می

احساسات، بررسی در جهت عنوان ابزاری  ها بهفیلمبه معنای به استفاده از 

گردد. بهره گیری از اطلاق می شناخت الگوهای فکری و تقویت بینش

در شناسایی احساسات یاریگر افراد تواند می هایی با محتوای خاصفیلم

ای باشد. همچنین نقاشی درمانی شیوه (2010، 3مون) شان باشدو مشکلات

احساسات و تجربیات با استفاده از است برای کشف و شناخت افکار و 

ابزارهای مختلفی همچون مداد رنگی و پاستل، آبرنگ و رنگ روغن، 

خمیر و گل و نقاشی دیجیتال که با توجه به سن، نیازهای روانشناختی و 

 ،2012رابین،شوند )اهداف درمانی مورد استفاده قرار گرفته می

به هر نوع  درمانینمایشو در آخر نمایش درمانی  (2017 ،4هوروویتز

شود که با اطلاق میو تئاتری  رویکرد، روش، فعالیت یا تکنیک نمایشی

به . باتوجه(2023 ،5)دیکینسون و بیلی شودمی به کار گرفتهنی اهداف درما

های متفاوتی انجام شده است که گفته شده در این راستا پژوهشمطالب 

 (.2023 ،6دلسول-)اگاناتوان به این موارد اشاره داشت از جمله آنها می

 و خلاقیت بر هنری آموزش هایبرنامه تأثیر پژوهشی تحت عنوان

داد. نتایج حاکی از آن آموزان دبیرستانی انجام تحصیلی دانش عملکرد

بود که برنامه آموزشی مبتنی بر هنر که در این مطالعه شامل نقاشی، 

 افزایش دیجیتال بود، سبب طراحی و سازی، موسیقی، تئاترمجسمه

باراگاش و  گردد.آموزان میتحصیلی دانش عملکرد بهبود و خلاقیت

 واقعیت و هنر تأثیر فراتحلیلی تحت عنوانپژوهش  (2022)7سامرایی

یادگیری انجام دادند.  اختلالات دارای آموزاندانش یادگیری مجازی بر

 واقعیت مطالعه تأثیر 42المللی بود که بر اساس این یک مطالعه ی فرا بین

-می بررسی ویژه نیازهای با آموزاندانش یادگیری بر را هنر و ۸مجازی

 بهبود برای مؤثر رویکردی تواندداد این شیوه مینمود. نتایج نشان 

همین طور  .باشد یادگیری اختلالات دارای آموزاندانش یادگیری

نتیجه گرفتند که در پژوهش فراتحلیل خود  (2022) 9استوارت و سیموندز

 و موسیقی، نقاشی، تئاتر، رقص)برنامه مبتنی بر هنر های خلاقانه 

تواند سبب کاهش مشکلات رفتاری و یادگیری می (سازیمجسمه

اثر نیز پژوهشی با عنوان  (2024) 10دیر و همکاراننوجوانان گردد. 

 های هنری بصری خارج از مدرسه بر عملکرد تحصیلیفعالیت

ها آموزان انجام دادند که نتایج نشان دهنده آن بودکه اینگونه فعالیتدانش

پیشرفت  متغییرهای وابسته نام برده داشته باشند.تأثیر مثبتی بر  توانندمی

عنوان تواند بهآید، زیرا میتحصیلی یک عامل مهم به حساب می

سطح و پرورش در  شاخصی برای ارزیابی میزان موفقیت نظام آموزش

طور که ذکر . همین(1396الاسلامی، )شیخیک کشور در نظر گرفته شود 

های خورد، اما هنوز نیاز به پژوهششد، شواهدی در این حوزه به چشم می

جامع و سیستماتیک برای ارزیابی اثربخشی مداخلات مبتنی بر هنر، 

شده که اثرات مثبت بسیاری را به همراه عنوان رویکردی کمتر شناختهبه

سازی تواند به غنیها میهای این پژوهشدارد، وجود دارد. یافته

های آموزشی مبتنی بر شواهد علمی کمک کند، به ایجاد سیاست

آموزان دارای اختلالات تر و مؤثرتر برای دانشهای آموزشی جامعبرنامه

بود کیفیت آموزشی و افزایش یادگیری منجر شود و در نهایت موجب به

آموزان در عملکرد تحصیلی آنان گردد. همچنین موفقیت این دانش

تواند راهنمایی برای درمانگران در گونه مداخلات میپرداختن به این

ی بیشتر از این رویکردها فراهم آورد. لذا پژوهش حاضر استناد و استفاده

بر هنر بر یادگیری و  با هدف بررسی میزان اثربخشی مداخلات مبتنی

آموزان ابتدایی دارای اختلالات یادگیری، با عملکرد تحصیلی دانش

 انجام پذیرفت.شده در یک دهه اخیر ایران، های انجامتوجه به پژوهش

  پژوهش روش

که تفاوت  بود نیا یفرض اصل. روش پژوهش مطالعه حاضر فراتحلیل بود

 نیبررسی وجود ندارد؛ از ا مورد یهاپژوهش نیب تیفیاز نظر ک یمعنادار

. (19۸۸هن، )کو استفاده شده است یاثرات ثابت و تصادف یهارو، از مدل

حداقل  که ، مقالاتی انتخاب شدند«معیارهای ورود و خروج»با استفاده از 

تا  1393باید در بازه زمانی و  شناختی لازم را داشته باشندالزامات روش

 .انجام شده باشند 1403

در  یفارس یهادواژهیمقالات ابتدا با استفاده از کل یجستجو یبرا

ران، یامگ،  SIDی جهاد دانشگاهپرتال رانداک، یا رینظ ییهادادهگاهیپا

 1403در سال  ISC یانسانپورتال جامع علومگوگل اسکلار و نورمگز 

)و واژه  ریتأث ریکلمات نظ بیمند انجام شد. ترکنظام یجستجو کی

)و  ، هنردرمانی(مانند آموزش، کاربرد، اثرگذاری و اثربخشی معادل

ی درمانی، بازشنمانند نقاشی درمانی،  نیگزیجا یاهواژه

ی، حرکات ریتمیک/ موزون، قصه درمانی، انیمیشن و درمانیقیموس

  و یادگیری )عملکرد تحصیلی، فراگیری و مهارت خواندن، (نمایش

1. Bunt 

2. Abrams 

3. Moon 

4. Horovitz 
5. Dickinson & Bailey 

6. Egana-delSol 

7. Baragash & Samarraie 
8. AR 

9. Simonds & Stewart 

10. Deer
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 استفاده قرار گرفت. پس از مرور هدف مورد نیا یبرا نوشتن، ریاضی(

و وارد  دهیمقاله انتخاب گردی ات مرتبط با موضوع پژوهش، تعدادعالمط

گشت  لیتحل ندیعنوان نمونه وارد فرامقاله به 12تعداد  تا  یشدند. نها لیفراتحل

 یبرا مطالعات انتخابنحوه  1شکل است.  لیواحد فراتحل 29که برابر با 

  .دهدمی نرا نشا لفراتحلی مانجا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(PRISMAگیری )اقتباس از . دیاگرام فرایند گردآوری مطالعات اولیه در مراحل مختلف نمونه1شکل 

پژوهش  153۸نحوه انتخاب مقالات نیز به این صورت بود که از میان 

پژوهش با استفاده معیارهای ورود و خروج زیر انتخاب گردید.  12تعداد 

داخلی، هایمعیارهای ورود مقالات به فراتحلیل شامل استفاده از پژوهش

های مربوط به هنردرمانی، یادگیری و عملکرد تحصیلی، انتشار پژوهش

، منتشر شده در مجلات علمی داوری شده یا 1403تا  1393از سال  مقاله

کامل های دکتری، در دسترس بودن متن ها و رسالهها، پایان نامهکنفرانس

آموزان ابتدایی. مقاله و همچنین استفاده از جامعه مورد مطالعه دانش

معیارهای خروج پژوهش حاضر نیز شامل وجود مقالات غیرداخلی، عدم 

ارتباط با هنردرمانی یادگیری و عملکرد تحصیلی، انتشارات مقالاتی قبل 

ها های کتاب، روزنامه، منتشر شده در مجلات عمومی، فصل1393از سال 

، عدم دسترسی به متن کامل مقاله و همین طور ها و سرمقاله هاگزارش

 آموزان ابتدایی.عدم تمرکز بر جامعه پژوهشی دانش

اند. همچنین برای تحلیل شده CMA-3افزار های منتخب با نرمپژوهش

سنجش سوگیری انتشار از روش نمودار قیفی، برای ارزیابی و تعدیل 

ش اصلاح و برازش دوال و توئیدی، برای تعیین سوگیری انتشار از رو

ایمن از خطا و برای بررسی ناهمگونی  Nتعداد مطالعات گم شده از روش 

 .مطالعات از آزمون کوکران استفاده شد

  هایافته
یکی از موضوعات کلیدی در انجام فراتحلیل، بررسی سوگیری انتشار 

ها به دلایل گوناگون هرگز منتشر است؛ زیرا ممکن است برخی پژوهش

پور )رستمهای خاصی در دسترس قرار گیرند نشوند یا تنها در محدوده

ترین روش برای تشخیص این سوگیری، استفاده از . متداول(1394خامنه، 

نمودار قیفی است که در آن اثر مداخله هر مطالعه در مقایسه با حجم نمونه 

 .(1400چی و رنگریز، )خامهشود آن ترسیم می

شود که حاکی ، چندین نوع سوگیری انتشار مشاهده می2بر اساس شکل 

صلاح از عدم دسترسی یا عدم نشر برخی مطالعات هستند؛ بنابراین جهت ا

نتایج روش اصلاح و  3آن باید روش دووال توئیدی اجرا گردد. جدول 

دهد.برازش دووال و توئیدی را نشان می
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 (153۸ها )موارد شناسایی شده براساس جستجو از پایگاه داده

 (691موارد بعد از حذف تکرار )

 (672موارد حذف شده ) (691)موارد بررسی شده 

تعداد مقالاتی کاملی که پس از بررسی شایستگی 

 (19لازم بکار گرفته شده اند )

تعداد مقالات کاملی که با توجه به دلایلی، از مطالعه 

 (7خارج شده اند )

 (0موارد شناسایی شده از منابع دیگر )

 (12مطالعات وارد شده برای ارزیابی کیفی )

 (12برای ارزیابی کمی ) مطالعات وارد شده
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 . نمودار قیفی پژوهش حاضر2شکل 

 برازش دوال و توئیدینتایج اصلاح و . 3جدول

 
 Qمقدار  اثر تصادفی اثر ثابت

ایتخمین نقطه ایتخمین نقطه حد بالا حد پایین  7مطالعات موردنیاز:  حد بالا حد پایین   

۸4092/1 ارزش مشاهده شده  664۸1/1  01703/2  41107/2  90119/1  92094/2  56212/225  

34093/1 ارزش تعدیل شده  17۸71/1  50316/1  39750/1  ۸1937/0  97562/1  ۸1733/465  
 

، لازم است که هفت مطالعه دیگر 3های موجود در جدول بر اساس داده

انجام شود تا این تحقیق و فراتحلیل به طور کامل و بدون نقص باشند. این 

را به مقدار  ۸4092/1شده توانند ارزش مشاهدههفت مطالعه می

شده در مدل اثرات ثابت و همچنین ارزش مشاهده 34093/1شده تعدیل

در مدل اثرات تصادفی کاهش  39750/1شده را به مقدار تعدیل 41107/2

طورکلی، برای تکمیل این مطالعه به هفت پژوهش دیگر وجود دهند. به

صورت یک نقطه سیاه دارد که نابرابری مشاهده شده نیز در نمودار فانل به

ایمن از خطای روزنتال،  Nشده است. علاوه بر این، آزمون  دادهنمایش

مطالعات گمشده )با اثر میانگین صفر( را محاسبه کرده و مشخص تعداد 

ها اضافه شوند تا عدم معناداری آماری برای اثر کند که باید به تحلیلمی

ایمن از خطا را در این  Nنتایج آزمون  4کلی حاصل گردد. جدول 

 .دهدپژوهش ارائه می

 خطر( کلاسیکایمن از خطا )تعداد ناکامل بی N. نتایج آزمون 4جدول 

 25039/23 برای مطالعات مشاهده شده Zمقدار 

 000/0 برای مطالعات مشاهده شده Pمقدار 

 050/0 آلفا

 2 مانده )دنباله(باقی

Z 95996/1 برای آلفا 

 29 تعداد مطالعات مشاهده شده

 4052 رساندرا به آلفا می Pای که مقدار تعداد مطالعات گم شده
 

مطالعه گمشده )با میانگین اثر  4052، باید تعداد 4های جدول به دادهباتوجه 

صفر( به فراتحلیل مداخلات مبتنی بر هنردرمانی بر یادگیری و عملکرد 

آموزان ابتدایی دارای اختلال یادگیری افزود تا به یک اندازة تحصیلی دانش

به  شود. باتوجه 05/0نا معنادار آماری بینجامد و آلفا بیشتر از اثر کلی 

اعتماد است. همچنین توان گفت اندازة اثر کلی قابلبالابودن این تعداد می

( استفاده شده است Qجهت بررسی همگنی مطالعات از آزمون کوکران )

معنادار است  05/0احتمال کمتر از  Qکه نتیجه آن نشان داد آماره 

(562/225=Q  2۸و=df ؛ بنابراین فرض مبتنی بر همگنی مطالعات رد)

گیریم که گروه مطالعات تحت بررسی ناهمگن هستند. شود و نتیجه میمی

درصد از تغییرات کل  59/۸7دهد که نشان می 𝐼2همچنین شاخص 

 مطالعات به دلیل ناهمگنی گروه مطالعات است.

و در مدل  4۸۸/20در مدل ثابت برابر با  Zمقدار  دهد کهنشان می 5جدول 

دار است. در مدل ثابت معنی P<05/0و در سطح  26۸/9تصادفی نیز برابر با 

است؛ لذا  411/2و در مدل تصادفی برابر با  ۸41/1اندازه اثر کلی برابر با 

. (1394)دلاور، اندازه اثر کلی برای همه مطالعات در هر دو مدل، زیاد است 

جز  به محاسبه شده برای همه مطالعات بکار رفته در فراتحلیل Zاندازه اثر و 

 11ار است )معناد 05/0( در سطح 1393های صانعی و همکاران )پژوهش

مداخله(. همچنین همة متغیرها دارای اندازه اثر مثبت بودند. 12مداخله از 
  

.54-67(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .هنر بر یادگیری و عملکرد تحصیلی... فراتحلیل اثربخشی مداخلات مبتنی بر(. 1404. )فائزه، یرانیو ا ابوالقاسم، یعقوبی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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 . اندازه اثر کلی مطالعات بر اساس مدل ثابت و تصادفی5جدول 

 داری )دو دامنه(آزمون معنی درصد 95سطح اطمینان اندازه اثر و  متغیر

 Pاندازه  Zاندازه  حد بالا حد پایین خطای معیار اندازه اثر تعداد تکرار مدل

 000/0 4۸۸/20 017/2 665/1 090/0 ۸41/1 2۸ ثابت

 000/0 26۸/9 921/2 901/1 260/0 411/2 2۸ تصادفی
 

 گیریبحث و نتیجه
هدف پژوهش حاضر فراتحلیل تأثیر مداخلات مبتنی بر هنردرمانی بر 

آموزان ابتدایی دارای اختلال یادگیری یادگیری و عملکرد تحصیلی دانش

بود. نتایج حاصل از فراتحلیل نشان داد که مداخلات مبتنی بر هنردرمانی 

ن هایی همچواند. این یافته با نتایج پژوهشدارای اثربخشی مثبتی بوده

و  (139۸شهسواری )، (1402مهدی آبادی )، (1402موسوی و همکاران )

 همسو است. (1396پور و شاکر دولق )اسماعیل

فارغ از مشکلاتی که به واسطه عملکرد تحصیلی ضعیف برای  

یری و شود، همواره توجه به ارتقا و بهبود یادگآموزان ایجاد میدانش

های مختلف مورد ها و روشآموزان با آموزشعملکرد تحصیلی دانش

توان به نقش محوری و مهم تاکید بوده است؛ لذا در تبیین نتیجه پژوهش می

هنردرمانی نوعی روان  های آموزشی و تحصیلی پرداخت.هنر در حوزه

زی درمانی است که از فرآیندهای خلاقانه مانند طراحی، نقاشی، مجسمه سا

های هنری برای بهبود سلامت روان و رفاه عاطفی استفاده و سایر فعالیت

تواند شفا، کند. در هنر درمانی اعتقاد بر این است که بیان خلاق میمی

، 1)انجمن هنر درمانی آمریکاخودآگاهی و رشد شخصی را تقویت کند 

های عاطفی، شناختی و اجتماعی، . هنردرمانی با پرداختن به چالش(2023

حمایت از افراد دارای اختلالات یادگیری نشان  ای را درنتایج امیدوارکننده

داده است. هنردرمانی از طریق بیان خلاقانه، خروجی غیرکلامی را برای 

کند تا با احساسات خود ارتباط برقرار کنند، اضطراب را افراد فراهم می

کاهش دهند و عزت نفس خود را تقویت کنند، که برای بهبود عملکرد 

. مطالعات نشان (2024، 2)دلیونماعی حیاتی هستند تحصیلی و تعاملات اجت

های تواند عملکرد اجرایی، مانند توجه و مهارتدهند که هنردرمانی میمی

های خلاقانه ساختاریافته و در ه را با درگیر کردن مغز در فعالیتحل مسئل

برای . (2023، 3لاوریچ و سوپونارو) پذیر افزایش دهدعین حال انعطاف

ویژه در تقویت تنظیم کودکان دارای اختلالات یادگیری، هنردرمانی به

تواند هیجانی و کاهش ناامیدی موثر بوده است، که در غیر این صورت می

علاوه بر این، جلسات هنر درمانی  (.2020مالچیودی،) مانع یادگیری شود

های اجتماعی و همکاری با همسالان در ایجاد گروهی برای ارتقای مهارت

، 4)کارولان و باکوسیک محیط حمایتی برای یادگیری موثر بوده است 

ای موثر برای افراد دارای این مزایا، هنردرمانی را به عنوان مداخله (.2017

های ر نتیجه، ادغام هنردرمانی در برنامهکند. داختلال یادگیری برجسته می

آموزان دارای تواند حمایت ارزشمندی را برای دانشآموزشی می

 اختلالات یادگیری، بهبود عملکرد تحصیلی و رفاه کلی آنها فراهم کند.

های این فراتحلیل، نقاشی درمانی بر عملکرد تحصیلی به یافتهباتوجه

لات یادگیری تاثیرگزار است. این یافته با آموزان ابتدایی دارای اختلادانش

همسو است. در تبیین این یافته  (1396پور و شاکر دولق )نتایج اسماعیل

که مطالعات اخیر نقش امیدوارکننده نقاشی درمانی را در  توان گفتمی

آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری برجسته افزایش عملکرد تحصیلی دانش

کند. نقاشی درمانی، به عنوان یک شکل بیانگر هنردرمانی، بیان عاطفی می

کند، که برای درگیری تحصیلی را تسهیل کرده و عزت نفس را تقویت می

(. تحقیقات نشان 2021 ،5بقیدا و محمود احمدابراهیم)فازی هم استبسیار م

های شناختی شوند، تواناییآموزانی که درگیر نقاشی درمانی میداده دانش

دهند که های تمرکز و حل مسئله را نشان میای از جمله مهارتبهبود یافته

نی، ابوالقاسمی و ایل بیگی قلعه)نریمانی، برای یادگیری مؤثر ضروری است 

نشان داد  (2021) 6ترگونکار و دنیلای توسط به عنوان مثال، مطالعه (.1397

که کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری که در جلسات نقاشی درمانی 

ساختاریافته شرکت کردند، در مقایسه با افرادی که چنین مداخلاتی را 

دریافت نکردند، بهبود قابل توجهی در نمرات و رفتار کلاسی خود نشان 

رتبط است دادند. علاوه بر این، جنبه ذهنی نقاشی با کاهش سطح اضطراب م

های ذهنی و یک محیط یادگیری مساعد برای افرادی که قبلا  با چالش

زاده، فروشچوب )احمدی، رضاپور میرصالح وکند روبرو بودند، ایجاد می

تواند های آموزشی می. در نتیجه، ادغام نقاشی درمانی در چارچوب(2024

آموزان مبتلا به اختلالات رویکردی ارزشمند برای حمایت از دانش

 یادگیری باشد و یادگیری و عملکرد تحصیلی آنان را افزایش دهد.

مفید حرکات  های این فراتحلیل، تحقیقات اخیر تأثیراتبه یافته باتوجه

های یادگیری آموزان دارای ناتوانیموزون را بر عملکرد تحصیلی دانش

ذوقی و  (، 1400کاران )رهنما و هماند. این یافته با نتایج روشن کرده

 همسو است.  (139۸غفوری و همکاران )و  (1400همکاران )

 توان بیان کرد که حرکات موزون مانند طبل زدن، در تبیین این یافته می

1. American Art Therapy Association 

2. Deleon 

3. Lavric & Soponaru 
4. Carolan & Backos 

5. Fawzi Ibrahim Beghida & Mahmoud Ahmad 

6. Thergaonkar & Daniel 

.54-67(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .هنر بر یادگیری و عملکرد تحصیلی... فراتحلیل اثربخشی مداخلات مبتنی بر(. 1404. )فائزه، یرانیو ا ابوالقاسم، یعقوبی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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های هنردرمانی است که با افزایش عملکرد ای از شیوهرقصیدن، نمونه

های شناختی، بهبود تمرکز و تنظیم هیجانی بهتر در کودکانی که با چالش

یادگیری مواجه هستند، مرتبط است. این مداخلات یک محیط یادگیری 

تواند منجر به افزایش مشارکت و انگیزه کند، که میچندحسی را تسهیل می

. ساختار ریتمیک (2005و همکاران،  1)براتونهای تحصیلی شود در محیط

دهد ارتقا می پذیری عصبی رارسد که انعطافها به نظر میذاتی این فعالیت

های حیاتی مانند توجه و حافظه دهد تا مهارتآموزان اجازه میو به دانش

)جوان و همکاران، کاری ضروری برای موفقیت تحصیلی را توسعه دهند 

. علاوه بر این، مزایای اجتماعی و عاطفی ناشی از این مداخلات باعث (2014

ایجاد یک فضای کلاس درس حمایتی، کاهش اضطراب و ایجاد عزت 

نریمانی  ؛2023، 2)رایتشود که برای یادگیری مؤثر بسیار مهم است نفس می

بنابراین، ادغام حرکات موزون از طریق هنر درمانی نه  (.1404و همکاران، 

کند، اختلالات یادگیری را غنی میآموزان با تنها تجارب آموزشی دانش

کند. بلکه به عنوان مسیری برای افزایش عملکرد کلی تحصیلی آنها عمل می

های آموزشی، رویکردی در نتیجه، پذیرفتن حرکات موزون در شیوه

آموزان با اختلالات های پیش روی دانشچندوجهی برای کاهش چالش

 .دهدحصیلی آنها را افزایش میکند و در نهایت عملکرد تیادگیری ارائه می

این پژوهش نشان داد که مداخلات مبتنی بر موسیقی درمانی به طور قابل 

آموزان ابتدایی با اختلالات یادگیری را توجهی عملکرد تحصیلی دانش

صیدانلو و باقرپور و  (139۸شهسواری )دهد. این یافته با نتایج افزایش می

های موسیقی دهد که چگونه فعالیتنشان می همسو است. این یافته (1396)

های های ریتمیک، آواز، و نواختن ساز، مهارتساختاریافته، مانند تمرین

آموزان توسعه نیافته است، از جمله شناختی انتقادی را که اغلب در این دانش

دین دهد. موسیقی درمانی چنحافظه، توجه و پردازش زبان، پرورش می

کند و باعث افزایش انعطاف پذیری عصبی مسیر عصبی را درگیر می

. (2004، 3لنبرگ)شتواند منجر به بهبود نتایج یادگیری شود شود که میمی

علاوه بر این، رابطه درمانی ایجاد شده بین موسیقی درمانگران و 

تواند دهد که میآموزان یک محیط عاطفی مثبت را پرورش میدانش

اضطراب را کاهش داده و عزت نفس را ایجاد کند؛ عواملی که برای 

افزایی عاطفی و این هم (.2014، 4)برات و دیلئواند یادگیری موثر بسیار مهم

کند، بلکه تجربه آموزشی کلی شناختی نه تنها به فرآیند یادگیری کمک می

ذاتی موسیقی درمانی، کار سازد. تعامل اجتماعی آموزان را نیز غنی میدانش

های ارتباطی را تشویق کرده و محیط آموزشی را گروهی و مهارت

های ما از ادغام موسیقی درمانی در کند. بنابراین، یافتهخوشایند می

های درسی آموزشی به عنوان یک رویکرد استراتژیک برای حمایت برنامه

 .کندآموزان با اختلالات یادگیری حمایت میاز دانش

های این فراتحلیل، قصه درمانی بر یادگیری و عملکرد به یافتهباتوجه

آموزان ابتدایی دارای اختلالات یادگیری موثر است. این تحصیلی دانش

 همسو است.  (1399نصیری )و  (1400حسین نژاد و همکاران )یافته با نتایج 

توان گفت که داستان سرایی به عنوان یک استراتژی در تبیین این یافته می

کند که تعامل، درک و حفظ اطلاعات را ارتقا آموزشی قدرتمند عمل می

های سعه مهارتدهد. این مداخلات با استفاده از ساختارهای روایی، تومی

کنند، که اغلب یابی و استنتاج را تسهیل میشناختی مانند گوش دادن، توالی

و  5)المولاآموزان دارای اختلال یادگیری چالش برانگیز است برای دانش

ارتباطات عاطفی و همدلی را قصه درمانی . علاوه بر این، (2024همکاران، 

ها و تجربیات کند تا با شخصیتآموزان کمک میتقویت کرده، به دانش

مختلف ارتباط برقرار کنند و در نتیجه انگیزه و علاقه به یادگیری را افزایش 

، از طریق قصه درمانی . ماهیت مشارکتی(2019، 6)لمونیدیس و کایفادهد می

مل های مصور، تعاسرایی گروهی یا داستانهای شفاهی، داستانروایت

های ارتباطی را که برای موفقیت تحصیلی حیاتی هستند، اجتماعی و مهارت

آموزان درگیر تی دانش. وق(2024، 7)گوناواردنا و کوئیوولادهد ارتقا می

کنند و به بیانی خود را اصلاح می-های زبانیشوند، تواناییقصه درمانی می

کنند. این فراتحلیل بر اهمیت ادغام های ارتباطی خود اعتماد میمهارت

آموزان دارای های آموزشی با هدف حمایت از دانشداستان سرایی در شیوه

تواند گویی میدهد که داستانشان میکند و ناختلالات یادگیری تأکید می

 های یادگیری فراگیر و مؤثر باشد.کننده در ایجاد محیطابزاری دگرگون

های این فراتحلیل نشان داد که مداخلات مبتنی برفیلم و نمایش به طور یافته

آموزان مدارس توجهی یادگیری و عملکرد تحصیلی را در بین دانشقابل

مهدی آبادی بخشد. این یافته با نتایج ی یادگیری بهبود میهاابتدایی با ناتوانی

توان همسو است. در تبیین این یافته می (1394محمدی )حاجیو  (1402)

کنند که گفت که این مداخلات از عناصر بصری و تعاملی استفاده می

های یادگیری متنوع را برآورده کرده و مفاهیم پیچیده را برای سبک

ها کند. ماهیت پویای فیلم و انیمیشنتر میآموزان قابل دسترس و جذابدانش

ود جلب کرده و با نشان دادن مفاهیم و فرآیندهای آموزان را به ختوجه دانش

)سکن و کند ای ملموس، درک و یادگیری بهتر را تسهیل میانتزاعی به شیوه

ها یک رویکرد داربستی برای یادگیری . علاوه بر این، نمایش(2022، ۸تسکین

های حل ها یا استراتژیتوانند مهارتآموزان میکنند که در آن دانشارائه می

ها برای مسئله را در زمان واقعی مشاهده و تقلید کنند، در نتیجه توانایی آن

 .(2012، 9)شانکیابد طور مستقل افزایش میها بهتکرار این مهارت

1. Bratton 
2. Wright 

3. Schellenberg 

4. Bradt & Dileo 
5. Almulla 

6. Lemonidis & Kaiafa 
7. Gunawardena & Koivula 

8. Çeken & Taşkın 

9. Schunk 
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 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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کند، بلکه انگیزه و تر میاین رویکرد نه تنها یادگیری را ملموس

آموزان شاهد ظرفیت خود کند، زیرا دانشخودکارآمدی را نیز تقویت می

های برای درک و به کارگیری دانش جدید هستند. ادغام این استراتژی

شود، که بیان ای همسو میای با نظریه شناختی یادگیری چندرسانهچندرسانه

شده ری و شنیداری به خوبی طراحیآموزان وقتی با مواد دیداکند دانشمی

. اتخاذ این (2014، 1)مایر و فیورلاشوند، یادگیری مؤثرتری دارند مواجه می

های یادگیری فراگیر ایجاد تواند محیطنوآورانه میهای آموزشی استراتژی

آموزان دارای اختلال یادگیری را برای دستیابی به پتانسیل کند که دانش

های مبتنی بر شواهد را در سازد و نیاز حیاتی به شیوهکامل خود توانمند می

 کند. در نتیجه، این فراتحلیل از ادغامهای آموزشی تقویت میمحیط

های آموزشی برای در شیوه نمایش و تماشای انیمیشنمداخلات 

ها در کند و بر نقش آنآموزان دارای اختلالات یادگیری پشتیبانی میدانش

 کند.ارتقای پیشرفت تحصیلی و نگرش مثبت نسبت به یادگیری تأکید می

های این فراتحلیل بر پتانسیل مداخلات مبتنی بر هنردرمانی طورکلی، یافتهبه

آموزان ابتدایی توجه یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشفزایش قابلجهت ا

کند. هنردرمانی با تقویت تعامل دارای اختلال یادگیری در ایران تأکید می

تنها از نتایج های نوآورانه برای موضوعات مختلف، نهو ارائه استراتژی

ارتقا  هایی راها و شایستگیکند، بلکه مهارتآموزشی فوری پشتیبانی می

آموزان ضروری است. دهد که برای عملکرد تحصیلی آینده دانشمی

سازی ای بر یکپارچهکه مؤسسات آموزشی به طور فزایندهامروزه، ازآنجایی

فناوری و رویکردهای یادگیری تعاملی متمرکز هستند، هنردرمانی باید 

. در عنوان ابزاری ارزشمند در تکامل آموزش مدرن در نظر گرفته شودبه

نتیجه، این فراتحلیل بر نیاز مؤسسات آموزشی به اجرای مداخلات مبتنی بر 

اجرا برای حمایت از نیازهای عنوان یک استراتژی قابلهنردرمانی به

کند و در نهایت به رشد آموزان تأکید میفرد این دانشیادگیری منحصربه

 کند.تحصیلی و توسعه شخصی آنها کمک می

های این پژوهش، برای معلمان ضروری است که مداخلات به یافتهباتوجه

ویژه در زمینه آموزش مبتنی بر هنردرمانی را در راهبردهای آموزشی خود، به

آموزان ابتدایی دارای اختلال یادگیری در نظر گیرند. تأثیر مداخلات دانش

دهد که معلمان باید آموزان نشان میمبتنی بر هنردرمانی بر یادگیری دانش

های آموزشی و تکالیفی را طراحی کنند که عناصر هنری را در خود طرح

تر بخشآموزان در دسترس و لذتجای دهند و موضوعات را برای دانش

رو، آموزش معلمان در مورد نحوه اجرای مؤثر مداخلات مبتنی کنند. ازاین

 .بر هنردرمانی برای اطمینان از موفقیت آن در کلاس درس، بسیار مهم است

دهد که مداخلات مبتنی بر هنردرمانی که فراتحلیل فعلی نشان میدرحالی

آموزان دارای اختلال به طور مثبت بر یادگیری و عملکرد تحصیلی دانش

گذارد، تحقیقات بیشتری برای بررسی اثرات طولی یادگیری تأثیر می

ه و ویژه در مورد تأثیر آن بر انگیزهای هنردرمانی در آموزش، بهتکنیک

مشارکت پایدار در طول زمان موردنیاز است. علاوه بر این، انجام مطالعات 

تری را در مورد تجربیات عاطفی و های ظریفتواند بینشکیفی می

های یادگیری هنری ارائه دهد. همچنین آموزان با محیطاجتماعی دانش

آموزی متفاوت به مداخلات مبتنی های دانشدرک اینکه چگونه جمعیت

های مهم جهت انجام دهند، یکی دیگر از حوزهر هنردرمانی پاسخ میب

های آتی است؛ لذا باید اثرگذاری عواملی مانند وضعیت اجتماعی پژوهش

های فرهنگی بر نحوه دریافت و اجرای مؤثر اقتصادی، دانش قبلی و زمینه -

ت آتی های هنری بررسی شوند. با پرداختن به این متغیرها، تحقیقااستراتژی

های هنردرمانی در مندی از تکنیکتری برای بهرهتواند رویکرد مناسبمی

آموزان کردن نیازهای متنوع همه دانشآموزش ارائه کرده و از برآورده

 اطمینان حاصل کند.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

پژوهش حاضر به اصول اخلاق پژوهشی از جمله صداقت علمی، پرهیز 

از سرقت علمی و احترام به حقوق پژوهشگران اولیه پایند بوده است. 

درستی ارجاع داده شوند و طور تلاش شده است تا تمامی منابع بههمین

 .دارانه خودداری گرددها یا تفسیرهای جانباز تحریف داده

 مالی حامی

های تأمین مالی در هزینه مالی از سازمانگونه کمکاین پژوهش هیچ

 بخش عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی را دریافت نکرده است. 

 نویسندگان مشارکت

های مختلف پژوهش حاضر نقش تمامی نویسندگان در تدوین بخش

 .اندداشته

 منافع تعارض

 .رض منافع نداردبا اطمینان کامل و اظهار نویسندگان این مقاله تعا

1. Mayer & Fiorella 
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. سنجی و هوش آزمایاصول روان(. 13۸9افروز، غ.، و کامکاری، ک. )

 تهران: دانشگاه تهران.

(. اثربخشی آموزش نقاشی بر عملکرد 1396پور، م.، و شاکر دولق، ع. )اسماعیل

آموزان با ناتوانی یادگیری ریاضی. ریاضی و حافظه غیرکلامی دانش

 [DOI:10.22098/jld.2017.553]. 23-7(، 4)6های یادگیری، ناتوانی

(. ساخت و آزمایش 1402.، چراغ ملایی،  ل.، و اخوان تفتی، م. )ایرانی، ف

گرافیک متحرک آموزشی جهت بهبود کارکردهای اجرایی در 

(, 52)14، فصلنامه اندازه گیری تربیتیکودکان دارای اختلال یادگیری. 

62-۸9 .               [DOI:10.22054/jem.2023.67004.3354] 

طراحی فرایند تدریس مبتنی بر نمایش (. 1394حاجی محمدی فریمان، م. )
آموزان مبتلا به اختلال خواندن خلاق و تأثیر آن بر دامنه واژگان دانش

نامه . پایان1393-94پایه دوم ابتدایی شهرستان فریمای در سال تحصیلی 

لوژی آموزشی. گروه علوم تربیتی، دانشکده ارشد رشته تکنوکارشناسی

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی. روان

(. 1400حسین نژاد، ا.، جواهری ویشکاسوقی، ع.، و اصغری سندی، م. )

اثربخشی آموزش قصه درمانی بر خودکارآمدی تحصیلی و حل مسئله در 

همایش ملی آسیب شناسی دومین آموزان مبتلا به اختلال یادگیری. دانش
 https://civilica.com/doc/1436256. دانشگاه محقق اردبیلی. روانی

(. فراتحلیل پیشایندها و پیامدهای 1400چی، ح.، و رنگریز، ح. )خامه

، (1)19مدیریت فرهنگ سازمانی. شناختی کارکنان. توانمندسازی روان
95-73.    [DOI:10.22059/jomc.2020.299080.1008002] 

. تهران: نشر شناسی و علوم تربیتیروش تحقیق در روان(. 1394دلاور، ع. )

 روان.

 -های آموزشی (. تأثیر بازی1400ذوقی، ل.، گودرزی، ا.، و رجبی نژاد، م. )

آموزان دارای های ریاضی دانشورزشی و حرکات ریتمیک بر مهارت

 .404-375(، 59)17شناسی تربیتی، رواناختلال یادگیری ریاضی. 

 [DOI:10.22054/jep.2021.38354.2529] 

(. فراتحلیل تحقیقات مربوط به رهبری 1394رستم پور خامنه، م. )

. ارشد رشته مدیریت منابع انسانینامه کارشناسیپایانآفرین. تحول

 دانشگاه علامه طباطبائی.

(. مقایسه تأثیر درمان 1400رهنما، ف.، بیاضی، م.، رجائی، ع.، و خوئی نژاد، ع. )

شناختی، حرکات ریتمیک و توانمندسازی شناختی بر عصب روان

خانواده و بهداشت، آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص. خواندن دانش
11(29 ،)172-136.           http://ijpn.ir/article-1-1515-fa.html 

درمانی گروهی فعال بر حافظه فعال اثربخشی موسیقی(. 139۸شهسواری، ن. )
آموزان مقطع ابتدایی با اختلال یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

شناسی تربیتی. گروه ارشد رشته رواننامه کارشناسی. پایانریاضی

 انسانی، دانشگاه قم.شناسی، دانشکده علومروان

(. اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی 1396الاسلامی، ع. )شیخ

آموزان با پیشرفت تحصیلی کاری تحصیلی دانشو فراشناختی بر اهمال

 . ۸4-65(، 3)6پایین. فصلنامه روانشناسی مدرسه، 

https://jsp.uma.ac.ir/article_585.html 
الاسلامی، ع.ف ظریفی، ف.، سیداسماعیلی قمی، ن.، و قمری گیوی، شیخ

آموزان های اجرایی دانش(. اثربخشی لگودرمانی بر کارکرد1404ح. )

 .2۸-39(، 4)14، ای یادگیریهفصنامه ناتوانیبا اختلال یادگیری خاص. 

 https://jld.uma.ac.ir/article_3967.html 
(. اثربخشی آموزش 1393آباد، ع. )صانعی، ف.، کارشکی، ح.، و غنائی چمن

حرکات موزون ورزشی همراه با آموزش ویژه در بهبود دقت و 

دومین آموزان دارای اختلال دیکته مناطق روستایی. شنارسانویسی دان
 . دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی. شناسی تربیتیهمایش ملی روان

https://profdoc.um.ac.ir/paper-abstract-1041546.html 
(. تأثیر کاربرد موسیقی در بهبود عملکرد 1396م. )صیدانلو، ت.، و باقرپور، 

های ناتوانیآموزان مبتلا به اختلالات یادگیری. خواندن و نوشتن دانش
 [DOI:10.22098/jld.2018.614]        . 40-54(، 2)7یادگیری، 

اثربخشی آموزش (. 1391عابدی، ا.، پیروز زیجردی، م.، و یارمحمدیان، ا. )

آموزان با ناتوانی یادگیری ریاضی. توجه بر عملکرد ریاضی دانش

 .92-106، (1)2، های یادگیریناتوانی

 https://journal.uma.ac.ir/article_113.html 
(. بررسی پایایی، روایی و تعیین ساختار 1392عابدی، ا.، و عادی پور، م. )

(، 12)4گیری تربیتی، اندازهعاملی نسخه فارسی مقیاس رفتار یادگیری. 

23-40.                    https://jem.atu.ac.ir/article_5660.html 

(. تأثیر حرکات 139۸غفوری، ر.، حیرانی، ع.، اقدسی، م.، و ابراهیمی، ب. )

آموزان ریتمیک بر حافظه فعال، تبحر حرکتی و مهارت نوشتن در دانش

مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دارای اختلال نوشتاری. 
11(1 ،)23-31.                 [DOI:10.52547/nkums.11.1.23] 

 :آزمون خواندن و نارساخوانی، تهران (13۸۸کرمی نوری ر.، مرادی ع.)

 .جهاد دانشگاهی

(. 1402موسوی، م.، یوسفی، ف.، بهاروند، ب.، و دولت آبادی، س. )

اثربخشی شن بازی درمانی بر رفتارهای یادگیری و سرزندگی تحصیلی 

اولین آموزان پایه اول ابتدایی مبتلا به اختلال یادگیری خواندن. دانش
 .شناسی، علوم اجتماعی، علوم تربیتی و فلسفهالمللی روانکنفرانس بین

 https://civilica.com/doc/1698619/ 

(. تأثیر استفاده از فیلم های آموزشی و انیمیشن برای 139۸مهدی آبادی، ح. )

دومین آموزان با مشکل خواندن. کمک به مهارت خواندن در دانش
 اردبیلی.  . دانشگاه محققالمللی کودکان استثناییهمایش بین

https://civilica.com/doc/1951639/
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درمانی بر (. تأثیر نقاشی1397بیگی قلعه ، ر. )نریمانی، م.، ابوالقاسمی، ع.، ایل

حرکتی کودکان مبتلا به  -کارکردهای اجرایی و هماهنگی دیداری 

 .1-۸(، 50)۸مطالعات ناتوانی، اختلال خواندن. 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.17.2  

 یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1404آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،م ی،مانینر

در  یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام

 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسپرخطر.  یآموزان مستعد رفتارهادانش

14(1)، ۸2-95         . [DOI:10.22098/jsp.2025.16465.6043] 

(. بررسی اثربخشی آموزش قصه درمانی بر بهبود عملکرد 1399نصیری، ش. )

انسانی، آموزان نارساخوان. تحقیقات جدید در علومخواندن در دانش

4(32 ،)302-2۸7 .https://civilica.com/doc/1566057/ 

(. فراتحلیل اثربخشی آموزش مبتنی بر 1404یعقوبی، ا.، و ایرانی، ف . )

وارسازی( بر یادگیری و عملکرد تحصیلی گیمیفیکیشن )بازی

 . 34-19(، 3)21، اندیشه های نوین تربیتیآموزان ابتدایی در ایران. دانش

[DOI:10.22051/jontoe.2025.50467.4024] 
(. 1402یعقوبی، ا.، فناءی نعمت سرا، ز.، ذوقی پایدار، م.ر.، و افضلی، ا. )

های آبی بر عملکرد بررسی تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر بازی

، تدریس پژوهیآموزان نارسانویس دورة اولّ ابتدائی. دانشنوشتاری 

11(4 ،)141-11۸ .[DOI:10.22034/trj.2024.140431.1931] 
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