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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disabilities encompass a wide 

spectrum of developmental and 

cognitive conditions that manifest as 

significant difficulties in core 

educational processes such as 

listening, speaking, reading, writing, 

reasoning, and mathematical problem-solving. 

According to Githin, et al (2018), students who 

experience these challenges—particularly those 

diagnosed with Specific Learning Disabilities (SLD)—

require targeted educational interventions to achieve 

optimal academic outcomes. In recent years, 

researchers and educators have increasingly focused on 

the psychological and motivational factors that 

influence academic success among students with SLD. 

One prominent concept in this field is academic self-

efficacy, defined as a student’s belief in their ability to 

complete academic tasks successfully. Studies such as 

those by Zare et al (2022) and Basharpour & Eyni 

(2023) have underscored the predictive power of self-

efficacy in determining educational achievement. 

Notably, students with SLD often exhibit lower levels 

of academic self-efficacy, alongside deficits in self-

regulated learning strategies—cognitive and 

behavioral tools that enable learners to manage and 

direct their educational progress. Against this 

backdrop, the current study investigates the 

effectiveness of attribution style training as an 

intervention aimed at improving academic self-

efficacy and self-regulation in students with SLD. 

Attribution style refers to the habitual way individuals  

explain the causes of their successes and failures. By 

fostering more optimistic attribution patterns (e.g., 

viewing success as due to internal, stable factors and 

failure as external or changeable), such training can 

recalibrate students’ cognitive frameworks, enabling 

more constructive emotional responses and enhanced 

academic resilience. (Hou & Zhang, 2023; Salehi & 

Sadipour, 2023; Lin, Wang & Hsieh, 2024). 

2. Materials and Methods 
The study employed a quasi-experimental design 

featuring a pretest-posttest setup with control and 

experimental groups. The research was conducted 

among sixth-grade students in Hoveyzeh city who were 

referred to a comprehensive assessment center during 

the 2024–2025 academic year due to suspected 

symptoms of SLD. A purposive sampling technique was 

used to select 30 students meeting the inclusion criteria. 

These individuals were subsequently assigned at 

random to the experimental group (n = 15) and the 

control group (n = 15). Initial coordination was 

established with the comprehensive assessment and 

rehabilitation center, and eligible participants were 

identified through teacher evaluations and clinical 

assessments. Ethical guidelines—including informed 

consent, participant confidentiality, and the right to 

withdraw—were meticulously observed throughout the 

study. Prior to any intervention, both groups were 

administered standardized instruments designed to 

measure academic self-efficacy and self-regulated 

learning strategies. The experimental group then 

received eight structured sessions of attribution style 

training, facilitated by a qualified professional. These 

sessions focused on identifying maladaptive attribution  
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patterns, reconstructing belief systems, and enhancing 

personal responsibility for academic outcomes. The 

control group, meanwhile, received no intervention and 

continued their standard educational routine.  

3. Results 
To assess the impact of the attribution style training, the 

researchers conducted an Analysis of Covariance 

(ANCOVA). Before performing the analysis, all 

statistical assumptions were checked and met, including 

normality of distribution, homogeneity of regression 

slopes, and homogeneity of variances. The ANCOVA 

findings demonstrated statistically significant 

improvements in both academic self-efficacy and self-

regulated learning strategies for the experimental group 

compared to the control group. 

These results indicate that attribution style training is a 

highly effective intervention for promoting 

psychological and cognitive strengths in students with 

SLD. The notably large effect sizes suggest that the 

improvement was not only statistically significant but 

also practically meaningful.

Table 1. Results of analysis of covariance to measure the effectiveness of teaching the attribution style model on academic 

self-efficacy and self-regulation strategies variables 

Source of Change SS DF MS F P Eta 

Academic Self-Efficacy 17.58 1 17.58 264.78 0.01 0.95 

Self-Regulated Learning Strategies 631.32 1 631.32 531.37 0.01 0.96 

 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of the present study was to investigate the 

impact of attribution style training and its evaluation on 

academic self-efficacy and self-regulatory strategies in 

the learning of students with specific learning disabilities. 

The results showed that the effectiveness of teaching the 

attribution style model on academic self-efficacy and 

self-regulatory strategies was confirmed at a significant 

level (P<0.01) consistent with prior findings (Baird et al., 

2009; Pajares, 2002).  The training appears to alter how 

students interpret success and failure, thereby reshaping 

their underlying academic beliefs and emotional 

responses. By teaching students to attribute success to 

effort and controllable internal factors—and to view 

failure as a temporary, external issue—the intervention 

helps cultivate a growth-oriented mindset (Dweck, 2006; 

Weiner, 2013). Importantly, these changes translate into 

measurable increases in academic self-efficacy. As 

students begin to see themselves as capable learners, they 

are more willing to engage with academic tasks, persist 

through challenges, and take ownership of their learning 

journeys (Margolis & McCabe, 2006). This heightened 

sense of agency contributes directly to better academic 

performance and emotional wellbeing. In addition to 

improving self-efficacy, attribution training also 

reinforces the use of self-regulated learning strategies. 

These include goal-setting, self-monitoring, time 

management, and reflective thinking—skills that 

empower students to take charge of their learning 

processes(Zimmerman, 2000). Improved self-regulation 

reduces emotional reactivity, enhances academic 

confidence, and promotes resilience in the face of 

academic stress. Together, the dual benefits of this 

intervention—enhanced self-efficacy and improved self-

regulation—form a robust psychological foundation for 

lifelong learning. Students with SLD, often vulnerable to 

academic disengagement and low motivation, stand to 

gain significant advantages from such targeted 

educational support. The findings of this study strongly 

support the integration of attribution style training into 

the educational programs tailored for students with 

learning disabilities. This type of intervention can 

transform not only individual academic outcomes but 

also classroom dynamics, as students develop more 

constructive behaviors and positive attitudes (Seligman 

et al., 1995). Based on the findings of this research, it is 

recommended that structured attribution style training be 

formally implemented in special education schools and 

rehabilitation centers. Additionally, educating teachers, 

counselors, and educational psychologists in the 

principles of attribution theory is essential to enable more 

effective support for students with specific learning 

disabilities. Furthermore, developing digital training 

packages based on attribution style can significantly 

enhance accessibility and broaden the application of this 

educational method. These recommendations are 

strongly supported by the study conducted by HAN, LI, 

LIU, and SONG (2019), which demonstrated that 

attribution style training led to a positive transformation 

in the academic attributions of middle school students 

with learning disabilities. The intervention improved 

their expectations for future success and fostered more 

positive emotional responses toward academic 

challenges—highlighting the practical value and 

psychological impact of this educational approach. 
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 ها:کلیدواژه

ناااتوانی یااادگیری خاااز،  موزش 

سااابااا اساااناااد، خودکااار ماادی 

تحصیلی، راهبردهای خودتنظیمی در 

 یادگیری

 چکیده

 موزش سبا اسناد بر خودکار مدی تحصیلی و راهبردهای خودتنظیمی در یادگیری هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر   هدف:

 . موزان با ناتوانی یادگیری خاز بوددانش

روش پژوهش حاضر، نیمه  زمایشی با طرح پیش  زمون و پس  زمون و گروه کنترل بود. جامعه  ماری پژوهش حاضر را تمامی  ها:روش

-1404 تحصیلی سال در که مداخله جهت  موزش و سنجش مرکز به شده ارجاع خاز یادگیری ناتوانی هاینشانه دارای ششم پایه  موزاندانش

نفر  30 موزان ارجاع شده تعداد گیری هدفمند از میان دانشتشکیل دادند. با استفاده از روش نمونه هستند تحصیل به مشغول هویزه شهر در 1403

ابزارهای . های ورود به پژوهش انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  زمایش و کنترل تقسیم شدندملاکبه عنوان گروه نمونه با توجه به 

جلسه و طی دو  8پژوهش پرسشنامه خودکار مدی تحصیلی و پرسشنامه راهبردهای خودتنظیمی در یادگیری بود.  موزش سبا اسناد در قالب 

انجام  26نسخه  SPSSها از  طریق نرم افزار کنترل مداخله ای دریافت نکرد. تجزیه و تحلیل دادهماه بر روی گروه  زمایش اجرا گردید اما گروه 

 .پذیرفت

 میانگین. دارد وجود خودکار مدی تحصیلی و راهبردهای خودتنطیمی در هاگروه بین معناداری تفاوت داد نشان نتایج ها:یافته

 .(P<01/0بود ) بیشتر کنترل، گروه با مقایسه در پس  زمون در  زمایش گروه خودکار مدی تحصیلی و راهبردهای خودتنطیمی

 را  موزاندانش این یادگیری رفتار تنظیم و تحصیلی هایتوانمندی تواندمی  موزش نوع  مده ایندستبه نتایج اساس بر گیری:نتیجه

 یادگیری هایمحیط در شیوه این اجرای. شودمی توصیه بسیار مداخله ای و  موزشی هایبرنامه در  ن کارگیریبه بنابراین،. دهد ارتقاء

 در را رویکرد این درمان، و  موزش متخصصان شودمی پیشنهاد. شد خواهد  موزاندانش انگیزه افزایش و تحصیلی عملکرد بهبود موجب

 .کنند لحاظ خود کاری فر یند

 یریادگیدر  یمیخودتنظ یو راهبردها یلیتحص ی موزش سبا اسناد بر خودکار مد یاثربخش(. 1404. )، ایمنصورو ، ح. یباویگر :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.17867.2264. 39-53(: 1)15، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. خاز یریادگی ی موزان با ناتواندانش
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 1روانی اختلالات  ماری و تشخیصی راهنمای ناتوانی یادگیری خاز توسط

(DSM-5) زیستی که موجب رشدی با منشاء عصبی اختلال یا عنوان به 

 بیان خواندن، در مشکلات و دارای شناختی سطح در هایینابهنجاری

 این شیوع میزان است.  شده تعریف شود، می مشخص ریاضیات و نوشتاری

) نتونی است  شده گزارش درصد 5/17 تا 3 ایمدرسه کودکان در اختلال

بر توانایی مغز برای دریافت، فر یند، ذخیره این اختلال  (.2024، 2و همکاران

 یکی (.2023، 3)ابوبکرعثمان و همکاران گذارد تأثیر می اطلاعاتو پاسخ به 

 در مستمر مشکلات خاز، یادگیری ناتوانی اصلی هایویژگی از

 خواندن، درک خواندن، سیال شامل که است اصلی تحصیلی هایمهارت

 یادگیری ناتوانی با   موزاندانش است. ریاضی استدلال و نوشتاری بیان

 شرایط ولی برخوردارند بالاتر یا و متوسط هوش از معمول طور به خاز

 تریضعیف تحصیلی عملکرد عادی  موزاندانش به نسبت  موزشی یکسان

 نیز و مناسب  موزشی محیط در داشتن قرار رغم علی و دهدمی نشان خود از

 قادر هاروانی و اجتماعی مشکلات عدم و بارز شناختی زیست  سیب فقدان

 (.1402)احمدی و همکاران، باشند نمی ویژه هایمهارت یادگیری به

 شیوع میانگین دهد کهمی در پژوهشی نشان (1404کیوان فرد )همچنین 

 متغیر درصد 15 تا 5 بین ابتدایی  موزاندانش در خاز یادگیری اختلالات

 میان در یادگیری خاز ناتوانی بالای شیوع به توجه است. در همین راستا با

 و مشکلات تواندمی بهنگام توانبخشی و  موزش شناسایی،  موزان،دانش

 دهد؛ کاهش را کودکان این مداخله و  موزش راه در موجود های سیب

نشوند  داده تشخیص مناسب زمان در کودکان این که صورتی در که چرا

 مشکلات ایجاد به منجر تواندمی و یابدمی ادامه  نها یادگیری مشکلات

گردد  هویت بحران و تحصیل ترک تحصیلی، مشکلات رفتاری،

های به همین خاطر و در راستای پژوهش (.1402یاراحمدیان و همکاران، )

های یادگیری از جمله افت انجام گرفته جهت پیشگیری از پیامدهای ناتوانی

)جرمن و و درگیری تحصیلی  (1403)شریفی و کاظمی،  4تحصیلی

توانند های مهم سیستم  موزشی که میکه یکی از چالش (2018، 5همکاران

- موزان گردند، در سالمنجر به کاهش عملکرد و پیشرفت تحصیلی دانش

های اخیر توجه به این مقوله و لزوم چاره اندیشی برای حل و جبران مشکلات 

های ناتوانی یادگیری خاز افزایش پیدا کرده  موزان با نشانهتحصیلی دانش

 موزان نیازمند توجه خاز  موزشی و این گروه در زیر مجموعه دانش

-ها نشان میاند. در این جهت پژوهشقلمداد و در کانون توجه قرار گرفته

 موزان با  ناتوانی یادگیری در  ن با هایی که دانشدهند که یکی از حوزه

)بشرپور و عینی،  است 6خودکار مدی تحصیلی مشکل مواجه هستند،

خودکارامدی تحصیلی به عنوان  (.1403مرتضی پور و همکاران، ؛ 2023

بخشی از باور خودکارامدی عمومی است که به طور خاز به عنوان قابلیت 

م برای رسیدن به اهداف اوظایف الزدرک فرد از توانایی های خود در انجام 

؛ به نقل از شریفی 2001)تورس و سولبرگ،  تحصیلی تعریف شده است

خودکار مدی در تحصیل یعنی توانایی  (.1403در مدی، درتاج و وکیلی، 

به عنوان یا ویژگی رسیدن به سطح معینی از تکلیف اشاره دارد و 

های تحصیلی و  موزشی تواند در موقعیتمی ،ینی کنندهبشخصیتی پیش

( 2018)7الیور و همکاران (.1401زارع و همکاران، ) عامل مؤثری باشد

خودکار مدی را یا متغییر با بعد عاطفی درگیری تحصیلی و مرتبط با  

( که با 1401، مرادی و همکارانپیشرفت تحصیلی عنوان کرده اند )به نقل از 

یعنی باورهای خودکار مدی تحصیلی به  (2016)8 رموم و چلیپان یافته

صورت مستقیم و غیر مستقیم از طریق درگیری تحصیلی بر مشکلات 

 موزانی که دانش انی دارد.گذارند، همخوای تاثیر می موزشی و مدرسه

-خودکار مدی پنداری بالایی دارند شکستشان را به تلاش پایین نسبت می

 موزان به احتمال زیاد درگیر مشکلاتی چون دهند تا توانایی کم. این دانش

 خودکار مدی شوند و همچنیناهمال کاری در تحصیل و شکست نمی

 باعث (2024، 9)نوانکوودارد  گیریتصمیم و انگیزش با که ارتباطی واسطهبه

 پافشاری موانع، و مشکلات با مواجهه در  موزاندانش این که شودمی

-اما دانش .شودمی منجر ها ن موفقیت به نهایت در که باشند داشته بیشتری

 موزان با خودکار مدی پایین به دلیل مقاومت پایین در برابر فشارهای 

اجتماعی، همیشه نگران مقایسه شدن با دیگران، ناشایسته به نظر رسیدن نزد 

همچنین  (.2016، 10)لین و همکاراندیگران و عدم تایید از سوی  نها هستند 

 تریپایین یادگیری اهداف دارند تمایل نپایی خودکار مدی با  موزاندانش

 و کنند انتخاب را  سان و نفس به اعتماد با یادگیری وظایف کنند، تعیین را

 اجتناب هستند کنترل غیرقابل کنندمی احساس که یادگیری کارهای از

 ارزش و کنند جلوگیری شکست از ناشی ناخوشایند تجربیات از تا کنندمی

 موزان  با دانشبنابراین   (.2022، 11)رن و همکارانکنند  حفظ را خود

به دلیل عدم موفقیت تحصیلی به باورهای  های یادگیریناتوانی

 78تا  38و  (2012، 12)شانگ نها  سیب وارد می گردد  خودکار مدی

درصد  نها دچار ناسازگاری تحصیلی خواهند شد که در مقایسه با همسالان 

عادی خود سطح بالایی از مشکلات خودکار مدی تحصیلی را نشان 

 5/1ها در دوران نوجوانیدهندکه از این رو میزان ترک تحصیل در  نمی

  (.2015، 13ان)ساهو و همکاربرابر حد متوسط است 

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
2. Anthony, Reupert  & McLean 

3. Abo-Bakr Osman & et al 
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5. Gremmen & et al 

6. Academic self-efficacy 
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 ؛ 2021 ،1)الجندی و همکارانهمچنین بررسی ادبیات و پیشینه پژوهشی 

کرباسدهی و همکاران، ؛  2023، 3گنگ و وایی ؛ 2020 ،2مانا و همکاران

 موزان با دهد که دانشنشان می (1398تیموری و همکاران،  ؛1397

که   4راهبردهای خودتنظیمی ناتوانی یادگیری خاز  در بهره گیری از

گردند، دارای نقص یا پیش شرط برای پیشرفت تحصیلی تلقی می

توانایی   گاهی هیجانی و افزایش به تواناییهستند. این راهبردها اشاره 

های برانگیختگی هیجانی از درونی و حالت تعدیل فشارهای تنظیم و

)سادات اسلامی و همکاران،  شودطریق فر یندهای شناختی گفته می

مفهوم خودتنظیمی در زمینه تحصیلی به عنوان خودتنظیمی  (.1402

شود و معیاری است که فراگیران از طریق  ن،  مادمیا شناخته می

. (1402نژاد، )عبداللهی و عیسی کنندیادگیری خود را کنترل و هدایت می

راهبردهای خودتنظیمی به عنوان توانایی  (2023گنگ و وایی )به باور 

ها و حفظ  موز در سبا کنترل کارکردهای بدنی، مدیریت هیجاندانش

گیرد و معتقدند که افراد خودتنظیم دارای سرشتی توجه و تمرکز در بر می

ت هیجانات، سطح خود گاه که با استفاده از راهبردهای لازم ضمن مدیری

شود. انگیزش خود را حفظ کرده و باعث کاهش ترس و اضطراب می

-های مدیریت شخصی دانشراهبردهای خودتنظیمی بر مهارتهمچنین 

کنند تا با تعیین اهداف، برنامه  موزان تمرکز دارند و به  ن ها کما می

ی )ایمان ریزی، و پایش پیشرفت خود، به طور مستقل به یادگیری بپردازند

شرایط  این است که راهبردهااز طرفی از بازدهی این  (.1403، و همکاران

 موزان با توجه به الگوی دانشلازم برای بهبود دستاوردهای تحصیلی 

به شرکت فعالانه یادگیرنده به جای تجربه  را ایجاد کرده و اسنادی

های ناتوانی  موزان با نشانهیادگیری انفعالی که از مشخصات دانش

 (.1394)نریمانی و همکاران،  شود، تاکید داردقلمداد می یادگیری خاز

 احساس افزایش ساززمینه تنهانه خودتنظیمی راهبردهای مؤثر کارگیریبه

 انگیزه تقویت موجب بلکه گردد،می  موزاندانش در خودکار مدی

، 5ژو و همکارانپژوهش  در که موضوعی شود؛می نیز  نان درونی

 بهبود و یادگیری پایداری در کلیدی عوامل از یکی عنوانبه (2024)

  موزاندانش که هنگامی. است گرفته قرار تأکید مورد تحصیلی عملکرد

 نقش  ورند،می دست به را خود یادگیری فر یند مدیریت توانایی

 به منفعلانه حالت از و کرده ایفا  موزشی هایفعالیت در تریفعال

 عملکرد و نگرش در تحول این. رسندمی درس کلاس در مؤثر مشارکت

 با مواجهه در نفس به اعتماد افزایش و ناتوانی احساس کاهش به تواندمی

 علائم که  موزانیدانش در ویژهبه شود، منجر  موزشی هایچالش

 .دهندمی نشان را خاز یادگیری ناتوانی

  ورد روی از یکی (2018و همکاران ) 6وانگن جهت به باور یدر هم

پیشگیری از مشکلات تحصیلی این گروه از  برای موثر های

. است و باز موزی  ن 7اسنادی  موزان،  موزش سبا و الگویدانش

و نحوه اثرگذاری  نها بر انتظارات و اسنادها توان اذعان کرد که می

 موزان کما کند تا هنگام دانش توانسته به، عملکردهای  تی افراد

اسنادهای سازگار را جانشین اسنادهای ناسازگار  ،مواجهه با رویدادها

اظهار داشتند که چگونگی تفسیر فرد  (1984)8 برامسون و سلیگمن کنند.

ای برخوردار است، زیرا از رویدادها) سبا اسناد( از اهمیت قابل توجه

ها و اسنادهای فرد از رویداد، واکنش و حالات هیجانی متعاقب که تبیین

کند. شواهد پژوهشی نشان داده اند وی را نسبت به رخداد مشخص می

نه و مثبت منجر به افزایش عملکرد که استفاده از سبا اسناد خوشبینا

همچنین از طریق  (.1393، نشان و همکاران پهلوان)شود تحصیلی می

-دانش های مثبت  نها سبب شده تااصلاح دیدگاه منفی و توجه به جنبه

تری به امور تحصیلی و زندگی خود بنگرند و در ان با انعطاف بیش موز

ایی برای رهایی و پیشگیری هدر جستجوی راه ،هابا شکست زمان مواجهه

 خودتنظیمی، تقویت اساس بر  موزانو دانش های  تی باشنداز شکست

 با رویارویی هنگام به بتوانند است تحصیلی تاب  وری و خودکار مدی

 ) فدهند  پاسخ سازگارانه و کار مد شیوه به تحصیلی هایچالش

بهبود راهبردهای خودتنظیمی و از طرفی  (.2021، 9اورسین و همکاران

-اسناد های اسنادی )تغییرخودکار مدی از طریق تحلیل و  موزش سبا

کنترل( بعنوان عامل حفاظتی  قابل های اسناد با  نها نمودن جایگزین و ها

های ثیر  نها بر  سیبلی احتمالی و تأدر برابر عدم پیشرفت تحصی

کند. بررسی متون و روانشناختی ضرورت و اهمیت خاصی پیدا می

 خودکار مدی بر اسناد سبا که تأثیردهد مطالعات روانشناحتی نشان می

 بین دانشجویان تاثیر مثبتی داشته که با توجه به اهمیت سبا در تحصیلی

 سبا و یابند بهبود باید دانشجویان، تحصیلی خودکار مدی و اسناد

 تحصیلی خودکار مدی بر مستقل تأثیرگذار عامل یا تواندمی اسناد

 که دهندمی نشان شدهانجام تحقیقات (.2024، 10)یانگمی و کیائوباشد 

 مثبت، اسنادی هایسبا تقویت طریق از خودحمایتگر، یادگیری محیط

 پرس و) شودمی  موزاندانش تحصیلی خودتنظیمی افزایش موجب

 روابط و یادگیری هایفعالیت راستا نوع همین در (.2023 همکاران،

 در مهمی نقش اسنادی، هایسبا بر اثرگذاری با نیز کلاسیدرون

  رابطه در ایواسطه خود که عاملی کنند؛می ایفا خودکار مدی ارتقای

1. Elgendi & et al 

2. Mana & et al 

3. Geng & Wei 
4. Self-regulation strategies 

5. Xu, Li & Yang 

6. Wang 
7. Documentary style and pattern 

8. Abramson & Seligman 

9. Af Ursin, Järvinen & Pihlaja 
10. Yongmei   & Qiao
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 با هایافته این (.2024 لای، و دو)است  خودتنظیمی و یادگیری محیط میان

 شد داده نشان که جایی هستند، راستاهم (1399) همکاران و شیردل مطالعه

 منجر تحصیلی خودتنظیمی بهبود به اسنادی سبا هایمؤلفه افزایش

 که داد نشان (2023)1رن و همکارانهمچنین نتایج پژوهش . گرددمی

 اضطراب و افسردگی از بالاتری سطح بیرونی، اسنادی سبا با نوجوانانی

 تنظیم و خودپنداره بر منفی تأثیر اسنادی سبا این و کنندمی تجربه را

 و خود پذیرش بین ایواسطه نقش اجتماعی مقایسه همچنین،. دارد هیجانی

 اجتماعی و روانی محیط اهمیت دهندهنشان که کند،می ایفا روان سلامت

 پژوهش نهایت، در .است خودتنظیمی و اسنادی هایسبا گیریشکل در

 هایسبا هدفمند  موزش که کندمی بیان (1399) همکاران و اسکندری

 خودتنظیمی، راهبردهای تقویت و خودکار مدی ارتقای با تواندمی اسنادی

 به را  نان و داده کاهش را یادگیری هایناتوانی دارای  موزاندانش بدبینی

 ناتوانی با  موزاندانش .دهد سوق بهتر تحصیلی عملکرد و بینیخوش سوی

 امر این که شوندمی مواجه تحصیلی هایشکست با مکرر طوربه یادگیری

 کارگیریبه در ضعف و انگیزه، افت خودکار مدی، کاهش به منجر

 تحصیلی عملکرد تنهانه که هاییچالش گردد؛می خودتنظیمی راهبردهای

 افزایش  موزشی، منابع اتلاف موجب بلکه دهد،می قرار تأثیر تحت را  نان

 در. شودمی  موزشی نظام و هاخانواده بر روانی فشار و درمانی، هایهزینه

 با انگیزشی، ا شناختی مداخله یا عنوانبه اسنادی باز موزی میان، این

 در مؤثری نقش تواندمی شکست، و موفقیت علل تبیین نحوه اصلاح هدف

 یادگیری راهبردهای بهبود و خودکار مدی، افزایش مثبت، باورهای ارتقاء

  موزش که داد نشان نیز (2019) 2سونگ و لیو لی، هان، مطالعه. کند ایفا

 دوره در یادگیری ناتوانی دارای  موزاندانش بر مثبتی تأثیر اسنادی سبا

 را خود هایموفقیت  موزاندانش شد باعث مداخله این دارد؛ اول متوسطه

 ها ن در  ینده در موفقیت انتظار دهند، نسبت توانایی و تلاش به بیشتر

 نفس به اعتماد و انگیزه مانند تریمثبت هیجانی هایواکنش و یابد افزایش

 پیشینه بررسی این، وجود با. دهند نشان تحصیلی هایچالش با مواجهه در

 بر اسنادی، باز موزی زمینه در مطالعات بیشتر که دهدمی نشان هاپژوهش

 با  موزاندانش به کمتر و اندداشته تمرکز دانشجویان یا عادی هایجمعیت

 با اسنادی باز موزی میان ارتباط همچنین،. اندپرداخته یادگیری ناتوانی

 خودتنظیمی، راهبردهای و تحصیلی خودکار مدی چون کلیدی هایمؤلفه

. است شده بررسی تجربی و ایمداخله صورتبه کمتر خاز گروه این در

 به گوییپاسخ و علمی خلأ این کردن پر هدف با حاضر پژوهش رو،این از

 اثربخشی بررسی به یادگیری، ناتوانی با  موزاندانش  موزشی نیازهای

 راهبردهای و تحصیلی خودکار مدی بر اسنادی باز موزی برنامه

 .پردازدمی  نان خودتنظیمی

 

  پژوهش روش

از لحاظ هدف کاربردی  و از نظر روش بصورت  حاضر پژوهش

  پس  زمون با گروه کنترل انجام شد. - زمایشی با طرح پیش  زمون

 این  ماری جامعه :گیرینمونه روش و نمونه آماری، جامعه

 ناتوانی هاینشانه دارای ابتدایی ششم پایه  موزاندانش کلیه شامل پژوهش

 سنجش، مرکز به بود که 1404–1403 تحصیلی سال در خاز یادگیری

 جهت هویزه شهر تربیتی رشدی بهنگام مداخله و توانبخشی  موزش،

 این به  موزدانش 90 مجموع در. اندشده داده ارجاع خدمات دریافت

 داشتن شامل ورود، هایملاک بررسی از پس که شدند ارجاع مرکز

 مدرسه، از رسمی ارجاع برگه بودن دارا خاز، یادگیری ناتوانی هاینشانه

 30 تعداد معلم مربوطه، توسط تحصیلی ارزیابی هایلیستچا تکمیل و

 استفاده با سال، 13 تا 11 سنی محدوده در شرایط واجد  موزاندانش از نفر

 ها زمودنی انتخاب، از پس. شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه روش از

 نفر( تقسیم15) کنترل و نفر(15 زمایش) گروه دو در تصادفی صورتبه

 یا والدین رضایت عدم شامل پژوهش از خروج هایملاک. شدند

 جلسات در مکرر هایغیبت و مداخله ادامه در شرکت برای  موزدانش

 ها ار ابزارهای زیر استفاده شد: وری دادهبه منظور جمع .بود

منظور سنجش خودکار مدی به :پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی

استفاده شد.  (2000و همکاران ) 3میجلیتحصیلی، از پرسشنامه استاندارد 

ای )از درجهگویه بوده و بر اساس طیف لیکرت پنج 5این پرسشنامه شامل 

کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( طراحی شده است که هر ماده دارای ارزشی 

و  5باشد. بنابراین، حداقل نمره ممکن در این مقیاس برابر با می 5تا  1بین 

رسی پایایی و انسجام درونی ابزار، برای بر .است 25حداکثر نمره برابر با 

ضریب  لفای کرونباخ مورد استفاده قرار گرفت که در مطالعه حاضر، پیش 

بیانگر  گزارش شده است. این مقادیر  90/0و پس از مداخله  87/0از مداخله 

 .ها و پایایی مطلوب ابزار هستندسطح بالایی از همسانی درونی گویه

 طور مثال،اند؛ بهاین پرسشنامه را تأیید کرده های مختلف نیز اعتبارپژوهش

اند و روایی را گزارش کرده91/0ضریب  لفای  (2000میجلی و همکاران )

 (1398فر و همکاران ) ریناند. همچنین، صوری  ن را مورد تأیید قرار داده

را برای  88/0مقدار  (1402زاده و همکاران )حریریو  86/0ضریب  لفای 

برای تعیین نقطه برش نیز، از میانگین نظری  .انداین پرسشنامه گزارش کرده

نمرات استفاده شده که بر اساس تقسیم مجموع حداقل و حداکثر نمره بر 

بندی سطح ای طبقهعنوان مبندست  مده است. این مقدار بهبه 15دو، مقدار 

ای که نمرات گونهخودکار مدی تحصیلی در نظر گرفته شده است؛ به

 دهنده سطح خودکار مدی تحصیلی مطلوب و نمرات بالاتر از  ن نشان

1. Ruan & et al 

2. HAN & et al 

3. Midgley
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 .شوندتر نیازمند توجه یا مداخله  موزشی تلقی میپایین

 سنجش برایپرسشنامه راهبردهای خودتنظیمی در یادگیری: 

 زادهعرب و سواری پرسشنامه از تحصیلی، خودتنظیمی راهبردهای

: است مقیاسخرده 6 و گویه 30 شامل پرسشنامه این. شد استفاده( 1392)

 ،(ماده 6) خودارزیابی ،(ماده 3) نیگزیهدف ،(ماده 5) حافظه راهبرد

( ماده 6) سازماندهی و( ماده 4) پذیریمسئولیت ،(ماده 6) خواهیکما

 هایمؤلفه سنجش هدف با مذکور ابزار(. 1392 زاده،عرب و سواری)

  موزاندانش در تحصیلی خودتنظیمی با مرتبط فراشناختی و شناختی

 یجنبه دو از ابزار این روایی .است شده سازیبومی و طراحی ایرانی

 از( درونی) داخلی روایی. است شده تأیید و بررسی خارجی و داخلی

 نمره با هامقیاسخرده بین همبستگی بررسی و تأییدی عاملی تحلیل طریق

 با ابزار عاملیشش ساختار و گرفته قرار سنجش مورد پرسشنامه کل

 نمرات بین بالای همبستگی همچنین،. دارد همخوانی تجربی هایداده

 درونی راستاییهم و مفهومی انسجام بیانگر کل، نمره و هامقیاسخرده 

 هایگروه بین نمرات مقایسه طریق از نیز ابزار خارجی روایی. هاستمؤلفه

 و شده بررسی  موزشی مداخله اجرای از پس  زمونپس و  زمونپیش

 تحصیلی خودتنظیمی سطح تمایز توانایی پرسشنامه که اندداده نشان نتایج

 زاده،عرب و سواری) داراست مختلف  موزشی هایموقعیت در را

 یمرحله دو در کرونباخ  لفای ضریب از استفاده با ابزار پایایی(.1392

 در پرسشنامه کل برای  لفا ضریب. شد بررسی  زمونپس و  زمونپیش

 گزارش 0/91  زمونپس یمرحله در و 0/86 با برابر  زمونپیش یمرحله

. باشدمی ابزار مطلوب درونی همسانی یدهندهنشان که است شده

  زمونپس و  زمونپیش در هامقیاسخرده پایایی ضریب همچنین،

 گزینیهدف ،(0/85 → 0/80) حافظه راهبرد: است زیر شرح به ترتیببه

 0/74) خواهیکما ،(0/83 → 0/77) خودارزیابی ،(0/88 → 0/82)

 → 0/73) سازماندهی و( 0/84 → 0/76) پذیریمسئولیت ،(0/81 →

 دهیپاسخ کیفیت بهبود بیانگر مداخله از پس پایایی افزایش(. 0/80

 خودتنظیمی راهبردهای سنجش در بیشتر انسجام و کنندگانشرکت

 بر پرسشنامه برش ینقطه تحصیلی، خودتنظیمی سطح تحلیل برای .است

 نمره حداکثر و حداقل به توجه با. شد تعیین نمرات نظری میانگین اساس

 شد؛ گرفته نظر در برش ینقطه عنوانبه 105 مقدار کسب، قابل

 و ترمطلوب خودتنظیمی یدهندهنشان  ن از بالاتر نمرات کهطوریبه

 باشدمی توانمندساز و  موزشی هایمداخله به نیاز بیانگر ترپایین نمرات

 .(1392 زاده،عرب و سواری)

پس از هماهنگی و مراجعه به مرکز جامع سنجش، روش اجرا: 

نفر از  30 موزش، توانبخشی و مداخله رشدی تربیتی شهر هویزه تعداد 

استفاده از چا دانش  موزان پایه ششم که توسط  موزگاران خود با 

-لیست های ارزیابی تحصیلی به مرکز معرفی شده بودند  براساس ملاک

های ورودی، به عنوان گروه نمونه انتخاب و در مرحله بعد گروه نمونه 

نفر( و کنترل 15انتخاب شده بصورت تصادفی  به دوگروه  زمایش )

ه از نفر( تقسیم شدند. سپس از دو گروه  زمایش و کنترل با استفاد15)

ابزارهای پژوهش از دو گروه پیش  زمون گرفته شد و بعد از  ن برنامه 

جلسه روی گروه  زمایش اجرا اما گروه کنترل برنامه  8مداخله در قالب 

ای دریافت نکرد. در مرحله  خر با استفاده از ابزارهای پژوهش از دو 

 گروه پس  زمون گرفته شد. همچنین در این تحقیق ملاحظات اخلاقی

  شامل رضایت در شرکت و شرایط اجرا و اصل رازداری رعایت گردید.

 1توسط سلیگمن برنامه این: آموزش سبک اسناد برنامه مداخله

ساعته طی دو ماه )هر هفته یا  یا جلسه  8 در است و شده طراحی

 از خلاصه ای ،1شماره  جدول در. گردید ارائه  زمایش گروه به جلسه(

 است: شده ارائه  موزشی محتوای

 (1399)اسکندری و همکاران، . محتوای جلسات برنامه سبک اسناد 1جدول

 محتوای آموزشی جلسه

 ABCمعارفه،  موزش مفاهیم فکر، احساس و رفتار به عنوان پیش زمینه  شنایی با مدل شناختی  اول

 از طریق تمرین با تصاویر کارتونی و نمونه های شفاهی ABC موزش مدل شناختی  دوم

  موزش سبا اسناد خوشبینانه و بدبینانه سوم

  موزش ابعاد سه گانه سبا اسناد شامل تداوم، شخصیسازی و فراگیر بودن چهارم

 و نحوه مجادله موثر با نگرش های فاجعه  میز ABCDE موزش مدل شناختی  پنجم

 و  موزش اجتناب از فاجعه پنداری ABCDE موزش مجادله سریع، کاربرد مدل شناختی  ششم

  موزش مهارت حل مسئله هفتم

  موزش مهارت جرات مندی هشتم
 

های  مار ها از شاخصدر پژوهش حاضر جهت تجزیه و تحلیل داده

های  مار استنباطی شامل توصیفی میانگین و انحراف معیار و شاخص

استفاده شد. در   MANCOVAتحلیل کواریانس چند متغیری 

استفاده  26نسخه  SPSSها از نرم افزار تجزیه و تحلیل اطلاعات داده

 .در نظر گرفته شد 0/  01و سطح معناداری 

1. Seligman 

.39-53(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....راهبردهای و تحصیلی خودکارآمدی بر اسناد سبک آموزش اثربخشی(. 1404. )احمد، یو منصور حسن، یباویگر

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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  هایافته
درصد از شرکت کنندگان را پسران  60های جمعیت شناختی نشان داد یافته

را دختران تشکیل دادند. محدوده سنی مشارکت کنندگان  درصد 40 و 

 80/11 سال بودند. همچنین میانگین سن گروه  زمایش  برابر 13الی  11بین 

های بود. برای کنترل متغیرهای مزاحم از روش70/11و گروه کنترل برابر با 

یکسان،  فضای و زمان در  موزشی جلسات جنس، اجرای سن، کنترل

 سابقه بررسی و ایزمینه متغیرهای اثر حذف برای  ماری تحلیل از استفاده

 .لیست استفاده شدچا  یا مصاحبه طریق از شناختیروان  موزش

 متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی  و راهبردهای خود تنظیمی پس آزمون  -های توصیفی نمرات پیش آزمون آماره  .2جدول 

 متغیرها گروه
 پس آزمون پیش آزمون

M SD M SD 

 آزمایش
 29/0 02/4 35/0 60/1 خودکارآمدی تحصیلی

 27/1 02/22 01/1 52/8 راهبردهای خودتنظیمی

 گواه
 20/0 85/1 31/0 77/1 خودکارآمدی تحصیلی

 79/0 25/9 02/1 83/8 راهبردهای خودتنظیمی
 

   زمون پس -  زمون پیش نمرات میانگین و انحراف معیار 2جدول شماره 

 راهبردهای و تحصیلی گروه  زمایش و گواه را در متغیرهای خودکار مدی

 تنظیمی نشان می دهد. خود

های های تحلیل کوواریانس)نرمال بودن، همگنی شیبدر ادامه  پیش فرض

ها( بررسی شد. برای نرمال رگرسیونی وجود رابطه خطی، همگنی واریانس

ها از  زمون کولموگروف اسمیرنف استفاده شد، مقدار بودن توزیع داده

 0 /200 زمون کولموگروف اسمیرنف برای متغیر خودکار مدی تحصیلی 

به دست  مد و این مقادیر در  0 /133ای خودتنظیمی و  برای  متغیر راهبرده

، معنادار نشد که حاکی از نرمال بودن توزیع متغیرهای پیش P<01/0سطح 

 زمون است. تحلیل همبستگی نشان داد که  بین نمرات پس  زمون و پیش 

همبستگی معنادار وجود دارد.  (=P  ،23/0 R<01/0 زمون خودکار مدی)

رگرسیون نمرات در دو گروه به عنوان یکی از مفروضه همگنی شیب 

مفروضه های اصلی تحلیل کوواریانس نیز مورد بررسی شد. خطوط میزان و 

 زمون خودکار مدی در   زمون و پیشجهت شیب رگرسیون نمرات پس

دو گروه مشابه است و بین  متغیر وابسته و همپراش  ن رابطه خطی برقرار 

ی همگنی شیب خطوط رگرسیون نمرات است.  زمون اثرات بین  زمودن

 زمون خودکار مدی تحصیلی در دو گروه را تأیید کرد.  زمون و پیش پس

بر پایه نتایج  زمون لوین، واریانس نمرات پس  زمون خودکار مدی در دو 

گروه گواه و  زمایش همگون است. مفروضه های تحلیل کوواریانس برای  

ررسی و تأیید شد.متغیر راهبردهای خود تنظیمی نیز ب

 نتایج تحلیل کوواریانس گروههای آزمایش و گواه در متغیرهای خودکارآمدی و راهبردهای خودتنظیمی .3جدول 

 SS df MS F P منبع تغییرات متغیر

 خودکارآمدی تحصیلی

 60/0 59/36 01/0 1 01/0 پیش  زمون

 01/0 78/264 85/17 1 85/17 هاگروه

   06/0 13 87/0 خطا

 راهبردهای خود تنظیمی

 65/0 20/0 24/0 1 24/0 پیش     زمون

 01/0 37/531 32/631 1 32/631 هاگروه

   18/1 13 44/15 خطا

متغیر خودکار مدی ایش و گواه در زمهایکوواریانس گروهتحلیلنتایج

شود  ملاحظه مینشان داده شده است. همانگونه که  3تحصیلی در جدول 

های نمرهوسیله تحلیل کوواریانس، معنادار بودن تفاوت بین میانگین به

 زمون خودکار مدی تحصیلی هر دو گروه  زمایش و گواه را  های پس

 زمون،  زموده  پس از منظور داشتن تفاوت اولیه بین دو گروه در پیش

تفاوت  زمون باهم  شد و این نتیجه حاصل شد که دو گروه درپس

اند، یعنی پس از ارائه جلسات  موزش الگوی سبا اسناد معناداری داشته

طور معناداری بیشتر از گروه   موزان گروه  زمایش، این گروه به به دان

بنابراین این  .گواه به سؤالات  زمون خودکار مدی تحصیلی پاسخ دادند

در یادگیری  خودکار مدی تحصیلی فرضیه پژوهش که میزان

 از استفاده با که های ناتوانی یادگیری خازدارای نشانه  موزاندانش

-نشانه  موزان دارایدانش از بیشتر دیده اند   موزش الگوی سبا اسناد

نگرفته اند در  قرار الگو این معرض در خاز  که یادگیری ناتوانی های

مورد تایید قرار گرفت. نتایج تحلیل کوواریانس  P<01/0سطح معناداری 

های  زمایشی و گواه در متغیر راهبردهای خود تنظیمی نیز جدول گروه

شود به وسیله تحلیل نشان داده شده است. همان طور که  ملاحظه می 3

.39-53(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....راهبردهای و تحصیلی خودکارآمدی بر اسناد سبک آموزش اثربخشی(. 1404. )احمد، یو منصور حسن، یباویگر

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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های نمره های پس  زمون بین میانگین کوواریانس، معنادار بودن تفاوت

راهبردهای خود تنظیمی هر دو گروه  زمایش و گواه پس از منظور 

داشتن تفاوت اولیه بین دو گروه در پیش  زمون  زموده شد و این نتیجه 

اند، حاصل شد که دو گروه در پس  زمون با  باهم تفاوت معناداری داشته

 موزان الگوی سبا اسناد به دانشیعنی پس از ارائه جلسات  موزش 

گروه  زمایش، این گروه به طور معناداری بیشتر از گروه گواه به سؤالات 

 زمون راهبردهای خودتنظیمی پاسخ دادند. بنابراین این فرضیه پژوهش 

 نشانه دارای  موزاندانش یادگیری در خودتنظیمی راهبردهای میزان که

  موزش اسناد سبا الگوی از ستفادها با که خاز یادگیری ناتوانی های

 خاز یادگیری ناتوانی هاینشانه دارای  موزان دانش از بیشتر دیده اند

مورد   P<01/0نگرفته اند در سطح معناداری  قرار الگو این معرض در که

تایید قرار گرفت.

 در متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی و راهبردهای خودتنظیمینتایج تحلیل کوواریانس به منظور سنجش اثربخشی آموزش الگوی سبک اسناد . 4جدول 

 SS df MS F P Eta منبع تغییر

 953/0 01/0 78/264 58/17 1 58/17 خود کارامدی تحصیلی

 976/0 01/0 37/531 32/631 1 32/631 راهبردهای خود تنظیمی
 

اسناد بر دهد اثر بخشی  موزش الگوی سبا نشان می 4نتایج جدول 

خودکار مدی تحصیلی و راهبردهای خود تنظیمی در سطح  معناداری 

(01/0>Pتایید شد ). 

 گیریبحث و نتیجه
 بر اسناد سبا  موزش اثربخشی بررسی حاضر پژوهش هدف

 یادگیری در خودتنظیمی راهبردهای و تحصیلی خودکار مدی

 . بود خاز یادگیری ناتوانی دارای  موزاندانش

 اسناد سبا  موزش که داد نشان  ماری تحلیل نتایج اول، یافته  بررسی در

 شده  زمایش گروه در تحصیلی خودکار مدی معنادار افزایش موجب

 کیائو و یانگمی. هستند راستاهم پیشین مطالعات با بخش این یافته .است

 کاهش موجب مثبت اسنادی سبا  موزش که دادند نشان (2024)

. شودمی ویژه نیازهای با  موزاندانش در نفس به اعتماد افزایش و اضطراب

 با مثبت اسناد سبا مستقیم رابطه نیز( 1399) همکاران و اسکندری

 خلیلی و (2018) همکاران و وانگ. کردند تأیید را تحصیلی خودکار مدی

 و تحصیلی عملکرد ارتقاء در شناختی هایسبا نقش به نیز (1402) مقدم

 نحوه تغییر هدف با اسناد سبا  موزش .اندکرده اشاره روانی فشار کاهش

 هایموفقیت که  موزدمی  موزاندانش به ها،شکست و هاموفقیت تفسیر

 و دهند نسبت توانایی و پشتکار تلاش، مانند درونی عوامل به را خود

 یا محیطی شرایط مانند اصلاح قابل و بیرونی عوامل به را هاشکست

 حس تقویت موجب شناختی بازسازی این. مطالعه نادرست هایروش

 همکاران، و اسکندری) شودمی درونی انگیزه افزایش و شخصی کنترل

 یابدمی افزایش زمانی خودکار مدی (1997) بندورا نظریه اساس بر (.1399

 اسناد سبا  موزش. دارد را هاچالش بر غلبه توانایی باشد داشته باور فرد که

 باورهای رویدادها، تفسیر سبا تغییر با: کندمی عمل راستا همین در دقیقاً

 از .(2025 گیلبراید،) نمایدمی تبدیل توانمندکننده باورهای به را ناکار مد

 ارزیابی فرایند از بخشی اسناد سبا شناختی رفتاری، شناسیروان منظر

 هایمدل طبق. است روزمره اتفاقات به نسبت فرد شناختی

 ها، ن علل دادن نسبت نحوه و رویدادها از فرد تفسیر هیجانی،_شناختی

 دارد انگیزشی هایواکنش و رفتارها هیجانات، گیریشکل در کلیدی نقش

 در مهمی نقش اسناد همچنین، (.1399 همکاران، و سفلی نصر باد جلیل)

 خاز هایموقعیت به واکنش در افراد گیریتصمیم و قضاوت چگونگی

  موزاندانش که معتقدند (1992) لاو و کرکبه همین دلیل . کندمی ایفا

 با مناسب سازگاری و اجتماعی هایموفقیت از بردن لذت برای

 مقدم، خلیلی) هستند انطباقی اسنادی سبا نیازمند تحصیلی، هایشکست

 مکرر هایشکست خاز، یادگیری ناتوانی دارای  موزاندانش در (.1402

 ناتوانی احساس و منفی اسنادی سبا گیریشکل به منجر اغلب تحصیلی

 قطع را معیوب چرخه این هدفمند، مداخله با اسناد سبا  موزش. شودمی

 سازدمی فراهم تحصیلی نفس به اعتماد بازسازی برای ایزمینه و کرده

 افزایش موجب تنهانه فر یند این (.1395 همکاران، و احمدی)

 نیز را یادگیری به نسبت  موزدانش کلی نگرش بهبود بلکه خودکار مدی،

 نشان مطالعات نیز .(1399 مجرد، و غلامی دمیرچی، صدری) دارد پی در

 یادگیری ناتوانی با  موزاندانش در تنهانه اسناد سبا  موزش که دادند

 کیفیت بهبود به منجر تواندمی افراد، از مختلفی هایگروه در بلکه خاز،

 سبا  موزش. شود منفی هاینگرش اصلاح و انگیزه افزایش عملکرد،

 اصلاح طریق از که شودمی محسوب شناختی بازسازی نوعی مثبت، اسناد

 کما  موزدانش انگیزشی و روانی سازگاری ارتقاء به شناختی، تفسیرهای

 طریق از اسناد، سبا  موزش که گرفت نتیجه توانمی بنابراین،. کندمی

 باورهای اصلاح به ها،شکست و هاموفقیت تبیین نحوه بر تأثیرگذاری

 اضطراب کاهش و درونی انگیزه ارتقاء خودکار مدی، افزایش تحصیلی،

 این. شودمی منجر خاز یادگیری ناتوانی دارای  موزاندانش تحصیلی

  موزان،دانش شناختیانگیزشی الگوهای در تغییر با  موزشی، مداخله

 با مؤثرتر تعامل  موزشی، زندگی بهتر کیفیت به دستیابی ساززمینه

.39-53(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....راهبردهای و تحصیلی خودکارآمدی بر اسناد سبک آموزش اثربخشی(. 1404. )احمد، یو منصور حسن، یباویگر

 فصلنامه پژوهشی
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1. شماره 15. دوره 1404  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


48 

 

 .گرددمی  نان در توانمندی احساس تقویت و تحصیلی، هایچالش

 بهبود بر معناداری تأثیر اسناد سبا  موزش که داد نشان  پژوهش دیگر یافته

 با نتیجه این .دارد  موزاندانش یادگیری در خودتنظیمی راهبردهای

 همکاران و شیردل ،(2024) لای و دو ،(2023) همکاران و پرس مطالعات

 (1402) همکاران و نسبشاکری و (1395) همکاران و پینیا ،(1399)

 راهبردهای ارتقاء در را اسناد سبا نقش هاپژوهش این است.  راستاهم

 تأیید تحصیلی عملکرد بهبود و منفی اسناد کاهش شناختی رفتاری،

 دارای  موزاندانش اساسی هایچالش از یکیدر این راستا  .اندکرده

 در خودتنظیمی راهبردهای از استفاده در ضعف خاز، یادگیری ناتوانی

 مؤثر یادگیری در مهم هایمولفه از که راهبردها این. است یادگیری فر یند

 خودارزیابی، گذاری،هدف نظیر هاییمهارت شامل شوند،می محسوب

 فقدان. (2015 زیمرمن،) هستند تحصیلی هیجانات کنترل و زمان مدیریت

 تحصیلی عملکرد بیرونی، منابع به شدید وابستگی به منجر هامهارت این

 عزیزی) شودمی  موزاندانش این در یادگیری انگیزش کاهش و ضعیف

 مؤثر شناختی انگیزشی هایمؤلفه  موزش میان، این در (.1404 همکاران، و

 در خودتنظیمی هایتوانمندی ارتقاء ساززمینه تواندمی اسناد، سبا نظیر

 شناختی انگیزشی ساختار از بخشی عنوانبه اسناد سبا. باشد یادگیری

 برای ریزیبرنامه و فردی هایظرفیت ارزیابی در مهمی نقش یادگیرنده،

 هایتجربه دلیلبه یادگیری، ناتوانی با  موزاندانش. کندمی ایفا یادگیری

 درونی، عوامل به را منفی رویدادهای معمولاً  تحصیلی، شکست مکرر

 موجب منفی اسنادی سبا این. دهندمی نسبت کنترل غیرقابل و پایدار

 کاهش و مجدد تلاش از اجتناب شده، موخته درماندگی گیریشکل

 سبا  موزش مقابل، در (.2000 ارتمر، و شانا) شودمی درونی انگیزش

 و موفقیت درک برای جدیدی شناختی چارچوب تواندمی مثبت اسناد

 به را هاموفقیت  موزدانش که هنگامی.  ورد فراهم تحصیلی هایشکست

 شرایط به را هاشکست و دهدمی نسبت کنترل قابل عوامل و توانایی تلاش،

 یادگیری در شخصی کنترل احساس سازد،می مرتبط اصلاح قابل و محیطی

 افزایش  موزش فر یند در فعال مشارکت برای او انگیزه و گرفته شکل

 افزایش موجب تنهانه شناختی بازسازی این (.2013 واینر،) یابدمی

 مشارکت و خودتنظیمی رفتارهای سازیفعال به بلکه خودکار مدی،

 (،2015زیمرمن) مدل اساس بر .شودمی منجر یادگیری در هدفمندتر

. گردندمی فعال اسنادی بازسازی  موزش طریق از خودتنظیمی راهبردهای

 دهد،می نسبت توانایی و تلاش به را موفقیت که  موزیدانش مدل، این در

 را عملکردش کند،می ریزیبرنامه خود تحصیلی اهداف به رسیدن برای

. نمایدمی مدیریت بهتر را منفی هیجانات و کندمی ارزیابی منظم طوربه

 بیشتر تعهد موجب نیز مثبت اسناد سبا از حاصل خودکار مدی

 که دارد باور  موزدانش وقتی. شودمی  موزشی اهداف به  موزدانش

 چون راهبردهایی از است، درست مدیریت و تلاش حاصل موفقیتش

 و فعال مرور برداری،یادداشت زمان، سازماندهی گذاری،هدف

 راهبردها این. (1404نریمانی و همکاران، ) کندمی استفاده خودارزیابی

 تحصیلی هیجانات کنترل .شوندمی مستقل و پایدار فعال، یادگیری به منجر

 دادن نسبت. است مثبت اسناد سبا از استفاده مزایای از دیگر یکی نیز

 اجتناب و ناامیدی اضطراب، بروز مانع موقتی، و بیرونی عوامل به هاشکست

. دهدمی افزایش را فرد هیجانی_شناختی  وریتاب و شودمی یادگیری از

 یادگیری که دادند نشان خود پژوهش در نیز (1394) همکاران و نریمانی

 و اهداف تنظیم درونی، انگیزش افزایش باعث خودتنظیمی راهبردهای

 سبا  موزش نهایت، در. شودمی کاراهمال  موزاندانش در خودارزیابی

 عنوانبه بلکه شود،می منجر شناختی هایسبا اصلاح به تنهانه اسناد

  موزدانش و کرده عمل خودتنظیمی راهبردهای سازیفعال برای محرکی

 و خود گاه فعال، اییادگیرنده به و کرده خارج وابسته و منفعل حالت از را

 (.1402 مقدم، خلیلی) نمایدمی تبدیل مندهدف

 و لیو لی، هان، مطالعه راستای در حاضر پژوهش هاییافته مجموع، در

 اسنادی سبا  موزش که دادند نشان ها ن دارد؛ قرار (2019) سونگ

 را خود هایموفقیت یادگیری، ناتوانی دارای  موزاندانش شودمی موجب

 تفسیر، سبا در تغییر این. دهند نسبت درونی هایتوانایی و تلاش به بیشتر

 هایواکنش بلکه دهد،می افزایش  نان در را  ینده در موفقیت انتظار تنهانه

 با مواجهه در را نفس به اعتماد و امید انگیزه، مانند تریمثبت هیجانی

 با اسناد سبا  موزش اساس، همین بر .دارد همراه به تحصیلی هایچالش

 تحولی ساززمینه  موزان،دانش شناختی هایچارچوب و هانگرش اصلاح

 تفسیر نحوه تغییر با  موزش این. شودمی  نان یادگیری فر یند در بنیادین

 ارتقاء تحصیلی، خودکار مدی افزایش موجب تحصیلی، رویدادهای

 یادگیری کیفیت بهبود و منفی هیجانات کاهش خودتنظیمی، راهبردهای

 سبا واقع، در .گرددخاز می یادگیری ناتوانی دارای  موزاندانش در

 نتیجه را خود هایموفقیت که  موزدمی  موزاندانش به مثبت اسنادی

 نسبت اصلاح قابل عوامل به را هاشکست و بدانند توانایی و پشتکار تلاش،

 کنترل احساس شناختی، بازسازی این. (2024) کیائو و یانگمیدهند. 

 نتیجه، در. دهدمی افزایش را درونی انگیزه و کرده تقویت را شخصی

 یادگیری هایفعالیت در بیشتری نفس به اعتماد با تنهانه  موزاندانش

 و ترمقاوم نیز  موزشی هایچالش برابر در بلکه کنند،می مشارکت

 برای قدرتمند بستری  موزشی، مداخله این .نمایندمی عمل هدفمندتر

 سازد؛می فراهم  ورتاب و  گاه مستقل، اییادگیرنده گیریشکل

 و رشد برای فرصتی را  ن شکست، از اجتناب جایبه که اییادگیرنده

 یادگیری مسیر خودتنظیمی، راهبردهای از گیریبهره با و داندمی اصلاح

 .کندمی طی ریزیبرنامه و انگیزه با را خود
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 دسترس در گیرینمونه به توانمی حاضر، پژوهش هایمحدودیت جمله از

 مداخله و توانبخشی  موزش، سنجش، جامع مرکز به  ن بودن محدود و

 مطالعات در ویژهبه روش، این .کرد اشاره هویزه شهر تربیتی رشدی بهنگام

 شود که ترکیب منجر نمونه انتخاب در سوگیری به است ممکن ای،مداخله

 محدود ترگسترده جامعه به را نتایج تعمیم و داده قرار تأثیر تحت را نمونه

 و زمانی هایمحدودیت دلیلبه پیگیری مرحله اجرای عدم همچنین،. سازد

 اساس، این بر .داد کاهش را مداخله اثرات پایداری بررسی امکان مکانی،

 استفاده ترمتنوع و بیشتر نمونه حجم از  تی هایپژوهش در شودمی پیشنهاد

 توجه با همچنین. گردد لحاظ مطالعات طراحی در نیز پیگیری مرحله و شود

 مبتنی  موزشی هایبرنامه شودمی توصیه اسناد، سبا  موزش اثربخشی به

 معلمان، و شود گنجانده توانبخشی مراکز و ویژه مدارس در سبا این بر

 بتوانند تا شوند  شنا اسنادی هایسبا با  موزشی شناسانروان و مشاوران

 .کنند عمل مؤثرتر  موزشی مداخلات طراحی در

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

شرکت کنندگان  .است شده رعایت مقاله این در تماماً اخلاقی اصول

 .شوند خارج پژوهش از بودند مایل که زمان هر داشتند اجازه

 مالی حامی

سازمانی  یا نهاد طرف از مالی حمایت گونه هیچ حاضر پژوهش

 . است نکرده دریافت دولتی یا خصوصی

 نویسندگان مشارکت

عهده  بر پژوهش بخشهای همه نگارش و اجرا طراحی، مراحل تمام

 .بود نویسندگان

 منافع تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر

 منابع
 یدلسوز-برنامه خود یاثربخش(. 1402)نژاد، ا.  یسیو ع ،ب. ،یعبدالله

و  یلیتحص یمیخودتنظ ،یلیتحص ی( بر فرسودگMSC) ی گاهذهن

(. مجله ی موزان دوره متوسطه )فارسدر دانش یلیتحص ی ورتاب

 .124-109(: 4)12،  موزشگاهمدرسه و  یروانشناس
 https://jsp.uma.ac.ir/article_2798.html?lang=en 

 مقایسه(. 1402) ا. گلدوست، نخستین  و ع.، الاسلامی، شیخ ش.، احمدی،

 بر خودنظارتی راهبردهای و وجود ابراز هایمهارت  موزش اثربخشی

 های ناتوانی. یادگیری ناتوانی با  موزاندانش تحصیلی خودکار مدی
 [DOI:10.22098/jld.2024.14482.2147]. 17-6 ،(2)13 ،یادگیری

 باز موزی بخشی اثر(. 1395)  .  ذرنیا، و ب.، بناب، ط.، غباری احمدی،

 اختلال با  موزان دانش اسنادی سبا و پیشرفت انگیزه بر اسنادی

-97 ،(4) 3  شناخت، روانپزشکی و روانشناسی مجله. خاز یادگیری

110.          http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-261-fa.html 

 اسناد سبا  موزش تاثیر(. 1399)ا.  قمرانی، و ش.، امیری، ا.، اسکندری،

 های تازه مجله. نارساخوان و عادی پسران خودکار مدی بر خوشبینانه
 .123-136: (3)22 ،شناختی علوم

 http://icssjournal.ir/article-1-915-fa.html 

 تنظیم  موزش اثربخشی(. 1402)ق.    هی، و م.، فر، غنی ا.، سادات، اسلامی

 دانش تحصیلی سازی خودناتوان و پرخاشگری بر هیجان شناختی

  .117-126( :12) 12 ،شناسی روان رویش. نوجوان  موزان

http://frooyesh.ir/article-1-4775-fa.html 

 یادگیری اثربخشی مقایسه(. 1403) ح. ماهور، و م.،  ز.، جاجرمی، ایمانی،

  موزان دانش تحصیلی پیشرفت بر خودتنظیمی راهبردهای و محور مغز

 و تربیت در نو وری و پژوهش نشریه. خاز یادگیری اختلال دارای
 [DOI:10.61838/jsied.4.2.7]               .124-109 ،(2)4 ،توسعه

 علی مدل ارائه(. 1398) ف. ضرابیان، م.، و م.، صیف، سرمدی، ع.، فر،  رین

 ارشد کارشناسی دانشجویان بین در خودتنظیمی یادگیری بر مؤثر عوامل

 در  موزش ایرانی مجله. بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه پیراپزشکی
 . 179-169: صص. 19 ;پزشکی علوم

 ا. شکری، و ف.، ساجدی، م.، تجریشی،س.، پورمحمدرضای نشان،پهلوان

 دانش بدبینانه اسناد سبا بر روانی سازی ایمن برنامه تأثیر(. 1393)

 . 63-52( :3) 15 ;توانبخشی مجله. نارساخوانی اختلال با پسر  موزان

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1498-fa.html 
 انگیزش امید، مقایسة(. 1398) ع. محمدزاده، و ا.، ل.، رضایی، تیموری،

 بدون و با  موزاندانش در تحصیلی خودپندارة و تحصیلی پیشرفت

 .  35-7 ،(2)9 یادگیری، های ناتوانی. خاز یادگیری اختلال
 [DOI:10.22098/jld.2020.854] 

 نقش(. 1399. )غ صرامی، و پ.، کدیور، ک.، سفلی، نصر باد جلیل

 سبکهای و دلبستگی سبکهای بین ارتباط در خودکار مدی گریواسطه

, تربیتی شناسی روان فصلنامه.  موزاندانش تحصیلیپیشرفت با اسنادی

16(57)، 97-118.    [DOI:10.22054/jep.2021.35224.2376] 

 رابطه بررسی(. 1402)ا.  زندوانیان، و ک.، بفرویی، برزگر ف.، زاده،حریری

 خودکار مدی میانجی نقش با تحصیلی درگیری و زمان اندازچشم بین

 .  59-46( : 1) 25. شناختی علوم های تازه. دانشجویان در

http://icssjournal.ir/article-1-1507-fa.html 

 رغبت با شغلی مسیر پذیری انطباق بین رابطه بررسی(. 1402) م. مقدم، خلیلی

 مجله لردگان، شهرستان  موزشی مدیران بین در شغلی استرس و شغلی

 (. 53)5 تربیتی، علوم و روانشناسی مطالعات

https://civilica.com/doc/1705289/ 
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