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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

he present study aimed to compare 

the effectiveness of training based on 

the cognitive components of critical 

thinking and the Lindamood 

Phoneme Sequencing Program on 

attention in students with dyslexia. 

Reading is one of the most fundamental learning skills 

and plays a crucial role in students’ academic 

development (Jou & Marinas, 2023; Linares et al., 

2021). Reading disorder or dyslexia, as one of the most 

common learning disabilities, is associated with 

difficulties in word decoding, reading comprehension, 

and attention. Dyslexia has widespread consequences 

on children’s academic, behavioral, and emotional 

functioning and is linked to deficits in cognitive skills 

such as attention, working memory, and response 

inhibition (Koop-van, 2020; Ma’navi Shad et al., 

2020). Attention, as a key cognitive process, involves 

focusing, encoding stimuli, and shifting between goals 

(Goldberg et al., 2023), and its impairment is 

considered a core feature of learning disorders 

(Trabelsi et al., 2023). Children with dyslexia exhibit 

weaknesses in selective and visual attention, which are 

related to reading ability (Infantes et al., 2021; Zhang 

et al., 2021). Therefore, various psychological 

interventions have been proposed to improve the 

performance of these children (Shahbazi et al., 2020; 

Erolu, 2020). Among these, training based on the 

cognitive components of critical thinking, emphasizing  

 

skills such as problem-solving and metacognition 

(Christens et al., 2023; Nadi et al., 2011), and the 

Lindamood Phoneme Sequencing Program, which 

enhances phonemic processing and verbal visualization 

(Lindamood & Lindamood, 1998; Christodoulou et al., 

2017), are considered two novel and effective 

approaches. These interventions can improve attention 

and reading comprehension in students with dyslexia 

(Ahmadian et al., 2024; Sajedi-Rad, 2021). 

2. Materials and Methods 
The present research is applied in nature and, in terms of 

methodology, is quasi-experimental with a pretest-

posttest-follow-up design with a control group. The 

statistical population included all male elementary 

school students with dyslexia in Aran and Bidgol during 

the 2022–2023 academic year. The sample size was 

estimated at 45 individuals using G*Power software. 

Sampling was conducted using a non-random purposive 

method, and participants were assigned into three 

groups: two experimental groups, each with 15 

participants, and a control group of 15 participants. Data 

collection tools included Karami-Nouri & Moradi 

(2006) Reading and Dyslexia Test for initial screening 

and one of the eligibility criteria for study entry, as well 

as Woody, Chambless & Glass (1997) Attention 

Questionnaire. The intervention for the first group 

consisted of training based on the cognitive components 

of critical thinking, adapted from Bezanilla (2019), 

delivered in 17 sessions of 90 minutes, twice a week.   

The second group received the Lindamood Phoneme 

Sequencing Program in 16 sessions of 90 minutes,   
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twice a week. The control group only received regular 

school instruction. Data were analyzed using univariate 

ANCOVA, and post hoc tests were conducted to 

compare group differences and evaluate the effect of 

each intervention on students’ attention.  

3. Results 
Descriptive results showed that the mean scores of self-

focused attention and external attention increased from 

pretest to posttest and follow-up in the two experimental 

groups, while no significant change was observed in the 

control group. To examine the effects more precisely, 

univariate ANCOVA was conducted. Results indicated 

that, after controlling for pretest scores, the adjusted 

mean difference among the three groups for self-

focused attention was significant (F=28.38, P<0.001, 

η²=0.60), with 60% of the variance in this component 

attributable to the educational interventions. Similarly, 

for external attention, the difference was also significant 

(F=26.94, P<0.001, η²=0.59), with 59% of the variance 

explained by the interventions. The statistical power of 

1.00 for both components indicated an adequate sample 

size. To compare groups, the LSD post hoc test was 

applied. Findings showed that in both attention 

components, the mean scores of the two experimental 

groups were significantly higher than the control group 

(P<0.001), while no difference was observed between 

the two experimental groups (P>0.05). These results 

indicate that both educational interventions effectively 

and equivalently improved attention in students with 

dyslexia.

Table 1. Results of ANCOVA and LSD Test for Attention Variable 

Attention Variable Group Comparison F P η² Mean Difference P 

Self-Focused Attention 

Critical Thinking – Lindamood 

28.38 <0.001 0.60 

-0.30 0.66 

Critical Thinking – Control 4.30 <0.001 

Lindamood – Control 4.60 <0.001 

External Attention 

Critical Thinking – Lindamood 

26.94 <0.001 0.59 

-0.25 0.71 

Critical Thinking – Control 4.10 <0.001 

Lindamood – Control 4.35 <0.001 

 

4. Discussion and Conclusion 

The findings indicated that both educational 

interventions—training based on the cognitive 

components of critical thinking and the Lindamood 

Phoneme Sequencing Program—significantly enhanced 

attention components in students with dyslexia, 

improving focus and directionality of attention. Critical 

thinking training, emphasizing analytical and cognitive 

organization skills, increased self-regulation, enabling 

students to process educational stimuli more accurately 

and manage social interactions more effectively. 

Consistent with Ahmadian et al. (2024), critical thinking 

training significantly improved attention and cognitive 

processing in children with specific learning disabilities. 

Conversely, the Lindamood program, focusing on 

phonemic processing, language awareness, and 

structured multisensory exercises, enhanced auditory and 

visual processing skills in reading activities. According 

to Buggs et al. (2022), multisensory reading 

interventions, including phonemic awareness and 

symbolic visualization, significantly improve phonemic 

processing skills and students’ academic performance. 

Both interventions were equally effective in enhancing 

attention and are applicable in educational and clinical 

settings. These findings highlight the importance of 

cognitive and linguistic approaches in the rehabilitation 

of students with dyslexia and emphasize the need for 

integrated and comprehensive educational programs. In 

other words, improving attention can serve not only as a 

foundation for reading improvement but also as a 

platform for higher-order cognitive development in this 

student population. 
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 ها:کلیدواژه

مه توال نا جه ،ندامودیل یواج یبر ، تو

فهم ناختیهای ول قاد شننن ی، تفکر انت

 خوانآموزان نارسادانش

 چکیده

توجه  بر ندامودیل یواج یو برنامه توال یتفکر انتقاد شناختیهای بر مولفه ی آموزش مبتن یاثربخش سهیمقاهدف پژوهش حاضر   هدف:

 .بود آموزان نارساخواندانش

 جامعه آماریبود با گروه کنترل  یریگپی و آزمونآزمون، پسشیبا طرح پ یشآزمایشبه ،و به لحاظ روش کاربردیاز نوع  این پژوهش ها:روش

حجم . دوب 1401-1402آموزان پسر دوره ابتدایی مبتلا به اختلال نارساخوانی شهرستان آران و بیدگل در سال تحصیلی کلیه دانش شامل، پژوهش

ها در دو گروه آزمایش و یک گروه و آزمودنیگیری به روش هدفمند انجام نمونه ردید.نفر برآورد گ 45با استفاده از نرم افزار جی پاور، نمونه 

( و پرسشنامه 1385ها شامل آزمون خواندن و نارسا خوانی کرمی نوری و مرادی )ابزارگردآوری داده .نفر( گمارده شدند 15کنترل )هر گروه 

شده از مقاله بزانیلا های شناختی تفکر انتقادی، اقتباسوتکل آموزش مبتنی بر مؤلفهپر( بود. در این پژوهش، 1997) چامبلس و گلاستوجه وودی، 

ای )دو جلسه دقیقه 90جلسه  16ای )دو جلسه در هفته( اجرا شد. همچنین، پروتکل برنامه توالی واجی لیندامود در دقیقه 90جلسه  17(، طی 2019)

 .مقایسه گردید های گروهی پس از آن با آزمون تعقیبیمتغیره بررسی شد و تفاوتریانس تکها با تحلیل کووادادهدرآمد. در هفته( به اجرا 

طوری ه. بمعنادار است( P  ،38/28 =F> 01/0)با توجه به توجه بین سه گروه متغیرشده تفاوت میانگین تعدیلنشان داد  تحلیلنتایج  ها:یافته

دهنده کفایت نشان 00/1 . توان آماری برابر باوجود داشتتوجه  ینمره یانگیندر م یمعنادار اختلافوکنترل  یشآزما هایگروه ینکه ب

 .بوداز تغییرات توجه ناشی از مداخلات آموزشی  درصد 60ضریب اتابر اساس  .حجم نمونه بود

آموزان توانند به بهبود توجه دانشمیهای شناختی تفکر انتقادی و برنامه توالی واجی لیندامود هر دو آموزش مبتنی بر مؤلفه گیری:نتیجه

 .ها در مداخلات آموزشی بهره گرفته شودشود از آنرو، پیشنهاد مینارساخوان منجر شوند و از این

 یواج یو برنامه توال یتفکر انتقاد یشناخت یهابر مولفه  یآموزش مبتن یاثربخش سهیمقا(. 1404ی، ش. )دریح، س. ع. و انیعماد، م.، نژادنیآر :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.17871.2265. 1-13(: 1)15، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. آموزان نارساخوانبر توجه دانش ندامودیل
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 اختلالبه  رییادگیدرصد اختلالات  80، (2020) 1اسمیت و هتینگ

کودکان  یلیاز افت تحص درصد 25از  شیمنشأ ب است وخواندن مربوط 

در شیوع اختلال  (.2023و همکاران،  2ونگ) استی نارساخوان یدبستان

و همکاران،  3لی) شوددرصد برآورد می 15تا  10های خارجی پژوهش

 درصد گزارش شده 12تا  4از  یداخلهای پژوهش در(. همچنین، 2023

منجر به مشکلات  ینارساخوان یامدهایپ. (1401نقیب السادات، ) است

(. 2020، 4ون-کوپ) شودمی یتیو شخص یرفتارعملکرد تحصیلی، 

از  یکی در یینارسا از یناش ینارساخوان ،یروانشناختعصب دگاهیازد

(. کودکان مبتلا 2020، 5فالون و کاتز) کره استمین دو هر ای مغز یهامکرهین

 ،یزیرمسئله و برنامهجمله حل از یبه اختلال خواندن با مشکلات متعدد

و  یاجتماعهای تمهار(، 2020، و همکاران 6یبیک) یدهو سازمان میتنظ

 و یشناختهای چالش نیهمچن(، 1398و همکاران،  یزندمیکر) ارفتاره

 و کاریحافظه( روبرو هستند و در2020، و همکاران 7یلیگابر) یعاطف

 (.1399معنوی شاد و همکاران، ) دارندضعف را  نیشتریب ،پاسخ بازداری

های اصلی اختلالات یادگیری یکی ازهسته 8در این راستا، نارسایی توجه

توجه اولین گام در پردازش (. 2023و همکاران،  9ترابلسیاست )

محیطی برای  اطلاعاتبه معنی توانایی انتخاب بخشی از  اطلاعات و 

)تقی  گیردپردازش بعدی است که براساس آن تمرکز و آگاهی شکل می

ای از فرایندهای توجه مجموعه. (1401زاده هیر، آقاجانی و خوش سرور، 

 ها وذهنی است که تمرکز بر هدف، حفظ آن، رمزگردانی محرک

و همکاران،  10گلدبرگ)گیردجایی تمرکز بین اهداف را دربر میجابه

 اختلالکودکان با  یمشکلات توجه(. در این چهارچوب، 2023

و تمرکز  ینقص در توجه انتخاب لیبه دل ها آن .استهمراه  رییادگی

(. این نارسایی توجه، 2021، 11موستانو) دارند ینییتوجه پا دامنه حواس،

افراد (. 2021و همکاران،  12ژانگگاهی تا سنین بزرگسالی نیز ادامه دارد )

کمتر قادرند که توجه خود  ،یبا افراد عاد سهیمقا در با مشکلات خواندن

راستا،  نیدر هم(. 1399همکاران، عربی و )کلمه محدود کنند  یرا به اجزا

 ییتوانا یبرا یداریتوجه د ندنشان داد (2021و همکاران ) 13اینفانتس

به  زین (2023)و همکاران ترابلسی و مهم است.  یضرور اریبس خواندن

خواندن رابطه مثبت وجود  ییتوانا و دامنه توجه نیکه باند دهیرس جهینت نیا

 افتندیدر پژوهش خود در (2023گلدبرگ و همکاران ) نیدارد. همچن

 وجود در افراد نارساخوان ارتباط یضعف در توجه و اختلال واج نیب

 جهینت نیبه ا یدر پژوهش (2021و همکاران ) لینارس نیدارد. همچن

 یداریشن یاستمرار توجه و حافظه کلامو رییتغ ،یداریکه توجه د نددیرس

  است. یعاد آموزاندانش از ترفیضع ی،ریادگیآموزان با اختلال دانش

شناختی بتواند تا های روانمداخله ممکن است، ،ماهیت شناختی نظر به

کمک کند  آموزان نارساخواندر دانشمطلب حد زیادی به بهبود درک

ی که بر اختلال یادگیری یهایکی از مؤلفه .(1403احمدیان و همکاران، )

 است 14یتفکر انتقاد شناختیهای برمولفه یگذارد،آموزش مبتنتأثیر می

تفکر  (2023و همکاران ) 16سباستین (. 2023و همکاران،  15کریستنس)

اهداف  بهی ابیجهت دست ی،منطق یگسترش الگوهای را تلاش برا یانتقاد

ترین تقویت تفکر انتقادی یکی از مهم(. 2008، 17فاشن)د ندانفرد می

اهداف تعلیم و تربیت است و برای موفقیت در دنیای مدرنی که در آن 

مارین )رسد نظر میرشد است، ضروری به  تولید علم به سرعت در حال

 (.1401؛ به نقل از محمدی، سعیدی و آهنگری، 2011، و هالپرن

 ینشان دادند که مهارت تفکر انتقاد یدر پژوهش (1398ی )همت و اروجلو

 زادهیو عسکر یبناوند یسلطانو  یلیتحص یخودکارآمد باعث ارتقاء

. می گردد یلیتحص یسرزندگ شیافزابیان کردند این امر، باعث  (1399)

که آموزش تفکر  دهدینشان م (1390ی و همکاران )نادپژوهش  جینتا

 شیخودراهبر را افزا یریادگی زانیمو  حل مسئله، فراشناخت ؛یانتقاد

تفکر  نیکه ب دهدنشان می (2014) 18 وهمکاران استینر . پژوهشدهدمی

  .رابطه وجود دارد یلیتحص تیبا موفقانتقادی 

ساخته شد  20درعمق ییشنوا ضی، با نام تبع1960دهه اواخر در 19ندامودیبرنامه ل

منظور کمک به  به ندامودی. لافتینام  رییتغ پسیبه ل 1998و در سال 

 یواج یتوال رویکرد ،یشناخت-یآموزان در مورد ارتباطات حسدانش

(. این 2017، 21کلهر ،1998 ندامود،یو ل ندامودیل)کرد  یرا معرف ندامودیل

برنامه  مطلب با استفاده ازدرکی برجهت مداخله درخواندن مبتن کردیرو

 و 24کریستودولو(. 2017و همکاران،  23فلث)است  22یسازتجسم و کلام

 . پرداختند لیندامود واجی توالی برنامه به خود پژوهش نیز، در (2017همکاران )

 یتفکر انتقاد شناختیهای برمولفه یآموزش مبتناخیر روی  با تحقیقات

 رضایت بخشی به دست آمده است  ، نتایجندامودیل یواج یبرنامه توال و

1. Smith & Hattingh 
2. Wang 

3. Li 

4. Knoop-van 
5. Fallon & Katz 

6. Kibby 

7. Gabriely 

8. attention deficit 

9. Trabelsi 

10. Goldberg 
11. Moşteanu 

12. Zhang 

13. Infantes 
14. Education based on the cognitive components of critical thinking 

15. Christens 
16. Sebastian 

17. Facion 

18. Steiner 
19. lindamood phoneme sequencing 

20. auditory discrimination in depth 

21. Kelleher 
22. verbalizing & vesualizing  

23. Fälth 

24. Christodoulou

.1-13(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یو برنامه توال یتفکر انتقاد شناختیهای بر مولفه ی آموزش مبتن یاثربخش سهیمقا(. 1404. )و همکاران مهسا، نژادآرین

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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است  یک درمان ایمن هاآموزشاین (. 2017کلهر، ؛ 1400راد، ساجدی)

را تشکیل داده که مذکور شناختی کودکان مداخلات روان بخشی از و

و  1سونگا بارک) ها را بهبود بخشندزندگی آنتوانند این مداخلات می

مداخلات  بااین حال،(. 2014، و همکاران استینر و 2018، همکاران

های درمانی شدر ابتدای راه است و بررسی تأثیر انواع رو ،شناختیروان

 (. 2023، 2آمولا و آل رحمیدارد )ه مختلف نیاز به مطالع

تفکر  شناختیهای بر مولفه یآموزش مبتنبا توجه به آنچه که در مورد  

رسد که ذکر شد، به نظر می ندامودیل یواج یو برنامه توال یانتقاد

آموزان دانش بکارگیری این دو رویکرد اثرات مثبت بر بهبود توجه

 و کریستودولو ؛1403احمدیان و همکاران، داشته باشد ) نارساخوان

ی بر تفکر انتقاد شناختیهای بر مولفه ی آموزش مبتن(. 2017همکاران، 

های برمبنای نظریه ندامودیل یواج یبرنامه توالی و شناختهای مبنای نظریه

ریزی ، پایه3یتجسم وکلام سازبرنامه  مطلب با استفاده از درکی برمبتن

و  4پامپنسازی متفاوتی از اختلال یادگیری دارند )اند و مفهومشده

در پژوهش حاضر، اهمیت و ضرورت مطالعه دراین (. 2017همکاران، 

است که باوجود شیوع بالای نارساخوانی و پیامدهای منفی آن بر توجه و 

شناختی مؤثر و مبتنی بر شواهد مداخلات روان عملکرد تحصیلی، هنوز

ای بررسی نشده است. این تحقیق طور مقایسهبرای بهبود توجه این گروه به

های شناختی تفکر با مقایسه دو رویکرد علمیِ آموزش مبتنی بر مؤلفه

کوشد خلأ پژوهشی موجود را انتقادی و برنامه توالی واجی لیندامود، می

آموزان های عملی برای ارتقای کیفیت زندگی دانشپر کرده و راهکار

 د.نارساخوان ارائه ده

 یاثربخشلذا، این تحقیق در پی پاسخگویی به این سئوال است که آیا 

 یبرنامه توال متفاوت از ی،تفکر انتقاد شناختیهای بر مولفه یآموزش مبتن

 ؟است آموزان نارساخواندانش توجه بر ندامودیل یواج

  پژوهش روش

و به لحاظ روش پژوهش از  کاربردی قاتیپژوهش حاضر از نوع تحق

با گروه  یریگپی و آزمونآزمون، پسشیبا طرح پ یشآزماینیمهنوع 

آموزان پسر مبتلا به جامعه آماری پژوهش، شامل کلیه دانشبود. کنترل 

اختلال نارساخوانی دوره ابتدایی شهرستان آران و بیدگل در سال 

 45 5بود. تعداد نمونه براساس نرم افزار جی پاور 1401-1402تحصیلی 

با توجه به هدف   گیری غیرتصادفی هدفمند بود.آموز با روش نمونهدانش

رابر بودن تعداد اعضای گروه های آزمایش و کنترل، پژوهش و برای ب

بر اساس  .نسبت حجم نمونه دو گروه برابر با یک در نظر گرفته شد

، حداقل حجم نمونه مورد نیاز برای هر گروه جی پاور افزارمحاسبات نرم

به شیوه  انتخاب شده، نفر  45نفر تعیین گردید. بنابراین، در مجموع  15

. ندو گروه آزمایش و یک گروه کنترل گمارده شدتصادفی ساده در د

آموزان پسر گیری غیرتصادفی هدفمند، دانشدر روش انتخاب نمونه

های ورود دارای نارساخوانی مقطع ابتدایی واجد شرایط مطابق با ملاک

نفر  15به پژوهش انتخاب شدند و به صورت تصادفی ساده در سه گروه )

نفر درگروه آزمایش  15آزمایش اول و  نفر درگروه 15در گروه کنترل، 

های ورود به مطالعه شامل تشخیص اختلال دوم( قرار گرفتند. ملاک

کرمی نوری و نارساخوانی با استفاده از آزمون خواندن و نارسا خوانی 

و داشتن حواس  حاد یو جسمان ینداشتن مشکلات روان(، 1385مرادی )

شنوایی و بینایی سالم )با رجوع به پرونده تحصیلی و بهداشتی( بود.  غیبت 

خروج از مطالعه بود. ابزارهای گردآوری  بیش از دو جلسه نیز ملاک

 اطلاعات تحقیق به شرح ذیل بود: 

: این پرسشنامه توسط (NAMA) 6آزمون خواندن و نارسا خوانی

های یادگیری در برای تشخیص ناتوانی (1385ی نوری و مرادی )کرم

این آزمون به آموزان مقطع ابتدایی هنجاریابی گردیده است. دانش

آزمون است که هر کدام خرده10و شامل شود صورت فردی برگزار می

بردن حروف، خواندن کلمات، های خواندن )مانند نامای از مهارتحوزه

گذاری به این صورت است که . نحوه نمرهسنجدمی را( و...درک مطلب 

ها آزمون بر اساس کلید صحیح پاسخهای آزمودنی در هر خردهپاسخ

تصحیح شده، برای هر پاسخ صحیح یک نمره و برای پاسخ غلط یا عدم 

آزمون جداگانه شود. نمرات هر خردهصفر درنظر گرفته می ،پاسخ

گردد و سپس نمره کل ارد میمحاسبه و در جدول ثبت نمرات فردی و

میزان پایایی این  .آیددست میها بهآزمونآزمون از مجموع نمرات خرده

های مختلف آزمونآزمون با استفاده از روش همسانی درونی برای خرده

 برآورد شده است.  82/0و ضریب کل برابر با  98/0تا  43/0بین

 لهیبه وس(: FAQ) 7پرسشنامه توجه وودی، چامبلس و گالاس

ساخته شده و برای سنجش الگوهای توجه  (1997) همکارانو  8وودی

سال طراحی گردیده است. پرسشنامه شامل  18تا  8کودکان و نوجوانان 

کانون توجه : اندگویه است که در قالب دو زیرمقیاس ارائه شده 10

 ایبا مقیاس پنج نمرههر گویه بیرونی. کانون توجه و  متمرکز بر خود

گذاری = کاملاً موافق( نمره 5= کاملًا مخالف تا  1لیکرت است  )از 

دهنده میزان هماهنگی کانون توجه آزمودنی با عبارت شود و نشانمی

 های مرتبط با آن مطرح شده است. نمره هر زیرمقیاس از مجموع گویه

1. Sonuga-Barke 

2. Almulla   & Al-Rahmi 

3. verbalizing & vesualizing  

4. Pompon 
5. Gpower  

6. Reading and Dyslexia Test 

7. Focus of Attention Questionnaire 
8. Woody

 

.1-13(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یو برنامه توال یتفکر انتقاد شناختیهای بر مولفه ی آموزش مبتن یاثربخش سهیمقا(. 1404. )و همکاران مهسا، نژادآرین

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


6 

 
 

پرسشنامه از جمع نمرات دو زیرمقیاس محاسبه آید و نمره کل دست میبه

توجه »پایایی داخلی زیرمقیاس  (1387خیر و همکاران ) .گرددمی

 زیرمقیاس و 0٫75را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ « متمرکز بر خود

 بودن مناسب دهندهنشان که کردند گزارش 0٫86 «بیرونی توجه کانون»

همبستگی نمرات این هاست. همچنین، مقیاس این درونی سازگاری

زمان( پرسشنامه با معیارهای مرتبط با عملکرد اجتماعی و توجه )روایی هم

پرسشنامه قابلیت تعمیم و اعتبار مناسب در  ند،بررسی و نشان دادرا 

با  (1997و همکاران )وودی همچنین، باشد. دارا میهای مختلف را نمونه

سازه  روایی زمانی و مقایسه با ابزارهای معتبر مشابه،های همانجام تحلیل

این مقیاس را تایید نمودند.

 (2019بزانیلا )های شناختی تفکر انتقادی اقتباس از مقاله . پروتکل مولفه1جدول

 هاروش اجرا و فعالیت موضوع و هدف جلسه جلسه

 معرفی درمانگر و آشنایی با آزمودنی ها جلسه اول
ارائه توضیح درباره اهداف برنامه، ایجاد تعامل اولیه، آشنایی با پیشینه تحصیلی و نیازهای 

 کنندگانشرکت

 عملی و پرسش و پاسخ هایتوضیح کلی مفاهیم، نمایش مثال دهیهای نظمریزی، کنترل و نظارت و روشآشنایی با راهبردهای برنامه جلسه دوم

 های روزانه/هفتگی، شناسایی موانع و راهکارهاتمرین طراحی برنامه ریزیآموزش راهبرد برنامه جلسه سوم

 های واقعی، تمرین رصد عملکرد و ارزیابی پیشرفتسازی موقعیتشبیه آموزش راهبردهای کنترل و نظارت جلسه چهارم

 بندی وظایف و سازماندهی منابعهای مدیریت زمان، تمرین اولویتارائه تکنیک یاددهی راهبردهای نظم دهی جلسه پنجم

 گرایانهگام حل مسئله با رویکرد عملبهتعریف مسئله و تحلیل چند راه حل، تمرین گام گرایانه دیوییآموزش حل مسئله و رویکرد عمل جلسه ششم

 های واقعی، حل تمرین گروهی و فردی، بازخورد درمانگرمثالارائه  تدریس رویکرد عمل گرایه دیویی جلسه هفتم

 ها و بحث گروهیتوضیح روش بینش در حل مسئله، نمایش مثال آموزش حل مسئله گشتالت )بینش( جلسه هشتم

 ارائه تمرینات حل مسئله گروهی، تشویق به تفکر خلاقانه و تحلیل بینشی تمرین حل مسئله گشتالت جلسه نهم

 های واقعیارائه مفاهیم کلیدی، بحث گروهی و تحلیل موقعیت اهمیت تفکر انتقادی جلسه دهم

 تمرین شناسایی روابط بین مفاهیم، تحلیل متون کوتاه و استخراج استنتاج مهارت های درک، استنباط و استنتاجآموزش  جلسه یازدهم

 هاها و توضیح تفاوتمطالب، تحلیل دیدگاهتمرین بازنویسی  آموزش تفسیر مفاهیم و دیدگاه ها جلسه دوازدهم

 تمرین شناسایی مقدمات و نتایج، تحلیل روابط منطقی و بررسی مفاهیم مبهم های تحلیل استدلال و تمایز ادعا از استدلالمهارت جلسه سیزدهم

 ها و ارائه بازخورد گروهیاستدلالتمرین ارزیابی منطقی  های ارزیابی منطقیارزیابی استدلال و شناخت ملاک جلسه چهاردهم

 ریزی مستقل، خودنظارتی و تعیین اهداف فردیتمرین برنامه آموزش مهارت های خودگردانی جلسه پانزدهم

 های واقعیها در متون و موقعیتها، تمرین شناسایی مغالطهارائه مثال های منطقیشناسایی مغالطه جلسه شانزدهم

 های اخلاقی و بحث گروهیهای اخلاقی، تمرین تشخیص مغالطهتحلیل موقعیت های اخلاقیمغالطهشناسایی  جلسه هفدهم

 (1998لیندامود ). پروتکل توالی واجی 2جدول

 هاروش اجرا و فعالیت  موضوع و هدف جلسه جلسه

 اعتماد متقابل، معرفی روند یادگیری و اهداف برنامهایجاد فضای صمیمانه و   تنظیم محیط یادگیری و آشنایی جلسه اول

 بندی صداهاآموزان برای ایجاد تصویر ذهنی حروف، شناسایی و طبقهتعامل و پرسش با دانش  تصویرسازی نمادی حروف و شناسایی اصوات گفتاری جلسه دوم

 گروهی و تمرین ردیابی هجاهاتمرین هجی کردن هجاها، تعامل   تصویرسازی هجاهای ساده و ردیابی جلسه سوم

 آموزان، بازخورد گروهیتثبیت یادگیری و ایجاد تسلط در دانش  آموزا نمرور دو جلسه قبل جهت ایجاد تسلط در دانش جلسه چهارم

 تمرین هجی کردن کلمات، خواندن و تصویرسازی ذهنی  هجا، ساده و پیچیدهتوالی کلمات تک جلسه پنجم

 تمرین روانخوانی، تمرکز بر درک کلمه و ایجاد تسلط  هجا بدون زنجیرهتوالی  جلسه ششم

 تر، تمرین گروهی و فردیتمرین تصویرسازی و خواندن کلمات طولانی  هجی کردن کلمات چندهجایی جلسه هفتم

 آموزاندانشتوسعه حافظه بصری و تشخیص سریع کلمات، تعامل فعال با   تصویرسازی نمادی کلمات بینایی جلسه هشتم

 تثبیت حافظه بصری، تسلط بر روانخوانی و درک مطلب  مرور سه جلسه قبل جلسه نهم

 تمرین خواندن و نوشتن با خودکنترلی، بازخورد فردی و گروهی  تسلط در روا نخوانی و خوداصلاحی جلسه دهم

 شفاهی کلمات، تعامل فعال گروهیتمرین تجسم ذهنی و بیان   سازیآشنایی با برنامه تجسم و کلام جلسه یازدهم

 تمرین دقیق تصویرسازی ذهنی و بیان کلمات، تمرین گروهی  سازی کلماتتجسم دقیق و کلام جلسه دوازدهم

 تمرین ترکیب ذهنی چند کلمه، توسعه مهارت خواندن و بیان  تصویرسازی از کلمه به عبارت و جمله جلسه سیزدهم

 سازی متن، تعامل گروهیتمرین تفکر تحلیلی و یکپارچه  به کل یکپارچهتصویرسازی جمله  جلسه چهاردم

 تمرین حل مسئله و تفکر انتقادی از طریق تجسم ذهنی جملات  تصویرسازی جمله به جمله برای تفکر انتقادی جلسه پانزدهم

 های تلفیقیانتقادی با تمرینتقویت دقت، توجه، درک مطلب، حافظه و تفکر   مرور و تمرین چند جلسه قبل جلسه شانزدهم

.1-13(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یو برنامه توال یتفکر انتقاد شناختیهای بر مولفه ی آموزش مبتن یاثربخش سهیمقا(. 1404. )و همکاران مهسا، نژادآرین

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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پژوهش حاضر با کسب مجوز از دانشگاه و معاونت روش اجرا: 

ها، چارچوب نظری تحقیق از طریق بررسی کتاب .پژوهشی انجام شد

آوری و تحلیل موضوع، جمعهای مرتبط با ها و پژوهشنامهمقالات، پایان

نظران در حوزه موضوع ها و نظریات محققان و صاحبشد تا دیدگاه

قبل از آغاز جلسات درمان، پژوهشگر به  .پژوهش شناسایی گردد

کنندگان توضیحاتی درباره ماهیت و اهداف جلسات ارائه کرد و شرکت

ف از آموزان اعلام شد که هدبه دانش .های آنان پاسخ دادبه پرسش

برگزاری جلسات، کمک به حل مشکلات تحصیلی آنان است و 

کنندگان در قالب یک پژوهش علمی حضور خواهند داشت. شرکت

همچنین به گروه کنترل تعهد داده شد که پس از پایان جلسات گروه 

ها نیز ارائه خواهد شد. بدین ترتیب آزمایش، آموزش مشابه برای آن

کنندگان با آگاهی ها اخذ شد و شرکترضایت آگاهانه تمام آزمودنی

کامل در پژوهش مشارکت کردند. محرمانه بودن اطلاعات نیز به تمامی 

ها و ایجاد اطمینان نامهپس از دریافت رضایت .افراد اطمینان داده شد

ها به روش تصادفی در ها، آزمودنیخاطر در ارتباط با محرمانه بودن داده

آموزش  :گروه آزمایش اول. قسیم شدندهای آزمایش و کنترل تگروه

 90جلسه گروهی  17های شناختی تفکر انتقادی، در قالب مبتنی بر مولفه

 :گروه آزمایش دوم .ای دو جلسه( اجرا شدهفته )هفته 8ای، طی دقیقه

 90جلسه گروهی  16آموزش مبتنی بر توالی واجی لیندامود، در قالب 

در طول  :گروه کنترل .ای دو جلسه( ارائه شدهفته )هفته 8ای، طی دقیقه

در پایان  .ای دریافت نکردها، هیچ نوع مداخلهمدت اجرای آموزش

ها قرار ها در اختیار تمامی گروههای آموزشی، پرسشنامهاجرای برنامه

های گرفت تا اثر دو روش آموزشی مورد سنجش قرار گیرد و تفاوت

 شود.  تحلیل هاعملکردی بین گروه

های شناختی تفکر انتقادی بررسی اثرات آموزش مبتنی بر مولفهبه منظور 

تحلیل کوواریانس تک از ،و توالی واجی لیندامود بر متغیر پژوهش

گروه مورد  3متغیری در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه 

پس  .انجام شد spss28 افزارها در نرم. تمامی تحلیلاستفاده شد مطالعه

 .مقایسه گردید های گروهی با آزمون تعقیبیاز آن تفاوت

  هایافته
. نفره شرکت داشتند 15  سه گروهدر پسر آموز دانش 45در این پژوهش، 

ها مربوط سال بود. تحصیلات آن 12تا  9میانگین سنی شرکت کنندگان 

شناختی بین سه گروه متوازن بود جمعیتهای ویژگیدوره ابتدایی بود. به 

. داری مشاهده نشدو تفاوت معنی

  توجه به تفکیک سه گروه مورد مطالعههای توصیفی متغیر یافته .3جدول 

 متغیر وابسته 

 (=15n)کانون توجه متمرکز بر خود  (=15n) کانون توجه بیرونی  گروه مرحله

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار 

 پیش آزمون 06/19 48/4 06/18 45/4 

 پس آزمون 60/24 23/5 60/23 22/5  مؤلفه های شناختی تفکر انتقادی

 پیگیری 13/25 16/5 13/24 15/5 

 پیش آزمون 00/18 22/4 00/17 21/4 

 پس آزمون 66/23 02/5 66/22 99/4  برنامه توالی واجی لیندامود

 پیگیری 57/25 31/4 57/24 29/4 

 پیش آزمون 60/18 66/3 60/17 64/3 

 پس آزمون 53/19 47/4 53/18 44/4  کنترل

 پیگیری 53/20 46/4 53/19 45/4 
 

میانگین  های شناختی تفکر انتقادی،مؤلفهدر گروه  3براساس جدول 

با انحراف  06/19  آزمونکانون توجه متمرکز بر خود در مرحله پیش

 و در پیگیری 23/5 با انحراف معیار 60/24 آزمون، در پس48/4معیار 

 بیرونیبود. همچنین، میانگین کانون توجه  16/5 با انحراف معیار 13/25

آزمون و پیگیری برابر آزمون، پسدر این گروه به ترتیب در مراحل پیش

با  13/24 و  22/5 معیارانحراف با  60/23، 45/4 انحراف معیاربا  06/18 با

 .گزارش شد 15/5 انحراف معیار

میانگین کانون توجه متمرکز بر خود  برنامه توالی واجی لیندامود،در گروه 

 انحراف معیاربا  66/23 آزمون بهدر پیش 22/4انحراف معیاربا  00/18از

در پیگیری افزایش  31/4 انحراف معیاربا  57/25 آزمون ودر پس 02/5

در این گروه به ترتیب برابر  بیرونیمچنین، میانگین کانون توجه یافت. ه

 57/24 و  99/4 انحراف معیاربا  66/22،  21/4 انحراف معیاربا  00/17 با

 .بود 29/4 انحراف معیاربا 

 آزمونمیانگین کانون توجه متمرکز بر خود در مرحله پیش کنترل،در گروه 

 47/4 انحراف معیاربا  53/19 آزموندر پس ، 66/3 انحراف معیاربا  60/18

 بود. همچنین، میانگین کانون 46/4 انحراف معیاربا  53/20 و در پیگیری

.1-13(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یو برنامه توال یتفکر انتقاد شناختیهای بر مولفه ی آموزش مبتن یاثربخش سهیمقا(. 1404. )و همکاران مهسا، نژادآرین

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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 .گزارش شد 45/4 انحراف معیاربا  53/19 و 44/4 انحراف معیاربا  53/18  ،64/3 انحراف معیاربا  60/17 در این گروه به ترتیب برابر با بیرونیتوجه 

 گروه مورد مطالعه درمتغیر توجه 3نتایج تحلیل کوواریانس  برای مقایسه  .4جدول 

 اندازه اثر SS Df MS F P منبع تغییرات متغیر وابسته 

 توجه

 کانون توجه متمرکز برخود

 86/0 001/0 32/238 91/790 1 91/790 پیش آزمون

 60/0 001/0 38/28 41/188 2 41/188 گروه

    32/3 38 11/126 خطا

     45 00/24219 کل

 کانون توجه بیرونی

 85/0 001/0 30/421 76/685 1 76/685 پیش آزمون

 59/0 001/0 94/26 33/172 2 33/172 گروه

    20/3 38 54/121 خطا

     45 00/23684 کل

آزمون، شود، پس ازکنترل اثر پیشمشاهده می 4طور که در جدول همان

شده سه گروه در کانون توجه متمرکز بر خود تفاوت میانگین تعدیل

که  00/1معادل  آزمونتوان ( و =P<  ،38/28 F 001/0) معنادار بود

درصد از تغییرات این مؤلفه ناشی از مداخلات  60بیانگر این است که 

شده سه گروه در آموزشی بوده است. همچنین، تفاوت میانگین تعدیل

 ( و=P<  ،94/26F 001/0) نیز معنادار گزارش شد بیرونیکانون توجه 

درصد از تغییرات این  59که بیانگر این است که  00/1برابر   توان آزمون

در هر دو  00/1ها مربوط بوده است. توان آماری برابر با مؤلفه به آموزش

به . گیری معتبر استدهنده کفایت حجم نمونه برای نتیجهمؤلفه نشان

استفاده  LSDها از آزمون تعقیبی منظور مشخص شدن تفاوت بین گروه

.دهدنتایج این تحلیل را نشان می 5جدول شد.

 توجهمتغیر ها در به منظور مقایسه تفاوت میانگین گروه LSDخلاصه نتایج تحلیل آزمون  .5دول ج

 گروه گروه متغیر وابسته
اختلاف 

 میانگین

خطای 

 استاندارد
 آماره تی

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

کانون توجه 

 متمرکز بر خود

 -16/0 66/0 -44/0 68/0 -30/0 برنامه توالی واجی لیندامود های شناختی تفکر انتقادیمؤلفه

 36/2 001/0 23/6 69/0 30/4 کنترل های شناختی تفکر انتقادیمؤلفه

 53/2 001/0 87/6 67/0 60/4 کنترل برنامه توالی واجی لیندامود

کانون توجه 

 بیرونی

 -14/0 71/0 -38/0 65/0 -25/0 برنامه توالی واجی لیندامود های شناختی تفکر انتقادیمؤلفه

 29/2 001/0 21/6 66/0 10/4 کنترل های شناختی تفکر انتقادیمؤلفه

 43/2 001/0 69/6 65/0 35/4 کنترل برنامه توالی واجی لیندامود

دهد که در هر دو نشان می LSD ، نتایج آزمون5جدول نتایج توجه به  با

(، بیرونیمؤلفه متغیر توجه )کانون توجه متمرکز بر خود و کانون توجه 

های شناختی تفکر انتقادی و مؤلفه تفاوت میانگین بین دو گروه آزمایشیِ

این یافته بیانگر آن  (.<P 05/0) معنادار نیست برنامه توالی واجی لیندامود

آموزان بهبود توجه دانشاست که تأثیر این دو مداخله آموزشی در 

 .نارساخوان تقریباً در یک سطح قرار دارد

همچنین، در هردو مؤلفه توجه، میانگین نمرات دو گروه آزمایشی نسبت به 

بنابراین، هر دو روش  (.>P 01/0داد )گروه کنترل تفاوت معناداری نشان 

کز بر اند به طور معناداری باعث افزایش کانون توجه متمرآموزشی توانسته

 .آموزان نارساخوان شونددر دانش بیرونیخود و کانون توجه 

توان با توجه به ارائه آماره تی، خطای استاندارد و اندازه اثر در جدول، می

 اثر قوی و قابل توجهی بر بهبود توجه  ،نتیجه گرفت که مداخله آموزشی

 .کافی بوده استگیری معتبر آموزان دارد و حجم نمونه نیز برای نتیجهدانش

 گیریبحث و نتیجه
های بر مولفه ی آموزش مبتن یاثربخش سهیمقاهدف پژوهش حاضر 

آموزان توجه دانش بر ندامودیل یواج یو برنامه توال یتفکر انتقاد شناختی

های های پژوهش نشان داد که آموزش مبتنی بر مؤلفهیافتهبود.  نارساخوان

آموزان به طور معناداری توجه دانش شناختی تفکر انتقادی توانسته است

احمدیان و همکاران با نتایج پژوهش  این یافته نارساخوان را ارتقا دهد.

 باشد.سو میهم ( 2017کریستودولو و همکاران )و  ( 1403)

، منجر تفکر انتقادی پرورشی مبتنی بر آموزشمداخله که  دادنشان  نتایج 

 مبتلا به کودکان عاطفی در شناختی و  به ارتقای معنادار کارکردهای

 ایهای پایهاین بهبود نه تنها در حیطه .شودمیاختلال یادگیری خاص 

.1-13(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یو برنامه توال یتفکر انتقاد شناختیهای بر مولفه ی آموزش مبتن یاثربخش سهیمقا(. 1404. )و همکاران مهسا، نژادآرین

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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تر پردازش، شامل شناختی همچون توجه و تمرکز، بلکه در سطوح عالی

احمدیان و پردازش شناختی و تنظیم هیجانی نیز مشهود بود. بر اساس نظر 

مند بکارگیری نظام (، 2023و همکاران ) کریستنسو  ( 1403همکاران )

دهی فعال اطلاعات، تحلیل، ارزیابی و سازمانساختاریافته برای  هایفرصت

تمرکز را برای مدیریت افزایش دهد و  آموزاندانش توانست ظرفیت

ایجاد های آموزشی محرک فرایندهای شناختی و بر و کارآمدتری ترپایدار

بدین صورت بود که با ایجاد  درگیری  مداخلهاین مکانیسم تاثیر . نماید

زمان موجب تقویت دو بعد به ظاهر متعارض شد. از یک عمیق، هم شناختی

متمرکز کانون توجه را که برای کنترل  بر فرآیندهای درونی یادگیری،  سو،

توجه به هدفمند  هدایت زمینه ارتقا بخشید و از سوی دیگر،  ،است بر خود

. (1404نریمانی و همکاران، ) نیز فراهم ساخترا تعاملات اجتماعی سمت 

، به طور شناختی ن انتقادی های تفکرآموزش مولفهکه  دهداین یافته نشان می

را  آموزان نارساخوان و هدایت شناختیهمزمان ظرفیت خودتنظیمی دانش

های توجه در خلال تقویت کرده و بستر لازم  را برای بهبود کارایی شبکه

های یادگیری، فراهم ساخته است. چنین نتایجی از این فرضیه یتفعال

تواند به انتقادی می-کارگیری  راهبردهای شناختیکند که بهحمایت می

های آموزشی عنوان یک رویکرد توانمندساز، در طراحی و اجرای برنامه

آموزان مذکور، مورد توجه متخصصان تربیتی و خاص برای دانش

و همکاران  1آپیواتینار گیرد. این یافته با نتایج پژوهش گذاران قرسیاست

تلفیق یادگیری مبتنی بر پژوهش، براساس نتایج هم راستاست.  (2021)

های سنتی، موجب ارتقای در مقایسه با روش ،پژوهش با آموزش شناختی

افته نشان . این یگردیدآموزان های تفکر انتقادی دانشمهارتمعنادار 

های محور همراه با تمرینکارگیری رویکرد فعال و پژوهشدهد که بهمی

یادگیری را افزایش داده و  های توجه وتواند اثربخشی فرایندمی ،شناختی

این  .آموزان گرددهای شناختی سطح بالای دانشساز توسعه توانمندیزمینه

 نیز، مطابقت دارد. نتایج (1403اقبالی و کاردان حلوایی )یافته با نتایج مطالعه 

 به عنوان یک قابلیت شناختی که تفکر انتقادی دادنشان این پژوهش 

مبتنی بر قضاوت  ی، ارزیابی وتحلیل هایتوانایی بعدی، متشکل ازچند

 شرطپیشبه عنوان شناختی باورهای معرفت شواهد است. بر این اساس،

ها موید آن یافته نماید.کوفایی این ظرفیت، عمل میو ش رشد در اساسی

، سهم بسزایی در آموزمحوردانش شی فعال وآموزاست که رویکردهای 

کنند. همچنین، تلفیق مبانی معرفت های تفکر انتقادی ایفا میتقویت مولفه

تواند به عنوان یک راهبرد شناختی در محتوای برنامه های درسی، می

مند تفکر انتقادی را در تر لازم برای پرورش نظامآموزشی بهینه، بس

های یادگیری فراهم آورد. این یافته بر ضرورت بازنگری در محیط

های درسی با تمرکز بر ابعاد شناختی یادگیری تاکید برنامه سازیپیاده

 کند. می

نشان داد که برنامه توالی واجی لیندامود نیز به طور  افته دیگر پژوهشی

. این اثرگذار بوده است ،آموزان نارساخوانبر بهبود توجه دانش معناداری

 سوهم(، 2017کلهر)و  (1401طهمورث و ساداتی )یافته با نتایج پژوهش 

  باشد.می

با تمرکز بر پردازش  لیندامود برنامه در تبیین این یافته می توان گفت که

بهبود منجر به ، شناختیواجهای آگاهی واجی و تقویت مهارت

رمزگشایی و تسهیل در تمایز،  مانند دقت درای کارکردهای شناختی پایه

این پیشرفت  های شنیداری و دیداری گردید.محرک کارآمدترپردازش 

موجب  در سطح پردازش پایه، با کاهش فرآیندهای خواندن و درک زبان،

ظرفیت  آموزان دانش آزادسازی بار شناختی منابع ذهنی شد. در نتیجه

بیشتری برای تخصیص هدفمند توجه بر تکالیف پیدا کردند. افزون بر این، 

های این برنامه، به طور مستقیم به ماهیت و اعمال کنترل گام به گام تمرین

الیت آموزشی، افزایش پایداری توجه و بهبود توانایی حفظ تمرکز بر فع

توان استدلال کرد که این مداخله، با هدف قرار منجر شد. در مجموع می

دادن مشکلات بنیادین در پردازش واجی، نه تنها این حوزه را اصلاح کرد، 

بلکه سهم بسزایی در ارتقای کیفی ظرفیت، از طریق تقویت کارکردهای 

این یافته با نتایج .استه دآموزان نارساخوان ایفا نمواجرایی توجه دانش

 نیز مطابقت دارد. نتایج این مطالعه (1404مونسی تنیانی و همکاران )پژوهش 

های اجرایی و کنش ،طور مؤثرنشان داد که برنامه توالی واجی لیندامود به

را بهبود  ،خودپنداشت تحصیلی کودکان دارای اختلال نارسایی توجه

های تمرینکارگیری تلفیقی به. نتایج حاکی از آن است که ه استدیبخش

تفکر انتقادی و حل مسئله، تقویت کننده  هایو آموزش شنیداری-دیداری

نفس به اعتمادهمچنین افزایش عملکرد شناختی و معنادار باعث ارتقای 

به  رااین برنامه  توانمی ،بر این اساس. ه استآموزان شدتحصیلی دانش

 هم مراکز آموزشی و هایمداخله چندبعدی موثر، هم در محیط عنوان یک

و متخصصان از این برنامه، درمانگران  گیریمعرفی نمود. بهره بخشیتوان

کودکان  برای توانمندسازهای طراحی پروتکلنقش مؤثری در  تواندمی

و  2بوگز. این نتیجه با یافته های پژوهش ایفا کند لات یادگیریاختلا دارای

مداخلات خواندن سو است. نتایج نشان داد که نیز هم (2022همکاران )

های مهارت ،طور معناداریچندحسی، شامل آموزش آگاهی آوایی، به

علاوه بر  دهد ومی بهبودتصویرسازی نمادین را توانایی پردازش واجی و 

تحصیلی عملکرد موجب بهبود نمرات استاندارد، ظرفیت خواندن و  این،

 شود.می دانش آموزان

آموزش تفکر انتقادی نشان داد هر دو مداخله  یج این پژوهشادر مجموع نت

  سطح  و بدون تفاوت معنادار آماری،و برنامه لیندامود،  به صورت  هم

1. Apaivatin 
2. Boggs
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این نتیجه بیانگر ردهای توجه در دانش آموزان شدند. موجب بهبود کارک

شناختی  -هر یک از این دو رویکرد،  از مسیرهای عصبیآن است که 

 مبتنی بر تفکر انتقادی، عمدتا مداخلهانجامند. متمایزی به ارتقای توجه می

و  فرآیندهای سطح  بالای شناختی شامل تحلیل، ارزیابیاز طریق 

آموزان را برای کنترل هدفمند ، ظرفیت دانششناختیفرادهی خودنظم

توجه و حفظ تمرکز افزایش داده است. در مقابل، برنامه لیندامود با تمرکز 

اهش بار شناختی در حین موجب ک ،واجیپردازش  هایبر تقویت مهارت

بر  در نتیجه، توجه بیشتری را برای تمرکز پایدار وانجام تکالیف زبانی شده 

به عبارت دیگر، اگرچه هر دو روش به  .ایجاد کرده است تکالیف تحصیلی

بهبود توجه منجر شده اند، اما یکی از مسیر کارکردهای اجرایی پیشرفته و 

 اند.پایه، به این نتیجه دست یافته دیگری از طریق بهینه سازی پردازش

با چند محدودیت اساسی مواجه بود که باید در تفسیر نتایج پژوهش حاضر 

آموزان پسر مبتلا به مدنظر قرار گیرد. نخست، نمونه تحقیق تنها شامل دانش

بنابراین  .اختلال نارساخوانی در دوره ابتدایی شهرستان آران و بیدگل بود

های سنی، جنسیتی یا مناطق جغرافیایی باید با ها به سایر گروهتعمیم یافته

امکان پیگیری طولی و  ،. دوم، ماهیت مقطعی مطالعهصورت گیرداحتیاط 

آموزان را فراهم نکرده است. سوم، بررسی تغییرات بلندمدت عملکرد دانش

ها و ، شامل پرسشنامهنتایج پژوهش محدود به ابزارهای خاص مورد استفاده

تر کارگیری ابزارهای متفاوت یا جامعهباشد و بهای انتخابی میآزمون

شود مطالعات آینده توصیه می .منجر شود یهای متفاوتممکن است به یافته

های سنی و جنسیتی مختلف و شامل گروه ،تر و متنوعهای بزرگبا نمونه

پذیری نتایج افزایش یابد. تعمیمد تا نمناطق جغرافیایی متفاوت طراحی شو

مطالعات طولی برای ارزیابی اثرات بلندمدت مداخلات، انجام همچنین 

تر و بررسی نقش متغیرهای میانجی و استفاده از ابزارهای سنجش جامع

های شناختی تعدیلگر مانند خودتنظیمی، انگیزه تحصیلی و ویژگی

دهد. ادغام رویکردهای  زایشافتواند عمق و دقت نتایج را آموزان میدانش

تواند های آموزشی نیز میمحور و چندحسی در برنامهفعال، پژوهش

آموزان راهبردهای مؤثرتر برای ارتقای توجه و عملکرد تحصیلی دانش

های آموزشی مبتنی شود برنامهه میپیشنهاد. همچنین نارساخوان ارائه دهد

واجی لیندامود در مدارس و های شناختی تفکر انتقادی و توالی برمؤلفه

های توانند با تقویت مهارتها مید. این برنامهنبخشی اجرا شومراکز توان

تحلیل، ارزیابی، خودتنظیمی شناختی و پردازش واجی، توجه فعال و 

آموزان نارساخوان را بهبود بخشند. همچنین های یادگیری دانشتوانمندی

گیری از ان و مربیان و بهرههای آموزشی برای معلمبرگزاری کارگاه

های ساز اجرای مؤثر برنامهزمینه ،روانشناسان و متخصصان آموزش ویژه

 .خواهد بودآموزان فردمحور و تقویت تمرکز و خودکنترلی دانش

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

مطابق با اصول اخلاقی پژوهش  ،تمامی مراحل انجام پژوهش حاضر

 .ای صورت گرفته استو با رعایت ملاحظات حرفه

 مالی حامی

های تأمین مالی در گونه کمک مالی از سازماناین تحقیق هیچ

 . های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده استبخش

 نویسندگان مشارکت

های بخشتمامی نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش تمامی 

 .اندپژوهش حاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

این . وجود ندارد پژوهشگونه تعارض منافع در ارتباط با این هیچ

نژاد در مقاله مستخرج از رساله دکتری تخصصی خانم مهسا آرین

 .باشدمی مازندراندانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 منابع
 یاثربخش سهی(. مقا1403) م.، آزموده.د.، و نسب، س ینی، حس.، رانیاحمد

ی شناختبر پردازش یو آموزش تفکرانتقاد یکارحافظه تیتقو

-6(، 3)12، یریادگی یها یناتوانخاص.  یریادگیکودکان با اختلال 

21                              .[DOI:10.22098/jld.2023.12223.2063] 

و  یرابطه تفکر انتقاد(. بررسی 1395ارجلو، س.، و همتی  مسلک  پاک، م. )

  .17-11( ، 6)5 ،یآموزش پرستار .یپرستار انیدانشجو یخودکارآمد
http://jne.ir/article-1-761-fa.html 

(. آموزش تفکر انتقادی و نقش 1403و کاردان حلوائی، ژ. ) .،اقبالی، ع

(، 49)18، های فلسفیمجله پژوهششناختی در آن. باورهای معرفت

111- 13.                     [DOI:10.22034/jpiut.2024.61480.3755] 

 ی(. اثربخش1395. ).م ،یراور یو رستم ،.، پهلوان نشان، اس.پهلوان نشان، 

بر دقت خواندن دانش آموزان نارسا خوان  یواج شناخت یآموزش آگاه

 .  107-94(، 2)3، شناخت یو روانپزشک یروانشناسپسر. 
https://sid.ir/paper/263398/fa 

-اثربخشی بازی(. 1401سرور، س. )تقی زاده هیر، س.، آقاجانی، س.، و خوش

 اختلالآموزان با ریزی دانشدرمانی شناختی رفتاری بر بهبود توجه و برنامه

-16(، 4)11، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. فعالینارسایی توجه/ بیش

29               .https://jsp.uma.ac.ir/article_2036.html?lang=en  
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(. تأثیر 1387سامانی، س. ).ر.، تقوی، م م.،لطیفیان،  .،استوار، ص .،خیر، م

گری توجه متمرکز بر رابطه بین اثر بخشی اجتماعی و استرس میانجی

 شناسی بالینی،پزشکی و رواننشریه روان وت.اجتماعی و سوگیری قضا

14(1 ،)24-32                    . https://elmnet.ir/doc/276702-1352 

بررسی اثربخشی (. 1401رنجبر محمدی، ر.، سعیدی، م.، و آهنگری، س. )

آموزش یادگیری خودتنظیمی بر درک مطلب و تفکر انتقادی به کمک 

-SEM) مدل معادالت ساختاری با رویکرد کمترین مربعات جزیی

PLS) .61-51(، 2)11، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه . 

[DOI:10.22098/jsp.2022.1713] 
(. 1400م. ) ،یو محمد ،.م ،یسروستان یعی، شف.ج ،یجهان ،.راد، ه یساجد

تفکر  یآن بر مهارت ها یواثربخش یآموزش تفکر انتقاد یالگو یطراح

 یدرس یزیدر برنامه رپژوهش . ییششم ابتدا هیدانش آموزان پا یانتقاد
 یاپی)پ 43)18، (یدرس یزیبرنامه ر-یتی)دانش و پژوهش در علوم ترب

70 ،)113-134. [DOI:10.30486/jsre.2021.1934529.1941] 

سرزندگی بینی پیش(. 1399)ق.  ،عسکری زاده .، وا ،سلطانی بناوندی

گری آگاهی با واسطهپذیری خانواده و ذهنتحصیلی بر اساس انعطاف

 . 126-116(، 2) 20. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکیتفکر انتقادی. 

 http://ijme.mui.ac.ir/article-1-5045-fa.html 

(. اثربخشی برنامه توالی 1401و ساداتی فیروزآبادی، س. ) .،طهمورث، م

 .آموزان دارای اختلال خواندنواجی لیندامود بر توجه پایدار دانش

 .198-173(، 48)12 ،روانشناسی افراد استثنایی

 [DOI:10.22054/jpe.2023.67992.2457] 

توجه  سهی(. مقا1399ع. ) ،ی، و بخش.ه ،ییرزایم ،.س ان،ی، مهرک.ا ،یعرب

 انیو همتا ییدر کودکان دچار اختلال پردازش شنوا ییشنوا داریپا

 . 654-650(، 80 یاپی)پ 4)22 کومش،هنجار. 

https://sid.ir/paper/389799/fa 

مطالعه طراحی خواندن و نارساخوانی (. 1385. )ا، و مرادی، ر.نوری، کرمی
: ریزی آموزشیزبانه. سازمان پژوهش و برنامهدر کودکان دوزبانه و تک

 [DOI:10.9734/BJESBS/2015/16760]                         .تهران

، و .ص ،یروزآبادی، مصدق ف.ف ،یکوه.، ل ینی، پورحس.م ،یزند میکر

ذهن برمهارت  هیآموزش نظر ی(. اثربخش1398م. ) ،یطارمسر یمحسن

 ژهیو یریادگیاختلال  یدانش آموزان دارا یومشکلات رفتار یاجتماع

 .( 1)9 ،ی. مطالعات ناتوانخواندن بیآس با
https://jdisabilstud.org/article-1-1040-fa.pdf 

 ی(. اثربخش1399ا. ) د،یو فر ،.ر بر،یکل یبیحب .،ج ،ی، مصرآباد.شاد، م یمعنو

خواندن و  یبر بهبود مولفه ها یآموزش-یدرمان یقیبرنامه تلف

خاص با مشکل  یریادگیاختلال  یخودپنداشت دانش آموزان دارا

 .(1)10 ،یمطالعات ناتوانخواندن. 
 http://jdisabilstud.org/article-1-1241-fa.html 

، زارعی .اکبرزاده پیرموسائی، ح، .، راستگو طبالوندانی، ه.مونسی تنیانی، ف

(. اثربخشی برنامه توالی واجی 1404مردخه، ف، و نوبخت، ش. )

های اجرایی و خودپنداشت تحصیلی کودکان با لیندامود بر کنش

، فصلنامه سلامت روان کودک .کنشیفزون –اختلال نارسایی توجه 
12(1 ،)19-35. 

 ۱-۱۴۷۳-fa.html http://childmentalhealth.ir/article- 

تأثیر آموزش تفکر انتقادی، (. 1390نادی، م.، گردان شکن، م.، و گلپرور، م. )

پژوهش . حل مسأله و فراشناخت بر یادگیری خودراهبر در دانشجویان
  .61-53(، 2)7، برنامه ریزی درسیدر 

https://journals.iau.ir/article_534197.html 
 یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1404آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،م ی،مانینر

در  یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام

 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسپرخطر.  یآموزان مستعد رفتارهادانش

14(1)، 82-95         . [DOI:10.22098/jsp.2025.16465.6043] 

درمان  ی(. اثربخش1401ا. ) ان،یو صلاح ،ه ،ینیرز ی، هاشم.السادات، ر بینق

 یداریشن تیو حساس یداریبر حافظه شن یحس یکپارچگیبر  یمبتن

 سلامت روان کودک )روان کودک(،دانش آموزان با اختلال خواندن. 

8(4  ،)43-54.                         https://sid.ir/paper/1028662/fa 
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