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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific learning disabilities, especially 

dyslexia, are among the most common 

and persistent educational challenges 

in elementary school, and despite 

natural intelligence and access to 

appropriate educational opportunities, 

they cause a decline in the academic performance of 

many students. This disorder is usually associated with 

problems in decoding, reading fluency, and especially 

reading comprehension, and in the absence of effective 

intervention, it can have long-term negative 

consequences in the academic, emotional, and 

motivational domains. Research shows that poor 

reading comprehension in these students is not only due 

to cognitive deficiencies, but also defects in 

metacognitive strategies, inability to monitor 

comprehension, limitations in the use of text processing 

strategies, and reduced self-efficacy and motivation also 

play a decisive role. (Liu, Gruen, & Kahn, 2024). 

In the meantime, teaching self-regulated learning 

strategies as a new and effective approach, with 

simultaneous emphasis on cognitive, metacognitive, 

and motivational components, can play an important 

role in improving reading comprehension. Self-

regulated learning transforms students from passive 

readers into active and purposeful learners by 

strengthening skills such as pre-reading goal setting, 

continuous monitoring of comprehension, error correction, 

use of strategies for expanding and organizing meaning, 

and increasing belief in individual capabilities. Despite 

research evidence supporting the effectiveness of this 

approach, systematic studies on the effect of teaching 

self-regulated learning strategies on reading 

comprehension of students with reading disorders, 

especially in the fourth to sixth grades of elementary 

school and in the Persian cultural-linguistic context, are 

still limited. Therefore, the purpose of the present study 

is to investigate the effectiveness of teaching self-

regulated learning strategies on reading comprehension 

of students with reading disorders and examine their 

educational and developmental consequences 

(Broadbent & Poon, 2015). 

2. Materials and Methods 
The present study aimed to investigate the effectiveness 

of teaching self-regulated learning strategies on reading 

comprehension of students with reading disorders. This 

study was designed with a quasi-experimental method 

and a pre-test-post-test design with a control group and 

a follow-up phase. The statistical population included 

200 male students from the fourth to sixth grades of 

elementary school in Mashhad in the academic year 

1400-1401 who were diagnosed with specific learning 

disorders. Among them, 30 students were selected 

through purposive sampling and randomly assigned to 

two experimental and control groups (15 students in 

each group). The main research instrument was the 

Shirazi and Nilipour Reading Recognition Test (2004), 

which has good reliability and validity. The experimental 
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group received the self-regulated learning strategies 

training program based on the Zimmerman Cycle Model 

over a 30-day period in 14 three-hour training sessions. 

This program included motivational (self-efficacy 

enhancement, goal setting, emotion management), 

cognitive (phonological awareness, text organization, 

mental imagery, and vocabulary consolidation), and 

metacognitive (anticipation, comprehension monitoring, 

self-questioning, and self-evaluation) strategies. The 

control group did not receive any intervention during this 

period. Data were collected in three stages: pretest, 

posttest, and two-month follow-up and analyzed using 

repeated-measures analysis of variance in SPSS-24 

software.  

3. Results 
The findings of the present study showed that the 

experimental and control groups were homogeneous in 

terms of demographic characteristics and educational 

background, and this homogeneity allowed for accurate 

comparison of results and valid inferences about the 

effect of the educational intervention. Descriptive results 

indicated that the mean reading comprehension scores in 

the control group did not change significantly at the 

pretest, posttest, and follow-up stages, while the 

experimental group showed a significant increase in 

reading comprehension performance after receiving 

training in self-regulated learning strategies. This 

improvement was evident not only at the posttest stage, 

but also continued at the follow-up stage, indicating the 

stability of the intervention effect. 

Examination of statistical assumptions showed that the 

distribution of reading comprehension scores was normal 

and the assumption of homogeneity of variances was 

valid. Despite the violation of the sphericity assumption, 

repeated-measures analysis of variance was performed 

by applying the Greenhouse-Geisser correction. The 

results of this analysis showed that the between-group 

effect, the effect of time, and the interaction effect of 

group and time on reading comprehension were 

significant, meaning that the trend of changes in scores 

over time was different in the two groups. The results of 

the Bonferroni post hoc test showed that the mean 

reading comprehension scores in the experimental group 

increased significantly from pre-test to post-test and from 

pre-test to follow-up, while the difference between post-

test and follow-up was not significant. This pattern of 

results indicates the significant and lasting effectiveness 

of teaching self-regulated learning strategies in 

improving reading comprehension of students with 

reading disorders.To clarify the findings, Table 1 shows 

the results of the repeated measures analysis of variance:

Table 1. Results of repeated measures analysis of variance 

Effect Size Sig F MS df SS Source Variable 

301/0 038/0 12/5 3/780 1 780/3 Group (intergroup) 

Reading comprehension 768/0 001/0 75/33 250/11 84/1 250/11 Time (intragroup) 

412/0 021/0 9/6 910/1 84/1 910/1 Interaction (Group*Time) 

 

4. Discussion and Conclusion 

This study aimed to investigate the effect of training in 

self-regulated learning strategies on improving reading 

comprehension in students with reading disorders. The 

results showed that self-regulated learning significantly 

improved the reading comprehension skills of these 

students. In addition to their weaknesses in reading 

fluency and decoding, dyslexic students also have 

difficulty using cognitive and metacognitive strategies 

such as goal setting, activating prior knowledge, 

monitoring comprehension, inference, and 

summarization. Targeted self-regulated learning enabled 

them to compensate for these deficiencies by actively 

managing the learning process (Kushedmir & Bulut, 

2018). 

At the cognitive level, strategies such as mental imagery, 

text segmentation, and summarization helped reduce 

processing load and improve semantic coherence, and at 

the metacognitive level, students were able to monitor 

their own comprehension and make necessary 

corrections. Psychologically, this training strengthened 

intrinsic motivation and a sense of empowerment, reduced 

repeated academic failures, and transformed students into 

active and self-directed learners (Najati, 2022). 

From a neurological perspective, training in self-

regulation strategies increased neural plasticity and 

improved information processing efficiency by 

enhancing prefrontal brain activity. Overall, the findings 

suggest that strategic self-regulation training is a 

comprehensive and effective approach to improving 

reading comprehension and can be incorporated into 

school-based curricula and support interventions, 

although there are limitations such as small sample size 

and short intervention duration that need to be addressed 

in future research. 
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 مقاله پژوهشی

دارای  آموزاندانش درک خواندنی خودتنظیمی یادگیری بر راهبردهابخشی آموزش اثر

 اختلال خواندن

  3پرویز شریفی درآمدی و  2مهدی دستجردی کاظمی،  *1سعید یوسفی

 

 .شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایراننشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده روادانشجوی دکتری روان. 1

 .نشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایراشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده رواندانشیار گروه روان .2

 .تی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایرانشناسی و علوم تربیشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده روانناستاد گروه روا .3

مقدمه
ترین و پایدارترین عنوان یکی از شایعبه 1یادگیری خاص هایاختلال

توجهی از جمعیت ر دوره دبستان، بخش قابلهای آموزشی دچالش

دهد. این اختلالات در شرایطی آشکار آموزی را تحت تأثیر قرار میدانش

آموزان باوجود برخورداری از هوش طبیعی و تجربه شوند که دانشمی

 های آموزشی متناسب باسن خود، در یک یا چند حوزه کلیدیفرصت
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 ها:کلیدواژه

یری، در   گ می یاااد ی ظ ن ت خود

خااواناادن، اخااتاالال خااواناادن، 

، مداخله با نارسااا خوانی آموزاندانش

 آموزشی

 چکیده

آموزان پسر دارای آموزش راهبردهای خودتنظیمی یادگیری بر در  خواندن دانش بررسی اثربخشی باهدفحاضر  پژوهش  هدف:

 .اختلال خواندن انجام شد

آزمون با گروه گواه و مرحله پیگیری انجام شد. جامعه آماری پس-آزمونو با استفاده از طرح پیش یشیآزما مهین وشمطالعه حاضر با ر ها:روش

به مراکز اختلالات یادگیری شهر  1401–1400های چهارم تا ششم( بود که در سال تحصیلی آموزان پسر مقطع ابتدایی )پایهنفر از دانش ۲00امل ش

نفر به روش  30آموزان، شده بودند. از میان این دانشمشهد مراجعه کرده و توسط متخصصین، مبتلابه اختلال یادگیری خاص تشخیص داده

نفر( گمارده  1۵صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه های ورود، بهانتخاب شدند و پس از بررسی ملا  هدفمندگیری نمونه

های مرتبط را در سه ود که ابعاد مختلف در  خواندن و مهارتب( 13۸3پور ) یلیشدند. ابزار اصلی سنجش، آزمون تشخیص خواندن شیرازی و ن

 .کردآزمون و پیگیری ارزیابی می، پسآزمونمرحله پیش

 ,7۵/33و اثر اصلی زمان ) (F, 03۸/0 =P, 301/0=2η= 1۲/۵نشان داد که اثر اصلی گروه ) مکررهای نتایج تحلیل واریانس با اندازه ها:یافته

F=001/0, P= 76۸/0η2= 09/6 تر، اثر تعاملی گروه در زمان( بر در  خواندن معنادار بودند. از همه مهم, F=0۲1/0, P= 41۲/0η2= )

 .دهنده اثربخشی مداخله بر تغییرات در  خواندن در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه استازلحاظ آماری معنادار بود که نشان زین

رای بهبود ای مؤثر بدهد آموزش راهبردهای خودتنظیمی یادگیری بر اساس مدل زیمرمن، مداخلهاین پژوهش نشان مینتایج  گیری:نتیجه

زمان به ابعاد شناختی، فراشناختی و انگیزشی در آموزان پسر دارای اختلال خواندن است و بر ضرورت توجه همدر  خواندن دانش

 .کندبخشی تأکید میهای آموزشی و توانبرنامه

بر در  خواندن  یریادگی یمیخودتنظ یموزش راهبردهاآ یبخشاثر(. 1404. )، پیدرآمد یفیشرو  ، م.یکاظم یدستجرد.، ، سیوسفی :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.18450.2289. 6۸-79(: 1)1۵، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. اختلال خواندن یآموزان دارادانش
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تر از سطح انتظار نشان نوشتن یا ریاضی، عملکردی پاییننظیر خواندن، 

یا همان  ۲. اختلال خواندن(۲0۲۲ ،1کایآمر یپزشکانجمن رواندهند )می

ترین نوع از این اختلالات، شدهترین و شناختهعنوان رایجنارساخوانی، به

مداخله مؤثر تا شود و در صورت عدمهای ابتدایی آغاز میمعمولاً از پایه

های این . نشانه(۲019 ،3یو انصار ترزیپ) ابدیمراحل بعدی زندگی ادامه می

جایی کلمات، خواندن کند اختلال شامل وارونگی حروف، حذف یا جابه

ه تری در حوز، به ضعف عمیقجیتدرو اشتباه و خطاهای واجی است که به

آموزان دانش .(۲0۲4 ،۵ی و همکارانبوزاتل) شودمنجر می 4در  خواندن

دهی و فهم دقیق محتوای متون مبتلابه این اختلال، قادر به تحلیل، سازمان

ی خود، افت تحصیلی، نارضایتی از مدرسه نوبهنوشتاری نیستند و این امر، به

 (.۲0۲4 ،6و کان گرون و،یل) را به دنبال دارد هانفس آنو کاهش عزت

برای در  عمق این مسئله، ضروری است بدانیم که خواندن تنها به تلفظ 

شود؛ بلکه مهارتی پیچیده است که یا رمزگشایی واژگان محدود نمی

اساس دانش و  سازی اطلاعات، ساخت معنا و تفسیر متن برمستلزم یکپارچه

 "در  خواندن" .(۲01۸ ،7و همکاران  وود) های پیشین فرد استتجربه

های شامل فرآیندهای گوناگونی نظیر فهم معنای واژگان، تشخیص ایده

گیری از اطلاعات ضمنی، تحلیل ساختار متن و استنتاج روابط اصلی، نتیجه

رو هستند، وزانی که با اختلال خواندن روبهآمعلت و معلولی است. دانش

توان اند که میهای جدی مواجهغالباً در بسیاری از این مراحل با چالش

 های فراشناختی تقسیم کردهای شناختی و نقصها را به دودسته ضعفآن

 .(۲00۵ ،۸لیو اوکه یلند ،یپرفت)

آموزان دی که مانع از در  صحیح متن توسط این دانشازجمله دلایل کلی

ضعف در حافظه   .های شناختی اشاره کردتوان به محدودیتشود، میمی

ترین این موانع است که ظرفیت نگهداری و پردازش کاری یکی از مهم

کند. علاوه بر این، محدودیت در اطلاعات را در حین خواندن محدود می

سازد و ناتوانی در نظارت بر ات جدید را دشوار میدامنه واژگان فهم کلم

این مشکلات،  جهیشود. درنتدر ، مانع از تشخیص لحظات عدم فهم می

شود که این پدیده تحت انرژی ذهنی زیادی صرف رمزگشایی کلمات می

 ،9)سوغوت و ملک اوغلو شودشناخته می عنوان کاهش ظرفیت شناختی

این بار شناختی سنگین، ظرفیت کافی را برای پردازش معنا و در   (.۲0۲۵

آموز بتواند کلمات را گذارد؛ بنابراین، حتی اگر دانشتر متن باقی نمیعمیق

تر، برقراری ارتباط های پیچیدهدرستی بخواند، انرژی لازم برای فهم ایدهبه

تن را نخواهد منطقی بین جملات و ساختن یک مدل ذهنی منسجم از م

دهند ها نشان میفراتر از این، پژوهش.(۲0۲۲ ،10و همکاران ونزی)است داشت

کارگیری راهبردهای شناختی آموزان با اختلال خواندن، غالباً در بهکه دانش

نوگروهو  ،یاواتیستی)سول و فراشناختی مؤثر برای در  مطلب ضعف دارند

 ،13یدریح وفر، قنادزادگان  ؛۲0۲4 ،1۲و همکاران برسان ؛۲0۲1 ،11و برام

ها ممکن است فاقد آگاهی این نقص راهبردی بدان معناست که آن .(۲0۲4

حین خواندن باشند؛ برای  لازم از فرآیندهای فکری خود )فراشناخت( در

مثال، قادر به تشخیص زمان عدم در  خود نیستند یا از چگونگی و زمان 

ها شامل ناتوانی در مناسب برای رفع این مشکل آگاهی ندارند. این کاستی

سازی دانش پیشین مرتبط با متن، گذاری پیش از خواندن، فعالهدف

سازی و ، خلاصهنظارت بر در  خود، استنتاج از اطلاعات ضمنی

های اصلی و حل مسئله هنگام مواجهه با کلمات ناآشنا یا دهی ایدهسازمان

نوبه خود، این نقص راهبردی به .(۲0۲4 ،14لو و زو) مفاهیم دشوار است

های مکرر در شود که در آن شکستمنجر به یک چرخه معیوب می

های خواندن کارآمدی دامن زده و تواناییدر ، به کاهش انگیزه و خود

کند. چنین پیامدهای مخربی فراتر از حیطه ازپیش تضعیف میرا بیش

نفس، افت انگیزه تحصیلی و تواند به کاهش اعتمادبهدانشگاهی بوده و می

ای اثربخش را هیجانی منجر شود که ضرورت مداخله-مشکلات اجتماعی

 .(۲0۲۵ ،زاده یو موس یمانینر ،ی)سلطان نمایددوچندان می

تواند به کمک در این میان، یکی از رویکردهای نوین و اثربخش که می

های خودتنظیمی آموزان بیاید، آموزش مهارتاین گروه از دانش

آموزان را فقط یادگیری دانش خودتنظیمی است. یادگیری 1۵یادگیری

 فعالانهکند تا هایی را برای آنها فراهم میکه فرصتکند؛ بلتقویت نمی

خودکنترلی، خودسنجی خودانگیزشی را  فرآیندهایی مانند تنظیم اهداف،

 (.1403؛ به نقل از عصاره و همکاران، ۲003چانگ، ) مدیریت کنند

ترل و خودتنظیمی یادگیری مفهومی جامع است که به توانایی فرد در کن

 :هدایت فعالانه فرآیند یادگیری خود در سه سطح اصلی اشاره دارد

در سطح شناختی،  (.1999، 16مرمنی)ز شناختی، فراشناختی و انگیزشی

گیرد تا یادگیرنده از راهبردهایی نظیر مرور، تکرار و بسط دادن معنا بهره می

آموزد پردازش کند. در سطح فراشناختی، او می شده را بهترمحتوای خوانده

طور مداوم بر میزان فهم خود نظارت گذاری کند، بهکه برای خواندن هدف

 داشته باشد، هنگام بروز خطا آن را تشخیص دهد و راهبردهای خود را بر 

1. American Psychiatric Association 

2. Reading disorder 

3. Peters & Ansari 
4. Reading comprehension 

5. Bozatlı et al 

6. Liu, Groen & Cain 
7. Wood  et al  

8. Perfetti et al 

9. Söğüt & Melekoğlu 
10. Stevens, Hall & Vaughn 

11. Sulistyawati, Nugroho & Bram 

12. Bressane 
13. Far, Ghanadzadegan & Heydari 

14. Luo & Zhou 

15. Self-regulated learning 
16. Zimmerman
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ده با افزایش باور اساس شرایط اصلاح نماید. در بعد انگیزشی، فرد یادگیرن

های خود )خودکارآمدی( و مدیریت هیجانات، پایداری و اشتیاق به توانایی

در مجموع  .(۲00۲ مرمن،ی)ز کندبیشتری برای درگیر شدن با متن پیدا می

واندن متون نیاز به خودتنظیمی بیشتری دارد؛ زیرا خواندن یک فرآیند خ

ای از در  مطلب متن نوشتاری است و خوانندگان را وادار یچیدهپ شناختی

در مورد  )اطلاعاتیرا هماهنگ کنند  اطلاعاتکند تا انواع متفاوتی از می

)ریسیک ا( موضوع، استفاده از راهبردهای مختلف خواندن و استخراج معن

 (.1401عیدی و آهنگری، ؛ به نقل از رنجبر محمدی، س۲01۵و ایروین، 

سازد، آن طور خاص مؤثر میدر  خواندن به نهیآنچه این رویکرد را درزم

ای فعال و هدفمند جای خواندن منفعلانه، به خوانندهاست که یادگیرنده به

کند، بلکه پیوسته فرآیند تنها به معنای کلمات توجه میشود. او نهتبدیل می

گردد، از راهبردهای بسط صورت ابهام بازمی کند، درفهم خود را پایش می

کند تا ساختار و هدف متن را دریابد. کند و تلاش میمعنایی استفاده می

آموز دارای شود دانشدرواقع، آموزش خودتنظیمی یادگیری باعث می

اختلال خواندن بتواند کمبودهای شناختی خود را تا حدی جبران کرده، 

د و از طریق درگیر شدن فعالانه با متن، ضعف در  مطلب را بهبود بخش

ای معنادار و اثربخش از خواندن دست یابد. این رویکرد، راهکاری به تجربه

کلیدی برای شکستن چرخه معیوب مشکلات خواندن و ارتقای 

 دیآآموزان به شمار میهای تحصیلی و شخصی این دانشتوانمندی

 (.۲01۵ ون،برادبنت و پ)

کنند. برای های پژوهشی متعددی از اثربخشی این رویکرد حمایت مییافته

ای جامع نشان دادند که آموزش در مطالعه (۲0۲۵) 1و همکاران لیمثال 

آموزان منجر به بهبود چشمگیر سرعت و راهبردهای خودتنظیمی در دانش

نتایج پژوهشی  همچنینشود. صیلی میطورکلی عملکرد تحدقت و به

 یادگیری خودتنظیمی یراهبردها نشان داد که آموزش (139۲بیرامی)

آموزان مبتلابه دانش ۲تواند بر عملکرد خواندن و کارکردهای اجراییمی

ی و ل. ویژه نارساخوانی، تأثیر مثبت و مؤثری داشته باشداختلال یادگیری، به

ای با طراحی آزمایشی دریافتند که آموزش نیز در مطالعه (۲0۲3) 3همکاران

توجهی در توانایی استنباطی باعث افزایش قابل یگذاری و خود نظارتهدف

 4یارگن و کانادلهای آموزان دارای اختلال خواندن شد. پژوهشدانش

صورت مکرر بر اهمیت این راهبردها در ارتقاء یادگیری و نیز به (۲017)

نیز  (۲0۲3) ۵شاو و همکاراناند. در فرا تحلیل عملکرد تحصیلی تأکید کرده

ی شناختی، فراشناختی و زمان سه مؤلفهمشخص شد که مداخلاتی که هم

شی را بر عملکرد آموزشی دهند، بیشترین اثربخانگیزشی را پوشش می

 .دانش آموزان دارند

مند آموزش های متمرکز و جامع بر تأثیر مستقیم و نظامباوجوداین، پژوهش

طور خاص بر بهبود در  خواندن در راهبردهای خودتنظیمی یادگیری به

آموزان پایه چهارم تا ششم ابتدایی که با اختلال خواندن تشخیص دانش

زبانی فارسی، همچنان محدود و -ژه در بستر فرهنگیویاند، بهشدهداده

آموزان این مقطع تحصیلی در حال گذر نیازمند توجه بیشتری هستند. دانش

هستند و ضعف در « خواندن برای یادگیری»به « یادگیری خواندن»از مرحله 

ای بر تواند پیامدهای بلندمدت و گستردهدر  خواندن در این مرحله می

ها داشته باشد. این خلأ تحقیقاتی آشکار، تحصیلی و آتی آن هایتمام جنبه

ضرورت انجام پژوهش حاضر را که به طراحی، اجرا و ارزیابی یک برنامه 

آموزان ای ساختارمند با تمرکز بر این گروه خاص از دانشمداخله

سازد. پس هدف پژوهش حاضر بررسی ازپیش برجسته میپردازد، بیشمی

آموزان ای خودتنظیمی یادگیری بر در  خواندن دانشاثربخشی راهبرده

 .دارای اختلال خواندن است

  پژوهش روش

است.  شدهیو باهدف کاربردی طراح یشیآزما مهینروش این پژوهش با 

آزمون، ای )شامل پیشبرای ارزیابی تأثیر مداخله، از یک طرح سه مرحله

  شد. آزمون و پیگیری( همراه با گروه کنترل استفادهپس

ی هاهیپا آموز پسر مقطع ابتداییدانش ۲00جامعه آماری پژوهش شامل 

 1401-1400در شهر مشهد بود که در سال تحصیلی  و ششم پنجم چهارم،

شده بودند. از میان این افراد، مبتلابه اختلال یادگیری خاص تشخیص داده

 هایدنآزموی انتخاب هدفمند برای ریگآموز پسر با روش نمونهدانش 30

نفرِ )آزمایش و  1۵صورت تصادفی در دو گروه و به به کار گرفته شد

تا  9های ورود به پژوهش شامل داشتن سن ملا  گمارده شدند.کنترل( 

شناسان و سال، تشخیص قطعی و اختلال خواندن بر اساس نظر روان 1۲

نها تو دریافت رضایت کتبی والدین بود. « مبین»مشاوران مرکز مشاوره 

طور شد که هر دو متخصص بهدر صورتی کود  وارد پژوهش می

کردند؛ بنابراین، نظر زمان تشخیص اختلال خواندن را تأیید میهم

 .داوران تضمین شد نیب یمتخصصان از طریق هم سنج

های خروج شامل غیبت بیش از دو جلسه یا انصراف از در مقابل، ملا 

پس از دریافت تأییدیه اخلاقی از پژوهش بود تا اعتبار نتایج حفظ شود. 

وپرورش، مداخله دانشگاه علامه طباطبایی و اخذ مجوز رسمی از آموزش

اجرا شد. در مرحله نخست، والدین « مبین»شناختی در مرکز خدمات روان

ای توجیهی با اهداف و فرایند پژوهش آشنا شده و رضایت در جلسه

ها در پژوهش حاضر داده یورآمنظور جمعبه .ها اخذ گردیدآگاهانه آن

 :از ابزارهای زیر استفاده شد

1. Sanders et al 

2. Executive functions 

3. Lee et al 

4. Ergen  & Kanadlı 
5. Shao et al
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برای ارزیابی و سنجش متغیر در   آزمون تشخیص خواندن:

عنوان به (13۸3پور)شیرازی و نیلیخواندن، از آزمون تشخیص خواندن 

صورت فردی مع، که بهابزاری معتبر و کارآمد استفاده شد. این آزمون جا

ها را برای سنجش ابعاد گوناگون ای از خرده آزمونشود، مجموعهاجرا می

طور خاص، در بخش مربوط به در  گیرد. بههای خواندن در برمیمهارت

به آزمودنی ارائه « پرنده»و « جوجه»خواندن، دو متن استاندارد با عناوین 

آموز باید به پنج کند، دانشت میازآنکه پژوهشگر متن را قرائشود. پسمی

پرسش مرتبط با محتوای هر متن پاسخ دهد. سیستم نمره دهی این بخش با 

تخصیص یک نمره مثبت برای هر پاسخ صحیح و یک نمره منفی برای 

خوانی و زمان روانصورت اختصاصی برای سنجش همپاسخ اشتباه، به

دقت و قابلیت اعتماد  منظور اطمینان ازبه .شده استدر  مطلب طراحی

پایایی  .دقت موردبررسی قرارگرفته استاین ابزار، روایی و پایایی آن به

های همتا بر روی خرده آزمون در  خواندن از طریق روش آزمون

به  ۸7/0آموز محاسبه شد که ضریب همبستگی دانش ۲37ای شامل نمونه

اری مطلوب نتایج دهنده ثبات، همسانی و پایددست آمد. این مقدار نشان

روایی ابزار نیز با تأکید بر روایی .آزمون در سنجش در  خواندن است

گیری ازنظر شده است. در این راستا، محتوای آزمون با بهرهمحتوایی بررسی

متخصصان حوزه زبان، آموزش ابتدایی و اختلالات یادگیری مورد ارزیابی 

آموز دانش 60۵روی  صورت آزمایشی برقرار گرفت. همچنین، آزمون به

های معلمان نشان آموزان و بررسی دیدگاهاجرا شد. تحلیل عملکرد دانش

داد که سؤالات آزمون از وضوح، تناسب و پوشش محتوایی مناسبی 

ها حاکی از آن است که آزمون برخوردارند. درمجموع، نتایج این بررسی

وب برخوردار تشخیص خواندن شیرازی و نیلی پور از روایی محتوایی مطل

اعتماد و مناسب برای سنجش در  خواندن بوده و ابزاری معتبر، قابل

 .شودآموزان مقطع ابتدایی محسوب میدانش

آموزشی این  برنامه آموزش راهبردهای خودتنظیمی یادگیری: 

و با الهام از  (۲000زیمرمن )پژوهش، بر پایه نظریه خودتنظیمی یادگیری 

شده است. این مدل، فرآیند یادگیری را در سه ای آن طراحیمدل چرخه

آموزان به مدیریت مؤثر کند تا دانشبندی میمرحله پیوسته و تعاملی دسته

 .عملکرد خود بپردازند

سازی ذهنی و از درس خواندن(، هدف بر آمادهبینی )قبل در مرحله پیش 

ها برای تقویت خودکارآمدی آموزان متمرکز بود. فعالیتانگیزشی دانش

)باور به توانایی موفقیت(، افزایش علاقه درونی به یادگیری و تعیین اهداف 

آموزان با آمادگی و نگرشی مثبت به سمت بینانه تدوین شدند تا دانشواقع

سپس در مرحله عملکرد و کنترل ارادی )حین درس  .ارندتکلیف گام برد

زمان بر ابعاد شناختی و فراشناختی تمرکز طور همها بهخواندن(، آموزش

نویسی، داشتند. در بعد شناختی، راهبردهای اساسی مانند خلاصه

آموزان آموخته شد تا بندی واژگان به دانشدهی اطلاعات و بخشسازمان

رآمدتر پردازش کنند. در بعد فراشناختی، بر توسعه محتوای درسی را کا

ریزی برای مطالعه و پایش های نظارتی و کنترلی، ازجمله برنامهتوانایی

تری از آموزان به در  عمیقمستمر فهم مطالب، تأکید گردید تا دانش

نهایتاً در مرحله خود بازتابی )بعد از درس .فرآیندهای ذهنی خود برسند

آموزان ودارزیابی مداوم و تقویت انگیزشی تأکید شد. دانشخواندن(، بر خ

به بررسی عملکرد و شناسایی نقاط قوت و ضعف خود پرداختند. این مرحله 

شامل مقابله با هیجانات منفی و تقویت احساس ارزشمندی ناشی از تلاش 

های آتی تضمین کرد. این بود که پایداری و اشتیاق آنان را برای یادگیری

پذیر آموزان را به یادگیرندگانی فعال و مسئولیتای، دانشر چرخهساختا

.کندتبدیل می

 (2000) مرمنیز ی خودتنظیمی یادگیری برگرفته از پروتکل درمانراهبردهادرمان  پروتکل. 1جدول

 شرح جلسه جلسه راهبردها

راهبردهای 

 انگیزشی

 اول
ها، و نقاشی توانمندی«( توانم...من می)»هایی مانند نوشتن جملات مثبت با روایت داستان موفقیت کودکان مشابه و انجام فعالیت :تقویت خودکارآمدی

 .آموز کمک کنید تا باور به توانایی خود در خواندن را تقویت کند. هدف، ایجاد نگرش مثبت نسبت به یادگیری و کاهش اضطراب استبه دانش

 دوم
گذاری ها را علامتدسترس روزانه برای خواندن تعیین و پس از تحقق، آنآموز کمک کنیم تا اهداف کوچک و قابلبه دانش :بینانهاری واقعگذهدف

 .کندکند. این راهبرد به ایجاد احساس موفقیت پایدار و افزایش پشتکار و انگیزه کمک می

 سوم
آموز های کوتاه مرتبط، به دانشبحث گروهی درباره کاربردهای خواندن در زندگی و نمایش فیلم بدر این جلسه سعی شد با :گذاری یادگیریارزش

 .کنداهمیت و ارزش یادگیری خواندن را نشان دهیم. این کار، انگیزه درونی و پایدار برای تلاش بیشتر را ایجاد می

 چهارم
آموز آموختیم که چگونه با هیجانات منفی ناشی از دشواری خواندن حمایتی، به دانش هایهمچنین با نمایش عروسکی یا بازی :مدیریت هیجانات منفی

 .آوری و جلوگیری از دست کشیدن سریع از خواندن است)مانند ناامیدی( مقابله کند. هدف، افزایش تاب

 پنجم
آموز را های دانشو اهدای تقدیرنامه، پیشرفت« د هستممن یک خواننده در حال رش»با ساخت پوستری با عنوان  :هاتقویت خودباوری و جشن موفقیت

 .دهدرا در او تثبیت کرد و انگیزه برای ادامه مسیر را افزایش می« خواننده فعال»در این جلسه جشن گرفتیم. این جلسه هویت 

راهبردهای 

 شناختی
 ششم

بندی آموز کمک کردیم تا مهارت بخشو حروف جداگانه، به دانشهای هجا هایی مثل ساخت کلمات با کارتبا بازی :شناختیتقویت آگاهی واج

 .دهندخوانی و در  مطلب را تشکیل میها پایه اصلی روانو رمزگردانی واژگان را تمرین کند. این فعالیت
 

.68-79(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....آموزاندانش درک خواندنری بر ی خودتنظیمی یادگیراهبردهابخشی آموزش اثر(. 1404. )و همکاران دیسع، یوسفی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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 شرح جلسه جلسه راهبردها

راهبردهای 

 شناختی

 هفتم
آموز آموختیم شریخته، به دانهمگذاری اجزای جمله بارنگ یا چیدمان جملات بههای بصری مانند علامتبا استفاده از فعالیت :دهی ساختار متنسازمان

 .کندها کمک میکه چگونه ساختار معنایی و انسجام متن را بهتر در  کند. این کار به او در فهم بهتر جملات و پاراگراف

 هشتم
کمک  آموزبا تکرار واژگان پرکاربرد و دشوار از طریق خواندن، نوشتن، گفتن و لمس حروف برجسته، به دانش :تثبیت واژگان با تمرین چند حسی

 .تر انجام دهدکردیم تا حافظه کاری خود را تقویت کرده و بازیابی کلمات را سریع

 نهم
تری از متن پیدا کند. آموز کمک شد تا در  عمیقبا خواندن یک پاراگراف توصیفی و کشیدن نقاشی از محتوای ذهنی، به دانش :تصویرسازی ذهنی

 .شودشارکت فعال در فهم متن میتصویرسازی ذهنی باعث تثبیت معنا و افزایش م

 دهم
زمان در یک متن درسی طور همبندی، پایش در  و...( را بهبینی، بخششده )پیشآموز تمام راهبردهای آموختهدر این جلسه، دانش :تمرین ترکیبی

 .کندهای واقعی کمک میواقعی به کار گرفت. این کار به انتقال یادگیری به موقعیت

راهبردهای 

 فراشناختی

 یازدهم
بینی محتوا از روی عنوان و تصاویر و پرسشگری آموزان یاد گرفتند که قبل از شروع به خواندن، با پیشبه دانش :آموزش راهبردهای پیش از خواندن

 .دارد سازی دانش قبلی، یک چارچوب ذهنی ایجاد شد. این راهبرد، درگیری شناختی بیشتر و فهم بهتر متن را در پیبرای فعال

 دوازدهم
های گذاری بخشهایی مانند علامتآموزان آموختیم که هنگام خواندن، به در  خود نظارت کنند. با فعالیتبه دانش :نظارت بر در  حین خواندن

 .های در  خود را سریع تشخیص داده و اصلاح کندتواند ضعفنامفهوم، او می

 سیزدهم
های ساده )چه کسی؟ کجا؟ چرا؟(، به بازبینی فعالانه ش دادیم که پس از خواندن یک بخش، با طرح پرسشآموزان آموزبه دانش :خود پرسشگری

 .دهنددهد و درگیری شناختی با متن را افزایش میمتن بپردازند. این کار تفکر انتقادی را ارتقا می

 چهاردهم
آموز کمک کردیم تا سطح و بحث گروهی درباره نتایج، به دانش«( هاسختی»و « هایاد گرفته)»با پر کردن جدولی دو ستونِ  :ارزیابی پس از خواندن

 .در  خود را ارزیابی کند و نقاط ضعف خود را شناسایی نماید
 

ای در این پژوهش، مداخله آموزشی بر اساس مدل چرخهروش اجرا: 

 30خودتنظیمی یادگیری زیمرمن طراحی و به گروه آزمایش ارائه شد. 

طور صورت هدفمند انتخاب و بهآموز پسر مبتلابه اختلال خواندن بهدانش

نفر( تقسیم شدند.  1۵تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هرکدام 

روز در  30ساعته طی جلسه سه 14برنامه آموزشی گروه آزمایش شامل 

برگزار شد و شامل راهبردهای « مبین»شناختی مرکز خدمات روان

تی و انگیزشی بود. گروه کنترل در این مدت هیچ شناختی، فراشناخ

آزمون و آزمون، پسها در سه مرحله پیشای دریافت نکرد. دادهمداخله

گیری مکرر آوری و با تحلیل واریانس با اندازهپیگیری دوماهه جمع

 .بررسی شد تا اثربخشی و پایداری آموزش تعیین شود

  هایافته
های آزمایش و دهد که گروهنشان می یشناخت تیهای جمعحلیل دادهت

 1۵کنترل ازنظر پایه تحصیلی و سن همگن هستند. گروه آزمایش شامل 

و  ۸۵/0، 0/11ترتیب  به اریانحراف معو  آموز با میانگین سنیدانش

 1۵نفر از هر پایه( و گروه کنترل نیز  ۵های چهارم تا ششم است )پایه

و توزیع  ۸۲/0، 9/10به ترتیب عیار انحراف م وآموز با میانگین سنی دانش

دهد و ها دارد. این همگنی، اعتبار داخلی پژوهش را افزایش میمشابه پایه

توان با اطمینان بخشد، بنابراین میامکان مقایسه پذیری نتایج را بهبود می

. بیشتری اثر مداخله آموزشی را مستقل از سایر متغیرها تفسیر کرد

 پیگیری وپس آزمون -فی متغیر درک خواندن در پیش آزمونی توصیهاشاخص .2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص

 M SD M SD M SD گروه متغیر

 درک خواندن

 ۲/1 31/0 ۸۸/0 4/3 4۲/0 ۲/1 آزمایش

 71/0 3/1 67/0 3۵/1 39/0 1۵/1 کنترل

 9۸/0 1/۲ 91/0 3/۲ ۵۸/0 ۵/1 آزمایش

 ۸7/0 ۵/1 ۸3/0 1/1 66/0 9/0 کنترل

 1/1 ۵/۲ 91/0 3/۲ 33/0 9۵/0 آزمایش

 7/0 1 66/0 ۵/1 4/0 7۵/0 کنترل
 

دهنده اثربخشی محسوس مداخله آموزشی . نشان۲نتایج جدول شماره 

است. میانگین نمرات در  خواندن در گروه کنترل در طول مراحل 

نسبی داشت، آزمون و پیگیری( ثبات آزمون، پسگانه ارزیابی )پیشسه

های مبتنی بر که گروه آزمایش پس از دریافت آموزشدرحالی

خودتنظیمی یادگیری، افزایش چشمگیری در نمرات خود نشان داد. این 

 آزمون مشهود بود، بلکه در مرحله پیگیری نیز تنها در پسروند افزایشی نه

.68-79(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....آموزاندانش درک خواندنی خودتنظیمی یادگیری بر راهبردهابخشی آموزش اثر(. 1404. )و همکاران دیسع، یوسفی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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 تداوم یافت که حاکی از پایداری اثر مداخله است.

های نیازها: پیش از انجام تحلیلهای تحلیل و آزمون پیشبررسی مفروضه

–آماری با دقت بررسی شدند. نتایج آزمون شاپیروهای اصلی، مفروضه

ویلک نشان داد که توزیع نمرات در  خواندن در هر دو گروه آزمایش 

(. همچنین، آزمون لوین، فرض همگنی <۵/0Pو کنترل نرمال است )

( و عدم تفاوت معنادار میان واریانس <۵/0Pها را تأیید کرد )واریانس

چند آزمون باکس ام فرض همسانی نمرات دو گروه را نشان داد. هر

(، اما با توجه به برابر بودن <۵/0Pهای کوواریانس را رد کرد )ماتریس

توجهی بر نتایج ها در دو گروه، این نقض مفروضه تأثیر قابلحجم نمونه

و )تاباخنیک کند دار نمیها را خدشهنهایی نخواهد داشت و اعتبار تحلیل

. همچنین نتایج آزمون موچلی نشان داد که فرض کرویت (۲011 فیدل،

این  (<64۲/0W=، ۵/0Pبرای متغیر در  خواندن نقض نشده است )

گیری نشده در تحلیل واریانس با اندازهاساس، استفاده از مقادیر اصلاح

–گیسر یا هیون–هاوسمکرر مجاز بوده و نیازی به اعمال تصحیحات گرین

گیری مکرر در ادامه، نتایج تحلیل واریانس با اندازه .د نداشتفلت وجو

اند نشان داد که نمرات در  خواندن در طول زمان تغییرات معناداری داشته

 تواند به اثربخشی مداخله آموزشی نسبت داده شود.که این تغییرات می

 گروهیین و درونگیری مکرر مربوط به اثرات بنتایج تحلیل واریانس با اندازه .3جدول 

 ایتا SS df MS F P منبع متغیر

 درک خواندن

7۸0/3 گروه )بین گروهی(  1 7۸0/3 1۲/۵ 3۸0/0  301/0  

۲۵0/11 گروهی(زمان )درون  ۸4/1  ۲۵0/11  7۵/33  100/0  76۸/0  

910/1 تعامل )گروه*زمان(  ۸4/1  910/1  9/6  ۲1/0  41۲/0  

 یگروه نینشان داد که اثر بگیری مکرر تحلیل واریانس با اندازهنتایج 

(، یعنی آموزش =F=3۸/0, P=301/0η² ,1۲/۵) معنادار است

راهبردهای خودتنظیمی باعث تفاوت معناداری در عملکرد گروه 

گروهی )زمان( نیز شده است. همچنین اثر درونآزمایش نسبت به کنترل

به این معنا که نمرات در  خواندن در سه مرحله  معنادار بود

اند. اثر طور معناداری تغییر کردهآزمون، پیگیری( بهآزمون، پس)پیش

دهد روند تغییرات نشان می این نتایج تعامل گروه و زمان نیز معنادار بود

 .ها متفاوت بوده استنمرات در  خواندن در طول زمان بین گروه

گیری مکرر نتایج معناداری را نشان داد آزمون تحلیل واریانس با اندازه

ه مؤید تأثیر مثبت آموزش راهبردهای خودتنظیمی یادگیری بر بهبود ک

منظور آموزان مبتلابه اختلال خواندن است. بهدر  خواندن در دانش

آزمون آزمون، پسهای بین مراحل پیشتر و مقایسه تفاوتبررسی دقیق

های آزمایش و کنترل، از آزمون تصحیح بونفرونی و پیگیری در گروه

.ارائه گردیده است 4د که نتایج آن در جدول شماره استفاده ش

 مقایسه زوجی میانگین نمرات درک خواندن گروه آزمایش در مراحل مختلف .4جدول 

هاتفاوت میانگین گروه مرحله مؤلفه  سطح معناداری 

 درک خواندن

آزمونپس-ازمونپیش  41۲/1-  001/0  

پیگیری-ازمونپیش  61۵/1-  001/0  

یگیریپ-آزمون پس  30۲/0  7۵6/0  

نتایج آزمون تصحیح بونفرونی نشان داد که میانگین نمرات در  

آزمون آزمون به پسطور معناداری از پیشداری در گروه آزمایش بهخوان

( >001/0Pاست ) افتهیشیآزمون به مرحله پیگیری افزاو همچنین از پیش

ودتنظیمی یادگیری موضوع حاکی از تأثیر مثبت آموزش راهبردهای خ نیا

آموزان دارای اختلال خواندن های در  خواندن دانشبر بهبود مهارت

دار نبود آزمون و پیگیری معنیاست؛ اما تفاوت میانگین نمرات بین پس

(7۵6/0P=) است ماندهیدهد این بهبود در طول زمان پایدار باقکه نشان می. 

 گیریبحث و نتیجه
ر آموزش راهبردهای خودتنظیمی هدف پژوهش حاضر بررسی تأثی

آموزان مبتلابه اختلال خواندن یادگیری بر بهبود در  خواندن در دانش

آمده نشان داد که مداخله مبتنی بر دست)نارساخوانی( بود. نتایج به

خودتنظیمی یادگیری باعث ارتقای معنادار توانایی در  خواندن در 

آزمون و پیگیری، در پس افزایش نمرات کهیطورگروه آزمایش شد، به

 لیتحل .کنداثربخشی پایدار و ملموس این برنامه آموزشی را تأیید می

آزمون، نتایج نشان داد که گروه کنترل در طول سه مرحله ارزیابی )پیش

که گروه آزمون و پیگیری( تغییر چشمگیری نداشت، درحالیپس

در  یجهتوهای هدفمند، رشد قابلآزمایش پس از دریافت آموزش

در  خواندن از خود نشان داد و این بهبود در مرحله پیگیری نیز حفظ 

ها مؤید آن است که آموزش راهبردهای خودتنظیمی، علاوه شد. این یافته

های خواندن، توانمندی فراشناختی و مدیریت خود در بر ارتقای مهارت

.کندفرآیند یادگیری را نیز تقویت می

.68-79(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....آموزاندانش درک خواندنی خودتنظیمی یادگیری بر راهبردهابخشی آموزش اثر(. 1404) .و همکاران دیسع، یوسفی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 4140  
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 ۲مکرم ماری(؛ ۲0۲0) 1کاتسانتونیسی هاپژوهشبا نتایج  پژوهشاین  جینتا

شاو و  و (۲017) 4یارگن و کانادل ؛(۲0۲۵) 3و همکاران لی ؛(۲019)

دهد که مداخلات آموزشی و نشان می؛ است اراستهم (۲0۲3) ۵همکاران

عنوان یک رویکرد مؤثر و توانند بهمبتنی بر خودتنظیمی یادگیری می

آموزان با نیازهای ویژه های خواندن در دانشکاربردی برای ارتقای مهارت

های پژوهش تنها فرضیهها نهقرار گیرند. این یافته مورداستفادهتحصیلی 

های ای علمی و عملی برای طراحی برنامهنند، بلکه پایهکحاضر را تأیید می

 .آورندآموزشی نوین و هدفمند در حوزه توانمندسازی فراشناختی فراهم می

توان گفت که خودتنظیمی یادگیری آمده میدستهای بهدر تبیین یافته

کننده در بهبود در  خواندن های کلیدی و تعیینیکی از مؤلفه

آموزان معمولاً علاوه این دانش .اختلال خواندن است مبتلابهآموزان دانش

کارگیری راهبردهای خوانی، در بهبر دشواری در رمزگشایی و روان

های جدی شناختی و فراشناختی مؤثر برای فهم متن نیز با محدودیت

سازی دانش پیشین، پایش مداوم اند. ضعف در تعیین هدف، فعالمواجه

دهی اطلاعات و ارزیابی میزان فهم، باعث سازمان ،یاستنباط گرفهم، 

 کم بازدهو  پر خطاشود فرایند خواندن برای آنان به فعالیتی پراکنده، می

ها را مند راهبردهای خودتنظیمی، این کاستیتبدیل شود. آموزش نظام

کننده آموز را به عامل فعال و هدایتصورت هدفمند جبران کرده و دانشبه

از منظر  .(۲01۸ ،6و بولوت ریکوشدم) سازدگیری بدل میفرایند یاد

بهینه منابع  عیباز توزشناختی، آموزش راهبردهای خودتنظیمی باعث 

ای از نارساخوانی بخش عمده مبتلابهآموزان دانش .شودپردازشی می

 جهیدرنتکنند و ها میظرفیت حافظه فعال خود را صرف رمزگشایی واژه

منابع کافی برای پردازش معنایی، ایجاد انسجام متنی و استنتاج روابط 

گذاری خواندن، ماند. راهبردهایی نظیر هدفمفهومی باقی نمی

گیری ساختارمند، با سازی تدریجی و نتیجهتصویرسازی ذهنی، خلاصه

تر، فشار پردازشی را کاهش داده شکستن متن به واحدهای معنادار کوچک

، در  بیترتنیابهکنند. سازی اطلاعات را فراهم میامکان یکپارچهو 

، به سطح پردازش عمیق و واژه محورخواندن از سطح پردازش سطحی و 

در سطح فراشناختی، خودتنظیمی  .(۲0۲۵ )آیدین، یابدمعنا محور ارتقا می

 .کنداری متن ایفا میسازی پایش معنادیادگیری نقش اساسی در فعال

دهد که آموز این امکان را میتقویت آگاهی از فرایندهای ذهنی، به دانش

و  (1404نریمانی و همکاران، ) صورت مستمر فهم خود را ارزیابی کردهبه

پذیر از راهبردهای طور انعطافدر صورت بروز اختلال یا شکاف معنایی، به

مرور اصلاحی نظیر بازخوانی، تنظیم سرعت خواندن، طرح پرسش از متن یا 

های مبهم استفاده کند. این فرایند، خواندن را از یک فعالیت منفعل و بخش

کند که در آن یادگیرنده خطی، به یک فرایند فعال حل مسئله تبدیل می

 .(۲0۲۲ جاتی،ن) نمایدطور آگاهانه کیفیت فهم خود را کنترل و اصلاح میبه

دهد که آموزش نتایج پژوهش حاضر نشان می شناختی،از منظر روان

درونی، احساس  زشیبرانگتأثیر معناداری  یتیریخود مدراهبردهای 

اختلال  مبتلابهآموزان خودکارآمدی و کانون کنترل یادگیری دانش

آموزان، غالباً های مکرر تحصیلی در این دانشتجربه شکست .خواندن دارد

شده و وابستگی به عوامل بیرونی هگیری احساس ناتوانی آموختبه شکل

فرصت  فراهم کردنشود. آموزش راهبردهای خودتنظیمی، با منجر می

شکند. کنترل، این چرخه منفی را میهای تدریجی و قابلتجربه موفقیت

کارگیری راهبردها بر بهبود عملکرد آموز با مشاهده تأثیر مستقیم بهدانش

اند فرایند یادگیری را مدیریت کند؛ امری تورسد که میخود، به این باور می

که موجب افزایش پشتکار، کاهش اجتناب تحصیلی و تقویت مشارکت 

 ،ویو آنتون یکرونیپل لافکا،یکامپ) شودهای خواندن میفعال در فعالیت

ه کننده منفعل اطلاعات، باین تحول، یادگیرنده را از دریافت .(۲0۲3

شرط یادگیری کند که پیشو هدفمند تبدیل می خود رهبرای یادگیرنده

 (۲0۲0 ،7تیگیگوونَ و بابا) العمر استپایدار و مادام

توان چنین استنباط کرد که مداخلات مبتنی شناختی نیز میاز منظر عصب 

ذیری عصبی، مسیرهای پگیری از انعطافبر خودتنظیمی یادگیری با بهره

در نارساخوانی، مسیرهای عصبی  .کنندجبرانی مؤثری را در مغز فعال می

خودکار خواندن معمولاً کارایی کافی ندارند و پردازش واژگانی با کندی 

و خطا همراه است. آموزش راهبردهای شناختی سطح بالا، با افزایش فعالیت 

ریزی، توجه اجرایی، برنامه مغز که مسئول عملکردهای یشانیپ شیپنواحی 

و کنترل شناختی هستند، امکان نظارت آگاهانه بر فرایند خواندن را فراهم 

دهد تا با استفاده از شده، به مغز اجازه میسازد. این کنترل اجرایی تقویتمی

های ساختاری را تا حدی مسیرهای عصبی جایگزین و جبرانی، محدودیت

 جهیهود ،یرست) دمعنایی متن را افزایش ده جبران کرده و کارایی پردازش

تنها یک راهبرد ، خودتنظیمی یادگیری نهگریدانیببه .(۲0۲3ی،تساریو و

های عصبی کارکردی شبکه یدهباز سازمانآموزشی، بلکه محرکی برای 

 .شودمرتبط با در  خواندن محسوب می

ش نشان داد آموزش راهبردهای خودتنظیمی های این پژوهطورکلی، یافتهبه

عنوان یک رویکرد آموزشی مؤثر، در ارتقای در  خواندن تواند بهمی

زمان آموزان نقش بسزایی ایفا کند. این آموزش با تقویت همدانش

تر های شناختی، فراشناختی و انگیزشی، زمینه را برای پردازش عمیقمؤلفه

سازد و میه در فرایند خواندن فراهم تر یادگیرندمتن و مشارکت فعال

  های درسی و مداخلات حمایتی درعنوان بخشی از برنامهتواند بهمی

1. Katsantonis 

2. Makram Mareye 

3. Sanders et al 
4. Ergen  & Kanadlı 

5. Shao et al 

6. Kuşdemir  & Bulut 
7. Guven & Babayıgıt
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حال، تفسیر نتایج این بااین. قرار گیرد مورداستفادههای آموزشی محیط

، ازجملهها صورت گیرد. پژوهش باید با درنظرگرفتن برخی محدودیت

های ان تعمیم نتایج به سایر گروهحجم نمونه نسبتاً محدود پژوهش، امک

زمان مداخله مدت کوتاه بودندهد. همچنین، آموزی را کاهش میدانش

مانع از مشاهده آثار پایدار و عمیق راهبردهای  استآموزشی ممکن 

مدت خودتنظیمی بر در  خواندن شده باشد و نبود مرحله پیگیری طولانی

زمان فراهم  درگذرموزش را نیز امکان بررسی میزان ماندگاری اثرات آ

ای، مانند کامل برخی عوامل زمینه کنترل نشدننکرد. افزون بر این، 

آموزان، حمایت خانوادگی و شرایط آموزشی های فردی دانشتفاوت

، اتکای تیدرنهاتواند بر نتایج پژوهش اثرگذار بوده باشد. مدرسه، می

رزیابی، دامنه سنجش عنوان ابزار اصلی اهای کتبی بهپژوهش بر آزمون

در  خواندن را محدود کرده و ابعاد عملکردی و فرایندی این سازه را 

های شود پژوهشبر این اساس، پیشنهاد می .طور کامل پوشش نداده استبه

تر انجام شوند تا امکان تعمیم نتایج تر و متنوعهای بزرگآینده با نمونه

های زمانی شی در دورهافزایش یابد. همچنین اجرای مداخلات آموز

تواند به های پژوهشی دارای مرحله پیگیری میاز طرح تر و استفادهطولانی

کارگیری بررسی پایداری اثرات آموزش خودتنظیمی کمک کند. به

ای و های عملکردی، مشاهدهتر، ازجمله سنجشابزارهای ارزیابی متنوع

رات ایجادشده در در  تر از تغییتواند تصویری جامعای، نیز میمصاحبه

های آموزشی خواندن ارائه دهد. افزون بر این، طراحی و اجرای کارگاه

تواند به انتقال مؤثر راهبردهای خودتنظیمی به برای معلمان و والدین می

این مداخلات را های آموزشی و خانگی کمک کرده و اثربخشی محیط

 د.در عمل افزایش ده

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

نامه کارشناسی ارشد نویسنده مسئول بوده و با شی از پایاناین پژوهش بخ

است. پیش از  شدهانجامرعایت اصول اخلاق پژوهش و ضوابط دانشگاهی 

از   IR.ATU.REC.1401.063 ها، مجوز اخلاقی با کدآوری دادهجمع

ای با والدین کمیته اخلاق دانشگاه علامه طباطبایی اخذ شد. همچنین، جلسه

تا اهداف، مراحل اجرایی، معیارهای ورود و  برگزار شد آموزاندانش

نامه روشنی توضیح داده شود و فرم رضایتخروج و الزامات اخلاقی به

کنندگان از محرمانه بودن اطلاعات و امکان آگاهانه تکمیل شد. شرکت

 .انصراف داوطلبانه در هر مرحله مطلع شدند

 مالی حامی

 . ز هیچ سازمانی دریافت نکرده استکمک مالی ا گونهچیهاین تحقیق 

 نویسندگان مشارکت

 .اندداشتهمشارکت  یآموزشتمام نویسندگان در طراحی و اجرای برنامه 

 منافع تعارض

 .تعارض منافعی در نگارش این مقاله وجود ندارد گونهچیه

 منابع
اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر کارکردهای اجرایی و (. 139۲بیرامی، م. )

 شناختی،های نوین روانپژوهش .آموزان نارساخوانخواندن دانشعملکرد 
(۸) ۲9)43–66.)                    https://www.sid.ir/paper/120291/fa 

بررسی اثربخشی (. 1401رنجبر محمدی، ر.، سعیدی، م.، و آهنگری، س. )

یمی بر در  مطلب و تفکر انتقادی به کمک آموزش یادگیری خودتنظ

-SEM) مدل معادالت ساختاری با رویکرد کمترین مربعات جزیی

PLS) .61-۵1(، ۲)11، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه  . 

[DOI:10.22098/jsp.2022.1713] 
آزمون تشخیصی  یابی اریمعطراحی و (. 13۸3پور، ر. )شیرازی، ط.، و نیلی

 .11–7، (۲و  1)۵بخشی، مجله توان .خواندن
 https://www.sid.ir/paper/43117/fa 

همسنجی اثربخشی  (.1403)زنگنه مطلق، ف. پیرانی، ذ و  .،عصاره، ن

آموزش خوددلسوزی شناختی و تنظیم هیجان بر خودتنظیمی انگیزشی 

به اضطراب.  مبتلاآموزان دختر و کارکرد اجتماعی و انطباقی دانش

 . 76-63(، 1)13، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه

https://jsp.uma.ac.ir/article_2907.html?lang=en 

 یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1404آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،م ی،مانینر

در  یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام

 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسپرخطر.  یآموزان مستعد رفتارهادانش

14(1)، ۸۲-9۵         . [DOI:10.22098/jsp.2025.16465.6043] 
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