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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific Learning Disorder (SLD) is 

one of the most prevalent 

neurodevelopmental disorders of 

childhood and is characterized by 

significant impairments in reading, 

writing, and mathematics, despite 

the child’s normal intellectual functioning and access 

to adequate educational opportunities (American 

Psychiatric Association, 2022). The global prevalence 

of this disorder has been reported to range between 5% 

and 7%, and in Iran it affects approximately 5% of 

elementary school students (Bozelti et al., 2024). In 

addition to academic underachievement, children with 

SLD experience emotional and social difficulties, 

including reduced self-esteem, limitations in social 

interactions, and an increased risk of behavioral 

problems (Pollak & Grossman, 2024). This disorder 

also entails substantial consequences for parents. Due 

to the chronic nature of SLD, concerns about the 

child’s future, treatment-related costs, and limited 

access to specialized support services, parents of these 

children often experience high levels of parenting 

stress, feelings of inefficacy, and negative emotional 

states (Anthony et al., 2024). Research has shown that, 

compared to oth er parents, these parents report lower 

marital satisfaction, poorer psychological well-being, 

and reduced quality of life, and they are more likely to 

rely on maladaptive emotion regulation strategies. 

Despite the critical role of parents, most studies have 

primarily focused on the educational and therapeutic 

aspects of the child, while the lived experiences of    

parents—particularly in the Iranian context—have 

received relatively little attention. Therefore, the present 

study aims to conduct an in-depth exploration of the 

lived experiences of parents of children with specific 

learning disorder, identify the challenges and pressures 

they face, extract effective coping strategies from the 

parents’ perspectives, and delineate their hopes and 

outlooks for the future. 

2. Materials and Methods 
The present study was conducted using a qualitative 

phenomenological approach. The study population 

consisted of parents of children with Specific Learning 

Disorder in Tehran. Participants were selected through 

purposive sampling based on the principle of theoretical 

saturation, such that data collection continued until 

additional interviews no longer yielded new information 

or themes. Theoretical saturation was achieved after the 

tenth interview; however, to enhance the credibility of 

the findings, three additional interviews were conducted. 

In total, 13 parents participated in the study. Data were 

collected through in-depth semi-structured interviews. 

All interviews were audio-recorded with the 

participants’ informed consent, transcribed verbatim, 

and analyzed using Colaizzi’s seven-step method. 

3. Results 
The demographic characteristics indicated that 61/5% of 

the participants were mothers and 38/5% were fathers. 

Regarding educational level, 7/7% held a lower 

secondary school certificate, 15/4%  had a high school 

diploma, 38/5% held a bachelor’s degree, 23/1%  held a 

master’s degree, and 7/7% had a doctoral degree. In 

terms of occupational status, 15/38% were self-

employed, 30.76% were homemakers, and 53/84% 
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were employed in governmental positions. Data 

obtained from the interviews were analyzed using 

Colaizzi’s seven-step method and were organized into 

three overarching domains, comprising main and sub-

themes, as presented in Table 1. 

The results presented in Table 1 indicated that the 

analysis of interviews with parents yielded three major 

domains. The first domain focused on identifying the 

challenges and difficulties faced by parents of children 

with Specific Learning Disorder and comprised four 

main themes and 26 sub-themes. The second domain 

addressed the identification and presentation of 

effective strategies aimed at improving the quality of 

life of parents of children with Specific Learning 

Disorder, encompassing four main themes and 20 sub-

themes. The third domain pertained to parents’ hope 

and outlook toward the future and included one main 

theme and two sub-themes.

Table 1. Domains, Main Themes, and Sub-themes 

Sub-themes Main Themes Domain 

Diagnosis shock, anxiety and worry, mental fatigue, hopelessness, guilt, denial, 

obsessive behaviors, anger and irritability, emotional loneliness , depression 

Psychological and 

Emotional Challenges 
 

 

 

 

Identifying Parents’ 

Challenges and 

Difficulties 

 

Social judgment, social isolation, rejection, limited relationships, social labeling 
Communication and 

Social Challenges 

Academic concerns, parenting confusion, educational resources, ineffective 

teaching, teachers’ lack of training, learning resistance, inappropriate environment, 

future academic prospects 

Academic and 

Educational Challenges 

Treatment costs, inadequate insurance, lack of government financial support Economic Challenges 

Individual counseling, group therapy sessions, support groups, stress coping skills, 

fostering hope, sharing responsibilities 

Psychological and 

Emotional Support 

Online support, parent support networks, participation opportunities, enhancing 

communication skills 

Development of 

Communication and 

Interactions 

Providing 

Supportive 

Strategies to 

Improve and 

Enhance Parents’ 

Quality of Life 

 

Establishing centers, teacher empowerment, designing educational programs, 

increasing collaboration 

Educational Services 

and Support 

Allocating special budgets, financial subsidies, insurance coverage, low-interest 

loans and facilities, establishing centers locally 

Policy and Economic 

Support 

Positive 
Hope and Outlook 

Hope and Outlook 

Toward the Future Negative 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to explore the lived experiences 

of parents of children with Specific Learning Disorder 

across three domains: challenges and difficulties, 

effective strategies for improving quality of life, and hope 

and outlook toward the future. The findings revealed that 

these parents face a complex set of psychological, 

emotional, social, educational, and economic challenges, 

which are intertwined and affect parental mental health, 

parent–child interactions, and the child’s learning 

process. Experiences such as the shock of diagnosis, 

symptoms of anxiety and depression, social isolation, 

educational pressures, and high treatment costs were 

identified as the most significant challenges, aligning 

with previous research findings (Loose et al, 2023). In the 

domain of strategies, parents emphasized the importance 

of psychological and emotional support, the development 

of social support networks, access to specialized 

educational services, and economic assistance. These 

strategies can help reduce parental stress, enhance 

resilience, strengthen parental self-efficacy, improve 

family quality of life, and promote the child’s academic 

and emotional functioning . Regarding hope and future 

outlook, parents expressed concerns about their 

children’s social and occupational independence, 

highlighting the critical role of institutional support and 

educational and social policies (Dembo et al, 2022). 

Overall, the findings underscore the necessity of a 

comprehensive, multi-level approach in designing 

psychological, educational, and supportive interventions 

for parents and children with Specific Learning Disorder. 
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 کیفیمقاله 

ای والدین در مواجه باکودکان دارای و راهکارهای مقابله هابازنمایی پدیدارشناختی چالش

 اختلال یادگیری خاص: یک پژوهش کیفی

  *1سروش رنجبر

 

 .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان ،یتخصص یدکتر .1

مقدمه
است که  2یرشد -یعصبهای یکی از اختلال 1خاص یریادگیاختلال 

 یکدر ی و محیط آموزشی مناسب نرمال یهوشبهره  از یبرخوردار رغمیعل

نقص و ناتوانی دارند  به طور مشخص یاضیر وخواندن، نوشتن  هاحوزه از

شیوع جهانی اختلال یادگیری خاص  .(2022، 3)انجمن روانپزشکان آمریکا

همچنین در  .(2024و همکاران،  4)بوزلتیدرصد گزارش شده است  7تا  5

به طور های مختلف پژوهش جیبر اساس نتااین اختلال  وعیش نیز رانای

رآورد در مقطع ابتدایی ب یآموزدانش تید از جمعدرص 5حدود  نیانگیم

 خاص یریادگیاختلال کودکان دارای  (.1400فرد، )کیوان شده است

های در حوزه هوش و از سطح انتظار متناسب با سن ترنییپا یلیلکرد تحصعم

 دهند.زمان و یا مستقل را از خود نشان میطور همریاضی به خواندن، نوشتن و
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 ها:کلیدواژه

ناسنننیپد لدی، ودارشننن اختلال ، نیا

 یادگیری خاص

 چکیده

 .خاص بود کودکان دارای اختلال یادگیری نیوالد ستهیتجارب زی و بازنمایی حاضر واکاو پژوهشهدف از   هدف:

 خاص یریادگی اختلال یرادا کودکان نیپژوهش حاضر را والد یبود. جامعه آمار دارشناسانهیاز نوع پد یفیروش پژوهش حاضر، ک ها:روش

 نینفر از والد 13تعداد د. بدین منظور هدفمند استفاده ش یریگپژوهش و هدف آن، از روش نمونه تیدادند. با توجه به ماه لیدر شهر تهران تشک

ه عنوان ب هااصل اشباع داده تیبا رعا هیآت انیبخشی دانش بنو توان یروانشناس کینیخاص مراجعه کننده به کل یریادگیاختلال  یکودکان دارا

ای مرحلهبا استفاده از روش هفت هامصاحبه بود. افتهیساختار  مهین قیابزار پژوهش حاضر مصاحبه عم. پژوهش انتخاب شدندنمونه 

 .شدند لیتحلتجزیه و (1978)یزیکلا

 26 و یمضمون اصل 4)خاص یریادگیاختلال  یکودکان دارا نیها و مشکلات والدچالش ییشناسا های پژوهش در سه محوریافته ها:یافته

 4)خاص یریادگیاختلال  یکودکان دارا نیوالد یزندگ تیفیمؤثر باهدف بهبود ک یو ارائه راهکارها ییشناسای(، محور مضمون فرع

 .بندی شدندمضمون فرعی( دسته 2مضمون اصلی و  1انداز نسبت آینده)ی( و محور امید و چشممضمون فرع 20و  یمضمون اصل

راهکارهای های حمایتی هدفمند و مبتنی بر طراحی و اجرای برنامهتوان نتیجه گرفت آمده میهای به دستبا توجه به یافته گیری:نتیجه

و مبتنی بر راهکارهای هدفمند  یتیحما یهابرنامه شودیم شنهادیپ نیبنابرا ؛ضروری است هاآنکیفیت زندگی  ارائه شده با هدف افزایش

 .شود و اجرا یطراح والدین کودکان دارای اختلال یادگیریها و مشکلات و کاهش چالش یزندگ تیفیک شیاباهدف افز ارائه شده 

 کیخاص:  یریادگیاختلال  یدر مواجه باکودکان دارا نیوالد یامقابله یها و راهکارهاچالش یدارشناختیپد ییبازنما(. 1404. )، سرنجبر :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2026.18120.2276. 26-39(: 2)15، های یادگیریناتوانیفصلنامه . یفیپژوهش ک
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 تعاملاتنفس، محدودیت در اغلب با کاهش عزتی پایین لیعملکرد تحص

توانند می است کهفردی همراه های بیناجتماعی و ضعف در مهارت

 یو رفتار یجانیبروز مشکلات ه ی ولیتحص یاز ناکام یاساز چرخهزمینه

 ،1)پولاک و گروسمنشود  خاص یریادگیاختلال  یکودکان دارادر 

2024.)  

به  کودکان یبرای میمستق یامدهایپاینکه خاص علاوه بر یریادگیاختلال 

ای در ابعاد ها، فشارها و مشکلات گستردهرا نیز با چالش نیوالدهمراه دارد، 

خاص به  یریادگیاختلال  یکودکان دارا نیوالدسازد. مختلف مواجه می

 یهاتیکمبود حما ،فرزند ندهیدرباره آ یمزمن اختلال، نگران تیماه لیدل

مواجه  های مختلفیدرمان با چالش یبالا یهانهیو هزی و اجتماع یآموزش

احساس  ی،منف یهاجانیهبه طور مداوم  این کودکان، نیوالد .هستند

ند کنیرا تجربه می فرزندپرورو استرس  یو سطوح بالا یناکارآمد

 نیوالد اندها نشان دادهپژوهشهمچنین  .(2024و همکاران،  2)آنتونی

 تیرضا والدین ازدارای  اختلال یادگیری خاص در مقایسه با سایر کودکان 

برخوردار  یترنییپادگی زن تیفیو ک یشناختروان یستی، بهزییزناشو

عوامل تواند ناشی از می شرایطاین . (2022 و همکاران، 3مرسمای)رهستند 

 اختلال دارای کودکان والدین که اجتماعی باشد ، هیجانی،روانی مختلف

 .(2024و همکاران،  4)آیارکنند می تجربه خاص یادگیری

اختلال  یداراکودکان  یلیتحص یهایبا ناکام نیمواجهة مکرر والد

منجر  یو آموزش یدرمان یهایریگیمستمر به پ ازین همراه باخاص  یریادگی

در  یاز استرس و ناتوان یاچرخه ی واضطراب، احساس ناکامبه افزایش 

 .(2024و همکاران،   5)آرنولد شودمی کودک یازهایمؤثر به ن یدهپاسخ

نشان داد والدین  (2022و همکاران ) 6آوریمادر همین راستا نتایج پژوهش 

کودکان دارای اختلال یادگیری خاص سطح بالایی از استرس 

استرس فرزندپروری که با تنش کنند. به میفرزندپروری و ناکامی را تجر

های منفی هیجانی روانی بالا، کاهش احساس کفایت والدینی و واکنش

گویی توانایی والدین در پاسخمنجر به تضعیف تواند می شودمشخص می

مؤثر به نیازهای آموزشی و هیجانی کودک را کاهش داده و کیفیت رابطه 

 یکودک با افسردگ-است که رابطه والد یدر حال نیا .کودک شود-دوال

در  یافسردگ وعیش کهیطوردارد به یمعنادار یدر کودکان رابطه منف

و  پورانی)آر است شتریندارند، ب یکودک مناسب-که رابطه والد یکودکان

همچنین والدین کودکان دارای اختلال یادگیری خاص  (.1400 ،یمانینر

ه در هموار و کنندیاستفاده م جانیه میناسازگارانه تنظ یاز راهبردها شتریب

  .(1402ی، زمستان) ندقرار دار یمنف یهاجانیه معرض تجربه

در  نیوالد توسطو ناکارآمد  ناسازگاری راهبردهای هیجانی ریکارگبه

مشکلات گیری خاص زمینه شکلتعامل با کودکان دارای اختلال یادگیری 

 گر،یاز طرف دی در این کودکان را به همراه دارد. و رفتار یجانیه

 یهاآموزش ،بخشیبه خدمات توان یدر دسترس نیوالد تیمحدود

 یشناختروان یآورکاهش تابمنجر به  یاجتماع یهاتیو حما یتخصص

 این (.2024، 7)گو و کلسه است دها شآن یامقابله یهامهارت فیو تضع

و  یجانیه ،یآموزش یازهایمؤثر به ن یدهدر پاسخ نیوالد ییتوانا تیوضع

 را خانواده روان سلامت تیفیک تواندیفرزندان را محدود کرده و م یرفتار

مظاهری تهرانی و در همین راستا  قرار دهد. ریتأثتحت توجهیقابل به طور

در پژوهشی نشان دادند والدین کودکان دارای اختلال  (1402همکاران )

ها و مشکلات روانی و اجتماعی مادران چالش ژهیوبهیادگیری خاص 

کنند که منجر به تغییر کیفیت رابطه با دیگران و فراوانی را تجربه می

فشارها و استمرار ها شود. علاوه بر این فرسودگی والدگری در آن

 تواندیخاص م یریادگیاختلال  یدارا کودکانمرتبط با  یهاچالش

کیفیت و رضایت زناشویی کاهش  ،ییتعارضات زناشو شیموجب افزا

که با مشکلات مستمر  ینیوالد ددهنیها نشان مپژوهشراستا  نیدر هم شود.

به طور  خاص مواجه هستند یریادگیاختلال کودکان  یو رفتار یآموزش

های تعامل و کاهش فرصت زناشوییهای مداوم در معرض افزایش تنش

به طور  (.2022و همکاران،   8دونگ) گیرندقرار میسازنده مثبت و 

 یریادگیکودکان با اختلال  یدارا نیوالد های مختلف نشان دادندپژوهش

 نیخاص ا طیبه شرا باتوجه ،یکودکان عاد نیبا والد سهیخاص در مقا

را تجربه  یادیز اریبس یو فشار روان، فرسودگی کودکان استرس، اضطراب

  (.2202ما  و همکاران، یآور ؛2023، 9الراهیلی) کنندیم

های ی از پژوهشاگستردهبخش دهد نشان میهای مختلف پژوهشمرور 

های آموزشی، تشخیصی و اختلال یادگیری خاص عمدتاً بر جنبه مرتبط با

، هیجانی پیامدهای روانیکمتر به نیازها و  اند ودرمانی کودک متمرکز بوده

 (.2023، 10چنگ و لی) و اجتماعی این اختلال بر والدین توجه شده است

عنوان پشتیبان اجرای مداخلات بهدین وال نقشها بر در اغلب پژوهش

از مواجهه روزمره با والدین و تجربه زیسته  تأکید شدهآموزشی یا درمانی 

اکثر  های ناشی از این اختلال کمتر مورد توجه قرار گرفته است.چالش

صورت کمی و با هدف مقایسه والدین کودکان دارای اختلال ها بهپژوهش

 والدین محدود استرس و فشارلدین و باهدف بررسی یادگیری با سایر وا

در ابعاد مختلف کمتر موردبررسی قرار  والدین تجارب زیسته وانجام شده 

 کهشکاف پژوهشی موجب شده است این . (2023)الراهیلی، گرفته است 

1. Polak & Grossman 
2. Anthony & et al 

3. Rimersa & et al 
4. Ayar & et al 

5. Arnold & et al 

6. Auriemma & et al 
7. Guo & Keles 

8. Dong & et al 

9. Alrahili & et al 
10. Cheng & lee
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کودکان دارای  والدین زیسته ربااجتماعی تجهیجانی و ، روانیابعاد 

آن  تبعو به ودبه طور کامل شناخته نش اختلال یادگیری در زندگی روزمره

و کودکان دارای ریزی مداخلات حمایتی مناسب برای والدین برنامه

 نیاست که والد یدر حال نیا .اغلب ناکافی باشداختلال یادگیری خاص 

 فایاز کودکان ا یو اجتماع یجانیه ،یآموزش تیدر حما ینقش اساس

 یبر رشد و سازگار یمیمستق ریتأث تواندیعملکرد آنان م تیفیو ک کنندیم

 کودک داشته باشد.

درک تجربه زیسته والدین کودکان دارای اختلال یادگیری خاص، اهمیت  

این  شناختی دارد.بنیادینی در ارتقای کیفیت مداخلات آموزشی و روان

ای و معناهایی ها، نیازها، راهبردهای مقابلهها شامل احساسات، نگرشتجربه

واکاوی و بررسی . کنندی مختلف تجربه میهاتیموقعدر است که والدین 

تواند به شناسایی موانع و منابع حمایتی در زندگی واقعی ها میتجربهاین 

والدین کمک کند و امکان طراحی مداخلات متناسب با شرایط واقعی و 

. همچنین ها را برای متخصصان فراهم آوردخانواده فردنیازهای منحصربه

توسعه  یبرا یو علم ینظر یمبنا تواندواکاوی تجارب زیسته والدین می

و والدین کودکان خاص  یریادگیتر از اختلال و فهم جامع ندهیمطالعات آ

ها بخش عمده پژوهش زین رانیدر ادارای اختلال یادگیری را فراهم نماید. 

و مداخلات  یلیتحص یامدهاپی وع،یش یداشته و به بررس یکم تیماه

 یفیک هایو پژوهش اندپرداخته آموزشی مربوط به اختلال یادگیری خاص

 ستهیزی هاتجربه قیعم یباهدف واکاو یدارشناسیپد کردیبا رو یاندک

 .کودکان دارای اختلال یادگیری انجام شده است نیوالد

از خاص  یریادگیاختلال توان بیان نمود مطالب بیان شده میبه  باتوجه

 متنوعی را در ابعاد مختلف یامدهایی برخوردار است و پیالاسیار بب وعیش

های اندکی به همراه دارد. این در حالی است که پژوهش نیوالد برای

اند. تجارب زیسته والدین را به طور همزمان واکاوی و بازنمایی نموده

ها و مشکلات والدین کودکان ررسی چالشهمچنین تاکنون پژوهشی به ب

دارای اختلال یادگیری و ارائه راهکارهای موثر از منظر والدین نپرداخته 

ارب تجو واکاوی اخت هایی با هدف شنپژوهشخلأ است. بر همین اساس 

ه صورت جامع و زیسته والدین کودکان دارای اختلال یادگیری را ب

اینذ، به طور مشخص وجود دارد. در واکاوی نم ابعاد مختلفدر  یچندبعد

ها، همین راستا پژوهش حاضر در محور اول در پی آن است که چالش

فشارها و مشکلات والدین کودکان دارای اختلال یادگیری را شناسایی و 

بازنمایی نماید و در محور دوم راهکارهای کارآمد و موثر را با هدف 

لدین را شناسایی و واکاوی نماید افزایش و بهبود کیفیت زندگی، از منظر وا

همچنین در محور سوم امید و چشم انداز والدین نسبت آینده ترسیم خواهد 

 ازهایها، نچالششد. واکاویی و درک عمیق تجربه زیسته والدین، شناسایی 

 نیتدو یلازم برا نهیزم ی موثر از منظر آنانامقابله یراهکارهاارائه و 

 یهایگذاراستیو س سازی شدهو بومی بر شواهد یمداخلات مبتن

ی والدین کودکان دارای اختلال زندگ تیفیک یارتقای و و روان یآموزش

حاضر با هدف شناسایی و  پژوهشیادگیری خاص را فراهم می کند؛ لذا 

 خاص یریادگیاختلال  یکودکان دارا نیوالد ستهیز رباتج یواکاو

 انجام شد.

  پژوهش روش

زیسته والدین ارب شناخت تج پژوهش حاضر به دنبالبه اینکه  توجه با

بود، از روش کیفی پدیدارشناسانه  کودکان دارای اختلال یادگیری خاص

د. روش پژوهش پدیداشناسی یکی از روش های پژوهش کیفی استفاده ش

است که معنای تجارب زیسته افراد مختلف از  یک مفهوم یا پدیده توصیف 

اند، ی مورد نظر را تجربه کردهها از طریق افرادی که پدیدهمی کند و داده

 (. 2007، 1)کروسلشود آوری میجمع

پژوهش حاضر را  یجامعه آمار گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

 دادند. تشکیل شهر تهران والدین کودکان دارای اختلال یادگیری خاص

به اصل  هدفمند و باتوجه یریگنمونهروش نه پژوهش حاضر بر اساس نمو

 یآورجمعهای کیفی بر مبنای اصل اشباع، در پژوهشنتخاب شدند. ا اشباع

 نیمضام ایاطلاعات  دیجد یهاکه مصاحبه ابدییادامه م یها تا زمانداده

س از پ .(2018و همکاران،  2)ساوندرس اضافه نکنند لیبه تحل یدیجد

دهم با والدین کودکان دارای اختلال یادگیری خاص مراجعه مصاحبه 

به  دنیو رس بخشی دانش بنیان آتیهکننده به کلینیک روانشناسی و توان

در پژوهش  .(1404)ایوبی و صالحی، شد  متوقف یریگاشباع، نمونه

شرکت در پژوهش و برای  کامل و آمادگیآگاهانه رضایت حاضر، 

سال( با تشخیص اختلال یادگیری خاص توسط  11تا  9والدین کودکان )

شناس متخصص به عنوان ملاک های ورود به پژوهش روانپزشک یا روان

و عدم تمایل به ادامه شرکت در پژوهش به عنوان ملاک خروج از پژوهش 

 در نظر گرفته شد.

 پژوهش ابزار

والدین کودکان دارای اختلال یادگیری  ستهیز اتیتجرب یمنظور بررسبه

عمیق در مصاحبه  .شده استفاد افتهیساختارمهینعمیق مصاحبه  ازخاص 

و هدفمند از  ریپذانعطافی هاپژوهشگر با طرح پرسش افته،یساختارمهین

 اتیو تجرب میادراکات، مفاه یابیکنندگان، به دنبال کاوش و ارزشرکت

 ،های انجام شدهمصاحبهمطالعه است. در  مورد یهادهیبا پد رابطه ها درآن

برای  د، امای شدنپژوهشگر طراحتوسط مصاحبه از قبل  یاصل یهاپرسش

کنندگان، شرکت یهابه پاسخ تا باتوجه وجود داشتامکان  نیپژوهشگر ا

  شده رامطرح یهاجنبه یبرخ ایمطرح کرده  یدیجدباز و  یهاپرسش

1. Creswell 

2. Saunders 
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زمان  قهیدق 60تا 45 نیببرای هر مصاحبه تقریباً کند.  یبررس ترقیعم

و در بازه شناسی آتیه کلینیک روانو در  یقبل یهماهنگو با  شدهینیبشیپ

 .انجام شد ها، مصاحبه1404 وریتا شهر بهشتیاردزمانی 

در مرحله اول اجرای پژوهش ابتدا والدین کودکان دارای روش اجرا: 

شناسی آتیه در شهر تهران اختلال یادگیری خاص که به کلینیک روان

 ییناسامورد ش به پژوهش ورود یهابر اساس ملاکمراجعه کرده بودند، 

والدین   هدفمند وارد پژوهش شدند. در مرحله بعد وهیقرار گرفتند و به ش

از هدف و شیوه اجرای پژوهش آگاهی و اطلاع پیدا کردند، سپس با 

 مصاحبه هاآن باهدف درک و شناسایی تجربه زیسته والدین 

هدف از قبل از شروع مصاحبه ابتدا به طور کامل . شد ساختاریافته()نیمه

 نانیداده شد و سپس با کسب اطم حیکنندگان توضشرکت یمصاحبه برا

والدین بدون حضور . شدیمصاحبه آغاز م ندیآنان، فرا تیاز رضا

صورت انفرادی حاضر فرزندان خود در مکان و زمان مشخص شده به

ها شد. والدینی که با آنصورت انفرادی مصاحبه میها بهشدند با آنمی

ونه اطلاعی گکنندگان هیچشد از نظرات سایر شرکتمصاحبه می

نداشتند. پس از مصاحبه دهم اشباع نظری حاصل شد اما با هدف افزایش 

خاتمه  مصاحبه دیگر نیز با والدین انجام شد و فرایند مصاحبه 3اعتبار 

کنندگان، بر به اشباع پاسخ شرکت دنیپس از رسیافت. در مرحله بعد 

 شده یآوراطلاعات جمع (1978) 1یزیکلا ایمرحله اساس روش هفت

 شد.  لیتحلوتجزیه  ها،حاصل از مصاحبه

 یکامل، تمام یبردار ادداشتیدر امکان  تیمحدود ب هباتوجه

صورت کنندگان، بهآگاهانه از شرکت تیها پس از کسب رضامصاحبه

و  یسازادهیپ یبرا .دیگرد یسازادهیضبط و سپس به طور کامل پ یصوت

مرتبه به طور کامل  نیها چندمصاحبه یصوت یهالیها، ابتدا فاداده لیتحل

کند. در مرحله  دایپ قیعم ییها آشناآن یشد تا پژوهشگر با محتوا دهیشن

کاغذ  یکلمه بر روبهصورت کلمهها بهمصاحبه یبعد، متن تمام

 ایمرحله از روش هفت تفادهبا اس یمتن یها. سپس دادهدیگرد یسازادهیپ

 . شدند لیتحلی زیکلا

از جمله ورود داوطلبانه  یملاحظات اخلاق حاضر در پژوهش

مطلع کردن  ،یکتب نامهتیرضا افتیکنندگان به پژوهش و درشرکت

زمان مراحل پژوهش و مدت ،از شروع پژوهش لکنندگان قبشرکت

 یبرا یدر طول پژوهش، عدم بار مال یاصل رازدار تیرعا از،یموردن

لازم به  یهاییارائه راهنما نیپژوهش و همچن نیکنندگان در حشرکت

 .شد تیرعا یکنندگان در هنگام بروز مشکل احتمالشرکت

آوری شده با استفاده از های جمعداده: هاوتحلیل دادهروش تجزیه

جهت  نی. همچنوتحلیل شدندتجزیه یزیای کلامرحله روش هفت

 ،یریپذپژوهش، از اعتبار، انتقال یهااعتبار و صحت داده یبررس

 قیراستا اعتبار، از طر نیدر همد. شاستفاده  یریدپذییو تأ یریپذنانیاطم

 یهابرداشت یکنندگان و بازخوانتوسط مشارکت هاافتهی ینیبازب

 یهاتجربه دهدهنواقعاً بازتاب هالیها حاصل شد تا تحلپژوهشگر با آن

 نهینمونه، زم یهایژگیو فیبا توص یریپذکنندگان باشند. انتقالشرکت

 صیها انجام شد تا خواننده بتواند تشخقولنقل یهاپژوهش و ارائه نمونه

از  یریپذنانیمشابه قابل کاربرد هستند. اطم یهانهیدر چه زم هاافتهیدهد 

مکرر  ینیو بازب هادهدا لیو تحل یآورمراحل جمع قیثبت دق قیطر

مختلف توسط پژوهشگر حاصل شد و در  یزمان یهادر بازه هالیتحل

و  میمستق یهاشده و نقل قولگزارش یهاافتهی نیتلاش شد تا ب ت،ینها

 کیستماتی، انطباق سیریدپذییکنندگان با هدف تأمتعدد از مشارکت

 .برقرار شود

  هایافته
 8درصد ) 5/61نشان داد کنندگان شناختی شرکتهای جمعیتویژگی

ان را تشکیل دادند. پدرنفر(  5) 5/38 و انمادراز شرکت کنندگان را  نفر(

 15/4 کل،یمدرک س یدارا نفر( 1) درصد 7/7، لاتیاز نظر سطح تحص

 3) درصد 23/1 ،یکارشناسنفر( 5) درصد 38/5 پلم،یدنفر(  2) درصد

 تیوضع نظربودند. از  یدکتر نفر( 1) درصد 7/7و  ارشدی کارشناسنفر( 

 76/30دار نفر(، خانه 2درصد )38/15درصد دارای شغل آزاد   زین یشغل

  نفر( دارای مشاغل دولتی بودند. 7درصد ) 84/53نفر( و  4درصد )

در  یزیای کلامرحله با استفاده روش هفت حاصل از مصاحبه یهاداده

والدین کودکان دارای اختلال ها و مشکلات چالش ییشناسا)سه محور

 تیفیباهدف بهبود ک ی مؤثرو ارائه راهکارها ییشناسا ،یادگیری خاص

و  دیخاص و ام یریادگیاختلال  یکودکان دارا نیوالد یزندگ

 میتقس یو فرع یاصل یهامونمض ریو به ز (ندهیانداز نسبت آچشم

 نیها و مشکلات والدچالش ییر سه محور شناسار نهایت دد .دیگرد

مضمون  26و  یمضمون اصل 4) خاص یریادگیاختلال  یکودکان دارا

 تیفیمؤثر باهدف بهبود ک یو ارائه راهکارها یی(، محور شناسایفرع

 یمضمون اصل 4) خاص یریادگیاختلال  یکودکان دارا نیوالد یزندگ

مضمون  1) ندهینسبت آ زانداو چشم دیو محور ام (یمضمون فرع 20و 

لی و مضامین اص 2. در جدول شد استخراج( یمضمون فرع 2و  یاصل

 .مضامین فرعی ارائه شده است

1. Colaizzi
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 ( مضامین اصلی و مضامین فرعینیها و مشکلات والدچالش ییشناسامحور اول ) .1جدول 

فرعیمضامین  مضامین اصلی محور  واحدهای معنایی فراوانی 

 

محور 

 اول

 

 

روانی و 

 هیجانی

 شوک تشخیص
 

6 

 «دونستم باید چطور با این واقعیت کنار بیایم م دچار اختلال یادگیریه، خیلی شوکه شدم نمیوقتی فهمیدم بچه»
چیزهایی میدونستم در ولی  وقتی دکتر به من گفت که فرزندم اختلال یادگیری داره، اصلاً انتظارش رو نداشتم با اینکه»

 «در کل شوکه شدم واقعیتش

اضطراب و 

 نگرانی
5 

 کنم نمی دونم واقعاً چرا؟و دلشوره رو همیشه احساس می م هستم. این نگرانیهمیشه دل نگران آینده بچه»
 «کنمرو منتقل می کنم متقابلاً بهش این نگرانیفرستمش، خودمم نگرانی دارم، احساس میهر روز وقتی به مدرسه می»

 5 فرسودگی ذهنی
کنه. حس فرسودگی کنم یه بار سنگین روی دوشمه که خیلی ذهنم رو درگیر میگذره، حس میهر روزی که می»

 «اونقدر زیاد شده که حتی انجام کارای ساده هم برام سخت شده

 8 نا امیدی
شکنه. حس ناامیدی خیلی مونه، دلم خیلی میهاش عقب میدرسکنه، باز هم تو بینم بچم هر چقدر تلاش میوقتی می»

 «سنگینی دارم

 3 احساس گناه
کنم شاید من تربیتم مشکل داشتم، این حس تونه خوب پیشرفت کنه، فکر میشه و نمیام دچار مشکل میوقتی که بچه»

 «ها خودم رو سرزنش کنم و احساس ناراحتی کنمشه خیلی وقتگناه باعث می

 6 انکار
شه و اشتباه کردم همه چیز زود درست میام مشکل یادگیری داره. فکر میخواستم باور کنم که بچهاولش حتی نمی»

 «دادن الان بعضی روزها همین فکر رو دارمتشخیص

 4 وسواس

کنم وسواس گرفتم ¬میم اختلال یادگیری داره، ذهنم خیلی درگیره. خیلی بهش فشار میارم احساس از وقتی فهمیدم بچه»
همش افکار مختلف می یاد تو سرم به راه حل های مختلف فکر میکنم فکر میکنم «  »کلا مدام فکرهام رو مرور میکنم

 «وسواسی شدم

 5 خشم و عصبانیت

سرهم باید بهش دونم اون تقصیری نداره. ولی وقتی چند بار پشتشم، چون میاز خودم بدم میاد وقتی اینجوری می»
مه، از کل شرایطه... زنم. این عصبانیت نه فقط از بچهکنم دارم به دیوار حرف میگیره، حس میتوضیح بدم و باز هم نمی

» 

 8 تنهایی عاطفی
خوان بحث رو عوض کنن. انگار گم یا سریع میفهمن چی میقیه نمیم حرف بزنم، یا بخوام از مشکلات بچهوقتی می» 

 «کنهنمیکس واقعاً درکم هیچ

 5 افسردگی
حوصله م خیلی از روزها، واقعاً دوست ندارم اصلاً تو جمع حضور داشته باشم شوهرم هم بهم گفته که انگار خیلی بی »

 «حوصله نداری بی انگیزه شدی

ارتباطی و 

 اجتماعی

 8 قضاوت اجتماعی
ره تو دلم، مردم ها مثل خنجر میاین حرف "شاید باید بیشتر تمرینش بدی یا کمتر لوسش کنی"شده که بهم گفتن »

 «ان قضاوت کننهمیشه آماده

 5 انزوای اجتماعی
 «رم مهمونیکم کمتر میام چطوری رفتار کنه، بخاطر همین کمها همیشه نگرانم که بچهتو مهمونی»
 «هاخیلی ارتباطم رو محدود کردم خیلی علاقه خاصی ندارم برای شرکت در جمع»

 7 طردشدگی
دن حوصلگی جواب میها یا مسئولان با بیکنم، بعضی معلمگیرم و مشکل فرزندم رو مطرح میوقتی با مدرسه تماس می»

 «کنندو خیلی بهمون توجه نمی

 5 روابط محدود
دیگه ام، دیگه وقت و حوصله ندارم حتی به تلفن جواب بدم های بچهانگار همه انرژی و تمرکزم شده مدرسه و تمرین»

 « .رنگ شدهها کمای به ارتباط ندارم و این رابطهعلاقه

برچسب 

 اجتماعی
8 

ام تو مدرسه یا جمع دوستانش به خاطر مشکلش طرد بشه یا بهش برچسب بزنن. چون چند بار نارحت اومد ترسم بچهمی»
 «خونه گفتش که بهم میگن خنگول و مسخره کردن

و ی لیتحص

 آموزشی

 9 نگرانی تحصیلی
تونه سال بعد ام میپرسم آیا بچههر بار که کارنامه میاد، با دلشوره میگیرم با اینکه کیفی نمره میدن، خودمم و از خودم می»

 «هم موفق باشه؟

 هاش برسهگیر باشم تا به درسکنم خیلی سختام رفتار کنم، یه روز سعی میگاهی نمی دونم باید چطور با بچه» 4 سردرگمی تربیتی

 6 منابع آموزشی 
گردم، اما پیدا کردن منابع خوب و قابل ام میهای آموزشی خاص برای کمک به بچهها و روشببین مثل من دنبال کتاب»

 «فهم خیلی سخته و هرچی هست گرونه یا دسترسی بهش محدود

 
عدم آموزش 

 مؤثر
9 

باید طوری آموزش بدم که واقعاً بفهمه البته بگم ها  ام درس بدم، نمی دونم چطوریخوام به بچهها وقتی میخیلی وقت»
 «این وظیفه من نیست

  
 

 

.26-39(، 2)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....ای والدین در مواجه باکودکانها و راهکارهای مقابلهبازنمایی پدیدارشناختی چالش(. 1404. )، سروشرنجبر

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 15. دوره 1404  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


33 

 
 

 

 

 

 واحدهای معنایی فراوانی مضامین فرعی مضامین اصلی محور

محور 

 اول

و ی لیتحص

 آموزشی

عدم آموزش 

 معلمان
6 

دم، انگار ام رو براشون توضیح میهای مدرسه خیلی کم اطلاعات درباره اختلال یادگیری دارن. وقتی مشکلات بچهمعلم»
 «دونن چطور باید رفتار کنن فهمن یا نمینمی

 «هتر بودام خیلی بها آشنا بودن، مطمئنم وضعیت تحصیلی بچهها آموزش دیده بودن و با این نوع اختلالاگر معلم»

مقاومت در 

 یادگیری
7 

 «شهکنه و خیلی زود خسته میخواد درس بخونه، همیشه مقاومت میام وقتی میبچه»
 «خواد ادامه بدهکنه و میگه نمیخوام بهش کمک کنم تکالیفش رو انجام بده، کلی مخالفت میهر بار که می»

 5 محیط  نامناسب
خوندنش  تونه راحت تمرکز کنه. خیلی سخته که بتونم یه محیط آروم و مناسب برای درسنمیام مون شلوغه و بچهخونه»

 «بسازم

 8 آینده تحصیلی
تونه کار پیدا کنه یا مستقل زندگی کنه؟ این شه؟ آیا میکنم که وقتی بزرگ شد چی میها به این فکر میخیلی وقت»

 «کنن.فکرها اذیتم می

 اقتصادی

درمان هزینه  10 
 «تونیم پولش رو جور کنیمام خیلی بالاست و ما به سختی میبخشی بچههای درمان و توانهزینه»
 «ها رو تأمین کنمخوام همه هزینهبخشی خیلی گرونه و نمی دونم چطور میهای تواندرمان و کلاس»

هاضعف بیمه  8 
 «دمکنه، خیلی ناامید شدم. با اینکه ماهیانه پول بیمه رو میمیها رو قبول مون فقط بخشی از هزینهوقتی فهمیدم که بیمه»
 «های با اختلال یادگیری های درمانی در کشور ما واقعاً پوشش مناسبی ندارن، مخصوصاً برای بچهبیمه»

 عدم حمایت

 مالی دولت
11 

 «کنهیادگیری دارن، کمک میهای دارای اختلال هایی مثل ما که بچهکنم دولت خیلی کم به خانوادهحس می»
وقتی دنبال کمک مالی از دولت بودم، متوجه شدم شرایط و مدارک زیادی باید جمع کنم و پروسه خیلی طولانی و »

 «پیچیده است

 معناییعی و واحدهای فر نیو مضام یاصل نی( مضامنیوالدو ارائه راهکارها با هدف بهبود کیفیت زندگی  یی)شناسادوم  رمحو .3جدول 

 واحدهای معنایی فراوانی مضامین فرعی مضامین اصلی محور

 محور

 دوم

حمایت روانی 

 و هیجانی

 8 مشاوره فردی
کنم بالاخره یکی هست که بدون اینکه قضاوتم کنه، به حرفام گوش بده. بیرون از اینجا رم، حس میوقتی پیش مشاور می»

 «گیرن که چرا اینجوری بچه رو تربیت کردی.میکنن نصیحت کردن، یا ایراد همه یا شروع می

جلسات گروه 

 درمانی
4 

من تجربه مشاوره  گروهی رو داشتم به نظرم خیلی خوبه، وقتی توی جلسه گروهی نشستم و دیدم همه تقریباً مشکلات مشابه »
 «مشکل داره دارن، انگار یه کوه از روی دوشم برداشته شد. فهمیدم این فقط بچه من نیست که تو درس

 6 های حمایتیگروه
اش مشکل یادگیری داره، باید توی یه گروه حمایتی عضو بشه. حتی اگر نخوای چیزی بگی، به نظرم هر پدر و مادری که بچه»

 «گیری خونی، آرامش میهای بقیه رو میهمین که پیام

های مقابله مهارت

 با استرس
3 

ها دوست ام داد بزنم یا واکنش بد نشون بدم، خیلی وقتیاد گرفتم که قبل از اینکه سر بچهشد، وقتی استرس و فشار زیاد می»
 «دارم کسی کنارم باشه که بهم یاد بده چطور بهتر مدیریت کنم احساساتم رو.

ایجاد حس 

 امیدواری
8 

یک جور امید دوباره تو دلم زنده هاشون با وجود مشکلات یادگیری تونستن موفق بشن، بینم که بچهوقتی والدینی رو می»
 «شهمی

 «اینکه بدونم افرادی بودن که اختلال داشتند اما نهایتا موفق شدن خیلی حس امیدوارکننده ای بهم میده»

هاتقسیم مسئولیت  6 
حالا که همسرم ها روی دوشم بود؛ از مراقبت روزمره گرفته تا کمک به تکالیف و هماهنگی با مدرسه اما قبلاً همه مسئولیت»

 «کنه، فشار زیادی از روی دوشم برداشته شدهها کمک میوارد کارها شده و در انجام تکالیف و مراقبت

 5 حمایت مجازی
ست. هر وقت سوالی کنندههای آنلاین مخصوص والدین کودکان دارای اختلال یادگیری واقعاً کمکعضویت در گروه»

 «تونم از تجربیات بقیه استفاده کنم و جواب بگیرمبیاد، سریع میداشته باشم یا نگرانی برام پیش 

توسعه 

 ارتباطات و

تعاملات 

 اجتماعی

های حمایتی شبکه

 بین والدین
5 

 کنم مثلاً همین جا تو لابی بعضی وقت هاهاشون مشکلات یادگیری دارن صحبت میوقتی با بقیه والدین که مثل من بچه»
 «کنیمفهمم که تنها نیستم و همه داریم مسیر سختی رو طی میمیصحبت می کنیم، تازه 

های فرصت

 مشارکت
3 

یار برگزار کنه. این جلسات باعث میشه ما بتونیم ها برای والدین جلسات گروه هممن خیلی دوست دارم مدرسه بچه»
 «هامون رو به اشتراک بذاریم و از همدیگه یاد بگیریمتجربه

های مهارتارتقاء 

 ارتباطی
9 

دونستم چطور بعضی مسائل رو بگم. اما با گذشت زمان و ها حرف بزنم، استرس داشتم و نمیخواستم با معلمقبلاً وقتی می»
 «تر و بدون عصبانیت مطرح کنمهایی که گرفتم، یاد گرفتم چطور مشکلاتم رو راحتآموزش

ها سوءتفاهم پیش تونستم منظورم رو درست برسونم و خیلی وقتکنم، نمی ام صحبتخواستم از نیازهای بچهها وقتی میقبل»
 «اومدمی
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 واحدهای معنایی فراوانی مضامین فرعی مضامین اصلی محور

 محور
 دوم

 

دسترسی به 

 خدمات
 و حمایت

 آموزشی

مراکزایجاد   10 
 «تر میشههای با اختلال یادگیری باشه، واقعاً زندگی ما راحتاگه توی محله خودمون یه مرکز آموزشی مخصوص بچه»
شن و نظم و ها با انرژی بیشتری در کلاس حاضر میشیم، هم بچهوآمد اذیت نمیوقتی مسیر کوتاه باشه، هم توی رفت»

 «استمرار در یادگیریشون حفظ میشه
توانمندساز ی  

 معلمان
11 

ها چطور رفتار کنن و همین باعث میشه هم کودک تحت فشار قرار بگیره، هم ما دونن با این بچهها نمیها معلمخیلی وقت»
 «آموز دارای اختلال یادگیری رو بلد نباشهوالدین. وقتی معلم مهارت برخورد با دانش

های طراحی برنامه
 آموزشی

5 
 «هاش باشه، با انگیزه انجام میده و کمتر عصبی میشهتکالیفش متناسب با تواناییبچه من وقتی »
ها برنامه آموزشی خاص و متناسب طراحی کنه، نه اینکه صرفاً همان تکالیف ما والدین واقعاً نیاز داریم که مدرسه برای این بچه»

 «آموزان رو برایشان استفاده کنه و شیوه آموزش سایر دانش

 3 افزایش همکاری
وقتی معلم و ما والدین با هم هماهنگ باشیم، یادگیری بچه خیلی بهتر پیش میره. مثلاً وقتی معلم به من میگه این هفته قراره »

 «کنمروی چه مهارتی کار کنن، من هم توی خونه همون رو تمرین می

 گذاریسیاست

های  و حمایت
 اقتصادی

تخصیص بودجه 
 ویژه

10 

چیز رو شخصی تأمین کنیم. ها وجود داشته باشه، دیگه لازم نیست خودمون همهبودجه مشخص برای آموزش این بچهوقتی »
 «هاستالان بیشتر فشار روی خانواده

 «هایی مثل فرزند من ندارن مدرسه ما همیشه میگه امکانات نداریم چون بودجه نیست. حتی یک اتاق جدا برای بچه»

 5 یارانه کمکی
های تخصصی، جلسات گفتاردرمانی و کاردرمانی واقعاً سنگینه. اگه دولت یا هر نهاد حمایتی یارانه بده، حداقل هزینه کلاس»

 «مون بزنیمهای ضروری دیگهبخشی از این فشار مالی کم میشه و دیگه مجبور نیستیم از هزینه

ایپوشش بیمه   
ده. ما مجبوریم همه جلسات کاردرمانی، مربوط به اختلال یادگیری رو پوشش نمیکدوم از خدمات بیمه الان تقریباً هیچ»

 «آوره هاش سرسامهای اولیه رو آزاد پرداخت کنیم که واقعاً هزینهگفتاردرمانی یا حتی ارزیابی

تسهیلات و 
 بهرههای کموام

8 

افزارهای مخصوص یادگیری رو تهیه کرد تاپ یا نرملپبهره یا حتی بدون بهره بدن، میشه یکجا وسایل آموزشی، اگه وام کم»
 «صورت نقدی برای ما غیرممکنه که بچه واقعاً بهشون نیاز داره. الان خرید این تجهیزات به

هایی که چند تا بچه دارن، بتونن برای کودک دارای اختلال یادگیری هم هزینه کنن بدون وام حمایتی باعث میشه خانواده»
 «شون رو مختل کنهمالی زندگیاینکه فشار 

احداث مراکز در 

 محل زندگی
6 

 «وآمد زیاد میشه.الان باید برای هر جلسه کاردرمانی یک ساعت توی راه باشیم، این هم وقت می گیره هم هزینه رفت»
 «تر میرن و روند پیشرفت بهتر میشه.هامون منظمتر باشه، بچهاگه مرکز تخصصی نزدیک»
درآمد هم بتونن استفاده کنن، نه فقط کسانی که ماشین و وقت آزاد های کمگذاری در این مراکز باعث میشه خانوادهسرمایه»

 «دارن.

 ییمعنا یو واحدها یفرع نیو مضام یاصل نی( مضامندهینسبت آ والدین اندازو چشم دی)امسوم محور .4جدول

 درصد تعداد مضامین فرعی مضامین اصلی محور

اندازامید و چشم اندازامید و چشم   
53/61 5 مثبت  

41/38 8 منفی  
 

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف واکاوی و بازنمایی تجارب زیسته والدین 

ها و کودکان دارای اختلال یادگیری خاص در سه محور شناسایی چالش

مشکلات والدین کودکان دارای اختلال یادگیری خاص، شناسایی و 

ارائه راهکارهای مؤثر باهدف بهبود کیفیت زندگی والدین کودکان 

انداز والدین نسبت آینده و امید و چشم دارای اختلال یادگیری خاص

انجام شد. بر اساس نتایج تحلیل تجارب زیسته والدین کودکان دارای 

ها و مشکلات اختلال یادگیری خاص در سه محور شناسایی چالش

مضمون اصلی و  4والدین کودکان دارای اختلال یادگیری خاص تعداد 

هکارهای مؤثر باهدف مضمون فرعی، در محور شناسایی و ارائه را 26

بهبود کیفیت زندگی والدین کودکان دارای اختلال یادگیری خاص 

انداز مضمون فرعی و در محور امید و چشم 20مضمون اصلی و 4تعداد 

 .استخراج گردیدمضمون فرعی  2مضمون اصلی و  1نسبت آینده تعداد 

ها و مشکلات والدین کودکان دارای محور اول: شناسایی چالش

 ل یادگیری خاصاختلا

های روانی و هیجانی بود. در محور اول یکی از مضامین اصلی چالش

اولین مضمون فرعی شوک ناشی از تشخیص بود. والدین در مواجهه با 

تشخیص اختلال در فرزندان خود، ناباوری، ناامیدی و اضطراب شدید را 

تواند فرآیند سازگاری روانی تجربه کردند. این واکنش اولیه، و می

ه تأخیر اندازد. والدین اظهار داشتند در مواجهه اولیه با تشخیص والدین را ب

اند. شوک تشخیص اختلال یادگیری خاص، یه شوکه و سردگم شده

ناشی از تضاد بین انتظار والدین از رشد طبیعی کودک و واقعیت تشخیص 

است که با فشار روانی و هیجانی همراه است و به طور مشخص رفتارهای 

دهد. والدین  در مواجه با تأثیر خود قرار مییه آنان را تحتای اولمقابله
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تشخیص معمولاً انکار، سرزنش یا جستجوی مکرر برای تأیید تشخیص را 

دهی کودک و پاسخ-کنند که به طور مشخص کیفیت تعامل والدتجربه می

باراک )دهد تأثیر قرار میبه نیازهای آموزشی و هیجانی کودکان را تحت

 (.2023، 1لوی و پاراینت

های اختلالات و مشکلات روانی در تجربه نشانهمضمون فرعی دیگر 

ها نشان داد والدین کودکان دارای اختلال یادگیری والدین بود. تحلیل داده

های اختلالات و مشکلات روانی مانند اضطراب، افسردگی، خاص نشانه

ها عمدتاً ناشی از کنند. این نشانهوسواس را به طور مشخص تجربه می

های هی مانند پیگیری تکالیف، تمرین مهارتفشارهای مزمن چندوج

برانگیز و هیجانی کودکان است. دهی به رفتارهای چالشیادگیری و پاسخ

های اجتماعی های تخصصی و حمایتعدم منابع حمایتی کافی، آموزش

کند و اغلب با کاهش احساس فشار روانی زیادی بر والدین ایجاد می

ساز فشارهای روانی و هیجانی، زمینهکفایت و استرس همراه است. تداوم 

های روانی مانند اضطراب، افسردگی و وسواس در مشکلات و اختلال

. افزون بر این، فشارهای روانی (2024آرنولد و همکاران، شوند )والدین می

کودک را نیز -و هیجانی والدین، علاوه بر سلامت روان، کیفیت رابطه والد

گیری استرس فرزندپروری ساز شکلدهد و زمینهحت تأثیر خود قرار میت

تنها رشد هیجانی و تحصیلی کودک  شود. تداوم این فرآیند نهها میدر آن

سازد، بلکه به فرسایش روانی خانواده نیز منجر را به طور معناداری مختل می

مداوم والدین، در  دهند که فشارهایروشنی نشان میها به شود. این یافتهمی

ای شناختی هدفمند، به چرخهصورت فقدان مداخلات حمایتی و روان

شود که سلامت روان خانواده و کیفیت زندگی والدین زا تبدیل میآسیب

این امر ضرورت  (.2025 و همکاران، 2)پن کندطورجدی تهدید میرا به

وانی و هیجانی برای والدین را طراحی و اجرای مداخلات تخصصی ر

 سازد.برجسته می

های ارتباطی و یکی دیگر مضامین اصلی دیگر در محور اول، چالش

های پژوهش نشان داد والدین کودکان دارای اختلال یافتهاجتماعی بود. 

های روانی و هیجانی، در بعد ارتباطات و یادگیری خاص علاوه بر چالش

های زیادی مواجه هستند. از جمله وانع و چالشتعاملات اجتماعی نیز با م

زنی و توان به قضاوت، انزوا، طرد، برچسبمضامین فرعی در این زمینه می

محدودیت در روابط اجتماعی اشاره نمود. والدین کودکان دارای اختلال 

های زنیهای منفی و برچسبیادگیری خاص اغلب در معرض قضاوت

تواند تجربة مداوم احساس شرم، ی که میگیرند؛ امراجتماعی قرار می

سرزنش درونی و ادراک ناکارآمدی والدینی را در آنان برانگیزد 

تنها به تضعیف هویت والدینی و کاهش این فرآیند نه .(2024)اسکاواردا، 

 پذیر قرارشود، بلکه والدین را در موقعیتی آسیبنفس منجر میاعتمادبه

دهد که مستعد انزوای اجتماعی و کاهش مشارکت در تعاملات می

فردی است. انزوای اجتماعی والدین باعث محدودشدن دسترسی آنان بین

شود های خویشاوندی میبه منابع حمایتی غیررسمی، مانند دوستان و شبکه

پناهی و کاهش شناختی با تشدید احساس طردشدگی، بیو از لحاظ روان

ای تواند چرخههمراه است. تجربة انزوا و طرد اجتماعی میآوری تاب

پذیری زا ایجاد کند که در آن کاهش حمایت اجتماعی، آسیبآسیب

روانی والدین را افزایش داده و زمینه بروز یا تشدید اختلالات روانی مانند 

 (.2023 و همکاران،3لوس)کند افسردگی و اضطراب را فراهم می

های آموزشی و تحصیلی یکی دیگر از مضامین اصلی در محور اول، چالش

کودک و -کودکان بود که علاوه بر روند تحصیلی، کیفیت تعامل والد

داد. والدین این کودکان تأثیر خود قرار میفرایند درمان کودکان را تحت

های آموزشی و ای از چالشهای مختلف تحصیلی، مجموعهدر سال

صیلی  مانند، مقاومت کودکان در انجام تکالیف، دشواری در ایجاد تح

محیط یادگیری سازگار، مدیریت ناکارآمد رفتارهای تحصیلی و 

کنند. والدین در سردرگمی در انتخاب راهبردهای آموزشی را تجربه می

این زمینه بیان نمودند در دسترسی به منابع تخصصی آموزشی محدودیت 

ای فشار های حرفهوزش کافی معلمان و کمبود حمایتدارند و فقدان آم

طورکلی نگرانی ها وارد کرده است. بهروانی والدین بسیار زیادی را بر آن

، تجربة مکرر والدین نسبت به عملکرد آموزشی و تحصیلی پایین

های آموزشی والدین با کودکان منجر به های کودکان و چالششکست

ناکارآمدی و استرس فرزندپروری در  افزایش سطح اضطراب، احساس

دهد که این وضعیت نشان می (.2024تاینگسومبوون و لویرا، شود )ها میآن

های آموزشی و تحصیلی کودکان با اختلال یادگیری علاوه بر اینکه چالش

وابط ها تأثیر منفی دارد، سلامت روان و کیفیت ربر پیشرفت تحصیلی آن

کردن دهد؛ بنابراین، فراهمتأثیر خود قرار میخانوادگی را نیز تحت

شناختی برای والدین از طریق مشاوره های آموزشی و روانحمایت

آموزی و دسترسی به منابع آموزشی معتبر، های مهارتتخصصی، کارگاه

ها در مدیریت تواند فشار روانی والدین را کاهش دهد، توانمندی آنمی

تارهای تحصیلی کودکان افزایش یابد و در نتیجه فرایند یادگیری و رف

این  .(1404نریمانی و همکاران، ) بهبود یابدمداخلات درمانی کودکان 

زمان به نیازهای آموزشی کند که مداخلات جامع باید همها تأکید مییافته

ها به ه باشد تا اثرگذاری آنکودک و حمایت روانی والدین توجه داشت

 (.2025)گو و کلس، حداکثر برسد 

 یکودکان دارا نیوالدهای اقتصادی مضمون آخر در محور اول، چالش

 یریادگیاختلال  یکودکان دارا نیوالد بود.خاص  یریادگیاختلال 

 آنان در  یید که تواناکننرا تجربه میتوجهی قابل یاقتصاد یهاچالش

1. Barak-Levy & Paryente 

2. Pen & et al 

3. Loose & et al 
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بخشی کودک را محدود و توان یآموزش یازهایمؤثر به ن یدهپاسخ

درمان و  یبالا یهانهیهزاین  والدین به طور مشخص و مداوم با  .کندیم

و  یلما یهاتیو فقدان حما یدرمان یهامهیب یپوشش ناکاف ،بخشیتوان

را تجربه  یمداخلات تخصصبه  یدر دسترسو محدودیت  دولت ینهاد

 شودیم زابیآس چرخةکی یریگموجب شکل طیشرا کنند. تجربه اینمی

 ،یتیبه منابع حما یدسترس تیهمراه با محدود یاقتصاد یکه در آن فشارها

 میرا کاهش داده و به طور مستقآوری و تابکودک -تعامل والد تیفیک

)چن و  گذاردتأثیر میرا تحت بخشیو توان یمداخلات آموزش بر فرایند

 قیها از طرچالش نیو کاهش ا یی، شناسارونیازا .(2025همکاران، 

 یهاو ارائه برنامه یامهیهدفمند، گسترش پوشش ب یتیحما یهااستیس

 یزندگ تیفیک یارتقا ن،یوالد یآوربه بهبود تاب تواندیم نه،یهز کمک

خاص  یریادگیاختلال  یکودکان دارا یرشد و سازگار لیخانواده و تسه

 د.کمک کن

 تیفیهدف بهبود ک مؤثر با یو ارائه راهکارها ییشناسادوم: محور 

 یریادگیاختلال  یکودکان دارا نیوالد یزندگ

 نیوالد. بود یجانیو ه یروانهای تیحما یاصل مونمض اولین دومدر محور 

ی در تجارب زیسته خود بر نقش بسیار مهم ریادگیاختلال  یکودکان دارا

و  یفردهای ارائه مشاورهی تأکید نمودند. والدین جانیو ه یروان تیحما

خود و  هایدر بهبود توانمندیکی از عوامل مؤثر  عنوانبهی را گروه

 یهااورهد. مشکودک مطرح کردن یریادگیمرتبط با  یهاچالش تیریمد

 یها، ارائه راهکارهااحساسات و استرس ییبا شناسا یو گروه یفرد

که در  کندیمکمک  نیوالدی به تعامل یفضا جادیو ا شدهیسازیشخص

 نیعلاوه بر اهیجانی عملکرد بهتری داشته باشند. و  یروان یهاچالشمقابل 

خود را  یجانیه یهااسختا پ دهدیامکان م نیبه والدتخصصی  هاکمک

 یریادگیرشد و  یمثبت و سازنده برا یطیمح جه،یکنند و در نت تیریمد

با افراد با تجربه های گروهی والدین در طی مشاوره .نمایند کودک فراهم

و  دیام جادیامنجر به  تواندمی نیوالدسایر  مشابه تجربهشوند. مشابه آشنا می

 یهاییو توانا ندهیو نگرش آنان را نسبت به آ شود نیدر والد داریپا زهیانگ

 بیان نمود توانیم آمدهدستبهی هاافتهتغییر دهد. بر مبنای یفرزندشان 

های فردی و گروهی، والدین در قالب مشاورهی از جانیو ه یروان تیحما

در  ینقش مهم تواندیمی تیحما یهاو شبکه یامقابله یهاآموزش مهارت

 فایکودک ا یریادگیو  تیترب تیفیبهبود ک و نیسلامت روان والد یارتقا

روانی و های حمایت ن،یعلاوه بر ا .(2024و همکاران،  1)آختایواد کن

ها نسبت به اختلال آن یدانش و آگاه شیبا افزا تواندیم نیوالد هیجان از

 یهامهارت تیو تقو نیکاهش اضطراب و احساس گناه والد ،یریادگی

و مثبت  کنندهتیحما یخانگ طیمح جادیا سازنهیرفتار کودک، زم تیریمد

 لذا ؛(2024)رانتا و همکاران،  کودک شود یو روان یلیرشد تحص یبرا

کودکان با  نیوالد ژهیو یو آموزش یامشاوره یهالازم است که برنامه

 یهاآموزش مهارت قیو اجرا شود تا از طر یطراح یریادگیاختلال 

 نیوالد ،یتیحما یهاشبکه جادیمؤثر و ا یرفتار یارائه راهبردها ،یامقابله

 یرشد روان و یریادگی ندیدر فرآ یتوانمند شوند و بتوانند نقش فعال و مؤثر

 د.کنن فایکودک ا

ی توسعه ارتباطات و تعاملات اجتماعیکی از مضامین اصلی در محور دوم 

 یهافرصت شیافزا ،یتیهای حماشبکهبود. از مضامین فرعی در این زمینه 

 یبرقرار یبرا یارتباط یهاارتقاء مهارت ار،یهم یهامشارکت در گروه

کاهش  یمؤثر برا ییعنوان راهکارهابهها بودند که والدین بر آن روابط موثر

 ایجاد ن،ینظر والدم. از تأکید نمودند یو اجتماع یجانیه ،یروان یفشارها

 افتیتجارب، در یگذاراشتراکبه یبرا یفرصت ی حمایتهاشبکه

مقابله با  یو تبادل راهکارها ،یعاطف تیو حما یعمل یبازخوردها

را قادر  نیارتباطات، والد ی. برقرارکنندیروزمره فراهم م یهاچالش

 یاوهیکودک را بهتر درک کنند، به ش یازهایو ن فتارهاتا ر سازدیم

او  یریادگیرشد و  یبرا کنندهتیامن و حما یطیهمدلانه پاسخ دهند و مح

 ادنددنشان  هاپژوهشدر همین راستا  .(2023)چنگ و لیی،  فراهم آورند

و از  مشارکت دارند نهفعالاصورت به یتیحما یهاکه در شبکه ینیوالد

ی و سازگاری آورتاباز  کنندیم یخود الگوبردار انیهمتا اتیتجرب

و  2)دمبوها کاهش می یابد هستند و سطح استرس آن برخوردار یبالاتر

  (.2022همکاران، 

 یهاتیبه خدمات و حما یدسترسمضمون اصلی دیگر در محور دوم 

در مناطق مختلف، آموزش  یآموزش یمراکز تخصص جادیای بود. آموزش

 ژهیو یازهایبا ن سبمتنا یآموزش یهابرنامه یمعلمان، طراح یو توانمندساز

ازجمله مضامین فرعی مدرسه و خانواده  انیم یهمکار شیکودکان و افزا

 یلیبهبود عملکرد تحص یمؤثر برا یراهکارهااستخراج شده در راستا ارائه 

باور بودند  نیبر ا نیوالد دند.بو کودکان دارای اختلال یادگیری یو اجتماع

 یهابرنامه افتیدر یبرا یفرصت ده،یدو معلمان آموزش یکه مراکز تخصص

و موجب  کندیفراهم م یعلم یهاییو راهنما شدهیسازیشخص یآموزش

و  یتیحما یطیدر مح ان دارای اختلال یادگیری خاصتا کودک شودیم

والدین تأکید نمودند  نی. همچنندیخاص خودآموزش بب یازهایمناسب با ن

تا نظارت مستمر  دهدیامکان م هاآنبه  خانوادهمدرسه و  کینزد یهمکار

 یفرزند خود داشته باشند و با استفاده از راهکارها یریادگی ندیبر فرا

 تیریو مد ییشناسا  ترعیرا سر یو رفتار یمشکلات آموزش ،یتخصص

و  یریادگی زهیانگ ،یآموزش یآورتاب تواندیاقدامات، م نیا کنند.

 را  نیوالد یدهد و فشار روان شیمشارکت فعال کودک در مدرسه را افزا

1. Akhtayeva & et al 
2. Dembo & et al 
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های بنابراین، دسترسی مستمر والدین به خدمات و حمایت کاهش دهد؛

های آموزشی فردی و گروهی، آموزشی شامل مراکز تخصصی، برنامه

عنوان یک راهبرد توانمندسازی معلمان و همکاری فعال مدرسه و خانواده، به

کلیدی در ارتقای کیفیت یادگیری کودکان دارای اختلال یادگیری و 

شود. دسترسی به خدمات و حمایت والدین شناخته می توانمندسازی والدین

آوری والدین در های تحصیلی کودک، افزایش تابموجب تقویت مهارت

های آموزشی و رفتاری و ارتقای انگیزه و مشارکت فعال مواجهه با چالش

 (.2024)فتحی و همکاران، شود خانواده در فرایند یادگیری می

های اقتصادی و گذاریین مضمون اصلی در محور دوم سیاستآخر

های مالی والدین و کودکان دارای اختلال یادگیری بود. والدین حمایت

هزینه، بخشی، ارائه یارانه یا کمکتخصیص بودجه ویژه برای آموزش و توان

بهره، های کم ای خدمات، ایجاد تسهیلات و وامگسترش پوشش بیمه

در مراکز تخصصی نزدیک محل زندگی و حمایت از  گذاریسرمایه

عنوان راهکارهایی مؤثر برای کاهش فشار اقتصادی نهاد را بههای مردمسازمان

مندی از خدمات تخصصی معرفی کردند. والدین تأکید نمودند و افزایش بهره

تر به خدمات آموزشی و تر و آسانهایی مالی، دسترسی سریعحمایت

های مالی خانواده  منجر به کاهش فشارهای مالی ش نگرانیبخشی، کاهتوان

بخشی کودکان و افزایش مشارکت فعال والدین در فرآیند درمان و توان

گذاری در مراکز شود. فراهم نمودن امکان سرمایهدارای اختلال یادگیری می

ها بتوانند شود کودکان و خانوادهتخصصی نزدیک محل زندگی، موجب می

بخشی باکیفیت و مستمر دسترسی داشته باشند، از آموزشی و توان به خدمات

ای در دسترسی به های منطقهفشارهای مالی خانواده کاسته شود و نابرابری

ای گسترده و ها، پوشش بیمهخدمات کاهش یابد. علاوه بر این، ارائه یارانه

فعال و  سازد با نگرانی کمتر، مشارکتتسهیلات مالی، والدین را قادر می

مستمری در فرآیند یادگیری و توانمندسازی فرزند خود داشته باشند؛ بنابراین، 

تنها دسترسی به خدمات را تسهیل های اقتصادی نهگذاری و حمایتسیاست

ها و ارتقای عنوان یک عامل کلیدی در توانمندسازی خانوادهکنند، بلکه بهمی

 شوند.مطرح می کیفیت زندگی کودکان دارای اختلال یادگیری

 انداز نسبت آیندهمحور سوم: امید و چشم

انداز والدین نسبت به آینده موردبررسی قرار در محور سوم، امید و چشم

ها نشان داد که اگرچه بخشی از والدین نگرشی مثبت و امیدوارانه گرفت. یافته

 بخشی را عامل ارتقای آینده فرزندهای آموزشی و توانداشتند و پیشرفت

دانستند، اما اکثریت والدین با دیدگاهی منفی و ناامیدانه به آینده می

های نگریستند. آنان بیش از هر چیز نگران استقلال اجتماعی، فرصتمی

ها های نهادی بودند و این نگرانیشغلی، فشارهای اقتصادی و نبود حمایت

د؛ شموجب تضعیف امیدواری و کاهش انگیزه در مسیر فرزندپروری می

شدت متأثر از بنابراین، امید و ناامیدی والدین نسبت به آینده فرزندان خود به 

 های آموزشی و اجتماعی است.کیفیت خدمات حمایتی و سیاست

توان نتیجه گرفت والدین کودکان دارای اختلال یادگیری در مجموع می

های چندبعدی روانی، هیجانی، اجتماعی، ای از چالشخاص با مجموعه

تنیده، سلامت ای و درهمصورت چرخهاند که بهموزشی و اقتصادی مواجهآ

کودک و فرآیند رشد و یادگیری فرزند را -روان، کیفیت تعامل والد

ها بر ضرورت طراحی مداخلات جامع و دهند. این یافتهتأثیر قرار میتحت

ها نه صرفاً چندسطحی تأکید دارند؛ بنابراین، توجه به نیازهای والدین و خانواده

نگر در نظام حمایتی و عنوان واحدی کلعنوان مراقبان کودک بلکه بهبه

کننده در بهبود کیفیت زندگی آنان و تسهیل تواند نقشی تعیینآموزشی، می

مسیر یادگیری و شکوفایی کودکان دارای اختلال یادگیری خاص ایفا نماید 

گذاران و متخصصان تلذا اتخاذ رویکردی جامع و چندسطحی از سوی سیاس

 گویی به این نیازها ضرورتی انکارناپذیر است.برای پاسخ

های دارد، پژوهش حاضر نیز از این قاعده مستثنی هر پژوهشی محدویت

توان به محدودیت در های پژوهش حاضر مینیست. ازجمله محدودیت

های خودگزارشی که دادهگیری از یک منطقه جغرافیایی، استفاده از نمونه

های پذیری در پژوهشممکن است سوگیری داشته باشد و عدم قابلیت تعمیم

منظور ارتقای شود بهکیفی اشاره کرد. با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد می

ها، کیفیت زندگی و کاهش فشارهای روانی، اجتماعی و اقتصادی خانواده

شناختی، سعه خدمات روانگذاری جامع و چندبعدی شامل توسیاست

های آوری، ایجاد شبکههای مقابله با استرس، تقویت تابآموزش مهارت

حمایتی محلی و آنلاین و ترویج فرهنگ پذیرش اجتماعی اتخاذ و اجرا شود. 

گردد مطالعات های این پژوهش پیشنهاد میها و محدودیتبه یافتهباتوجه 

یی متنوع انجام شود تا امکان های فرهنگی و جغرافیاآینده در بافت

اندازی مراکز شود با راهپذیری نتایج افزایش یابد. همچنین پیشنهاد میتعمیم

های بخشی، توانمندسازی معلمان از طریق دورهتخصصی آموزش و توان

های آموزشی متناسب با نیازهای هر تخصصی، طراحی و اجرای برنامه

مدرسه و خانواده، بستر لازم برای مند میان کودک و تقویت همکاری نظام

جانبه کودکان فراهم گردد. علاوه بر این ارتقای کیفیت یادگیری و رشد همه

های ارتباطی و فرزندپروری های آموزشی با هدف ارتقای مهارتتوسعه برنامه

های کودک و کاهش تنش-تواند به بهبود تعاملات والدوالدین می

شود با ارائه گذاری نیز پیشنهاد مییاستخانوادگی منجر شود. از منظر س

های اقتصادی از طریق تخصیص بودجه ویژه، ارائه یارانه و تسهیلات حمایت

بخشی و پشتیبانی از ای خدمات درمانی و توانمالی، گسترش پوشش بیمه

ها و ارتقای نهاد فعال گامی مؤثر در کاهش بار مالی خانوادههای مردمسازمان

شود با ارائه الگوهای موفق، اجرای اشته شود. در نهایت پیشنهاد میرفاه آنان برد

های زندگی، امید به زندگی در والدین های انگیزشی و آموزش مهارتبرنامه

کودکان دارای اختلال یادگیری افزایش یابد.
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