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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific learning disabilities (SLDs) 

are neurodevelopmental disorders 

with biological origins that lead to 

persistent difficulties in acquiring 

academic skills such as reading, 

writing, and mathematics (American 

Psychiatric Association, 2013). These disorders not 

only affect students’ academic performance but also 

have emotional, social, and behavioral consequences 

(Ofiesh & Mather, 2023). Children with SLDs may 

struggle with emotional regulation, social interaction, 

and adaptation to educational environments, which can 

result in increased anxiety, reduced self-esteem, and 

academic decline (Whitehouse, 2024). Spatial 

perception plays a crucial role in learning. It involves 

identifying, visualizing, and mentally manipulating 

objects and their positions, and is closely linked to 

academic performance, visual-motor coordination, and 

information organization (Porat & Ceobanu, 2024; 

Tiwari et al., 2024). Disruption in the magnocellular 

visual pathway can impair spatial processing and lead 

to difficulties in reading, writing, and letter sequencing 

(Müller-Axt et al., 2025). Sensory integration programs, 

as rehabilitative approaches, aim to stimulate sensory 

systems in a structured manner to enhance neural 

connectivity and cognitive performance (Ayers, 1979; 

Schaaf et al., 2023). These programs include play-based 

and movement activities that engage tactile, vestibular, 

and proprioceptive systems (Oh et al., 2024). Recent 

studies have shown that multisensory interventions can 

improve writing skills, reduce behavioral issues, and   

enhance academic achievement in children with learning 

disabilities (Karimi Lijahi et al., 2021). Given the 

importance of spatial perception and academic 

achievement in educational success, the present study 

aimed to investigate the effectiveness of a sensory 

integration program in improving these two components 

in elementary students with specific learning disabilities. 

2. Materials and Methods 
This study employed a quasi-experimental design with a 

pre-test, post-test, and control group. The statistical 

population consisted of male and female elementary 

school students (Grades 1–5) diagnosed with specific 

learning disabilities in Shahrud during the 2024–2025 

academic year. Using purposive sampling, 30 eligible 

students were selected based on specialist diagnosis, 

academic records, and teacher reports, and were randomly 

assigned to an experimental group (n=15) and a control 

group (n=15). Inclusion criteria included confirmed 

diagnosis of a specific learning disability, parental 

consent, and no prior exposure to sensory integration 

interventions. Exclusion criteria included absence from 

more than two intervention sessions, concurrent 

therapeutic treatments, or lack of cooperation during the 

intervention. Data were collected using Frostig’s Visual 

Perception Test (1963), focusing on subscales related to 

spatial perception, and the Academic Achievement 

Questionnaire developed by Pham and Taylor (1999), 

both of which have demonstrated acceptable reliability 

and validity in previous research. The experimental group 

participated in a structured sensory integration program 

consisting of ten 45-minute group sessions conducted 

weekly by a trained therapist. The intervention involved 

play-based and goal-directed activities designed to 
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systematically stimulate tactile, vestibular, and 

proprioceptive systems, with the aim of enhancing 

balance, body awareness, and eye–hand coordination. The 

control group did not receive any intervention during the 

study period. Data were analyzed using analysis of 

covariance (ANCOVA) in SPSS version 24 to compare 

posttest scores between groups while controlling for 

pretest scores. Prior to analysis, assumptions of normality, 

homogeneity of variances, linearity, and homogeneity of 

regression slopes were examined and confirmed. 

3. Results 
ANCOVA results showed a statistically significant 

difference between the experimental and control groups in 

spatial perception and academic achievement after 

controlling for pre-test scores (p<0.01). The experimental 

group demonstrated notable improvements in both variables, 

while the control group showed no significant change. 

These results align with previous studies on the 

effectiveness of multisensory interventions and suggest 

that targeted sensory stimulation can enhance spatial 

processing, visual-motor coordination, and academic 

performance. Analysis of Frostig’s subscales indicated the 

most significant changes occurred in eye-hand 

coordination and spatial relations, consistent with the 

nature of the sensory-motor activities used.

Table 1. Means and Standard Deviations of Pre-test and Post-test Scores in Experimental and Control Groups 

Variable Group Pre-test Mean SD Post-test Mean SD 

Spatial Perception 
Experimental 19.80 2.5 22.92 3 

Control 19.40 3.9 19.56 4 

Academic Achievement 
Experimental 41.60 6.8 46.24 7.2 

Control 40.16 6.3 40.92 6.9 

Total Score 
Experimental 85.88 10.7 95.80 11 

Control 83.92 12.3 85.72 9.9 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study examined the effectiveness of a 

sensory integration program on spatial perception and 

academic achievement in elementary school students 

with specific learning disabilities. The findings showed 

that participation in the sensory integration intervention 

led to significant improvements in both spatial perception 

and academic achievement compared with the control 

group. These results indicate that structured sensory-

based interventions can positively influence cognitive 

and academic processes in students with learning 

disabilities. The improvement observed in spatial 

perception may be attributed to the systematic 

stimulation of tactile, vestibular, and proprioceptive 

systems, which play a crucial role in spatial processing 

and visual–motor integration. Activities such as balance 

exercises, coordinated movements, and eye–hand 

coordination tasks likely enhanced neural organization 

and sensory processing efficiency, resulting in improved 

ability to perceive and organize spatial relationships 

(Zhang et al., 2023). This finding is consistent with 

previous research highlighting the effectiveness of 

multisensory and perceptual–motor interventions in 

strengthening spatial cognition. Moreover, the significant 

improvement in academic achievement suggests that 

enhancing basic sensory and perceptual functions may 

indirectly support academic learning. Improved spatial 

perception, attention, and motor coordination can 

facilitate more effective engagement with academic 

tasks, particularly in reading, writing, and mathematics 

(Fathi Azar & Mirzaei, 2023). Despite these findings, the 

study was limited by a small sample size and the lack of 

follow-up assessments. Future research should examine 

the long-term effects of sensory integration interventions 

across different age groups and academic domains. 
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 مقاله پژوهشی

آموزان با ناتوانی اثربخشی برنامه یکپارچگی حسی بر ادارک فضایی و پیشرفت تحصیلی دانش

 یادگیری خاص

  *2محبوبه طاهر و  1یزیزهرا عز

 

 .رانیشاهرود، ا ،یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یشناسارشد روان یکارشناس یدانشجو. 1

 .رانیشاهرود، ا ،یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیگروه روان .2

مقدمه
 یرفتارها یریگدر شکل رگذاریو تأث یادیاز عوامل بن یکی یریادگی

و  لیتحص یهااز آن در سال یتوجهو بخش قابل دیآیبه شمار م یانسان

 یحال، کودکان نی. با اردیگیشکل م یامدرسه یدر قالب آموزش رسم

 ،یمعمول یاز ظاهر و سطح هوش یبرخوردار رغمیوجود دارند که عل

مانند خواندن، نوشتن و  یلیتحص یهیپا یهاتدر مواجهه با مهار

 (.2023)گابریل و بورنرت،  رو هستندروبه یجد یهابا چالش اتیاضیر

 یریادگی یژهیو یهایناتوان یآموزان معمولاً در دستهگروه از دانش نیا

و بر رشد  دارند یکیولوژیکه منشأ نوروب یاختلالات رند؛یگیقرار م

 ،یصصمداخله تخ ق،یدق صی. تشخگذارندیم ریتأث یلیتحص یهامهارت

  در ارتقاء یمعلمان و خانواده نقش مهم یاز سو یاجتماع-یروان تیو حما
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 ها:کلیدواژه

ی ریادگی یناتوان ،یحس    یکپارچگی

 ش   رفتیپ ،ییادراک فض   ا ،خاص

 یمداخلات چندحس ،یلیتحص

 چکیده

 شرفتیو پ ییادراک فضا بر بهبود یحس یکپارچگیبر  یمبتن افتهیبرنامه ساختار کی یاثربخش یپژوهش حاضر، بررس هدف  هدف:

 .بود ییدر دوره ابتدا ی خاصریادگی یآموزان با ناتواندانش یلیتحص

آموزان مبتلا دانشتمامی  شامل یبود. جامعه آمار رلکنت گروه با آزمونپس – آزمونشیبا طرح پ یشیآزمانیمهپژوهش از نوع روش  ها:روش

 30ای به حجم  بود که از بین آنها نمونه 1404-1403د در سال تحصیلی شهرستان شاهرو ییابتدا پنجماول تا  یهاهیپا خاصی ریادگی یبه ناتوان

یدهی نفر( جا 15و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یادفطور تصو به شده انتخاب هدفمند یریگروش نمونهآموز با عملکرد ضعیف به دانش

( استفاده شد. 1999) لوریفام و ت یلیتحص شرفتیپ پرسشنامه( و 1963فضایی فراستیگ ) -ها از آزمون ادراک دیداریآوری دادهبرای جمع شدند.

 .ای دریافت نکردندای برنامه یکپارچگی حسی اجرا شد و در این مدت گروه کنترل مداخلهدقیقه 45جلسه  10برای گروه آزمایش 

تفاوت آماری معناداری بین  نشان داد کهبا استفاده از آزمون کوواریانس چندمتغیره تجزیه و تحلیل شد. نتایج نحلیل کوواریانس  جیتان ها:یافته

 .( وجود دارد=176/80F( و پیشرفت تحصیلی )=324/70Fمیانگین نمرات دو گروه آزمایش و کنترل، در نمره کل متغیرهای ادراک فضایی )

ی، بر بهبود و عمق یزیمختلف از جمله لامسه، دهل یحس یهاستمیمند سنظام کیتحربرنامه یکپارچگی حسی با توجه به  گیری:نتیجه

تواند به عنوان راهبردی آموزان با مشکلات ویژه یادگیری، مؤثر بوده و با توجه به این اثربخشی میادراک فضایی و پیشرفت تحصیلی دانش

توسط معلمان،  ی خاصریادگی یناتوانآموزان دارای آموزان مخصوصا دانشیی و پیشرفت تحصیلی دانشاساسی برای تقویت ادراک فضا

 .مشاوران و متخصصان یادگیری استفاده گردد

. خاص یریادگی یآموزان با ناتواندانش یلیتحص شرفتیو پ ییبر ادارک فضا یحس یکپارچگیبرنامه  یاثربخش(. 1404. )م، طاهر. و ، زیزیعز :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2026.18096.2275. 53-64(: 2)15، های یادگیریفصلنامه ناتوانی
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 .(2023، 1و ماتر سی)افُ کودکان دارد نیا یلیتحص تیو موفق یآورتاب

راهنمای  ویرایش پنجم بر مبتنی اخیر منابع در شدهارائه تعریف براساس

 اختلال نوعی خاصیریادگی یناتوان  2اختلالات روانیتشخیصی و آماری 

 شناختی پردازش در هایینارسایی با که است زیستی منشأ با تحولیعصب

مهارت یادگیری در پایدار مشکلات بروز موجب اختلال این .است همراه

 نگارش، کردن، هجی مطلب، درک روان، خواندن مانند تحصیلی های

)انجمن روانپزشکی آمریکا،  شودمی ریاضی استدلال و عددی محاسبات

 شوندمی آشکار مدرسه ابتدایی هایسال در معمولاً  هاناتوانی این (.2013

 دهند قرار تأثیرتحت معناداری طوربه را فرد تحصیلی عملکرد توانندمی و

چالش به تنها ی خاصریادگی هاییناتوان. (2023 ،3تیو مارگال اگونیال)

 هایجنبه بر ایگسترده تأثیرات بلکه شوند،نمی محدود تحصیلی های

 است ممکن کودکان ن. ایدارند کودک خانوادگی و هیجانی اجتماعی،

 هایمحیط با سازگاری و اجتماعی، تعاملات هیجانات، تنظیم در

 افزایش به منجر تواندمی که شوند مواجه هاییدشواری با خانوادگی

، شود خانواده در روانی فشارهای و نفس، به اعتماد کاهش اضطراب،

 هیجانی ابعاد که شوند طراحی ایگونهبه باید آموزشی مداخلات بنابراین،

 یناتوان .(2024 ،4هاوستی)وا بگیرند نظر در نیز را کودک اجتماعی و

 مغز، چپ نیمکره از خاصی نواحی عملکرد در اختلال با ی خاصریادگی

 در فعالیت کاهش .هستند مرتبط خواندن، و زبان پردازش شبکه ویژهبه

د شو نوشتن و خواندن در پایدار مشکلات موجب تواندمی نواحی این

  . (2022 ،5چلانیو ر دی)بر

دارد  یادگیری در مؤثری نقش که زمغ مهم شناختی کارکردهای از یکی

 و دستکاری تجسم، شناسایی، شامل توانایی یناست، ا  6فضایی توانایی

 فضایی، ادراک مقیاسخرده سه از و است ذهن در بعدیسه اشیای تغییر

 به فضایی ادراکشود. ی تشکیل میفضای تصویرسازی و ذهنی چرخش

 اشاره خود بدن به نسبت اشیاء جهت و موقعیت درک در فرد توانایی

(. از جمله 2024و همکاران،  8تیواری ؛2024، 7پورات و سئوبانود )دار

است.  9ییادراک فضا ،ی خاصریادگی یموثر بر ناتوان یشناختعوامل روان

 اء،یاش تیآموز در ذهن خود از وضعتجسم دانش ایتصور  ییتوانابه 

 یو حرکت گریکدی نسبت بهها ( آنی)مکان ییها، روابط فضاآن یهاشکل

گفته  ییادراک فضا کند،یم جادیا دیجد ییروابط فضا جادیا یکه برا

داده نشان نوروسایکولوژی حوزه هایپژوهش .(2021 ،10تی)و شودیم

 سیستم ماگنوسلولار مسیر در ویژهبه فضایی، ادراک در نقص که اند

. باشد یادگیری هایناتوانی بروز در کلیدی عوامل از یکی تواندمی بینایی،

 و سریع پردازش در توانایی کاهش موجب مسیر این عملکرد در اختلال

 ترتیب تشخیص و خواندن زمینه در ویژهبه دیداری، اطلاعات دقیق

 ادراک نظری، منظرزا. (2025و همکاران،  11آکس-)مولرد شومی حروف

 مفهوم این رد،دا نزدیکی ارتباط 12«ضاف ذهنی بازنمایی» مفهوم با فضایی

 اشاره اطراف محیط ذهنی دهیسازمان و تصویرسازی در فرد توانایی به

 این پیاژه. نباشند مشاهده قابل مستقیم طوربه اشیاء که زمانی حتی دارد،

 است، دانسته کودکان در شناختی تحول مهم مراحل از یکی را توانایی

 است گرفته قرار تأیید مورد نیز مدرن شناختی مطالعات در بعدها که

که کودکان  شودیباعث م یذهن ییتوانا نیا .(2013و همکاران،  13)هریس

حرکت کنند و  دهیچیپ یهاطیبزرگسالان بتوانند به صورت مؤثر در مح و

-تحت ییادراک فضا ن،ی. علاوه بر اندیاتخاذ نما یمناسب ییفضا ماتیتصم

ها، قرار دارد. به عنوان مثال، رنگ زین یکیولوژیزیو ف یعوامل روان ریتأث

ادراک  رب توانندیمانند ترس م یو عوامل عاطف ،یخستگ ،یسلامت جسمان

ی نیپورحس ؛1397)اسکندر نژاد و همکاران،  باشند رگذاریعمق و فاصله تأث

 یادگیری در کلیدی هایمؤلفه از یکی فضایی . ادراک(1397 ،یبروجن و

 تواندمی توانایی این در اختلال .است حرکتی هایمهارت توسعه و

– دیداری هماهنگی تحصیلی، عملکرد در مشکلاتی بروز موجب

 حرکتی–ادراکی تمرینات د. با این حالشو روزمره هایفعالیت و حرکتی

با ناتوانی  کودکان شناختی عملکرد ارتقاء و توانایی این بهبود به توانندمی

 مطالعات مچنین. ه(1402 همکاران، و شعری) کنند کمک یادگیری ویژه

 که اندداده نشان عصبی تصویربرداری از استفاده با نوروسایکولوژی

 نقش فضایی پردازش در که بینایی، سیستم ماگنوسلولار مسیر در اختلال

-)مولرد باش یادگیری هایناتوانی ساززمینه عوامل از یکی تواندیم دارد،

ی ریادگی هاییاز موارد، ناتوان یاریبس رد . (2025آکس و همکاران، 

 ادراک مانند شناختی ایپایه هایمهارت در ضعف با اغلب خاص

 پردازش سرعت و حرکتی  -بینایی هماهنگی دیداری، حافظه فضایی،

 مطالب درک در را کودک توانایی توانندمی هاکاستی این. هستند همراه

 آموزشی هایفعالیت در کامل مشارکت و اطلاعات، دهیسازمان درسی،

 ضعف مثال، برای .(2025)شبکه منابع آموزشی کالیفرنیا، د کنن محدود

 ها،نقشه خواندن در مشکلاتی به منجر است ممکن فضایی ادراک در

 .(2023و همکاران،  14)ژانگد شو عددیمفاهیم فهم و مکانیروابط درک

 یادگیری در مشکلاتی بروز به منجر تواندمی فضایی ادراک در اختلال

  ضعف دچار حوزه این در که کودکانی. شود روزمره هایفعالیت انجام و
1. Ofiesh & Mather 
2. DSM-5 

3. Al-Yagon & Margalit 
4. Whitehouse 

5. Braid & Richlan 

6. Spatial Ability 
7. Porat & Ceobanu 

8. Tiwari 

9. Spatial Perception 
10. Witt 

11. Müller-Axt 

12. Mental Representation of Space 
13. Harris 

14. Zhang
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 بین ارتباط درک و هافاصله تخمین ها،جهت تشخیص در معمولاً  هستند،

 هایمهارت بر توانندمی اختلالات ایند. شونمی سردرگمی دچار اشیاء

 منفی تأثیر حرکتی–دیداری هماهنگی و نوشتن خواندن، مانند تحصیلی

 پیشرفت به تواندمی فضایی -دیداری فعال حافظه تقویت د و از طرفیبگذارن

 .(1400 همکاران، و شهبازی بیات) کند کمک کودکان این تحصیلی

نظام موفقیت ارزیابی در بنیادین هایشاخص از یکی نیز تحصیلی پیشرفت

 آموزاندانش دستیابی میزان به مفهوم ین. ارودمی شماربه آموزشی های

 و دارد اشاره درسی برنامه چارچوب در شدهتعیین آموزشی اهداف به

 نهاآ تحلیلی هایتوانایی و مفهومی یادگیری شناختی، عملکرد از بازتابی

 پیشرفت یافته،توسعه جوامع در. است درسی مختلف هایحوزه در

 توسعه با بلکه است، فرد آموزشی مسیر کنندهتعیین تنهانه تحصیلی

و همکاران،  1مایر)استایند دار مستقیم ارتباط نیز اقتصادی و اجتماعی

پیشی گرفتن بر دیگران، دستیابی به  جهت یسائق شرفتیپ زهیانگ .(2024

افرادی که دارای انگیزش  است ومعین  هایملاکپیشرفت با توجه به 

باشند این تمایل را دارند که کارشان را به خوبی انجام دهند و پیشرفت می

؛ به نقل 2016)رابینس،  کنندبه صورت خودجوش عملکرد خود را ارزیابی 

 تحصیلی پیشرفت. (1403از رفیق یرانی، نریمانی و نخستین گلدوست، 

 اصلی دروس در آموزاندانش عملکرد شامل که است چندبعُدی مفهومی

 حل نظیر شناختی هایمهارت همچنین و زبان، و علوم ریاضی، مانند

 صورتبه ابعاد این و شودمی پیچیده مفاهیم درک و انتقادی تفکر مسئله،

 هایارزیابی در باید و ذارندگمی تأثیر تحصیلی موفقیت بر افزاهم

 میان تفاوت .(2022، 2)مایر و رینولدزد گیرن قرار توجه مورد آموزشی

 منظر از درسی عملکرد یا یادگیری مانند مفاهیمی و تحصیلی پیشرفت

 تغییرات ذهنی، فرایندهای به ادگیری. یاست اهمیت حائز عملی و نظری

حالی در دارد، اشاره فرد درونی هایتوانایی رشد و شناختی ساختار در

 دارد؛ تمرکز فرایندها این مشاهدهقابل نتایج بر بیشتر تحصیلی پیشرفت که

 که اندداده نشان هاژوهش. پرسمی هایارزیابی و هاآزمون نمرات، مانند

 تحصیلی پیشرفت اما دارند، یادگیری در مهمی نقش شناختی هایتوانایی

 آموزشی شرایط و انگیزش خودنظارتی، مانند بیرونی عوامل تأثیرتحت

 . (2022، 3)شی و کود گیرمی قرار نیز

بهره و موقعبه تشخیص ،ی خاصریادگی هاییناتوان ماهیت به توجه با

 اهمیت از شدهسازیفردی و تخصصی آموزشی مداخلات از گیری

 بهبود بر که مداخلاتی که دهدمی نشان مطالعات. است برخوردار زیادی

 عملکرد توانندمی دارند، تمرکز حرکتی_حسی و شناختی هایمهارت

)پونار و د دهن ارتقا توجهی قابل طوربه را آموزاندانش این تحصیلی

کار  غالبا به وسیلههای درمانی که یکی از روش. (2024، 4شوگین

، شوداستفاده می ی خاصریادگی هاییدرمانگران برای کودکان با ناتوان

در  یادهیچیپ ندیفرا یحس یکپارچگ. یاست 5روش یکپارچگی حسی

از حواس مختلف توسط  یافتیآن اطلاعات در یاست که ط یعصب ستمیس

هماهنگ،  یهاتا فرد بتواند پاسخ شودیم ریو تفس بیترک ،یدهمغز سازمان

 حسی یکپارچگی. (1979، 6آیرز)ارائه دهد  طیهدفمند و متناسب با مح

 و هماهنگ هایپاسخ تولید برای حسی اطلاعات ترکیب در مغز توانایی

)کاشانی د دار مهمی نقش محیط با تعامل و یادگیری در که است هدفمند

باور است که  نیبر ا یحس یکپارچگی ندیفرا. (2023و همکاران، 

ها و مهارت تمامیمنشأ و خواستگاه  یحس یهاافتیدر یکپارچگی

منجر مشاهده شود  ندیفرا نیدر ا لی که. هر نوع اختلااست فردهای عملکرد

 شودیم طیانطباق او با مح ییفرد و توانا یهاارائه مهارت در اختلال به

 ریشه که حسی، یکپارچگی بر مبتنی مداخلات. (1397)اکبری بیاتیانی، 

 دهیسازمان و پردازش بهبود هدف با دارند، آیرز ژان آنا هاینظریه در

 و هدفمند هایفعالیت شامل هابرنامه این .اندشده طراحی حسی اطلاعات

 به و کرده تحریک را مختلف حسی هایسیستم که هستند محوربازی

 شناختی عملکرد تا کنندمی کمک جدید عصبی ارتباطات گیریشکل

 یحس یکپارچگی .(2023و همکاران،  7)شاف یابد بهبود کودک رفتاری و

نقش  ،یپردازش هماهنگ اطلاعات حس یبرا یعصب یندیعنوان فرآبه

. مداخلات کندیم فایا یو شناخت یحرکت یهادر توسعه مهارت یمهم

 شیباعث افزا ژه،یو یازهایدر کودکان با ن یحس یکپارچگیبر  یمبتن

-پژوهشاند و شده یلیتحص شرفتیو پ یرفتار میتنظ ،یحرکت یهماهنگ

. (2024و همکاران، 8)اوهدارند  دیتأک کردیرو نیا یبر اثربخش دیجدهای 

 یهانشان داد که برنامه رانیدر ا (1400و همکاران ) یچاهیلیمیکرپژوهش 

 یو کاهش رفتارها ینوشتار یهامهارت شیباعث افزا یحس یکپارچگی

  .شودمی ی خاصریادگی هاییناهنجار در کودکان با ناتوان

 ،یینایب یهاحرکم قیتلف قیکه از طر یچندحس یمداخلات آموزش

و  یریادگی یهابه بهبود مهارت توانندیم شوند،یانجام م یو لمس ییشنوا

کمک  ی خاصریادگی هاییآموزان با ناتوانپردازش اطلاعات در دانش

های مختلف برنامه . در پژوهش(2025، 9اسپیناس، وان و فوکس)کنند 

 هاییناتوانیکپارچگی حسی به عنوان یک برنامه مؤثر بر کودکان با 

و محمدزاده  مقدمانیقاسمی خاص، استفاده شده است از جمله ریادگی

در  شرفتیپ منجر بهمداخله  نیکه ا دادندنشان  در پژوهشی (1402)

 شود. در پژوهشی دیگر می یحرکت یو هماهنگ ییتجسم فضا یهاییتوانا

1. Steinmayr 

2. Meyer & Reynolds 
3. Shi & Qu 

4. Punar & Şevgin 

5. Sensory Integration 
6. Ayers 

7. Schaaf 

8. Oh 
9. Espinas, Vaughn, & Fuchs 
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 یچندوجه یابرنامه مداخله نشان دادند (1400و همکاران ) یچاهیلیمیکر

کودکان  یکه به صورت مشترک برا یحرکت -یحس یکپارچگیآموزش 

مغز  یو حرکت یارتباطات حس تیشده بود موجب تقو یطراح نیو والد

 مرتبط با خواندن مؤثر است. یشناخت یندهایدر بهبود فرا ت،یتقو نیشده و ا

مرتبط با  یمغز تیفعالنشان دادند  (2023)  1و دو یل دنگ،همچنین 

 کیتحت مداخلات تحر ی کهکودکان یو حرکت یشناخت یهامهارت

و  2سوئلهومطالعات  بهبود یافت. یتوجهلطور قابهبقرار گرفت  یچندحس

 و حسی توانست سرعت یکپارچگی نشان داد که برنامه (2025همکاران )

و همکاران  3پیلررا بهبود بخشد.  کودکان فضایی-دیداری تعامل کارایی

تصادفی  شدهکنترل کارآزمایی 16 بررسی به در یک متاآنالیز (2025)

بهبود  منجر به  مداخلات مبتنی بر یکپارچگی حسیپرداختند و دریافتند که 

 شده است. کودکان با اختلالات رشدیفضایی -دیداری ادراک

بر  این برنامههای کمتری به بررسی تأثیرات پژوهشبا این وجود  

 بنابراین هدف اصلی اندپرداخته ی خاصریادگی هاییناتوان باآموزان دانش

ادراک بهبود  حسی بر حاضر بررسی اثربخشی برنامه یکپارچگیپژوهش 

 بود. ی خاصریادگی هاییناتوان باآموزان دانشفضایی و پیشرفت تحصیلی 

  پژوهش روش

آزمون با گروه پس -آزمونشیطرح پ با یشیآزمامهین پژوهش از نوع روش

 بود. کنترل 

 شامل تمامی یآمار جامعه گیری:نمونهجامعه، نمونه و روش 

 سال 11-7 یدر محدوده سن یریادگی ژهیو یهایناتوان مبتلا بهآموزان دانش

 ل تحصیلیدر سا شهرستان شاهرودیی( پنجم دوره ابتدا تا اول یهاهیپا)

گیری هدفمند انتخاب شدند که با استفاده از روش نمونه بودند 1404-1403

 ملاک .گرفتندنفر کنترل( قرار  15و  شینفر آزما 15نفر) 15در دو گروه  و

 یهاملاکآموز برای شرکت در پژوهش و شامل رضایت دانش ورود

 یمند، بهرهایدر جلسات مداخلهجلسه  2 غیبت بیش از شامل خروج

یا همزمان با اجرای  در گذشته یحس یکپارچگی یکودک از روش درمان

ابزارهای زیر استفاده پژوهش از  نیا درپژوهش حاضر و مصرف دارو بود. 

 شد:

 یداریآزمون ادراک د آزمون ادراک دیداری فراستیگ:

با هدف  گیفراست انیتوسط مار 1963بار در سال  نینخست گ،یفراست

شامل  آزمون نیشد. ا یطراح یداریمرتبط با ادراک د یهایناتوان ییشناسا

 یابیرا ارز یداریاز ادراک د یاجنبه کیآزمون مجزاست که هر پنج خرده

 ،دوم آزمونخردهت؛ چشم و دس یهماهنگ، اول آزمونخرده :کندیم

ادراک  ،چهارم آزمونخرده؛ ثبات شکل ،سوم آزمونخرده؛ نهیشکل و زم

؛ 1966)فراستیگ، یی است روابط فضا ،پنجم آزمونخردهیی؛ و فضا

آموزان کلاس اول تنها از سه . برای دانش(1404ترجمه تبریزی و موسوی، 

،  30آزمون اول حداکثر آزمون اول استفاده شد. نمره دریافتی خردهخرده

-و خرده 17آزمون سوم حداکثر ، خرده20آزمون دوم  حداکثر خرده

است. ضرایب پایایی  8روابط فضایی حداکثر  های ادراک فضایی وآزمون

شده برای آزمون فراستیگ به روش بازآزمایی برای نمره کل بین گزارش

 /80آزمون اول( تا )خرده 29/0ها بین آزمونو برای خرده 98/0تا  69/0

و برای  89/0تا  78/0آزمون سوم( و به روش دو نیمه کردن برای کل )خرده

بدست آمد. برای سنجش روایی نیز ضرایب  96/0تا  35/0ها آزمونخرده

همبستگی بین نمره آزمون و مقیاس معلمان از سازگاری کلاسی، هماهنگی 

گزارش شده است  50/0و  50/0، 44/0و کارکرد هوشی به ترتیب 

  (.1385؛ به نقل از درتاج و ربیعی وزیری، 1380)کردنوقابی ، 

 لوریفام و ت یلیتحص شرفتیپ پرسشنامه ی:لیتحص شرفتیپ پرسشنامه 

سنجش  یمعتبر و استاندارد برا یاز ابزارها یکی (9199 ،4لوری)فام و ت

 یمختلف درس یهانهیآموزان است که در زمدانش یلیعملکرد تحص

از  ماًیآن مستق هیگو 19است که  هیگو 48پرسشنامه شامل  نیکاربرد دارد. ا

 یهاسوالات در حوزه یگرفته شده است و مابق لوریفام و ت یهاپژوهش

پاسخ است  نهیگز 5 یدارا هیپرسشنامه هر گو نیاند. در اشده یمرتبط طراح

نمره(، تا  2نمره(، کم ) 1) چیهای از درجه 5بر اساس طیف لیکرت که 

 شود.گذاری مینمره مره(ن 5) ادیز یلیخ تا نمره( 4) ادینمره(، ز 3) یحد

 یدهاند، روش نمرهشده یطراح یپرسشنامه که به صورت منف هیگو 11در 

شوند.  ریتا نمرات به صورت هماهنگ تفس شودیمعکوس به کار گرفته م

 82/0 حدود در برخی مطالعات داخلیپرسشنامه  نیکرونباخ ا یآلفا بیضر

 ن،یاست. همچن قبول آنپایایی قابل دهنده است که نشان ارش شدهگز

محتوا را توسط کارشناسان  ییروا (1395فرهمند و همکاران ) یمحمد

 دستبه  ییآموزان ابتدارا در نمونه دانش یمناسب ییاینموده و پا دییتأ

سؤالات،  یسادگ لیبه دل لوریفام و ت یلیتحص شرفتیاند. پرسشنامه پآورده

 یاستفاده در گروه سن یقابل فهم و ساختار مناسب، برا یهانهیوجود گز

 یریادگی ی ویژهآموزان با ناتواندانش ژهیوو به ییآموزان دوره ابتدادانش

مرتبط با  تعددم یهاابزار در پژوهش نیاست. ا یکاملًا مناسب و کاربرد

فرهمند و  ی)محمدمطلوب به کار رفته است  جیبا نتا یگروه سن نیا

  (.1395همکاران، 

 شدهارائه ینظر یمبان توجه بهجلسات با  نیای: حس یکپارچگیبرنامه 

 رز،ی)آ یو پردازش اطلاعات حس یدهسازمان یدرباره رزیتوسط آ

   کودکان با یکاردرمان اتیموجود در ادب یدرمان یشنهادهای، پ(1979

1. Deng, Lei & Du 

2. Coelho 

3. Piller 

4. Pham & Taylor 
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تدوین شده است.  (2015 ،1کسویل)شاف و م یحس یکپارچگی کردیرو

 یحس یهاستمیمند سنظام کیضمن تحر ی این برنامهانتخاب یهاتیفعال

 تیقابل زیمدرسه ن طیدر مح ،یو عمق یزیمختلف از جمله لامسه، دهل

و  ی هفتگیاقهیدق 45 یجلسه 10مداخلات در قالب دارند. اجرا 

خلاصه جلسات اجرا شد. برای گروه آزمایش  یصورت گروهبه

 اجراشده در جدول زیر ارائه شده است.

1. Schaaf  & Mailloux 

 (2015شاف و میلوکس،  ؛1979 رز،ی)آی حس یکپارچگیخلاصه جلسات برنامه . 1جدول 

 تکلیف هاها و فعالیتتکنیک هدف اصلی جلسات

 اول
افزایش آگاهی بدنی و توجه به 

 های حسیورودی

رفتن روی خطوط چسبی روی زمین، خزیدن روی تشک با راه 

 خیز(الگوهای مختلف )چهار دست و پا، سینه

 های مختلف با دست و پالمس بافت

تمرین راه رفتن روی خط در خانه با طناب یا 

 نوار چسب

 هل دادن یک جسم سبک کشیدن یا فشار دادن توپ بزرگ با بدن، غلتیدن روی تشک عضلانیکنترل تقویتوعمقیحستحریک دوم

 بهبود تعادل ایستا و پویا سوم
های روی زمین، راه رفتن روی مسیر پر از مانع، پریدن از دایره

 حرکت روی یک پا
 تمرین ایستادن روی یک پا جلوی آینه

 حرکتی -افزایش هماهنگی بینایی چهارم
گرفتن و پرتاب توپ نرم به هدف مشخص، کشیدن الگوهای ساده 

 الگو اصلیاز روی 
 رسم اشکال ساده )دایره، مثلث، مربع( در خانه

 تحریک حس لامسه و مهار حسی پنجم
لمس اشیاء با دمای متفاوت )گرم، سرد(، شناسایی اشیاء با لمس در 

 ایکیسه پارچه
 ساختن اشکال با خمیربازی در خانه

 ششم
ریزی بهبود حرکات متقابل طرفی و برنامه

 حرکتی

دست راست به زانوی چپ و بالعکس، عبور از زیر ضربدر زدن با 

 میزها یا تونل نرم، راه رفتن با مانع بالا بردن پا
 تمرین حرکات ضربدری جلوی آینه

 ادغام حواس و افزایش تمرکز هفتم
های ترکیب فعالیت شنیداری و حرکتی، ساختن مسیر با کارت

 حسی، ایستادن ناگهانی پس از حرکت

با والدین در « ایچندمرحلهدستورهای »بازی 

 خانه

 تاب خوردن آرام روی پتوی آویزان در خانه انجام چرخش آهسته با چشم بسته و باز حس دهلیزی )تعادل در حرکت(تقویت هشتم

 نهم
تثبیت حرکات پیچیده و افزایش اعتماد به 

 نفس

شده های ترکیبی )پرتاب + تعادل(، عبور از مسیرهای طراحیبازی

 خود کودک، تشویق برای رهبری بازی گروهیتوسط 

کودک مسیری برای حرکت طراحی کند و با 

 والد اجرا کند

 بندیمرور، تثبیت و جمع دهم
ای از حرکات جلسات قبل، اجرای بازی گروهی انجام مجموعه

 ترکیبی با همکاری تیمی، بازخوردگیری و تشویق نهایی

ای از حرکات محبوب کودک و تهیه دفترچه

 نمایش آن به والدین

  هایافته
. به سال بود11تا  7کننده در پژوهش بین آموزان شرکتدانشدامنه سنی 

درصد در پایه  67/16در پایه اول،  کنندگانشرکتدرصد از  10طوری که 

درصد در  20درصد در پایه چهارم و  20درصد در پایه سوم،  33/33دوم، 

های توصیفی دو گروه یافته 2پنجم مشغول به تحصیل بودند. در جدول پایه 

.آزمون گزارش شده استآزمون و پسآزمایش و کنترل در دو مرحله پیش

 و کنترل شیگروه آزما کیبه تفک یلیتحص شرفتیو پ ییادراک فضا زانینمرات م یفیتوص یهاآماره. 2 جدول

 متغیر آزمون آزمایش کنترل
SD M SD M 

08/3  28/47  21/3  11/46 آزمونپیش   
 ادراک فضایی

51/3  28/46  10/4  21/57 آزمونپس   

56/5  18/94  76/5  21/95 آزمونپیش   
 پیشرفت تحصیلی

33/5  01/94  10/6  48/123 آزمونپس   
 

، میانگین نمرات ادراک فضایی در گروه آزمایش 2با توجه به نتایج جدول 

-آزمون افزایش پیدا کرده است؛ در حالیآزمون نسبت به پیشپسدر مرحله 

آزمون افزایشی نداشته آزمون نسبت به پیشکه در گروه کنترل نمرات پس

است. همچنین، میانگین نمرات پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش در مرحله 

آزمون افزایش پیدا کرده است؛ در حالی که در آزمون نسبت به پیشپس

 آزمون افزایشی نداشته است.آزمون نسبت به پیشنترل نمرات پسگروه ک

در ادامه جهت بررسی اثربخشی مداخله بر متغیرهای ادراک فضایی و 

پیشرفت تحصیلی از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. قبل از اجرای 

.53-64(، 2)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .بر ادارک فضایی و پیشرفت تحصیلی... برنامه یکپارچگی حسیاثربخشی (. 1404. )محبوبه، طاهر و زهرا، یزیعز

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
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های آن که شامل پیش فرض طبیعی بودن، توزیع این آزمون، مفروضه

کواریانس -نمرات همگنی واریانس و همگنی ماتریس های واریانس

ها باشد، مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. جهت نرمال بودن توزیع دادهمی

گردید. نتایج این آزمون نشان داد که ویلکس استفاده  -از آزمون شاپیرو 

آزمون نرمال بوده و پس -آزمونتوزیع نمرات متغیرهای وابسته در پیش

(. همچنین برای بررسی P>05/0ها از توزیع نرمال برخوردار بودند )داده

دهنده همگی واریانس از آزمون لوین استفاده گردید و نتایج نشان

های همگن بود. نتایج ه از واریانسه ای م ورد مطالعبرخورداری گروه

های واریانس کوواریانس باکس نیز بیانگر همگنی ماتریس-آزمون ام

001/0P ≤  ،079/0F= نتایج آزمون تحلیل  3( بود. در ادامه در جدول

کوواریانس جهت سنجش اثر بخشی مداخل ه ب ر متغیر ادراک فضایی و 

پیشرفت تحصیلی گزارش شده است.

 ی خاصریادگی هاییناتوانآموزان با یی و پیشرفت تحصیلی در دانشادراک فضا بر بهبود یحس یکپارچگیبرنامه  یاثربخش انسیکوار لیتحل. نتایج 3 جدول

 SS df MS F p ή منابع تغییرات متغیر

 ادراک فضایی

آموزنپیش  657/522  1 657/522  113/14  001/0  417/0  

109/5067 گروه  1 109/5067  187/121  001/0   

214/897 خطا  27 230/33     

 پیشرفت تحصیلی

آموزنپیش  321/611  1 321/611  787/15  001/0  444/0  

465/5168 گروه  1 465/5168  214/130  001/0   

767/943 خطا  27 954/34     

 ادراک فضاییبر  یحس یکپارچگیبرنامه با توجه به نتایج جدول، 

مؤثر بوده است  F=324/70 ی خاصریادگی هاییبا ناتوانآموزان دانش

(01/0>P( ؛ مجذور سهمی إتا شدت این اثر را)نشان می417/0 ) دهد. در

ادامه  جدول  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس جهت سنجش اثربخشی 

آموزان نیز گزارش شده است و مداخله بر متغیر پیشرفت تحصیلی دانش

 هاییآموزان با ناتواندانش پیشرفت تحصیلی بر یحس یکپارچگیبرنامه 

( و مجذور سهمی P<01/0مؤثر بوده است ) F=176/80 ی خاصریادگی

 .دهد( نشان می444/0إتا شدت این اثر را )

 گیریبحث و نتیجه
بر ادراک  یحس یکپارچگیبرنامه  یاثربخش یبررس هدف پژوهش حاضر

خاص  یریادگی هاییآموزان با ناتواندانش یلیتحص شرفتیو پ ییفضا

 یحس یکپارچگینشان داد که برنامه  انسیکووار بود. نتایج آزمون تحلیل

 اثربخش ی خاصریادگی هاییآموزان با ناتواندانش ییبر اداراک فضا

ژانگ  و ، (1402) یطاهرمیکرپژوهش  جیپژوهش با نتا نیا جیاست. نتا

 (2025پیلر و همکاران )و  (2025سوئلهو و همکاران )، (2023همکاران )

  .باشدمیهمسو 

با  یحس یکپارچگیبرنامه توان گفت از آنجایی که در تبیین این یافته می

ادراک  ریچشمگ یموجب ارتقا ،یو شناخت یحس یعملکردها تیتقو

 کیتحر قیاز طر یحس یکپارچگی ناتیتمر، شودیدر کودکان م ییفضا

و  یریگشکل بموج ،ییمرتبط با پردازش فضا یهاو شبکه یاانهیقشر آه

و گلدبرگ،  ی)کولب شوندیدر مغز م ییفضا ترقیدق یهانقشه تیتثب

برنامه اجرا شده در این پژوهش، در جلسات اول تا چهارم با هدف  (.1999

و  یزیدهل ستمیسی و درگیری همزمان لامسه و عمق یهاستمیس کیتحر

سطوح  یراه رفتن روهایی مانند حرکتی بود و از تکنیک_یینایب یهماهنگ

مشخص و  یرهایپا، حرکت در مس کی یرو ستادن، ایدنیمختلف، خز

ها با . این فعالیت(1402ی، طاهرمیر)کاستفاده شد  پرتاب توپ به هدف

یی ادراک فضا یاساس یازهاینشیاز پ ی کهحس زیو تما یبدن یبهبود آگاه

که مرتبط  حرکتی_یدارید یکپارچگیو  خبهبود تعادل، کنترل پاساست و 

آموزان با توانسنه است بر ادراک فضایی دانشبا پردازش فضایی است، 

-ها و تمرینهای یادگیری خاص اثربخش باشند. در واقع فعالیت_ناتوانی

با  هستند محوربازی و هدفمند که همگی های برنامه یکپارچگی حسی

شکل به آموزانگروه آزمایشدانش مختلف حسی هایسیستم تحریک

 شناختی عملکرد متعاقب آن کرده و کمک جدید عصبی ارتباطات گیری

 .(2023، انگ  و همکاران)ژآموزان بهبود یافت دانش این رفتاری و

 یکپارچگینشان داد که برنامه  انسیکووار لیتحل همچنین نتایج آزمون

 های یادگیری خاصناتوانیآموزان با دانش پیشرفت تحصیلیبر  یحس

 یفتح، (2024)  نیپونار و شوگ های . این یافته با نتایج پژوهشاست اثربخش

 باشد. همسو می (1398و همکاران ) یمحمدشاهو  (2023)ییرزایآذر و م

بر  رنامه یکپارچگی حسیب یثرگذارتوان گفت که ا در تبیین این یافته می 

و  ییبهبود ادراک فضا میرمستقیغ یامدهایبه پ یلیتحص شرفتیپ

. (2023یی، رزایآذر و م یح)فتنسبت دارد مرتبط با آن  یاهیپا یکارکردها

ای پژوهش برنامه مداخله اجراشده در جلسات ششم و هفتم یهاتیفعال

و حفظ  یحرکت یزیرمستلزم حرکات متقابل دوطرفه، برنامه، که حاضر

 یو کنترل شناخت داریتوجه پا یرتقابودند، به ا فیانجام تکل نیتمرکز در ح

آموزان مشارکت مؤثرتر دانش تواندیکارکردها م نیکمک کردند. بهبود ا
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 یلیعملکرد تحص یبه ارتقا تیکند و در نها لیرا تسه یآموزش یهاتیدر فعال

 شرفتیپدر واقع از آنجایی که  .(1404نریمانی  و همکاران، ) شودمنجر 

است به  یو عاطف یحس ،یشناخت یهامهارت بیمحصول ترک ،یلیتحص

 ییهادر دروس مختلف عمل کند. مهارت تیبا موفق دهدیآموز امکان مدانش

از  ،ییو ادراک فضا یحرکت -یداریحافظه فعال، ادراک د دار،یمانند توجه پا

 .(2024)  نیونار و شوگ)پ هستند یریادگیدر  تیموفق یدیعوامل کل

می حسی، یکپارچگی هایبرنامه طریق از فضایی ادراک و توجه بهبود

پژوهش  جینتا ب،یترت نیبد. شود تحصیلی پیشرفت افزایش ساززمینه تواند

 -یکه مداخلات حس ردیگیقرار م یترگسترده یحاضر در چارچوب علم

کودکان مطرح  یلیتحص تیمؤثر در موفق یبه عنوان عامل را یحرکت

)مانند  یداردی -یحرکت یهاتیو فعال هایاز باز استفاده  با .سازدیم

 جلسات آموزشی( در ییفضا یهاو پازل یبعدساخت اشکال سه ،یابیریمس

 یهاتیدر خانه )مانند فعال یحس یکپارچگی ناتیاز تمر یبخش یاجرا و با

آموزان ی دانشلیتحص شرفتیپ ادراک فضایی و( یدارید یو حرکت یتعادل

 گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل بهبود یافت. 

 رهایمتغ یبرخ یریناپذکنترلاز جمله  هاییاین پژوهش با محدودیت

 -یاقتصاد تیوضع ،یلیتحص زشیمانند سطح هوش، انگ ییرهایمتغ)

نشدند و  یسازهمسان ایخانواده، به طور کامل کنترل  تیو حما اجتماعی

(، عدم امکان برگزاری دوره گذاشته باشند ریتأث جیممکن است بر نتا

مداخله و مشخص نبودن نوع و شدت پیگیری جهت سنجش اثر بلندمدت 

آموزان دوره نمونه پژوهش فقط شامل دانش اختلال همراه بود، همچنین

 ریبه سا جینتا میتعم نیبنابرا اول تا پنجم( شهرستان شاهرود بود هی)پا ییابتدا

نشان دادند  هاافتهیکه  ییآنجا از .ردیصورت گ اطیبا احت دیبا یسن یهاگروه

 شودیم هیمعنادار دارد، توص ریآموزان تأثدانش ییفضامداخله بر ادراک 

مانند  ییپردازش فضا یهامؤلفه ریبرنامه را بر سا نیا ریتأث یآت یهاپژوهش

مثبت  ریتوجه به تأث با بسنجند. زین یو چرخش ذهن یتجسم ذهن ،یابیجهت

در دروس  کیاثرات آن به تفک شودیم شنهادیپ ،یلیتحص شرفتیبرنامه بر پ

 یهاگردد تا حوزه یعلوم، خواندن و نوشتن( بررس ،یاضیمختلف )ر

پژوهش مشابه با در نظر گرفتن  شودیم شنهادیپ شود. ییشناسا ریتأث نیشتریب

 یرگذاریتأث زانیدر م یتفاوت ایانجام شود تا مشخص گردد آ تیجنس ریمتغ

 زاتیتجه کردنفراهمبا  آموزان دختر و پسر وجود دارد.دانش نیبرنامه ب

ها، و طناب تعادل( در مدارس نرم، حلقه یها)مانند توپ نهیهزساده و کم

را  ناتیآموزان به تمرهمه دانش یو دسترس اجرا کردبرنامه را  نیا نتوایم

 یدبستانشیپژوهش مشابه در مقاطع پ یاجراو در آخر اینکه  .ختممکن سا

 یکپارچگیبرنامه  یاثربخش زانیم نقش سن را در تواندیو متوسطه اول م

 روشن کند. یحس

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول اخلاقی تماما در این پژوهش رعایت شده است. شرکت کنندگان با 

رضایت و آگاهی در پژوهش شرکت داشتند و هر زمان مایل بودند، 

پایان نامه کارشناسی  توانستند از پژوهش خارج شوند. این مقاله مستخرج ازمی

 .باشدارشد خانم زهرا عزیزی از دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود می

 مالی حامی

های مختلف دولتی و پژوهش حاضر هیچ گونه حمایت مالی از سازمان

 . غیر دولتی نداشته است

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمامی نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندمشارکت داشته حاضر

 منافع تعارض

 .بین نویسندگان پژوهش هیچ تضاد منافعی وجود نداشت

 منابع
و  یسطح داور نیرابطه ب .(1397). م ،یجاهد .، وف ،ییرضا .،اسکندرنژاد، م

فصلنامه رفتار  .یسرد و گرم رفتار حرکت یهادر رنگ ینوع رشته ورزش
 [DOI:10.22089/mbj.2018.1190]. 160-147(، 31)10،حرکتی

درمان مشکلات حسی اختلالات طیف اتیسم با (. 1397اکبری بیاتیانی، ز. )
. رویکرد یکپارچگی حسی. راهنمای عملی برای والدین و درمانگران

 تهران: آوای نور.

مداخله  یاثربخش ی( بررس1400) ر. ،ینعمت ا.، و. ع ا،یارجمندن ف.، ،یشهباز اتیب

در  یدبستانشیکودکان پ ییفضا_یداریحافظه فعال بر عملکرد حافظه فعال د

 8. شناخت یو روانپزشک یمجله روانشناس. یریادگیمعرض خطر مشکلات 

(6)، 69-82 .http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1286-fa.html 

تند و کند  کیموز ری(. تأث1397. )ش ،یبروجن یطهماسب.، و ف ،ینیپورحس

رشد و . یخستگ طیبر ادراک عمق دختران جوان ورزشکار در شرا
 .77-61(، 1)10، )حرکت( یورزش-یحرکت یریادگی
[DOI:10.22059/jmlm.2018.109329.845] 

بررسی رابطه نقص ادراک بینایی با اختلال (. 1385درتاج، ف.، و ربیعی وزیری، ن. )

-فصلنامه روان. خواندن در دانش آموزان پایه اول و دوم ابتدایی شهر کرمان

  [DOI:10.22054/jep.2006.5972] .81-110(،3) 2، شناسی تربیتی

اثربخشی بسته آموزشی  (.1403)و نخستین گلدوست،  .،نریمانی، م .،رفیق ایرانی، س

کاهش فرسودگی تحصیلی بر کاهش آشفتگی روانشناختی و ارتقای پیشرفت 

فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزان دختر دوره دوم متوسطه. تحصیلی دانش
 [DOI:10.22098/jsp.2024.10650.5252]. 70-58: .(2)13، آموزشگاه
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 یختگیانگ ری(. تاث1395ش. ) ،یبروجن یطهماسب س.، ورازدان،  ا.، ان،یزارع

 انیدانشجو یاز حضور تماشاگر بر ادراک عمق و حافظه فضا یناش

 .138-121(، 25)8، یرفتار حرکتفصلنامه دختر ورزشکار. 
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_23807.html 

 ری(. تأث1398اسدزاده، ح. ) .، وم ،یحجاز ،غ. ،یانتصار فومن ،م. ،یمحمدشاه

 یلیتوجه و عملکرد تحص ،یرکلامیبر هوش غ یحس یکپارچگیبرنامه 

 ،یریادگی یهایناتوان. یاضیر یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش
9(1 ،)93-115. https://jld.uma.ac.ir/article_835.html  

 یابی(. ارز1402م. ) ،یکاظمو شعاع .،ح ،یمراد .،صداقت، م .،س ،یشعر

 کودک–بر رابطه والد دبکی( و نوروفادی)پار حرکتی–یادراک ناتیتمر

 یآموزان دارادر دانش حرکتی–یدارید یو هماهنگ اجرایی عملکرد و

 .274–243(، 2)12 ،یو آموزشگاه یمطالعات آموزش. یریادگیاختلال 
[DOI:org/10.48310/pma.2023.3057] 

-یادراک یشرفتهیآزمون پ(. 1966ج. ) ،یتلسیو و.، وآور، لف ،م. گ،یفراست
 عصومهی و مزیتبری مصطف ترجمه. و درمان صی: تشخگیفراست یینایب

 فراوان. (. تهران: 1404ی. )موسو

 یکپارچگی ینی(. اثر برنامه تمر1402محمدزاده، ح. ) ه.، و مقدم،انیاسمق

و  ییبر تجسم فضا بازیرویکرد حسبر  یمبتن حرکتی -یحس

مجله . یریادگیکودکان با اختلال  فیظر یحرکت یهامهارت
  .90–78(، 4)11 ،توانمندسازی کودکان استثنائی

[DOI:org/10.22034/ceciranj.2024.470125.1890] 
 بر حرکتی-حسی یکپارچگی توانبخشی بخشی (. اثر1402ز. ) طاهری، کریم

 ناتوانی به مبتلا کودکان دیداری حافظه و فضائی ادراکی سازماندهی

 علوم و بدنی تربیت المللی بین کنفرانس سومینغیرکلامی.  یادگیری
 https://civilica.com/doc/1796683 .ورزشی

س.  مجره،یسدع. ع.، و ا ،خانزادهحسین .،ب ،یاکبر ر.، ،یچاهیلیمیکر

 -یحس یکپارچگی)آموزش  یچندوجه یابرنامه مداخله ری(. تأث1400)

( بر نگرش و عملکرد خواندن نیدر سطح کودک و والد حرکتی

. 16-1 (، 2)8 ،فصلنامه سلامت روان کودکآموزان نارساخوان. دانش
https://www.sid.ir/paper/1028627/fa 

 زانیو م یتیشخص یهایژگیو نیرابطه ب نیی(. تع1400) غ.فرهمند،  یمحمد

 نینو یهادهیفصلنامه ا. ییاول ابتدا هیآموزان پادانش یلیتحص شرفتیپ
 http://jnip.ir/article-1-611-fa.html .8-1 ،(14)10 ،یروانشناس

 یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1404آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،م ی،مانینر

در  یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام

 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسپرخطر.  یآموزان مستعد رفتارهادانش

14(1)، 82-95 .[DOI:10.22098/jsp.2025.16465.6043] 
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