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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disabilities (LD) encompass a 

range of neurological disorders that 

affect an individual's ability to 

acquire, process, or express 

information, thereby impacting skills 

such as reading, writing, reasoning, 

and mathematical abilities (Stein et al., 2024). These 

challenges do not indicate a lack of intelligence but 

rather reflect differences in neural processing. 

Addressing these difficulties requires multifaceted 

interventions, among which physical education (PE) 

has gained increasing recognition for its cognitive, 

motor, and psychosocial benefits (Blanchet & 

Assaiante, 2022). 

Research highlights that structured physical activity 

stimulates neuroplasticity, enhances executive 

function, and improves memory retention, all of 

which are critical for academic performance. Exercise 

increases blood flow to the brain, fosters neural 

connections, and modulates neurotransmitter activity, 

contributing to improved concentration and 

information processing. Additionally, PE programs 

promote motor coordination, balance, and spatial 

awareness, which are often compromised in students 

with LD (Best et al., 2012, Mohamed Mokmin & 

Pasca Rassy, 2022,). 

Beyond physiological advantages, PE plays a crucial 

role in emotional and social development. Many 

students with LD struggle with low self-esteem, 

anxiety, and social integration. Physical activities   

provide an inclusive environment where students build 

confidence, develop teamwork skills, and experience a 

sense of achievement. Structured PE interventions 

tailored to individual needs, such as adapted sports or 

motor skill training, can significantly enhance both 

academic and personal growth (Mousavi et al., 2022, 

Soltani et al., 2021). 

This article explores the impact of PE on students with 

LD, examining how movement-based interventions 

support learning outcomes and cognitive development. 

By integrating PE into educational strategies, schools 

can provide a more comprehensive and effective 

approach to addressing learning challenges, ultimately 

fostering better academic success and overall well-

being. 

2. Materials and Methods 
This study employs a meta-synthesis approach, a 

qualitative research technique that integrates and 

analyzes findings from multiple independent studies 

within a specific domain. Meta-synthesis enables 

researchers to synthesize existing data, providing a 

comprehensive understanding of the investigated topic 

and facilitating the development of integrated 

knowledge. According to Chalmers et al. (2002), one 

of the fundamental principles of science is the 

systematic organization of previously generated 

knowledge, and meta-synthesis allows researchers to 

actualize this principle (Tabari et al., 2020). The study 

began with defining research objectives and 

formulating research questions. Systematic searches 

were conducted in databases such as SID, Science 

Direct, ERIC, PubMed, and Google Scholar. The 

search process adhered to the PRISMA protocol to     
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ensure transparency and reproducibility. Key search 

terms included "Dyslexia," "Learning Disabilities," 

"Physical Education and Learning," "Motor Skills and 

Learning Disabilities," and "Educational Strategies for 

Dyslexia." In Persian databases, equivalent terms were 

used. Articles published between 2010 and 2024 were 

selected, yielding 1,008 relevant studies. 

The retrieved articles underwent a multi-stage screening 

process, with inclusion and exclusion criteria detailed in 

Table 1. Studies were assessed for methodological 

rigor, data analysis techniques, and reporting quality. A 

total of 24 articles met the final criteria. Data were 

analyzed using open, axial, and selective coding. To 

ensure validity and reliability, multiple researchers 

independently coded the data, and findings were 

reviewed by dyslexia and physical education experts to 

confirm analytical accuracy.  

 

3. Results 

The findings of this study indicate that dyslexia, one of 

the most common learning disorders, is associated with 

significant challenges in visual perception, motor skills, 

reading, and writing. These difficulties are often related 

to functional impairments in the cerebellum and specific 

areas of the brain, affecting motor coordination, 

multisensory integration, and language processing. In 

this context, physical activities have been shown to have 

positive effects in addressing these challenges. 

Programs such as vision-motor exercises and attention 

games, which help enhance fine and gross motor skills, 

can improve balance, coordination between visual and 

motor information, and reduce postural fluctuations in 

children with dyslexia. Furthermore, the use of 

multisensory approaches in learning not only enhances 

reading and writing skills but also increases children's 

self-confidence and motivation. Additionally, physical 

exercises like aerobics and fitness, with positive effects 

on executive functions such as planning and working 

memory, contribute to cognitive performance 

improvement and brain development. Consequently, 

incorporating vision-motor exercises, attention games, 

and multisensory approaches can facilitate the learning 

process for these children and improve their quality of 

life. 

4. Discussion and Conclusion 

The present study highlights the challenges and 

underlying factors associated with dyslexia and the impact 

of physical activity and motor skill-based interventions. 

The findings emphasize the significant role of physical 

activities in the therapeutic approach to dyslexia, 

categorizing them into eight main areas. The study reveals 

that children with dyslexia often struggle with motor and 

visual perception tests, attention and concentration 

problems, and difficulties with eye movement control and 

postural stability. These issues are consistent with 

previous research, which also identifies sensory, visual, 

and cognitive challenges as key factors in dyslexia (Razuk 

et al., 2019; Viana et al., 2013; Barela et al., 2011). 

Additionally, the study underscores the importance of 

body posture and motor coordination, as children with 

learning disabilities face numerous motor challenges that 

affect balance and the ability to integrate sensory 

information with motor activity. Sensory-motor 

processing difficulties play a crucial role in the learning 

and understanding of concepts, making it essential to 

address multisensory interactions in therapeutic practices 

(Marchand-Krynski et al., 2017; Wu & Hwang, 2022). 

Moreover, the cerebellum and nervous system were 

identified as critical factors influencing motor and 

learning difficulties in dyslexic children. The research also 

highlights the psychological and social factors associated 

with physical activity, noting that early diagnosis and 

intervention are crucial for improving mental health and 

social engagement. 

Overall, motor skill-based and physical activity 

interventions demonstrate positive effects on reading 

ability, cognitive functions, and academic performance. 

These findings suggest that integrating physical activity 

into dyslexia treatment can enhance learning outcomes, 

cognitive performance, and the quality of life for children 

with dyslexia. 

5. Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines 

In conducting this research, all ethical guidelines and 

standards have been strictly adhered to. No personal or 

confidential data from participants was used without 

prior consent. The research methodology was 

conducted in accordance with transparent and 

reproducible processes, based on the PRISMA protocol. 

All studies included in this meta-analysis were reviewed 

for ethical compliance, and no conflicts of interest were 

identified. 

Funding 

This research did not receive any financial support. 

Authors' contributions 

All authors contributed to the writing and design of all 

sections of the research. 

Conflicts of interest 

According to the authors, this research does not have 

any conflicts of interest.

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Aali, S., et al. (2026). Dyslexia and Physical Education-Based Therapeutic Approaches…. Journal of Learning Disabilities, 15(3): 52-66. 

Journal of 

Learning Disabilities 

 

2026. Vol 15. Issue 3 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=en
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en


54 

 

 مقاله پژوهشی

 ی: یک مطالعة فراترکیببدن تیبر ترب یمبتن یدرمان یکردهایو رو ینارساخوان

  3عسل نوریو   3اسما عبادی ، 2زهرا رستم اوغلی،  *1شیرین عالی

 

 ن.دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایرا، استادیار گروه آموزش تربیت بدنی. 1

 .، گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی روانشناسی، و دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایراندکتری روانشناسی .2

 .دانشجوی کارشناسی رشته آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان، پردیس بنت الهدی صدر اردبیل، ایران .3

مقدمه
 نی. اباشدمی یعصب-یدر گروه اختلالات رشد 1 خاص یریادگیاختلال 

آموزان از جمله دانش یلیتحص یهادر مهارت یمشکلات تلال اخ

؛ 2015،  2بوئلو و همکاران) کندنوشتن و محاسبه ایجاد میخواندن، 

 یو آمار یصیتشخ ی(. در نسخه پنجم راهنما1399 ،یفیو شر ییرضا

اختلال  ،3یشامل نارساخوان خاص یریادگی اختلال ،یروان یهالاختلا

 یشیاختلال خوانش پر. باشدیم اتیاضینوشتن و اختلال در ر

 انیدر خواندن نسبت داده شده و در م ی( به هر نوع ناتوانی)نارساخوان

(. در 1395و همکاران،  ینیحس)تر است عیشا ،یریادگیاختلالات  ریسا

مانند، یخواندن عقب م ۀنیدر زم هیکودکان از سطح پا یاختلال نارساخوان

 بیآس ،یذهن یماندگهمچون عقب ییهاییاز نارسا کی چیهرچند ه

در آنها مشاهده  یو زبان گفتار یو فرهنگ یجانیمشکلات ه ایو  ،یمغز

 در خواندن شامل:  لعلائم اختلا. (1395و همکاران،  ینیحسشود )ینم
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2. Buelow et al 

3. Dyslexia
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 ها:کلیدواژه

ورزش درمانی، تربیت  ،نارساخوانی

 ، اختلالات یادگیری خاصبدنی

 چکیده

 .این مطالعه با هدف تحلیل رویکردهای درمانی مبتنی بر تربیت بدنی در کودکان مبتلا به نارساخوانی انجام شد  هدف:

جامعه هدف شامل مقالات منتشر شده . کیفی فرا ترکیب یافته های مطالعات پیشین را تجزیه و تحلیل کرده استروش  باپژوهش حاضر  ها:روش

بود. پس از ارزیابی مقالات از نظر اعتبار و  Google Scholar و  PubMed ،ERIC ،SIDد های معتبر مانندر پایگاه 1403تا  1389از سال 

شناسایی و کدگذاری مفاهیم کلیدی انجام ها از طریق صورت گزینشی انتخاب شدند. تجزیه و تحلیل دادهمقاله به 25راستایی با اهداف تحقیق، هم

 .مقوله اصلی تقسیم شدند 2مقوله محوری و  8کد اولیه شد و پس از تحلیل عمیق، این کدها به  110گرفت که منجر به استخراج 

لالات وضعیت بدنی هستند. نتایج نشان دادند که عوامل مهم در ابتلا به نارساخوانی شامل مشکلات ادراکی، بصری، توجه، تمرکز و اخت ها:یافته

حرکتی، -های حرکتی، تعادل، هماهنگی بصریحرکتی، بهبود مهارت-رویکردهای مبتنی بر فعالیت بدنی، مانند ورزش درمانی و تمرینات بینایی

 .کنندهای اجتماعی و روانی کودکان مبتلا به دیسلکسیا را تسهیل میعملکرد شناختی و توانایی

تواند علاوه بر های آموزشی کودکان مبتلا به دیسلکسیا میمحور در برنامههای بازیورزشی و روش-ورزش، تمرینات بیناییادغام  گیری:نتیجه

پیشرفت تحصیلی، کیفیت زندگی این کودکان را نیز بهبود بخشد. همچنین، تشخیص زودهنگام مشکلات حرکتی و مداخلات ورزشی مناسب 

 .ضروری استهای یادگیری برای غلبه بر چالش

. بیمطالعۀ فراترک کی: یبدن تیبر ترب یمبتن یدرمان یکردهایو رو ینارساخوان(. 1405. )، عینور. و ، ایعباد، ز.، یرستم اوغل.، ، شیعال :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2025.16612.2228. 52-66(: 3)15 ،های یادگیریفصلنامه ناتوانی
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 نیو همچن فیضع ییکلمات، رمزگشا قیروان و دق ییمشکل در شناسا

 یسالم شناخت یهاییتوانا رغمیکردن کلمات، عل یدر هج فیضع ییتوانا

(. 1395و همکاران،  ینیحسمناسب است ) یو تجارب کلاس

 ریدر سا ،یعیاختلال هستند با وجود هوش طب نیکه دچار ا یآموزاندانش

و حل  اتیاضیگوش دادن، خواندن، نوشتن، ر رینظ یلیتحص یهارتمها

 نیامکان دارد ا نیبراعلاوهکنند. یمسئله مطابق با سن خود عمل نم

مانند  کیآکادم ای یدر سطح شناخت گرید یهااختلال با اختلال

و  ینیحسابراز خود و... همراه باشد ) ،یفعالشیتوجه/ ب کمبود ات،یاضیر

چپ زودتر از موعد  مکرهیاختلال، انتقال به ن نیدر ا (.1395همکاران، 

اما عدم استفاده  شود،یسرعت خواندن م شیکه باعث افزا شودیانجام م

 دهدیمتن را کاهش م یادراک یهایژگیراست توجه به و مکرهیاز ن

اختلال،  نی( و به دنبال ا1399 ،یفیو شر یی؛ رضا2014، 1کالتنر و جانسن)

به  یآنها به صدا و معن لیکلمات و سپس تبد ییاساشن یعیطب ندیفرآ

 یاساس یکودکان نارساخوان با خطاها جهیانجام نشده و در نت یدرست

. (1399 ،یفیو شر یی؛ رضا1393 ،یو نادر ینراق فیس) شوندیمواجه م

با  سهیدر مقا ینشان دادند که کودکان مبتلا به نارساخوانتحقیقات 

و  یمرکز یمجر ،یشناختدر واج یترفیعملکرد ضع ،یعاد کودکان

اختلالات مخچه . همچنین، (1402و همکاران،  قیشفحافظه فعال دارند )

زمان و تعادل  نیتخم ،یرارادیسبب نقص کودک در حرکات غ تواندیم

شود  شوند،ینوبه خود منجر به اختلال در خواندن مبه کیکه هر 

و  ی؛ دکارل2013 ،2نیو استا ی؛ استودل2001و همکاران،  کلسونین)

 یریادگیاختلالات  انیدر م ایسلکسید سبب شناسیدر  (.2024همکاران، 

 ،3نگیاسنولدارند ) یو پررنگ کنندهنیینقش تع کیخاص، وراثت و ژنت

همسان و  یدوقلوها یبررس ی(. ط2024؛ استفنسون و همکاران، 2013

 لباشد، احتما یهمسان دچار نارساخوان یهااز دوقلو یکیناهمسان، اگر 

بالاست. در  اریاختلال مبتلا شود، بس نیبه ا زین گرید یدوقلو نکهیا

 یدر صورت ابتلا ایسلکسیاحتمال بروز اختلال دنیز ناهمسان  یهادوقلو

 ریتاث ۀدهندنشان زیامر ن نیاختلال کمتر است، که ا نیاز آنها به ا یکی

(. 2024استفنسون و همکاران، ) دباشیم زین یوراثتریو غ یطیعوامل مح

خط دستمهارت  رشد هیدر مراحل اول یو هماهنگ یمشکلات ادراک

به نوشتن در مراحل  ازین شیو با افزا سازدیکودک دشوار م یخوانا را برا

(. کودکان 2003، 4پورت وود و همکاران) شودیم دیتشد یبعد

با حرکات مشکل دارند، که  یمؤثر اطلاعات بصر وندینارساخوان در پ

کودکان  نیا ن،ی. همچنزندیم بیآس زیها نخط آنموضوع به دست نیا

وو و ) برندیم نجر یکنترل حرکتو  یمعمولاً از ضعف در هماهنگ

 یهاییو توانا یدرباره ارتباط نارساخوان قاتی(. تحق2022، 5هوانگ

که  دهندینشان م یدارند؛ برخ یمتناقض جینتا ییفضا-یدارید

که  یدر حال کنند،یبهتر عمل م ییفضا-یدارید فیها در وظانارساخوان

و همکاران،  یزیپور عزرجباند )ارائه کرده یمتفاوت جیمطالعات نتا گرید

با  فیچون تعامل ضع یآموزان نارساخوان با مشکلاتدانش(. 1399

رو هستند. نامناسب روبه یاجتماع یو رفتارها ،یاجتماع یهمسالان، انزوا

بالاتر از کودکان  یدر کودکان عاد فیظر یرکتح یهامهارتهمچنین 

 (. 2023برغندان و همکاران، نارساخوان است )

رشد  ،یبدن یهاتیاز آموزش است که با فعال یبخش مهم یبدنتیترب

و  یسلطان) کندیکرده و استعدادها را شکوفا م لیانسان را تسه ۀجانبهمه

از بدن اشاره دارد که توسط  یبه هر حرکت یبدن تیفعال (.1400همکاران، 

،  6چونگدارد ) یبه صرف انرژ ازیو ن شودیانجام م یاسکلت یهاچهیماه

 ۀدیپد کیبه عنوان  (.2022 ،نیو محمد مکم ی؛ پاسکا راس2019

دارد و  یاجتماع یهادهیپد ریبر سا یمتقابل ریتأث یبدنتیترب ،یاجتماع

 یهااز برنامه یسالم و جزئ یانسان یروین سازنهیآن در مدارس زم ۀتوسع

(. 1400و همکاران،  ی؛ سلطان2019و همکاران،  یقنبراست ) یتوسعه مل

بر  یمثبت ریتأث ،یهواز یهاورزش ژهیوبه ،یورزش یهاتیفعال

و  یموسودارند ) یو حافظه کار یزیرمانند برنامه ییاجرا یعملکردها

 یریگورزش بر شکل ریخاطر تأثبه تیاهم نیا (.1401همکاران، 

معلمان ورزش  یدیکودکان و نوجوانان است و بر نقش کل تیشخص

آموزان دانش یتیخود در جهت رشد شخص یهادارد تا از مهارت دیتأک

و  یسلطان ،2019دهنه و همکاران،  ی؛ قل1392، نژاد یرمضانبهره ببرند )

که در آموزش و  یکه افراد دهدمینشان  قاتی(. تحق1400همکاران، 

ندارند  ایلکسیاز عموم مردم درباره د یشتریدانش ب کنند،یپرورش کار م

 در معلمان از درصد 71.8راستا  نی(. در ا2024استفنسون و همکاران، )

 یخوبها بهآن یمعلم یدر دوره آموزش ایسلکسیگفتند که د ایتانبری

  (.2024و همکاران،  تفنسوناسپوشش داده نشده است )

به بهبود درک متن در  توانندیتوجه م یهایکه باز دهدیپژوهش نشان م

با تمرکز بر اطلاعات  هایباز نیآموزان نارساخوان کمک کنند. ادانش

ادراک و حافظه را  ییتوانا گر،ید یهاگرفتن محرک دهیخاص و ناد

و  شی؛ بخشا1390و همکاران،  ی؛ اهرم1391 ف،یس) دهندیم شیافزا

 ،یعلمدارلو و توکل ی؛ همت2009، 7؛ لندرث و همکاران1393 ،ینیرحسیم

 یقیاز آن است که موس یحاک یشناختمطالعات عصب روان (.1399

کند که به  جادیچپ و راست مغز را ا یهامکرهین نیب ایتعادل پو تواندیم

   کندیدر مغز کمک م یداریو شن یداریاطلاعات د یسازکپارچهی
1. Kaltner and Jansen 
2. Nicolson et al, Stoodley et al 

3. Snowling 
4. Portwood et al 

5. Wu and Hwang 

6. Cheung 
7. Landreth et al
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مدرسه باید تجارب یادگیری و رشد (. 1398قاسمی و همکاران،  )

متعددی را ترویج داده و سبب رشد شخصیتی، اجتماعی، شناختی و 

های در کنار امور مربوط به مدرسه، شرکت در فعالیت. عاطفی افراد شود

های های خواندن و گسترش ظرفیتتواند یادگیری مهارتیبدنی، م

؛ کریستنسن و 2001بورهام و ریدوچ، بهبود بخشد )را حرکتی -جسمی

؛ 2013، 1؛ ایمه و همکاران2019؛ ویتالی و همکاران، 2010همکاران، 

 یاتیح ۀحوز کی یبدنتیوود، تربپورت نیمادل ۀبه گفت .(2024دکارلی، 

است که  یااست و حوزه یو هماهنگ یحرکت یهامهارت ۀتوسع یبرا

 ریو سا یشناخت یهامهارت ۀارزش آن در توسع لیاوقات به دل یگاه

سطوح  ۀانجام در هم یکودکان برا ۀهم ازیموردن یریادگی یهامهارت

کودکان نارساخوان  یموضوع برا نیو ا شودیمگرفته  دهیناد یدرسبرنامه

 راتِیبر تاث دیتاکبا  .(2003وود و همکاران، پورتدارد ) یشتریب تیاهم

بر  ژهیوبه رانیفراگ یمختلف زندگ یهابر جنبه ایسلکسیعواقبِ د

و مقابله  دنیمنظور به حداقل رسانآنان و به یو ورزش یحرکت یهامهارت

لازم  داتیاز ورود کودک به مقطع دبستان تمه شیپ یستیاختلال با نیبا ا

لذا با توجه به آنچه (. 1395و همکاران،  انیدلاور) میاوریرا به ارمغان ب

تحلیل رویکردهای درمانی مبتنی بر گفته شد، پژوهش حاضر با هدف 

 .نارساخوانی انجام شدتربیت بدنی در کودکان مبتلا به 

  پژوهش روش

روش پژوهش  است. فراترکیب  پژوهش، نیروش مورد استفاده در ا

 جینتا لیو تحل بیمنظور ترکهاست که ب یقاتیتحق کیتکن کفراترکیب ی

پور و تقی) رودیحوزه خاص به کار م کیدر  مستقل ۀمطالع نیچند

که با استفاده  دهدیامکان را م نیروش به محققان ا نیا .(1401همکاران، 

 یارائه دهند و به درک بهتر یترو جامع یکل جینتا موجود،ی هااز داده

 (. 1401 پور و همکاران،یتق) ابندیدست  یاز موضوع مورد بررس

و مشخص  فیاز تعرپژوهشگر پس  منابع: یجووو جست ییشناسا

در  قیکردن سوالات تحق فینمودن هدف و عنوان پژوهش و تعر

 ,SID, Science Direct, ERIC ,له: از جم یاطلاعات یهاگاهیپا

PubMed  موتور جستجوگرGoogle Scholar  به  رانیمگ نیهمچنو

پژوهش پرداخت. فرآیند  ازیاطلاعات مورد ن افتنی یجو براوجست

 PRISMA وجو، انتخاب و ارزیابی مقالات با رعایت پروتکلجست

 .منظور تضمین شفافیت، دقت و قابلیت بازتولید انجام شدبه

 نینظر و مرتبط با موضوع در منابع لاتبه اطلاعات و آثار مد یابیدست یبرا

 ,Dyslexia, Learning disabilities: همچون ییهاواژهدیاز کل

Specific learning disorder disabilities, Physical education 

and learning, Impact of physical activity on learning, 

Interventions for dyslexia, Multisensory learning 

techniques, Motor skills and learning disabilities, 

Educational strategies for dyslexia, Emotional support 

for children with learning disabilities, Dyslexia and 

learning disabilities, Dyslexia and ADHD. یدر منابع فارس و 

 ،یریادگی اختلالات ا،یسلکسید ،ینارساخوان ی:هاواژهدیهم از کل

درمان  یهاروش ،یریادگیو اختلالات  یبدنتیترب ،ینارساخوان آموزش

 ،یشناختواج یآگاه ،یریادگیبر  یبدن تیفعال ریتأث ،ینارساخوان

 ،یدر درمان نارساخوان نینقش والد در آموزش، یچندحس یهاروش

 جیبه نتا یابیدست یبرا شد. استفادهبدنی و تاثیرات آن بر زندگی، تربیت

 ،یاطلاعات یهاگاهیمرتبط با پا یو فارس یسیبهتر و مطلوب در منابع انگل

سپس در ؛ بهره گرفته شد 1403 تا 1389ی هاسال نیمقالات ب لتریاز ف

ی هاواژهدیاز کل یکیآنها  نیمقاله که در عناو 1008 اً مجموع یمرحله بعد

 شد. بررسی ،مورد اشاره آمده بود

پالایش و ارزشیابی منابع براساس معیارهای  منابع: یابیو ارزش شیپالا

 ،science direct نیمنبع لات در( انجام شد. 1مشخص شده در جدول )

با استفاده از مقاله  25ی، مقاله مورد بررس 2000از مجموع 

ورود به  یارهایمع  Dyslexia and physical educationکلیدواژه

های گاهیبا استفاده از پا یدر منابع فارس؛ پژوهش را کسب کردند

 ،ینارساخوان یهادواژهیداک با کلرانیو ا رانیمگ ،SID یاطلاعات

بر  یبدن تیفعال ریتأث ،یریادگیو اختلالات  یبدنتیتربدیسلکسیا، 

بدنی و نقش ی، تربیتنارساخوان یبر رو یحرکت یهایباز ریتاث ی،ریادگی

مقاله  13، موجود  یپژوهش یمقاله علم 5000از مجموع  آن بر زندگی،

 2000 انیمقاله از م 3اد تعد ورود به پژوهش را کسب کردند. یارهایمع

 یهادواژهیبا استفاده از کل ERIC اطلاعاتی گاهیپاجستجو شده مقاله 
Physical education and learning disabilities ,Dyslexia and 

Physical education, Dyslexia and ADHD، و  لیمورد تحل

مقاله پایگاه  100مقاله از میان  3همچنین تعداد  استفاده قرارگرفته است.

 Dyslexia andهایبا استفاده از کلیدواژه PubMedاطلاعاتی 

physical education  .مورد بررسی قرار گرفته شد 

از مقالات تجربی در : در معیارهای ورود های ورود و خروجمعیار

هایی که مسئله استفاده شده است. مقالات و پژوهشپیشینۀ پژوهش و بیان

در ابتدا از میان اختلالات یادگیری خاص، دیسلکسیا را توصیف کرده  و 

پردازند. به بررسی کردن این اختلال در میان فراگیران سنین مختلف می

دیسلکسیا و پرداختن به  همچنین همزمانی وقوع اختلالات دیگر در کنار

های مختلف بهبود یادگیری و تاثیرات سایر اختلالات بر زندگی، روش

های تاثیرات فعالیتبر کنترل دیسلکسیا )به جز شاخه تربیت بدنی( با تأکید 

 بدنی بر اختلالات یادگیری خاص به ویژه حرکتی )ورزشی( و تربیت

1. Boreham and Riddoch, Kristensen et al, Vitali et al, Eime et al 
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 فصلنامه پژوهشی
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دیسلکسیا و بالعکس انجام شده است. برای معیارهای خروج مقالات 

اند؛ این اعتبار بدین صورت است مطالعه شده از اعتبار لازم برخوردار بوده

های علمی پژوهشی، رتبه برتر، مجلات علمی زمره مقالهکه، بایستی در 

یکی از شروط بررسی کردن منابع و وارد کردن  معتبر قرار گیرند و هچنین

با تأکید بر تشریح  1403تا  1389آنها در پژوهش، سال انتشار مقالات بین 

 های بروز دیسلکسیا در فراگیران بوده است.یکی از اقسام و سطوح علت

شده در نظر مقالات ابتدا بر اساس معیارهای از پیش تعیینعدی، در گام ب

ها و کیفیت شناسی، تحلیل دادههای روشگرفته شدند و سپس از جنبه

گری ارزیابی شدند. مقالاتی که معیارهای کیفی مورد نظر را گزارش

 تیها و در نهاافتهی مقدمه، ده،یچک عنوان،ند: نداشتند، از مطالعه خارج شد

بر  و قرار گرفتند، یمنابع و مآخذ مورد نقد و بررس کیکای ی،ریگجهینت

 نیدر منابع لاتبه طورکلی، ( 2به شرح جدول ) یابیساختار ارز کیطبق 

 منابع، یانتقاد لیدر گام تحلکتاب  1و مقاله  8 یدر منابع فارس ،مقاله 17

 دست آورند. را به فراترکیبورود به  اریمع

ها، از کدگذاری باز، رای تجزیه و تحلیل دادهها: ب تجزیه و تحلیل داده

ها توسط چندین پژوهشگر محوری و گزینشی استفاده شد. کدگذاری

هایی بین نتایج حاصل از مستقل انجام و برای تأیید پایایی، مقایسه

نتایج نهایی با همکاری متخصصان  .پژوهشگران مختلف صورت گرفت

سی و تأیید شدند تا اطمینان حاصل شود بدنی بررحوزه دیسلکسیا و تربیت

 .اندها دقیق و معتبر بودهکه تحلیل

رای سنجش روایی پژوهش حاضر، مقولات اصلی و ب روایی و پایایی:

فرعی با توجه به مبانی نظری، پیشینه تحقیق و منابع معتبر مرتبط انتخاب و 

شد که اطمینان حاصل گردد ای انجام گونهبندی شدند. این فرآیند بهدسته

طور دقیق و معتبر با مفاهیم پژوهش مرتبط بوده شده بهمقولات شناسایی

رای سنجش  .درستی بازتاب داده شودها بهو تفسیرهای مختلفی از داده

ها توسط چندین پژوهشگر مستقل انجام شد پایایی پژوهش، کدگذاری

.ار گیردراستایی نتایج مورد تأیید قرتا پایداری و هم

 های مورد توجه در بررسی نقادانه متونمعیار. 1جدول 

 معیار ردیف

 وجود آمدن دیسلکسیا را بیان کرده است.عوامل دخیل در بهگیری و زمینه شکلمقاله پیش 1

 پردازد.بدنی بر اختلالات یادگیری به ویژه نارساخوانی میهای حرکتی و تربیتمقاله به بررسی تاثیرات فعالیت 2

 فلوچارت فرآیند غربالگری مقالات .1شکل 
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چگونگی 

پیدا کردن 

 مقالات

 غربالگری

دستیابی به 

مقالات 

 مرتبط

بندی جمع

مقالات 

 مرتبط

دست ها بهجوی پایگاه دادهوتعداد مقالاتی که طی جست

مقاله 9000اند: آمده  

دست تعداد مقالات اضافی که از سایر منابع به

مقاله 1000اند: آمده  

مقاله 500از حذف موارد تکراری: تعداد مقالات پس   

مقاله 100اند: تعداد مقالاتی که غربال شده مقاله 43اند: تعداد مقالاتی که از مطالعه خارج شده   

مقاله؛ به دلیل  32شوند: تعداد مقالات کاملی که از مطالعه خارج می

عدم ارتباط مستقیم با موضوع مسئله مورد بررسی؛ و سال انتشار 

از محدوده تعیین شدهخارج   

تعداد مطالعاتی که در تجزیه و 

مقاله 25اند: تحلیل کیفی به کار رفته  

تعداد مقالات کاملی که پس از بررسی شایستگی 

 مقاله 57اند: کار گرفته شده به
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 هایافته

 مقالات مورد بررسی. 2جدول 

 نتایج کلیدی روش تحقیق نمونه آماری جامعه آماری عنوان پژوهش سال نویسنده کد

 2024 کوزه و همکاران 1

Correction to effects of a 
visual perception-based 
occupational therapy 
programme on reading and 
motor skills in children 
with developmental 
dyslexia: Single blind 
randomised crossover 
study design 

آموزان دانش

 دوره ابتدایی
 کودک 42

پژوهش بالینی مبتنی 

بر مطالعات میدانی و 

 هایپروتکل

پژوهشی اخلاق 

 محور

ک مطالعات پراکسی بینایی برای کم

به کودکان دیسلکسی ضروری 

 است.

2 
شراویا و 

 همکاران
2024 

Air writing with Effective 
Communication 
Enhancement for Dyslexic 
Learners 

آموزان دانش

 دوره ابتدایی

آموزان تمامی دانش

 دوره ابتدایی

ای مبتنی بر توسعه

 طراحی

نوشتن در هوا را به متن این پژوهش 

کند و به یادگیری دیجیتال تبدیل می

 کند.ها کمک مینارساخوان

3 
تورسکی و 

 همکاران
2023 

An fMRI study of finger 
movements in children 
with and without dyslexia 

 12تا  7کودکان 

سال مبتلا به 

دیسلکسیا و 

بدون کودکان 

 سندیسلکسیا هم

 ایمقایسه تمامی کودکان

فعالیت کمتر مخچه و نقص حرکتی 

در دیسلکسیا دیده شد، اما ربطی به 

 خواندن نداشت.

4 
برغندان و 

 همکاران
2023 

The Role Of Fine Motor 
Abilities In Reading 
Components: A Cross-
Sectional Study In 
Children With And 
Without Dyslexia 

 9تا  7کودکان 

 سال

کودک مبتلا به  47

 47دیسلکسیا و 

 کودک عادی

 مقطعی
های حرکتی ظریف به بهبود مهارت

 کند.خواندن کمک می

5 
جوشی و 

 همکاران
2023 

Deep learning 
classification of reading 
disability with regional 
brain volume features 

فراگیر دوره  96

 ابتدایی

  38 آموز ،دانش 38

پسر نارساخوان و 

باقی موارد بدون 

 اختلال

 آزمایشی

توانند به نواحی مغزی مرتبط می

تشخیص و بهبود ناتوانی در خواندن 

 کمک کنند.

 2022 وو و هوانگ 6
Visual occlusion effects on 
bipedal stance control in 
Chinese-speaking children 
with dyslexia 

 12تا  7کودکان 

 سال

کودک مبتلا به  16

 16دیسلکسیا و 

 کودک عادی

 آزمایشی
گیری کودکان دیسلکسیک در نشانه

 تری دارند.عملکرد ضعیف

 2022 و آسایانته بلانشه 7

Specific Learning 
Disorder in Children and 
Adolescents, a Scoping 
Review on Motor 
Impairments and Their 
Potential Impacts 

کودکان و 

 17تا  4نوجوانان 

 سال

تمامی کودکان و 

 نوجوانان
 بازبینی اسکوپینگ

آموزان با اختلال یادگیری، دانش

دارند و نیاز به مشکلات حرکتی 

 پژوهش بیشتر است.

8 
موسوی و 

 همکاران
1401 

تعیین اثربخشی تمرینات ورزشی 

)هوازی، ایروبیک و فیتنس( بر 

ریزی و کارکردهای اجرایی برنامه

 حافظه کاری در کودکان نارساخوان

تمامی 

آموزان دانش

 12تا  7دختر و پسر

 کنندهمراجعهسال 

 داوطلب 24

آزمایشی با طرح نیمه

آزمون و پیش

آزمون همراه با پس

 گروه گواه

تمرینات ورزشی، عملکرد اجرایی 

 دهد.کودکان نارساخوان را بهبود می

9 
طبیعی و 

 همکاران
1400 

سازی حرکتی مقایسه توان شبیه

طبیعی کودکان نارساخوان با کودکان 

 هنگام پردازش افعال حرکتی

آموزان دانش

 13تا  8نارساخوان 

 سال

 5آموز )دانش 17

 پسر( 12دختر و 

یک مطالعۀ 

تحلیلی از  _توصیفی

 اینوع مقایسه

تجارب جسمی در پردازش زبان 

تواند آن اند و ضعف حرکتی میمهم

را مختل کند، که پیوند زبان با 

 د.دههای شناختی را نشان میمهارت

10 
همتی علمدارلو و 

 توکلی
1399 

های توجه بر عملکرد اثربخشی بازی

آموزان دختر با خواندن دانش

 نارساخوانی

آموزان همه دانش

دختر پایه سوم 

ابتدایی با 

 نارساخوانی

 آموزدانش 30

آزمایشی با طرح نیمه

آزمون، پیش

گروه آزمون با پس

 کنترل

های توجه، خواندن بازی

آموزان نارساخوان را بهبود دانش

 دهد.می
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 کلیدینتایج  روش تحقیق نمونه آماری جامعه آماری عنوان پژوهش سال نویسنده کد

11 
مورانو و 

 همکاران
2019 

Self-efficacy and 
enjoyment of physical 
activity in children: 
factorial validity of two 
pictorial scales 

آموزان دانش

ایتالیایی بین سنین 

 سال 7تا  6

آموز دانش 7075

   6960پسر، 

 آموز دختردانش

 آزمایشی

بررسی و ارزیابی دو مقیاس 

خودکارآمدی و لذت در 

ای های جسمانی مدرسهفعالیت

 کودکان.

12 
لوکاسووا و 

 همکاران
2019 

Dyslexic children need 
more robust information to 
resolve conflicting sensory 
situations 

تا  7آموزان دانش

 سال 12

کودک مبتلا به  20

 19نارساخوانی و 

کودک بدون 

 اختلال دیسلکسیا

 آزمایشی

های کودکان دیسلکسیک در نشانه

های بصری مشکل دارند ولی با نشانه

 کنند.حرکتی بهتر عمل می_حسی

13 
رازوک و 

 همکاران
2018 

Eye movement and 
postural sway in dyslexic 
children during sitting and 

standing 

 12تا  7کودکان 

 سال

کودک  15

 15دیسلکسیک و 

کودک 

 دیسلکسیکغیر

 مطالعه تجربی

کودکان نارساخوان در حرکت 

چشم و ثبات وضعیتی هنگام خواندن 

 ترند.ضعیف

14 
قاسمی و 

 همکاران
1398 

موسیقیایی بر _ریتمیکاثر تمرینات 

ادراک بینایی و کارکرد اجرایی 

 سال نارساخوان 10_8کودکان 

 10تا  8کودکان 

 سالۀ نارساخوان
 کودک 23

تجربی و نیمه

 صورت میدانیبه

موسیقایی، _تمرینات ریتمیک

مهارت بینایی و اجرایی کودکان 

 دهد.نارساخوان را بهبود می

15 
بادامی و 

 همکاران
1397 

Effect of sports vision 
exercise on visual 
perception and reading 
performance in 7- to 10-
year-old developmental 
dyslexic children 

کودکان مبتلا به 

 10تا  7دیسلکسیا 

 ساله

 کودک 22
آزمایشی و نیمه

 تجربیشبه

ورزشی، _تمرینات بینایی

حرکتی، ادراک بصری های مهارت

و خواندن کودکان دیسلکسیا را 

 دهد.بهبود می

16 
مارچندکرینسکی 

 و همکاران
2017 

Shared and differentiated 
motor skillimpairments in 
children with dyslexia 
and/orattention deficit 
disorder: From simple 
tocomplex sequential 
coordination 

 12تا  7کودکان 

 سال

کودک مبتلا به  27

 27دیسلکسیا، 

کودک مبتلا به 

توجهی )با یا کم

فعالی(، و بدون بیش

کودک مبتلا به  27

توجهی و کم

 دیسلکسیا

 گروهی و مقطعی

کودکان دیسلکسیک و کودکان 

توجهی، در دارای اختلال کم

مشکلات حرکتی مشترک دارند، اما 

توجهی در دکان دارای کمکو

هماهنگی دودستی و دقت دست 

ها تر هستند. درک این تفاوتضعیف

 برای مداخلات مهم است.

17 
باغستانی و حسن 

 آبادی
1396 

-پذیری، ادراک دیداریانتقال

 حرکتی و دیسلکسیا

آموزان پایه دانش

 سوم ابتدایی دوم و
 ایمقایسه-علی آموزدانش 36

افراد مبتلا به دیسلکسیا در توجه و 

حرکتی ضعف _ادراک دیداری

موقع هستند؛ درنتیجه آموزش به

 بهبود دهنده است.

18 
محمودی و 

 بادامی
1396 

اثر تمرینات بینایی ورزشی بر ادراک 

های حرکتی کودکان بینایی و مهارت

 سالۀ نارساخوان 10هشت تا 

 10تا  8کودکان 

 سالۀ نارساخوان
 کودک 22

تجربی و نیمه

 صورت میدانیبه

شود تمرینات پیشنهاد می

ورزشی در آموزش _بینایی

 ها گنجانده شود.نارساخوان

19 

مهوش 

ورنوسفادرانی و 

 همکاران

1395 

حرکتی  -یکپارچگی حسیاثربخشی 

بر عملکرد تعادلی و خواندن کودکان 

 نارساخوان

 12تا  7کودکان 

 سال
 آزمایشیشبه کودک 32

حرکتی، _آموزش یکپارچگی حسی

تعادل و خواندن کودکان نارساخوان 

را بهبود بخشیده و مشکلاتشان را 

 دهد.کاهش می

20 
وستندارپ و 

 همکاران
2014 

A longitudinal study on 
gross motor development 
in children with learning 
disorders 

 12تا  7کودکان 

 سال

کودک با  56

اختلالات یادگیری 

کودک  253و 

 بدون اختلال

 آزمایشی
تاخیر عملکردی، مشارکت کودکان 

 کند.را در بازی کم می
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 نتایج کلیدی روش تحقیق نمونه آماری جامعه آماری عنوان پژوهش سال نویسنده کد

 2013 ویانا و همکاران 21
Sensorimotor Integration 
in Dyslexic Children under 
Different Sensory 
Stimulations 

 12تا  7کودکان 

 سال

کودک  30

 30دیسلکسیک و 

کودک 

 دیسلکسیکغیر

 ایتجربی و مقایسه

کودکان دیسلکسیک در یکپارچگی 

چندحسی ضعف دارند و وضعیت 

بدنی را با دقت کمتری کنترل 

 کنند.می

 2013 همکارانایمه و  22

A systematic review of the 
psychological andsocial 
benefits of participation in 
sport for children and 
adolescents: informing 
development of a 
conceptual model of health 
through sport 

کودکان و 

 15تا  7نوجوانان 

 سال

تمامی کودکان و 

 نوجوانان
 ۀ مروریمطالع

نفس و تعامل ورزش تیمی عزت

اجتماعی کودکان را بهبود داده 

دهد؛ لذا وافسردگی را کاهش می

 شود.ترویج آن توصیه می

23 
پیا بوچی و 

 همکاران
2013 

The Effect of a Stroop-like 
Task on Postural Control 
in Dyslexic Children 

 12تا  7کودکان 

سال  با و بدون 

 دیسلکسیا

کودک مبتلا به  21

 20دیسلکسیا و 

کودک بدون 

 سندیسلکسیا هم

 تجربی

دلیل نقص کودکان دیسلسیک به

ای، توجهشان بیشتر صرف مخچه

شود تا کنترل وظایف دیگر می

 بدنی.وضعیت

 2012 بست و همکاران 24

Relations between 
Executive Function and 
Academic Achievement 
from Ages 5 to 17 in a 
Large, Representative 
National Sample 

کودکان و 

 17تا  5نوجوانان 

 سال

کودک و  2036

 نوجوان

مطالعۀ مقطعی و 

 کمی

دهد که عملکرد مطالعه نشان می

اجرایی تا نوجوانی رشد کرده و در 

 .پیشرفت تحصیلی نقش دارد

 2011 بارلا و همکاران 25

Postural control and 
automaticity in dyslexic 
children: The relationship 
between visual 
information and body 
sway 

 12تا  7کودکان 

 سال

کودک  10

 10نارساخوان و 

کودک 

 نارساخوانغیر

 تجربی

در کنترل کودکان نارساخوان 

وضعیت و هماهنگی حرکتی ضعف 

درستی دارند و از اطلاعات بصری به

 کنند.استفاده نمی

 هامقوله بندی یافته. 3جدول 

 کدهای گزینشی کدهای محوری  کدهای باز )مفاهیم اولیه(

 1396باغستانی و حسن آبادی،  ها در کودکان دیسلکسیاضعف در سازماندهی ادراکی و ادراک یکپارچه محرک-
مشکلات ادراکی،  -1

 های شناختیبصری و جنبه

ها و عوامل چالش-1

دخیل در ابتلا به 

 نارساخوانی
 2014همکاران، وستندارپ و  های حرکتی درشتارتباط مثبت عملکرد شناختی کودکان با مهارت-

 2023جوشی و همکاران،  امکان کند شدن رشد واژگان و دانش عمومی کودکان با ناتوانی خواندن-

های حرکتی بر عملکرد کودکان مبتلا به نارساخوانی و اثرات تأثیر ادراک بینایی و مهارت-  

 برنامه کاردرمانی مبتنی بر پراکسی بینایی
 2024کوزه و همکاران، 

ضعف عملکرد کودکان دیسلکسیک در کنترل وضعیت بدنی و تولید و کنترل نیرو نسبت به -

 کودکان عادی
 2019لوکاسووا و همکاران، 

های وضعیت چالش-2

 بدنی و هماهنگی حرکتی

 

هایی مانند ابتلاییحرکتی با پیچیدگی وظایف حرکتی و یا وجود همتشدید شدن مشکلات -

 فعالی/کمبودتوجهبیش
 2022بلانشه و آسایانته، 

سبب نقص خفیف در وجود مشکلات در یکپارچگی چندحسی و حرکتی و یادگیری به-

 عملکرد مخچه کودکان دیسلکسیک
 2013ویانا و همکاران، 

پردازش چندحسی و -3

ها بر بازنمایی مفاهیم در حرکتی در یادگیری مفاهیم و تأثیر آن-های حسینقش سیستم- حرکتی-تعاملات حسی

 حافظه و درک کلمات
 1400طبیعی و همکاران، 

ویژه مخچه، با نقش حیاتی در خواندن کودکان بین سیستم حرکتی، بهعدم وجود رابطه -

 دیسلکسیک
 2023تورسکی و همکاران، 

نقش مخچه و سیستم -4

عصبی در مشکلات 

 حرکتی و یادگیری
های مخچه و مختل شدن هماهنگی حرکتی و همزمانی اغلب دیسلکسیا با ناهنجاری- 

 حسییکپارچگی 
 2022وو و هوانگ، 

 2019لوکاسووا و همکاران،  های ساختاریغلبه کردن سیستم عصبی مرکزی بر روی نقص-
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 کدهای گزینشی کدهای محوری  کدهای باز )مفاهیم اولیه(

های حرکتی و توپی کودکان عادی و های جنسیتی در توسعه مهارتتاثیرات سن و تفاوت-

 مبتلا به اختلالات یادگیری خاص
عوامل روانی و -5 2014وستندارپ و همکاران، 

اجتماعی مرتبط با 

 های بدنیفعالیت

 
های حرکتی در دلیل استفاده نکردن از مهارتمشکلات بیشتر حرکتی و تعاملات اجتماعی به-

 زمان بحرانی رشد
 2022بلانشه و آسایانته، 

اشتباه، تکرار خوانی، حذف کلمات، جایگزینی کلمات دار در خطاهای آینهکاهش معنی-

ورزشی در -های بصری کلمه به وسیله مداخلات بینایییک کلمه و یا ندانستن ویژگی

 کودکان دیسلکسیک

 1397بادامی و همکاران، 
های تاثیر فعالیت -6

حرکتی بر پیشرفت 

تحصیلی و بهبود 

 های یادگیریمهارت

رویکردهای درمانی -2

های مهارتمبتنی بر 

حرکتی و تمرینات 

 بدنی
های خواندن، نوشتن و املا در افراد تاثیر نوشتار هوا و رویکرد چندحسی و بهبود مهارت -

 دیسلکسی
 2024شراویا و همکاران، 

 تأثیر مثبت آموزش تمرینات ورزشی )هوازی، ایروبیک و فیتنس( بر بهبود عملکردهای-

 ریزی و حافظه کاری( در کودکان دیسلکسیکاجرایی )برنامه

 تأثیر تمرینات ورزشی بر بهبود عملکردهای شناختی و اجرایی-

  1401موسوی و همکاران، 

 

آموزان قابل توجه در خواندن کلمات، درک متن، توجه و درک کلمات در دانش  بهبود-

 های توجهنارساخوان از طریق بازی

همتی علمدارلو و توکلی، 

1399 

بازی و فعالیت بدنی -7

 عنوان مداخلهبه

حرکتی بر -ریتمیک و تمرینات ادراکیدرمانی، موسیقی درمانی، حرکات یتاثیر مثبت باز-

 ادراک بینایی در کودکان نارساخوان
  1398قاسمی و همکاران، 

 

 تأثیر نوشتار هوا در تقویت عضلات بازو و شانه در افراد مبتلا به دیسلکسیا-

 تاثیر نوشتار هوا در تقویت حافظۀ حرکتی افراد مبتلا به دیسلکسیا-
 2024شراویا و همکاران، 

تاثیر مداخلات شناختی، -8

حرکتی و بینایی بر بهبود 

 هاعملکرد و مهارت

بعدی، تیزبینی بصری پویای ورزشی بر بهبود تیزبینی بصری ایستا، دید سه-اثر تمرینات بینایی-

 سرعت چشم، دید محیطی و تجسم)ادراک عمقی(، تصویرسازی ذهنی دقیق، حرکت و 
 1396محمودی و بادامی، 

های حرکتی ظریف و درشت کودکان دیسلکسیا با استفاده از توجه در مهارتپیشرفت قابل-

 (VPOTبرنامۀ پراکسی بینایی )
 2024کوزه و همکاران، 

 

اختلالات  نیترجیاز را یکی ا،یسلکسید، 2بنابر یافته های جدول  

 ،یحرکت ،یداریادراک د یهادر حوزه یمتعدد یهاچالش ،یریادگی

متعدد نشان داده  قاتیهمراه دارد. تحقکودکان به یخواندن و نوشتن برا

و  یچندحس یکپارچگی ،یحرکت یکودکان در هماهنگ نیاست که ا

در عملکرد مخچه  ییاهدارند که اغلب با نقص یپردازش زبان مشکلات

؛ 2013و همکاران،  انایواز مغز مرتبط است ) یو مناطق خاص

 (.2023و همکاران،  ی؛ تورسک2017، 1و همکاران ینسکیکرمارچند

 قیتوجه، از طر یهایو باز یینایب-یورزش ناتیتمر رینظ ییهابرنامه

 یکپارچگیو درشت، بهبود تعادل و  فیظر یحرکت یهامهارت تیتقو

 کیسلکسیکودکان د لاتدر کاهش مشک ییسزاهنقش ب ،یچندحس

(. 1399 ،یعلمدارلو و توکل یهمت؛ 1397و همکاران،  یباداماند )داشته

 ،یداریحواس مختلف )د بیبا ترک ی چندحسیکردهایروهمچنین 

کرده،  تیخواندن و نوشتن را تقو یهاتنها مهارت(، نهیو حرکت ،ییشنوا

و  ایشراواند )داده شیافزا زیکودکان را ن زهینفس و انگهببلکه اعتماد

نوشتار  رینظ ییهاتی(. فعال2019مورانو و همکاران، ؛ 2024 کاران،هم

 یهابه بهبود مهارت کند،یم تیکه عضلات بازو و شانه را تقو ،هوا

و همکاران،  ایشراو) کندیکمک م یحافظه حرکت تیو تقو ینوشتار

با  تنسیو ف کیروبیا ،یهواز رینظ یورزش ناتیتمر ن،ایبر(. علاوه2024

نقش  ،یکارو حافظه یزیرمانند برنامه ییاجرا یبر عملکردها ثبتم ریتأث

اند کرده فایا کیسلکسیکودکان د یدر بهبود عملکرد شناخت یمهم

 تیتقو قیاز طر یورزش-یینایب ناتی(. تمر1401و همکاران،  یموسو)

را  یحرکت-یدارید یهامهارت ،یمغز یهاناپسیو س یینایب یهاسلول

و  یمحمود) کنندیم تیرا تقو یحرکت-یبهبود داده و تعاملات حس

با کاهش  محوریو باز یبدن یهاتیفعال گر،ید ی(. از سو1396 ،یادامب

 یروان یهامثبت، جنبه جاناتیه شیو افزا یاسترس، اضطراب و افسردگ

. (1398قاسمی و همکاران، ) بخشندیرا بهبود م کیسلکسیکودکان د

در بهبود عملکرد کودکان  یاتینقش ح یبدن یهاتیفعال ،یطورکلهب

 یهایباز ،یینایب-یورزش ناتی. استفاده از تمرکنندیم فایا کیسلکسید

 صیو تشخ قیدق یابیدر کنار ارز ،یچندحس یهاتوجه و روش

کودکان را هموارتر سازد.  نیا یریادگیرشد و  ریمس تواندیزودهنگام، م

و  یشناخت یهاییتنها به بهبود توانانه ،یو حرکت یهواز ناتیبر تمر دیتأک

مؤثرتر و  یریادگی یلازم برا یهاهیبلکه پا کند،یکمک م یحرکت

 .سازدیکودکان را فراهم م نیا یزندگ تیفیک یارتقا

1. Viana et al, Marchand-Krynski
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 گیریبحث و نتیجه
 ابتلا در دخیل ایزمینه عوامل و هاچالش بررسی هدف با حاضر پژوهش

 و بدنی هایفعالیت برمبتنی  درمانی رویکردهای تاثیر و نارساخوانی به

نتایج این پژوهش حاکی از این . ه استشد انجام حرکتی هایمهارت

های بدنی در رویکرد درمانی دیسلکسیا در هشت است که نقش فعالیت

طور به ها در ادامه، هر یک از این مقوله. اندبندی شدهمقوله اصلی دسته

 .گیرندمی جداگانه مورد بررسی قرار

های پژوهشی، طبق یافته ها و عوامل دخیل در ابتلا به نارساخوانی:چالش

های حرکتی و ادراکی بصری کودکان مبتلا به دیسلکسیا در آزمون

کنند، مشکلات توجه و تمرکز دارند و نمرات کمتری کسب می

اختلالاتی در حرکت چشم هنگام خواندن و ثبات وضعیت بدنی مشاهده 

، (1396باغستانی و حسن آبادی )های شود. این نتایج با پژوهشمی

برغندان و (، 2019) و همکاران لوکاسووا، (2023)1جوشی و همکاران 

 (2024) 2کوزه و همکاران(، و 2022هوانگ ) و وو، (2023) همکاران

ها و عوامل های خود به چالشاین پژوهشگران نیز در یافته همخوانی دارد.

دخیل در ابتلا به نارساخوانی، به ویژه مشکلات ادراکی، بصری و 

توان گفت که ها میاند. در تبیین این یافتههای شناختی اشاره کردهجنبه

هایی در پردازش اطلاعات حسی همراه است. با نقص نارساخوانی معمولاً

کودکان مبتلا به نارساخوانی ممکن است در پردازش و تفسیر اطلاعات 

های حسی مختلف شنیداری و بصری مشکل داشته باشند و نتوانند محرک

را به درستی ترکیب کنند. این کودکان ممکن است در کنترل حرکات 

کاری و کلاتی شوند یا در حافظهچشم خود هنگام خواندن دچار مش

 هایی داشته باشند.های اجرایی نقصمهارت

های پژوهش، بر اساس یافته های وضعیت بدنی و هماهنگی حرکتی:چالش

با مشکلات حرکتی  آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری خاصدانش

متعددی مواجه هستند. این مشکلات شامل ضعف عملکرد کودکان 

نترل وضعیت بدنی، تولید و کنترل نیرو نسبت به دیسلکسیک در ک

کودکان عادی، و نقص در هماهنگی خودکار اطلاعات حسی و فعالیت 

لوکاسووا و همکاران های ها با نتایج پژوهشاین یافته حرکتی است.

 و وو، (2013) 3بوچی و همکارانپیا ، (2022)بلانشه و آسایانته (، 2019)

پ و همکاران اروستندو  (2011) 4بارلا و همکاران، (2022هوانگ )

های خود به نیز در یافته ( همخوانی دارد. این پژوهشگران2014)

های وضعیت بدنی و هماهنگی حرکتی در کودکان دیسلکسیک چالش

توان ها میبرای تبیین این یافته اند.در مقایسه با کودکان غیرمبتلا اشاره کرده

از مشکلات  ،آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری خاصگفت که دانش

تواند منجر به عدم توانایی برند. این مشکلات میحرکتی متعددی رنج می

 های روزانه شود.در حفظ تعادل و پایداری در حین انجام فعالیت

کودکان مبتلا به  حرکتی:-پردازش چندحسی و تعاملات حسی

حسی و اطلاعات  هایی در هماهنگینارساخوانی )دیسلکسیا( با چالش

عملکرد حرکتی، به ویژه در شرایط چندحسی، مواجه هستند. این 

دهند ها نقش مهمی در یادگیری و درک مفاهیم دارند و نشان میچالش

های حسی متضاد نیاز به اطلاعات که این کودکان برای حل موقعیت

ویانا و های ها با نتایج پژوهشاین یافته تری دارند.حسی مستحکم

طبیعی و همکاران (، و 2019لوکاسووا و همکاران )(، 2013همکاران )

های خود به مشکلات همخوانی دارد. این پژوهشگران نیز در یافته (1400)

آموزان حرکتی در دانش-پردازش چندحسی و تعاملات حسی

حرکتی نقش حیاتی در -های حسیسیستم اند.دیسلکسیک اشاره کرده

 .(1405پرزور و همکاران، ) حافظه دارندو بازنمایی مفاهیم در  یادگیری

های حرکتی همراه هستند، به کودکان اطلاعات حسی که با فعالیت

تری درک کرده و بهتر به خاطر طور عمیقکنند تا مفاهیم را بهکمک می

حرکتی توانایی کودکان -های موجود در سیستم حسیبسپارند. نقص

ها دیسلکسیک را در انجام وظایف پیچیده که نیازمند هماهنگی بین حس

 دهد.د، تحت تأثیر قرار میو حرکات هستن

طبق  نقش مخچه و سیستم عصبی در مشکلات حرکتی و یادگیری:

های پژوهشی، رابطه مستقیمی بین سیستم حرکتی، به ویژه مخچه، و یافته

نقش حیاتی آن در خواندن کودکان دیسلکسیک وجود ندارد. با این 

 حال، ضعف عملکرد مخچه و نقش آن در مشکلات حرکتی و خواندن

کودکان دیسلکسیک به وضوح مشاهده شده است. تأکید زیادی بر نقش 

های مختلف وجود های حسی از سیستممخچه در ادراک و ادغام ورودی

، (2023) تورسکی و همکارانهای ها با نتایج پژوهشاین یافته دارد.

لوکاسووا و و  (2022هوانگ ) و وو(، 2023و همکاران )برغندان 

های خود ( همخوانی دارد. این پژوهشگران نیز در یافته2019همکاران )

به نقش مخچه و سیستم عصبی در مشکلات حرکتی و یادگیری کودکان 

عنوان یک مرکز اصلی در بهاند. مخچه دیسلکسیک تأکید کرده

هماهنگی حرکات و ادغام اطلاعات حسی از منابع مختلف شناخته 

تواند باعث ناتوانی در هماهنگی شود. نقص در عملکرد مخچه میمی

حرکات و مشکلات کنترل وضعیت بدنی شود که این امر بر توانایی 

ارائه  شناسایی و گذارد.کودکان در خواندن و یادگیری تأثیر منفی می

تواند به مداخلات مؤثر برای بهبود عملکرد مخچه و سیستم عصبی می

های خود غلبه کرده و کودکان دیسلکسیک کمک کند تا بر چالش

 عملکرد بهتری در تحصیل و زندگی روزمره داشته باشند.

1. Joshi et al 

2. Kose et al 

3. Pia Bucci 

4. Barela et al
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های بر اساس یافته های بدنی:عوامل روانی و اجتماعی مرتبط با فعالیت 

های شود که کودکان با نگرش منفی نسبت به فعالیتصیه می، توشیپژوه

تواند جسمانی زودتر تشخیص داده شوند. همچنین تأخیر در عملکرد می

ها داشته باشد و ها و ورزشتأثیر منفی بر مشارکت فعال کودکان در بازی

ها با نتایج ها را بهبود بخشد. این یافتهسلامت روانی و اجتماعی آن

(، 2022بلانشه و آسایانته )(، 2014وستندارپ و همکاران ) هایپژوهش

همخوانی دارد.  (2013و همکاران ) هایم(، و 2019مورانو و همکاران )

یز در نتایج خود به تأثیر عوامل روانی و اجتماعی مرتبط این پژوهشگران ن

تواند نقش مهمی توجه به این عوامل می اند.های بدنی پرداختهبا فعالیت

  در ارتقای کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان ایفا کند.

طبق  های حرکتی و تمرینات بدنی:رویکردهای درمانی مبتنی بر مهارت

نات ورزشی و حرکتی تاثیرات مثبتی بر های پژوهشی، تمرییافته

های جدید و تقویت های خواندن، بینایی ادراکی، تولید سلولتوانایی

توانند به بهبود های مغزی دارند. این تمرینات همچنین میسیناپس

های ها با پژوهشعملکردهای شناختی و اجرایی کمک کنند. این یافته

شراویا و همکاران ، (2012)1بست و همکاران (، 1397ی و همکاران )بادام

 قاسمیو  (2023برغندان و همکاران ) (،2024کوزه و همکاران )، (2024)

های خود این پژوهشگران نیز در یافته همخوانی دارد. (1398و همکاران )

های حرکتی و تمرینات تاثیرات رویکردهای درمانی مبتنی بر مهارت

 اند.های یادگیری را تاکید کردهبدنی بر پیشرفت تحصیلی و بهبود مهارت

ردهای شناختی و اجرایی را بهبود توانند عملکتمرینات ورزشی می

های خود را در کنند تا تواناییبخشند. این تمرینات به کودکان کمک می

ریزی، سازماندهی، حل مسئله و مدیریت زمان ارتقا دهند. برنامه

 کنند.های بدنی به سلامت و عملکرد بهتر مغز کمک میفعالیت

بهبود  ،شیهای پژوهیافتهطبق  و فعالیت بدنی به عنوان مداخله: یباز

صورت عملکرد تحصیلی کودکان نارساخوان در صورت آموزش به

های حرکتی از توسعه و بهبود بخشیدن روابط اجتماعی و مهارت بازی،

حرکتی در جریان _ادراکی و حسی_یکپارچگی حسی طریق بازی فعال،

ا مطرح مانند ادغام حرکت وسیله یا حیوانات با صداهای آنه بازی درمانی،

مورانو  ،(1399) همتی علمدارلو و توکلیهای ها با پژوهشاین یافته شد.

این  همخوانی دارد. ،(1397) بادامی و همکاران ،(2019) و همکاران

های خود به تاثیر بازی و فعالیت بدنی بر بهبود یافتهپژوهشگران نیز در 

این  اند.های یادگیری و توسعه کلی کودکان اشاره کردهمهارت

توانند به بهبود های آموزشی جذاب و تعاملی میرویکردها با ایجاد محیط

توجه  های یادگیری این کودکان کمک کنند.کیفیت زندگی و توانایی

تواند نتایج مثبتی در پیشرفت تحصیلی و توسعه به این نوع مداخلات می

 همراه داشته باشد.کلی کودکان به

طبق  حرکتی و بینایی بر بهبود عملکرد و مهارت: تاثیر مداخلات شناختی،

حرکتی بر بهبود _تاثیر مداخلات یکپارچگی حسی های پژوهشی،یافته

های امهگنجاندن برن های مختلف،عملکرد کودکان نارساخوان در حوزه

ورزشی به عنوان یک _های بیناییورزشی و ارتقای مهارت_تمرین بینایی

های بینایی کودکان ثر برای بهبود عملکرد مهارتؤاستراتژی م

تاثیر نوشتار هوا در تقویت حافظه حرکتی افراد مبتلا به  دیسلکسیک،

 ،(2012) بست و همکارانهای ها با پژوهشاین یافته دیسلکسیا مطرح شد.

کوزه و  ،(2014) پ و همکاراناروستند ،(2024) شراویا و همکاران

این  همخوانی دارد. (1397) همکارانبادامی و  ،(2024) همکاران

حرکتی و  های خود به تاثیر مداخلات شناختی،پژوهشگران نیز در یافته

های ن برنامهندگنجا اند.بینایی در بهبود عملکرد و مهارت اشاره کرده

های بینایی کند تا تواناییورزشی به کودکان کمک می_تمرین بینایی

 پردازش اطلاعات بصری را بهبود بخشند.خود را تقویت کرده و درک و 

نوشتار هوا یکی از تمریناتی است که به تقویت حافظه حرکتی افراد مبتلا 

 د.کنبه دیسلکسیا کمک می

هایی نظیر سوگیری محقق در انتخاب مقالات و در فرایند تحقیق، چالش

های ها وجود داشت که سعی شد با استفاده از روشمشکلات تفسیر داده

د. ها به حداقل برسرل اعتبار )مانند کدگذاری دوگانه( این چالشکنت

های پژوهش، شامل عدم دسترسی مستقیم به مقالات و منابع محدودیت

در مدارس،  شودیم شنهادیپ معتبر علمی مرتبط با موضوع می باشد.

کودکان و  یمشاوره برا یتخصص یهاکینیو کل یمؤسسات آموزش

آموزان نارساخوان، از دانش ژهیو طیتن شرابا در نظرگرف نوجوانان،

 ،یحرکت یهاو مهارت یبدن یهاتیبر فعال یمبتن یدرمان یکردهایرو

شود.  فادهآموز، استهر دانش یفرد یازهایو ن یمتناسب با سطح شناخت

در  یدیعنوان عوامل کلآموزان، بهدانش نیا نیمعلمان و والد ن،یهمچن

در  یکرده و نقش مؤثر افتیلازم را در یهاآموزش دیبا ،یروند بهبود

 نیا یهاافتهیتوانند از یراستا، م نیدر ا و کنند؛ فایها ابرنامه نیا یاجرا

 ،یورزش-یینایب ناتیدغام ورزش، تمرا جهینتدر  مند شوند.پژوهش بهره

 یآموزش یهانوآورانه در برنامه یهاو برنامه محوریباز یهاروش

 یهاییتوانا ریبه بهبود چشمگ تواندیم ،یسلکسیکودکان مبتلا به د

زودهنگام  صیها منجر شود. تشخآن یو اجتماع یحرکت ،یشناخت

در کمک به  تیموفق دیو ارائه مداخلات مناسب، کل یمشکلات حرکت

جامع  کردیرو نیاست. ا یریادگی یهاغلبه بر چالش یکودکان برا نیا

کودکان را  نیا یزندگ تیفیبلکه ک یلیتحص شرفتیو هدفمند، نه تنها پ

 .دهدیارتقا م زین

1. Best et al
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 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

ها و استانداردهای اخلاقی به دقت دستورالعملدر انجام این پژوهش، تمام 

کنندگان ای از مشارکتاند. هیچ داده شخصی یا محرمانهرعایت شده

شناسی پژوهش مطابق با بدون رضایت قبلی استفاده نشده است. روش

نجام  ا PRISMA فرآیندهای شفاف و قابل بازتولید، بر اساس پروتکل

شده در این فراترکیب از نظر رعایت گنجاندهشده است. تمامی مطالعات 

 .اصول اخلاقی بررسی شده و هیچ تضاد منافع شناسایی نشده است

 مالی حامی

 . ین پژوهش هیچگونه حامی مالی نداشته است

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمام نویسندگان، در نگارش و طراحی کل بخش

 .اندمشارکت داشته

 منافع تعارض

 .نویسندگان، پژوهش حاضر فاقد تعارض منافع بوده است بنابر اظهار

 

 منابع
 ی(. سنتزپژوه1399د. ) ی،، نوروز.م ،، آرمند.م ،انی، نور.ا ی،طبر اصابت

، یپژوهش و نگارش کتب دانشگاه. یدانشگاه یکتاب درس یهایژگیو

24(46) ،145 .[DOI:10.30487/rwab.2020.122243.1387] 

 - یداری. ادراک دیری(. انتقال پذ1396ح. ) ی،، حسن آباد.ح ی،باغستان

. رانیا یکنگره انجمن روانشناس .ایسلکسیو د یحرکت
https://sid.ir/paper/897116/fa 

 ی(. اثربخش1405آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،ن ،پوریمحبوب .،پ ،پرزور

 یروانشناخت یبر ادراک خود و توانمندساز ابندهیرشد  تیمداخله ذهن

، یریادگی یهایناتوانخاص.  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

15(3)، 14-1 .[DOI:10.22098/jld.2026.18780.2297] 

 ی(. بررس1395ه. ) ،، پرهون.ج ی،حسن ،.ر ن، ،ی، کرم.ع ی،، مراد.م ی،نیحس

علوم  یهاتازه)نما(.  یآزمون خواندن و نارساخوان یعامل ییاعتبار و روا
  .https://sid.ir/paper/82734/fa 34-22، (1)18، یشناخت

، .س،ک یی،، رسول زاده طباطبا.ف ،دخواهی، توح.غ ،، افروز.م ،انیدلاور

محور  -انهیرا یشناخت یبرنامه عصب ی(. طراح1395ع. ) ،ایارجمندن

کودکان در  یحافظه فعال با هدف غربالگر یو بررس یریگجهت اندازه

 . 83-75، (3)5 ،یطب توانبخش. ایسلکسید ایمعرض اختلال خواندن 
[DOI:10.22037/jrm.2016.1100185] 

و  ی(. نارساخوان1399م. ) ،، محسن پور.م ت، ،، اخوان.ع، ز پور، رجب

 نینو یهااز پژوهش یانتقاد ی: مرورییفضا-یدارید یهاییتوانا

 .213-196، (4)7، سلامت روان کودک )روان کودک(محور. -تفاوت
[DOI:10.52547/jcmh.7.4.13] 

دو روش آموزش  یاثربخش سهی(. مقا1399س. ) یفی، شر.س ی،رضائ

بر عملکرد خواندن  یکارحافظه ناتیو تمر یجانیه میتنظ یهامهارت

. 33-40،(3)9 ،یشناسنوار شیرو ،آموزان با اختلال خواندندانش
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.3.4.1  

نفس (. ارتباط اعتمادبه1400). م د، ،ی، مختار.س س،ی، نی، حس.ص ی،سلطان

مطالعات روان . یسواد بدن یا: نقش واسطهیبدنتیآموزش فعال زهیبا انگ
. 298-271، (38)10، یورزش یشناس

[DOI:10.22089/spsyj.2021.10925.2204] 
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97 . http://frooyesh.ir/article-1-4956-fa.html 
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 یهاتازهسال نارساخوان.  10_8کودکان  ییو کارکرد اجرا یینایادراک ب
  https://sid.ir/paper/82959/fa.93-83، (2)21 ،یعلوم شناخت

 یینایبر ادراک ب یورزش یینایب ناتی(. اثر تمر1396ر. ) ی،، بادام.س ی،محمود

علوم  یها. تازهساله نارساخوان 10کودکان هشت تا  یحرکت یهاو مهارت
 https://sid.ir/paper/82928/fa  .51-43، (2)19 ،یشناخت

 یاثربخش نیی(. تع1401س. ) ی،لی، وک.م ی،، استک.ح ی،ری، عشا.ط ی،موسو

 ییاجرا ی( بر کارکردهاتنسیو ف کیروبی. ای)هواز یورزش ناتیتمر
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2579-fa.html    
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