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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific learning disabilities (SLD) are 

neurodevelopmental disorders that 

persistently affect academic learning 

processes (Canadian Learning 

Disabilities Association, 2024). These 

conditions impact the acquisition, 

organization, retention, understanding, or use of verbal 

and nonverbal information in individuals who 

demonstrate at least average abilities for thinking and 

reasoning (Canadian Learning Disabilities Association, 

2015; Stegemann, 2016). According to the Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders (American 

Psychiatric Association, 2022), SLD encompasses three 

primary types: Reading disorder: Affects word reading 

accuracy, rate, fluency, and comprehension. Written 

expression disorder: Impacts spelling, grammar, 

punctuation, clarity, and organization. Mathematics 

disorder: Involves difficulties with number sense, 

memorization of arithmetic facts, calculation, and 

mathematical reasoning. 

Approximately 5-15% of school-aged children 

experience learning disabilities, with reading disorders 

comprising about 80% of cases (McDonough et al., 

2017; Shah et al., 2019). Students with SLD frequently 

encounter co-occurring conditions such as attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) and anxiety, 

alongside a range of psychological, social, and academic 

challenges (Bonuomo et al., 2023; Casali et al., 2024; 

Laia et al., 2024). Among these challenges, academic 

self-efficacy—the belief in one’s ability to succeed 

academically—and positive/negative academic 

emotions have garnered significant research interest 

(Hen & Groushite, 2014; Sainio et al., 2019; Heiman & 

Olenik-Shemesh, 2020; Sainio et al., 2021). 

Positivity is a cognitive process that creates pleasant 

images, develops optimistic beliefs, provides approaches 

to deal with problems, and provides individuals with a 

clear perspective on life (Mahmoud Fakhe, Khosravi, 

Shiri, 2022). The theoretical basis of this approach goes 

back to Seligman's views, who considers happiness to 

consist of a pleasurable life, a committed life, and a 

meaningful life (Seligman, 2002; cited in Mikaeli, 2023). 

A review of the research literature related to positive 

psychology interventions in the field of developmental 

disabilities, including specific learning disorders, 

indicates the importance and application of this construct 

(Shogren et al., 2017). Therefore, the present study aimed 

to investigate the effectiveness of a positive psychology 

intervention program on academic self-efficacy and 

positive and negative academic emotions of students with 

specific learning disabilities. 

2. Materials and Methods 
This quasi-experimental study utilized a pretest-posttest 

control group design. The sample consisted of 30 sixth-

grade students with SLD from Tabriz, Iran, during the 

2023-2024 academic year. Participants were selected 

via convenience sampling based on cutoff scores from 

the Morgan and Jinks Academic Self-Efficacy Scale and 

Pekrun’s Academic Emotions Scale. They were then 

randomly assigned to two groups: Experimental group 

(n=15): Received a 10-session positive psychology 

intervention (45 minutes per session over 3 months). 
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Control group (n=15): Received no intervention. 

Inclusion criteria included: Formal SLD diagnosis 

through multidisciplinary evaluations, eligibility for 

special education services, age between 11 and 13 years. 

Exclusion criteria were: receiving concurrent 

psychological interventions, missing more than two 

intervention sessions, having comorbid disorders, taking 

medication. The intervention focused on fostering 

strengths-based skills such as goal-setting, emotional 

regulation, and resilience. Data were collected pre- and 

post-intervention and analyzed using multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA). 

3. Results 
The total number of students studied was 30 male and female 

elementary school students. Twelve (40%) were female 

students and eighteen (60%) were male students. Their age 

range was 11-13 years and their mean age was 12.4. 

The results of Table 4 show that after removing the effect 

of the pre-test and considering the F coefficient obtained in 

the academic self-efficacy variable (P<0.05, F=268.4), 

positive academic emotions variable (P<0.05, F=454.489), 

and negative academic emotions variable (P<0.05, 

F=2.76) there is a statistically significant difference 

between the adjusted averages of the participants' scores in 

the two stages of the pre-test and post-test. Therefore, it can 

be concluded that there was a significant change in 

academic self-efficacy, positive and negative academic 

emotions of the experimental group under the influence of 

positive psychology intervention.

Table 1. Results of multivariate analysis of covariance  

Variable Source SS DF M F Sig Eta 

Academic self-efficacy Group 1627.931 1 1627.931 268.104 0.001 0.73 

Positive academic emotions  939.763 1 939.763 454.489 0.001 0.42 

Negative academic emotions  237.76 1 237.76 2.76 0.001 0.27 

 

4. Discussion and Conclusion 

The findings confirm that positive psychology 

interventions can significantly improve academic self-

efficacy and emotional regulation among students with 

SLD. These outcomes are consistent with prior studies 

(Fredrickson, 1998; Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012, 

2014; Shogren, 2013, 2015; Lopez, 2013; Raley et al., 

2021) and align with Bandura’s (1993) self-efficacy 

theory and Pekrun’s (2006) control-value theory. The 

intervention’s success can be attributed to its strengths-

based approach, which supported students in: developing 

self-determination skills (e.g., goal-setting, problem-

solving), cultivating hope and perseverance, recognizing 

and leveraging personal strengths, enhancing emotional 

regulation. Regarding academic self-efficacy and the role 

of positive psychology intervention, it can be stated that 

through this approach, a new world is opened up to 

students with specific learning disabilities. Emphasizing 

abilities instead of just emphasizing weaknesses and 

setting goals from strengths means that, regardless of 

cognitive ability, individuals with high academic self-

efficacy see problems as challenging, strive for high 

levels of success, focus on solving tasks, and see failures 

as a lack of knowledge rather than a lack of ability 

(Bandura, 1993). 

These results have practical implications for educators, 

suggesting that positive psychology strategies should be 

incorporated into special education curricula to support 

students with SLD. The intervention’s focus on building 

resilience and optimism offers a promising avenue for 

addressing the academic and emotional challenges these 

students face. However, limitations such as the small 

sample size and short duration warrant further 

investigation. Future research should explore the long-

term effects of such interventions and their adaptability 

across diverse cultural contexts. 
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 مقاله پژوهشی

و   های مثبتگرا بر خودکارآمدی تحصیلی و هیجانشناسی مثبتاثربخشی برنامه مداخله روان

 آموزان دارای اختلال یادگیری ویژهمنفی تحصیلی دانش

  3میلاد جعفری و  2رحیم بدری گرگری،  *1شهروز نعمتی

 

 .استاد گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران. 1

 .ایران تبریز، تبریز، دانشگاه تربیتی، علوم و شناسی روان دانشکده تربیتی، علوم گروه. استاد .2

 .و علوم تربیتی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران شناسی روان دانشکده تربیتی، علوم گروه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی .3

مقدمه
صورت است که به 2تحولی-اختلالی عصب 1اختلال یادگیری ویژه

دهد. این اختلال شامل یادگیری درسی را تحت تاثیر قرارمی پایدار

)خواندن کلمه، دقت، نرخ خواندن، سیالی، درک مطلب  3اختلال خواندن

)هجی کردن صحیح، گرامر، رعایت نکات  4خواندن(، اختلال نوشتن

)فهم  5دستوری، وضوح، و سازماندهی متن نوشتاری( و اختلال ریاضیات

های ریاضی، صحت یا سیالی، محاسبه و خاطرسپاری واقعیتعدد، به

 ؛ 2022 ،6پزشکی آمریکاانجمن رواناستدلال صحیح ریاضی( است )
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 ها:کلیدواژه

خودکارآمدی گرا، شناسی مثبتروان

تحصیییلی، هیجان تحصیییلی، اختلال 

 یادگیری ویژه

 چکیده

های مثبت و منفی و هیجان گرا بر خودکارآمدی تحصیلیشناسی مثبتپژوهش حاضر مطالعه اثربخشی برنامه مداخله روان هدف  هدف:

 .آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه  بودتحصیلی دانش

آموزان دارای اختلال آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانشپس-آزمونبا طرح پیشتجربی پژوهش حاضر نیمه ها:روش

آموز پایه ششم ابتدایی انتخاب شدند و به صورت تصادفی دانش 30بودند. در این راستا،  1402-1403یادگیری ویژه شهر تبریز در سال تحصیلی 

خودکارآمدی تحصیلی جینک و مورگان و پیشرفت  ها با استفاده از مقیاسنفر( گمارده شدند. داده 15در دو گروه کنترل و آزمایش )هر گروه 

ماه بر  3جلسه( در طول  کیای )هر هفته قهیدق 45جلسة  10 یط گراشناسی مثبتمداخله روانبسته آوری شد. تحصیلی پکران و همکاران جمع

 .کردند ها را تکمیلهر دو گروه قبل و بعد از مداخله مقیاس اجرا شد. شیگروه آزما

های مثبت و منفی گرا بر خودکارآمدی تحصیلی و هیجانشناسی مثبتکه مداخله رواننشان داد  تحلیل کوواریانس چندمتغیره ها:یافته

 .(P<001/0) اثربخش بود آموزان دارای اختلال یادگیری ویژهداری بر دانشتحصیلی به صورت معنی

بر  های مثبت و منفی تحصیلیگرا بر خودکارآمدی و هیجانشناسی مثبتتوان نتیجه گرفت که مداخله روانبر این اساس می گیری:نتیجه

-دانشآموزان و نیز سایر برای این گروه از دانش  گراشناسی مثبتآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه موثر است. لذا، مداخله رواندانش

 .شودهای تحولی نیز پیشنهاد میآموزان دارای نارسایی

مثبت  و  هایجانیو ه یلیتحص خودکارآمدی بر گرامثبت شناسیبرنامه مداخله روان یاثربخش(. 1404ی، م. )جعفری، ر. و گرگر یبدری، ش.، نعمت :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2026.17094.2246. 65-76(: 2)15، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. ژهیو یریادگیاختلال  دارای آموزاندانش یلیتحص یمنف
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درصد از کودکان در سن مدرسه  15تا  5(. در حدود 2024، 1کاننت و میلر

درصد از  آنان دارای  80کنند که با نارسایی یادگیری دست و پنجه نرم می

اختلال خواندن هستند. اختلال یادگیری ویژه اغلب همراه با سایر اختلالات 

اضطراب رخ و همراه با  فعالیاختلال نقص توجه/ بیش عصب تحولی مانند

(. ماهیت 2019، 3شاه و همکاران؛  2017، 2دوناف و همکارانمکدهد )می

آموزان باعث شده است که از های این گروه از دانشبرانگیز ویژگیچالش

 ، اجتماعی و تحصیلی مورد بررسی قرار بگیرندهای مختلف روانیجنبه

(.  خودکارآمدی 2024، 5لائیا و همکاران؛ 2023، 4بونومو و همکاران)

از جمله این موارد هستند  7های مثبت و منفی تحصیلیو هیجان 6تحصیلی

ساینو و ؛ 2020، 9شیمیش-هیمن و اولینگ؛ 2019، 8ساینو و همکارن)

 (. 2021همکاران، 

های مختلف پژوهشی مورد استفاده قرار گرفته است. خودکارآمدی در زمینه

های خود برای طبق تظریه خودکارآمدی بندورا باورهای فرد نسبت به توانایی

ها و چگونگی اص، تاثیر زیادی بر نحوه مواجهه او با چالشانجام تکالیف خ

. اما خودکارآمدی (1404)اخوی ثمرین و طهماسبی، دستیابی به اهداف دارد 

توصیف  در یک زمینه تحصیلی، اغلب در قالب خودکارآمدی تحصیلی

برای دستیابی های یادگیرنده را در مورد توانایی فرد شود، که قضاوتمی

، 10دونالدالیاس و مککند )آمیز به اهداف آموزشی تعریف میموفقیت

یک مفهوم کلیدی برای موفقیت تحصیلی  (. خودکارآمدی تحصیلی2007

بالا، از جمله، بلندپرواز هستند،  خودکارآمدی تحصیلی است، زیرا افراد با

کنند، بنابراین مشارکت حل وظایف تمرکز می بینند، برمشکلات را چالش می

سویتکوویچ کنند )در کلاس بالاتری دارند و در کارهای دشوار استقامت می

(. خودکارآمدی تحصیلی در فرآیند آموزشی بر انگیزه 2024، 11و همکاران

ن با آموزاگذارد. دانشتحصیلی و موفقیت دانش آموزان تأثیر می

کنند، خودکارآمدی بالاتر بیشتر درگیر یادگیری هستند، بیشتر مشارکت می

کنند و مدت گذاری میکنند و سرمایهبرای دستیابی به اهداف کار می

ن فلدم؛ 2013، 12پوتوین و همکارانکنند )تری با مشکلات مبارزه میطولانی

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه در مقایسه با (. دانش2015، 13و کوبوتا

شرابی و تر دارند )همسالان عادی خود احساس ثابتی از خودکارآمدی پایین

 دهدنشان میها نتایج پژوهش (.2017، 15بن نعیم و همکاران؛ 2016، 14همکاران

آموزان نوجوان دارای اختلال یادگیری ویژه، نسبت به همسالان عادی دانش

د خود، خودکارآمدی خودتنظیمی و خودکارآمدی خواندن کمتری داشتن

ها همچنین در انجام ن(. آ1395نریمانی، ؛  2010، 16کلاسن؛ 2002کلاسن، )

های مربوط به مدرسه و وظایف در کلاس درس، سازماندهی فعالیت

-خودکارآمدی در ریاضیات و تاریخ به طور قابل توجهی خودکارآمدی پایین

 (. 2008، 17لاکای و مارگالیتتری داشتند )

آموزان اغلب در مدرسه احساساتی مانند لذت، امید به از سوی دیگر، دانش

ها، عصبانیت، ناامیدی، اضطراب، شرم یا موفقیت، غرور در مورد موفقیت

-توانند بسیار شدید باشند و میکنند. این احساسات میکسالت را تجربه می

پکران باشند )توانند تأثیرات عمیقی بر یادگیری، عملکرد و بهزیستی داشته 

، احساساتی 20های پیشرفت(. هیجان2016، 19کوئینلن؛ 2010، 18و استیفنز

های پیشرفت )مطالعه( یا نتایج پیشرفت )موفقیت و هستند که با فعالیت

دارای  آموزان(. دانش2017و همکاران، پکران شکست( مرتبط هستند )

اختلال یادگیری ویژه شرایط مدرسه را حتی بیشتر از همسالان خود 

ها به دلیل تقلای اضافی مرتبط با یادگیری کنند، آنقلمداد می زا استرس

ها کنند. آنهای تحصیلی مثبت کمتر و منفی بیشتری را تجربه میهیجان

تری کنند و سطوح پایینتر ارزیابی میفیهمچنین خلق و خوی خود را من

گذاری کمتری را در کار تحصیلی خود بیان بینی و سرمایهاز امید، خوش

دهد که حتی زمانی که عملکرد تحصیلی کنند. نتایج نشان میمی

شان بود آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه مشابه همسالان عادیدانش

خود همچنان پریشانی آنها را منعکس های خاص و کلی آنها از برداشت

؛ 2015، 22روزن استریچ و همکاران؛ 2006، 21لاکای و همکارانکرد )می

 (. 2021، ساینو و همکاران؛ 2019، 23ساینو و همکاران

مارتز ها )های نظری یادگیری خود تنظیمی و نارساییهای اخیر مدلدر سال

ها و نیاز به اتخاذ رویکرد مبتنی بر ( بر پیچیدگی این پدیده2016، 24و لیونه

های مثبت ها و توانایییعنی شناسایی ویژگی کنند.را تصدیق می 25هاتوانایی

(. در راستای این 1401نعمتی، ها )به جای تمرکز بر کمبودها و ضعفافراد، 

ای مورد توجه قرار ها رویکردهای مثبت مداخلههای مبتنی بر تواناییپارادایم

از جمله این موارد است  26گراشناسی مثبتگیرد که مداخله روانمی

  بر شناسی مثبتدر روان (.2021، 28رالی و همکاران؛ 2018، 27شرودر)
1. Conant & Miller 
2. McDonough et al 

3. Shah et al 

4. Bonuomo et al 
5. Laia et al 

6. Academic self-efficacy 

7. Positive and negative academic emotions 
8. Sainio  et al 

9. Heiman & Olenik-Shemesh 

10. Elias & MacDonald 

11. Cvitkovic et al 

12. Putwain et al 

13. Feldman & Kubota 
14. Sharabi et al 

15. Ben Naim et al 

16. Klassen  
17. Lackaye & Margalit 

18. Pekrun & Stephens 

19. Quinlan 
20. Achievement emotions 

21. Lackaye et al 

22. Rosenstreich et al 
23. Sainio et al 

24. Martz & Livneh 

25. strength-based approach 
26. Positive psychology intervention 

27. Schröder 
28. Raley et al
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افراد دارای . شودها تأکید میهای مثبت انساناهمیت تمرکز بیشتر بر جنبه

توانند لذت را به شرط دریافت حمایت کافی، مینیازهای آموزشی ویژه 

شوگرن )ای داشته باشند که نیازهایشان را برآورده کند تجربه کنند و زندگی

ها و نقاط قوت تواناییشناسی باید در این دیدگاه، روان (.2006، 1و همکاران

افراد را برای ارتقای سلامت و رفاه در درازمدت )زندگی خوب( بر اساس 

؛ 2000، 2سلیگمن و سیکسزنت میهالی) ها بشناسدهای مثبت آنویژگی

باشد که یک فرایند شناختی می نگریمثبت (.1403میکائیلی و همکاران، 

بینانه را گسترش داده، کند، باورهای خوشهای خوشایندی ایجاد میتصور

دهد و دیدگاه در دسترس قرار می مشکلاترویکردهایی را برای مقابله با 

)محمودفخه،خسروی،  دهدروشنی در مورد زندگی در اختیار افراد قرار می

های سلیگمن کرد، به دیدگاهزیربنای نظری این روی (.1403 شیری،

گردد که شادی را متشکل از زندگی لذتبخش، زندگی متعهدانه و بازمی

  (.1404؛ به تقل از میکائیلی، 2002سلیگمن، )داند زندگی معنادار می

گرا در حوزه مثبتشناسی مرور ادبیات پژوهشی مربوط به مداخلات روان

های تحولی از جمله اختلال یادگیری ویژه بیانگر اهمیت و کاربرد نارسایی

(.  در ایران 2021، 3ویهمر؛ 2017شوگرین و همکاران، این سازه است )

گیری ها و تصمیمشناسی مثبت  برای رسیدن به فعالیتانجام مداخلات روان

محور در زمینه اختلال یادگیری ویژه به عنوان یک شکاف و -شواهد

محور بر ادغام -های شواهدشود. در فعالیتخلایی پژوهشی احساس می

های مراجع تاکید همراه ارزشهای پژوهشی بههای بالینی با دادهفعالیت

پژوهش  لذا (.2024، 5لاو و مک درمید ؛2021، 4کار و همکارانشود )می

گرا بر شناسی مثبتحاضر  با هدف بررسی اثربخشی برنامه مداخله روان

آموزان های مثبت و منفی تحصیلی دانشو هیجان خودکارآمدی تحصیلی

 دارای اختلال یادگیری ویژه  انجام شد.

  پژوهش روش

 آزمون با گروه کنترل بود. پس-آزمونتجربی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه

جامعه آماری پژوهش شامل  گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه شهر تبریز در سال تحصیلی دانش

آموز پایه ششم ابتدایی انتخاب دانش 30بودند. در این راستا،  1403-1402

 15تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایش )هر گروه شدند و به صورت 

های ورود به پژوهش داشتن شرایط اختلال نفر( گمارده شدند. ملاک

های تخصصی چند تیمی واجد دریافت یادگیری ویژه که از طریق ارزیابی

های خروج نیز شامل دریافت خدمات آموزش ویژه بودند. ملاک

 یش از دو جلسه بودند. شناختی، غیبت بمداخلات همزمان روان

برای  6های پیشرفتهیجانمقیاس  :های پیشرفتمقیاس هیجان

طراحی و  7های پیشرفت است که توسط پکران و همکارانارزیابی هیجان

 پژوهش پایه بر که است خودگزارشی ابزاری مقیاس این ارایه شده است.

 در که را آموزاندانش هایهیجان و است شده ساخته کمی و کیفی

 پکران) کندمی گیریاندازه کنند،می تجربه تحصیلی مختلف هایموقعیت

 و دارد سئوال  80کلاس  به مربوط هایهیجان (. مقیاس2011 و همکاران،

 امیدواری، لذت، خصوص در را خود ساسحا باید کنندگان شرکت

 کلاس به مربوط خستگی و ناامیدی شرمساری، اضطراب، خشم، افتخار،

( موافقم کاملا=5تا  مخالفم کاملا=1) لیکرت ایدرجه 5مقیاس  یک در را

 از) درونی روایی از ابزار این(. 2011همکاران،  و پکران) کنند گزارش

-مهار هایارزیابی با روابط سبح بر) بیرونی روایی و( تاییدی عامل طریق

 پکران) است برخوردار( دانشجویان تحصیلی عملکرد و یادگیری انگیزش،

 از استفاده با (1391نیکدل و همکاران ) پژوهش در(. 2011همکاران، و

تا  88/0این ابزار نیز  هایمقیاس زیر پایایی ضرایب کرونباخ آلفای روش

 آلفای روش با ابزار پایایی اضرح پژوهش در آمده است. دست به 93/0

 شد. محاسبه 86/0کرونباخ 

-خودکارآمدی دانش  ارزیابی یبرا مقیاس خودکارآمدی تحصیلی:

که  (1999) 8مورگان -جینگ یلیتحص یخودکارآمدآموزان از مقیاس 

 یدارا مقیاس نیشد. ا ، استفادهاست یا نهیگز 5سوال بصورت  30 یدارا

استعداد، از  اسیمربوط به خرده مق 10تا  1از سوال شامل  اسیمقخرده 3

. است به بافت بوطمر 30تا  21مربوط به کوشش و از سوال  20تا  11سوال 

تا  75 نینمره ب ف،یضع یلیتحص یخودکارآمد انگریب 75تا  30 نینمرات ب

نشان دهنده   150تا  105متوسط و نمره  یلیتحص یخودکارآمد انگریب 105

اعتبار محاسبه شده از  (1999) جینک و مورگان .است یقو یتفکر انتقاد

در ایران د. نکنذکر می 78/0را  این پرسشنامهطریق آلفای کرونباخ برای 

بدست  85/0کرونباخ  یبا استفاده از آلفاپژوهشی در مقیاس  نیا روایی

)مقصودی و  باشد یابزار م نیمناسب ا رواییآمده است که نشان از 

در پژوهش حاضر روایی این مقیاس با استفاده از  (.1396اسماعیلی شاد، 

بدست آمد که نشان از پایایی مناسب این  81/0آلفای کرونباخ، مقدار 

 مقیاس است.

به لحاظ نظری و تجربی در زمینه : گرامثبتشناسی بسته آموزشی روان

-نتوان بیان کرد که رواگرا میشناسی مثبتهای آموزشی مرتبط با روانبسته

گرا به عنوان رویکرد علمی و کاربردی برای کشف نقاط قوت شناسی مثبت

 (. 2018، 9ارانلوپز و همکشود )افراد و ارتقای عملکرد مثبت آنها تعریف می

1. Shogren et al 

2. Seligman & Csikszentmihalyi 

3. Wehmeyer 

4. Carr et al 
5. Law & MacDermid 

6. Achievement Emotions Questionnaire 

7. Pekrun  et al 
8. Jinks & Morgan Student Efficacy Scale 

9. Lopez et al
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شناسی نگرا در طول تاریخ رشته رواشناسی مثبتهای رواناگرچه جنبه

های ای بر روی گروهوجود داشته است، اما تمرکز فزاینده و یکپارچه

آموزش ویژه از جمله اختلال یادگیری ویژه واجد شرایط خاصی است. 

های مثبت مربوط به قوت شخصیت، یا ویژگیعنوان مثال، مطالعه نقاط به

رساند در این حوزه تفکر، احساس و رفتاری که به فرد و دیگران سود می

هایی را شناسی مثبت راهنماییهمواره مورد توجه است. مداخلات روان

آموز برای رسیدن به نتایج و اهداف برای درک و ایجاد نقاط قوت دانش

-شناسی مثبتمداخلات روان (. 2013، 1نیمیک) ارزشمند ارائه کرده است

گرا در حوزه تحصیلی منجر به طراحی ابزارهای ارزیابی و مداخلات 

در پژوهش . همسو هستند 2متعددی شده است که با رویکرد مبتنی بر قوت

شوگرین های نظری و شواهد تجربی کارهای )حاضر تلاش شد از دیدگاه

( 2021رالی و همکاران، ؛  2016شوگرین و همکاران، ؛ 2015و همکاران، 

  استفاده شود.

1. Niemiec 

2. Strength- based approach  

 (2021رالی و همکاران، ؛ 2015شوگرین و همکاران، )نگر . محتوای جلسه آموزشی روانشناسی مثبت1جدول  

 شرح جلسات هدف جلسه

 محور-با نقصمحور -های قوتآموزان و  مقایسه دیدگاهتهیه فهرستی از  نقاط نقاط قوت، علایق، ترجیحات و نیز نقاط ضعف دانش هاها و ضعفآشنایی با توانایی اول

 معرفی فضیلت شجاعت دوم
عنوان قوت هیجانی که شامل اعمال اراده برای دستیابی به اهداف در مواجهه با تضادهای بیرونی یا درونی است آموزش شجاعت به

 کوتاه نیامدن از تهدید، چالش، دشواری یا درد .همچنین

 های گروهی و مشاهده اینکه آنها اتفاق بیفتدو نیز توانایی رهبری سازماندهی فعالیتآموزش اهمیت عضویت گروهی  کار گروهی و توانایی رهبری سوم

 خودتنظیمی چهارم
های دهند. آموزش مهارتکند و انجام میها احساس میآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه  در تنظیم آنچه که آنکمک به دانش

 نظارتی-کنترلی و خود-خود

 گریخودتعیین پنجم
های انتخاب، تصمیم گیری، حل مسئله، تعیین هدف و دستیابی، آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه در ارتباط با تواناییوزش دانشآم

 برنامه ریزی، خود مدیریتی، دفاع از خود، خودآگاهی و خودشناسی

 پشتکار ششم

آموزان در پیدا کردن اهداف خود،  کمک به دانش معرفی پشتکار به عنوان تلاس در تمام کردن چیزی را که شروع شده است.کمک

هایی از پشتکار افراد مهم، و رویش درخت از سنگ در طبیعت، هایی که پشتکار با موفقیت همراه بوده است، بیان داستاندر یادآوری زمان

 ت پشتکار،شود. کمک به پیروی از قانون سخکوشی چگونه به موفقیت منجر میبحث گروهی در مورد این که سخت

 فضیلت امید هفتم

ها و تلاش برای رسیدن به آن شناسایی اهداف معنادار در سراسر آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه برای  انتظار بهترینکمک به دانش

تمرکز بر  هارت ها،ارزش ها، علایق، و/یا م ها،آموزان در تهیه فهرستی از تواناییهای زندگی، پشتیبانی برای مشارکت دادن دانشحوزه

 آموزان در مسیر موفقیت، اجتناب از تمایل به تعویق انداختن اهداف و تکالیف.موفقیت به جای شکست، نگه داشتن دانش

 دینداری و معنویت هشتم

برای آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه برای  داشتن باورهای منسجم درباره هدف و معنای برتر زندگی، تلاش کمک به دانش

کند )مثل منحصر به فرد بودن خود(. بیان برخی از رفتارها جستجوی معنا  در زندگی و شناسایی باورهایی که معنای زندگی را روشن می

 های دینداری و معنوی )همدلی، نگرانی، شفقت بر خود(، دانش فراتر از خود، روابط معنادار با دیگران اعم از الهی یا انسانیو ویژگی
 

  هایافته
 آموز دختر و پسر مقطع ابتدایی دانش 30آموزان مورد مطالعه تعداد کل دانش

( را پسر %60نفرشان ) 18آموزان دختر و ( آنها را دانش%40نفر) 12بودند. 

بود. 4/12سال و میانگین سنی آنها  11-13داد. دامنه سنی آنها تشکیل می

 ی، هیجان های تحصیلی مثبت و منفیمیانگین و انحراف استاندارد خودکارآمدی تحصیل. 2جدول 

 پس آزمون پیش آزمون 

 M SD M SD گروه متغیر

 خودکارآمدی
 453/5 200/74 838/4 133/61 آزمایش

 561/3 40/58 899/3 066/60 کنترل

 هیجان های تحصیلی مثبت
 870/5 800/62 522/5 933/52 آزمایش

 509/3 800/50 033/4 133/52 کنترل

 هیجان های تحصیلی منفی
 77/13 530/111 159/12 544/132 آزمایش

 199/10 86/137 030/9 678/134 کنترل

 

.65-76(، 2)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....گرا بر خودکارآمدی تحصیلیشناسی مثبتاثربخشی برنامه مداخله روان(. 1404. )و همکارانشهروز ، نعمتی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 15. دوره 1404  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


71 

  

شود، میانگین نمرات مشاهده می 2طورکه در جدول شماره همان

گروه آزمایش در مثبت  یلیتحص یها جانیهی و لیتحص یخودکارآمد

پس آزمون نسبت به گروه کنترل افزایش یافته است. همچنین میانگین 

گروه آزمایش در پس آزمون نسبت به گروه  یمنف یلیمتحص جانیهنمرات 

کنترل کاهش یافته است. برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش 

آزمایش و گواه از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد که با توجه در دو گروه 

ویلکز برای خودکارآمدی تحصیلی  -به نتایج حاصل از تحلیل آماره شاپیرو

( و برای هیجان های 22/0(، برای هیجان های تحصیلی مثبت )33/0)

ها از فرض مبنی بر توان نتیجه گرفت که داده( می37/0تحصیلی منفی )

کند. نتایج حاصل از بررسی همگنی شیب رگرسیون پیروی می نرمال بودن

کند. ها از فرض همگنی شیب رگرسیون پیروی مینشان داد که داده

ها از آزمون لوین استفاده شد که همچنین به منظور بررسی همگنی واریانس

 (،=P= ،147/0F 561/0نتایج حاصل از آن برای خوکارآمدی تحصیلی )

(، هیجان تحصیلی منفی =P= ،24/0F 220/0مثبت )هیجان های تحصیلی 

(381/0 P= ،12/0F=نشان داد داده )فرض مبنی بر همگنی ها از پیش

فرض همگنی کند. در نهایت به منظور بررسی پیشها نیز پیروی میواریانس

ماتریس واریانس کوواریانس از آزمون ام باکس استفاده شد که نتایج 

ها از این ( نیز نشان داد که دادهP= ،27/0= F 145/0حاصل از این آزمون )

فرض آماری برخوردار هستند. بنابرین می توان نتیجه گرفت که پیش

از آزمون  اند و استفادهمفروضه های اصلی تحلیل کوواریانس رعایت شده

ها بلا مانع تحلیل کوواریانس چند متغیری و تک متغیری جهت تحلیل داده

 است. 

گرا شناسی مثبتدر ادامه به منظور بررسی تأثیر مداخله روان

های تحصیلی مثبت و منفی از آزمون برخودکارآمدی تحصیلی و هیجان

نشان  3ایج آن در جدول تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شده که نت

داده شده است.

  . تحلیل کوواریانس چندمتغیره  خودکارآمدی تحصیلی، هیجان های تحصیلی مثبت و هیجان متحصیلی منفی3جدول 

 F P ارزش آماره

 001/0 28/14 42/0 لامبدای ویلکز

شود با توجع به معناداری آزمون مشاهده می 3طور که در جدول همان

توان گفت مداخله روان( می=P= ،28/14F 001/0لامبدای ویلکز )

گرا بر خودکارآمدی تحصیلی، هیجان های تحصیلی مثبت شناسی مثبت

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه تأثیر معنی داری دارد. و منفی دانش

از متغیرهای خودکارآمدی به منظور بررسی میزان این تأثیر بر هر کدام 

آموزان دارای اختلال های تحصیلی مثبت و منفی دانشتحصیلی، هیجان

نتایج یادگیری  از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده شد که 

ارائه شده است. 4آن در جدول 

 . نتیج جدول تحلیل کوواریانس چندمتغیری 4 جدول

 SS df MS F P Et متغیر منبع

 گروه

 73/0 001/0 104/268 931/1627 1 931/1627 خودکارآمدی تحصیلی

 42/0 001/0 489/454 763/939 1 763/939 هیجان های تحصیلی مثبت

 27/0 001/0 76/2 76/237 1 76/237 هیجان تحصیلی منفی
 

آزمون و با توجه به دهد که پس از حذف تأثیر پیشنشان می 4نتایج جدول 

، >05/0Pبدست آمده در متغیر خودکارآمدی تحصیلی ) Fضریب 

4/268F=( متغیر هیجان های تحصیلی مثبت )05/0P< ،489/454F= ،)

های ( بین میانگین=05/0P< ،76/2Fهای تحصیلی منفی )متغیر هیجان

آزمون آزمون و پستعدیل شده نمرات شرکت کنندگان در دو مرحله پیش

توان نتیجه گرفت در دارد؛ بنابراین میتفاوت آماری معناداری وجود 

های تحصیلی مثبت و منفی گروه آزمایش خودکارآمدی تحصیلی، هیجان

 .گرا  به وجود آمده استشناسی مثبتتغییر معناداری تحت تأثیر مداخله روان

 گیریبحث و نتیجه
گرا بر شناسی مثبتهدف از مطالعه حاضر بررسی اثربخشی مداخله روان

آموزان های مثبت و منفی تحصیلی دانشدی  تحصیلی و هیجانخودکارآم

 دارای اختلال یادگیری ویژه بود. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان داد

های گرا بر خودکارآمدی تحصیلی و هیجانشناسی مثبتکه مداخله روان

آموزان دارای اختلال داری بر دانشمثبت و منفی تحصیلی به صورت معنی

های های پژوهش حاضر با یافتهدگیری ویژه تاثیر داشته است. یافتهیا

شوگرین، ؛ 2014؛ 2012، 1گارسیا -پکرون و لیننبریک؛ 1998فردریکسون، )

 . باشد( همسو می2021رالی و همکاران، ؛ 2013لوپز، ؛ 2015؛ 2013

های مثبت و کاهش توان گفت با ارتقای هیجاندر تبیین این یافته می

-روانشناسی مثبت بهزیستی های منفی از طریق مداخلات روانهیجان

  آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه نیزاختی و خودکارآمدی دانششن

1. Pekrun & Linnenbrink-Garcia 
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 فصلنامه پژوهشی
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شود میهای مثبت نه تنها باعث گیرد. در این راستا،  هیجانتحت تاثیر قرار می

افراد در یک مقطع زمانی خاص احساس خوبی داشته باشند، بلکه ممکن 

های مثبت با پرورش رفتارهای هیجان است بهزیستی در آینده نیز ایجاد کنند.

کند و به های یادگیری و دستیابی به هدف را ایجاد میاکتشافی که فرصت

 دهد.گسترش میکند، مجموعه فکر و عمل را ایجاد منابع پایدار کمک می

بنابراین، افراد با تجربه احساسات مثبت و درگیر شدن در رفتارهای اکتشافی 

فردریکسون، دهند )همزمان، منابع خود از جمله خودکارآمدی را افزایش می

، از دو بعد توصیف کننده عاطفه انسانی برای 1ارزش -(. درنظریه کنترل1998

)مثبت در مقابل  2شود، یعنی ظرفیتانواع احساسات استفاده می تشخیص

سازی در مقابل سازی )فعالمنفی یا خوشایند در مقابل ناخوشایند( و فعال

استفاده از این ابعاد چهار گروه وسیع از احساسات را ارائه  غیرفعال کردن(

نده مثبت کن)مانند لذت، امید، غرور(، غیرفعال 3کننده مثبتکند: فعالمی

کننده منفی )مانند خشم، اضطراب، شرم(، و (، فعال4)مانندآرامش، تسکین

کند این نظریه پیشنهاد می (.7، درماندگی6کسالت )مانند، 5کننده منفیغیرفعال

که این احساسات بر منابع شناختی، انگیزه یادگیری و استفاده از راهبردهای 

ها نقش نتیجه در موفقیت آن گذارد، درآموزان تأثیر مییادگیری دانش

شود که احساسات فعال کننده مثبت )مثلاً لذت بردن از دارند. تصور می

یادگیری( منابع شناختی را حفظ می کند و توجه را بر کار یادگیری متمرکز 

کند و یادگیری عمیق را تسهیل کند، از علاقه و انگیزه درونی حمایت میمی

رود که این احساسات بر پیشرفت تحصیلی می بر این اساس، انتظار کند.می

پکرون و آموزان در اکثر شرایط کاری تأثیر مثبت داشته باشد )دانش

های (. تحقیقات نشان داده است که هیجان2012گارسیا،  -لیننبریک

به طور معمول،  کودکان و نوجوانان با پیشرفت تحصیلی آنها مرتبط است.

احساسات مثبت مانند لذت بردن از یادگیری، پیوندهای مثبتی با پیشرفت 

دهند و احساسات منفی مانند اضطراب امتحان، پیوندهای منفی را نشان می

 (.2014گارسیا، -پکرون و لیننبرینکدهند )نشان می

ای بر قوت به طور فزایندهشناسی مثبت با تاکید بر رویکردهای مبتنی در روان

های تحولی از جمله افراد دارای آموزان دارای نارساییهای دانشبر توانایی

های آموزشی شود و این دیدگاه  در شیوهاختلال یادگیری ویژه تاکید می

نگر شناسی مثبتگیرد. این دیدگاه روانویژه نیز مورد توجه قرار می

کند تا بر روی نقاط قوت میچارچوبی را برای متخصصان فراهم 

شود های پشتیبانی میآموز متمرکز شوند این شرایط به ارتقای سیستمدانش

ها های مختلف از جمله هبجانساز بهبود کیفیت زندگی در حوزهو نیز زمینه

 (.2021رالی و همکاران، شود )و عملکردهای تحصیلی می

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه پس شد دانش در پژوهش حاضر تلاش

های قوت و ضعف خود تلاش کنند از طریق لیست ویژگیاز تکمیل چک

دقیقه( در استفاده از نتایج ارزیابی  15)هر کدام تقریباً  8های کوچکدرس

های فعلی و آینده درگیر خود برای به کار بردن نقاط قوت خود در تلاش

های کوچک، پشتیبانی از آموزش مداوم در ایجاد و شوند. هدف از درس

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه بود. این استفاده از نقاط قوت دانش

ای طراحی شدند که با تعبیه فواصل کوتاه آموزشی، دروس کوچک به گونه

زمان صرف شده از آموزش محتوا را به حداقل برسانند. همچنین به معلمان 

های آموزشی،  یک درس کوچک نند در سراسر محیطکمک شد که بتوا

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه اجازه دهند تا را رهبری کنند و به دانش

های قوت ای از زمانی که از هر یک از ویژگیدرباره زمان، نمونه یا نمونه

اند فکر شده خود در مدرسه، خانه یا هر محیط دیگری استفاده کردهشناسایی

 یریادگیاختلال  دارای آموزاندانش . همچنین در فرایند آموزش بهکنند

 گری که شاملتعیین-مانند خود هاییکمک شد که در ارتباط با توانایی ژهیو

برنامه  ،یابیهدف و دست نییحل مسئله، تع ،یریگمیانتخاب، تصم هایییتوانا

تمرین  ی بودو خودشناس یدفاع از خود، خودآگاه ،یتیریخود مد ،یزیر

گری بر استفاده از رویکرد مبتنی بر قدرت برای ایجاد تعیین-کنند. خود

آموزان دارای نارسایی تأکید دارد و با اصول های شخصی دانشظرفیت

(. در  مداخلات 2013شوگرین شناختی مثبت همسو شده است )روان

اختلال یادگیری ویژه تلاش شد تا آموزان دارای طراحی شده برای دانش

صورت عاملی ها بهگری در همه زمینهتعیین-های خودها از طریق مهارتآن

هایی برای ها و فرصتها، حمایتعمل کنند. در فرایند مداخله چنین زمینه

آموزان فراهم شد تا با  اهداف شخصی خود درگیر شوند و در راستای دانش

دار و گری از قبیل رفتارهای هدفتعیین-ای خودهآن تلاش کنند. توانایی

های مختلف رابطه دارد آموزان در جنبههای دانششده با پیشرفتخودتنظیم

 (.2021رالی و همکاران، ؛ 2015شوگرین، )

تعاملی مشتق امید یک حالت انگیزشی مثبت است که مبتنی بر یک حس 

ریزی شده از عامل موفق مثل انرژی معطوف به هدف و مسیرها مانند برنامه

اساساً، امید  (.1991اشنایدر و همکاران، برای دستیابی به اهداف است )

فرآیند کار به سمت اهداف است، از جمله تعیین اهداف و شناسایی 

حال حفظ انگیزه  به نتیجه مطلوب و در عین مسیرهای متعدد برای دستیابی

آموزان در وقتی دانش .(1404نریمانی و همکاران، ) هدفکار به سمت 

های شخصی و اجتماعی مانند شوند، در زمینهتقویت امیدشان حمایت می

نفس، پیشرفت تحصیلی و رضایت از -فردی، شغلی، عزت-روابط بین

 درحوزه (. 2021رالی و همکاران، کنند )میزندگی شرایط خوبی را تجربه 

1. control-value theory 

2. valence 

3. Positive activating 
4. Relief  

5. Negative deactivating 

6. Boredom  
7. Hopelessness 

8. mini-lessons
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ماندگاری و نمرات،  مهم در معدل کنندهبینیتحصیل، امید یک پیش

آموز میلیون دانش 5/1التحصیلی نیز است. یک نظرسنجی از های فارغنرخ

درصد از  12آموزان با و بدون نارسایی نشان داد که سطح امید دانش

-دهد. این به این معنی است که دانشواریانس یادگیری آنها را تشکیل می

ر مقایسه با سایر آموزان دارای ویژگی توانایی امیدواری نمرات بالاتری د

 (.2013لوپز آورند )دست میبه آموزان فاقد این ویژگیدانش

نگر برای شناسی مثبتای رواندر پژوهش حاضر برنامه مداخله

های مثبت آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه منجر به تجربه هیجاندانش

خود کارآمدی تحصیلی نیز شد.  های منفی و ارتقایو نیز کاهش هیجان

های کاری از های مثبت متغیری مهم در انجام کارها و مشارکتهیجان

های تحصیلی های مثبت رفتارهای تحصیلی است. هیجانجمله فعالیت

ها کنند، در نتیجه آنآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه را تسهیل میدانش

های دستیابی به این اهداف و فعالیترا برای  تعیین اهداف و مشارکت در 

 .(2013اویونل و همکاران، کند )مرتبط با کار تشویق می

گرا تاکید براین است که درک شناسی مثبتبه طور ویژه، در روان

آموزان  مؤثرترین شیوه است، از جمله کلی و جامع دانش هایویژگی

آموزان های بهبود مورد نیاز، به طوری که دانشهها و زمینویژگی قوت آن

شناسان، کنند )به عنوان مثال، مربیان، روانها حمایت میو کسانی که از آن

تواند بیاموزند که چه چیزی در هنگام مشاوران، اعضای خانواده(، می

 .مواجهه با یک مشکل و شناسایی راه حل مرتبط بهترین کارایی را دارد

ها از جمله اختلال یادگیری ویژه که آموزان دارای نارساییبرای دانش

های فردی نیاز داشته باشند و به طور سنتی با ممکن است به حمایت

اند )مانند مشکل در خواندن، عدم انطباق، هایشان تعریف شدهضعف

شناختی مثبت فرصتی را برای پرخاشگری(، استفاده از رویکردهای روان

ای برای رسیدگی به عنوان وسیلهبر نقاط قوت و کیفیت زندگی بهتمرکز 

ها مواجه شود و برای مشکلاتی که ممکن است در زمینه آموزشی با آن

های قوت کند. توانایی شناسایی ویژگیحمایت از نتایج معنادار فراهم می

تواند اطلاعات مهمی را برای طراحی مداخلات، مشارکت در می

موزشی و حمایت از نیازهای اجتماعی، عاطفی و تحصیلی ریزی آبرنامه

بنابراین، از طریق فرآیند  آموزان در اختیار محققان و شاغلین قرار دهد.دانش

توانند با آموز، متخصصان میشناسایی نیازهای برآورده نشده یک دانش

آموزان خود همکاری کنند و استعدادها یا ویژگی قوت منحصر به دانش

شناسایی کنند که ممکن است آنها را برای برنامه ریزی آموزشی فردی را 

 (.1999اپستاین و همکاران، مؤثر راهنمایی کند )

گرا شناسی مثبتکارآمدی تحصیلی و نقش مداخله روان -در ارتباط با خود

 وزان آمتوان بیان کرد از طریق این مدخله دنیایی جدید فراروی دانشمی

 

جای تاکید ها بهگیرد. تاکید بر تواناییدارای اختلال یادگیری ویژه قرار می

شود که صرف ها و تعیین اهداف از نقاط قوت باعث میصرف بر ضعف

نظر از توانایی شناختی، افراد با خودکارآمدی تحصیلی بالا مشکلات را 

کنند، بر حل وظایف چالش می بینند، برای سطوح بالای موفقیت تلاش می 

ها را به عنوان فقدان دانش به جای فقدان توانایی کنند و شکستتمرکز می

 (.1993بندورا، می بینند )

گیری هایی نیز روبه رو بود از جمله روش نمونهپژوهش حاضر بامحدودت

کند. لذا شوار میدردسترس و حجم نمونه اندک که امکان تعمیم نتایج را د

گیری تصادفی و حجم های آتی از روش نمونهشود در پژوهشپیشنهاد می

-تر استفاده شود. با توجه به اثربخش بودن برنامه آموزشی رواننمونه بزرگ

آموزان و نیز برای این گروه از دانش  گرا آموزش این برنامهشناسی مثبت

 شود.تحولی نیز پیشنهاد میهای آموزان دارای نارساییسایر دانش

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 کنندگان شیرکت. است شیدهرعایت  مقاله نیا در تماماً اخلاقی  ولصا

 نیهمچن. شوند خارج پژوهش از بودند لیما که زمان هر داشیتند اجازه

 ها آناطلاعات . بودند پژوهش روند انیدرجرکنندگان شرکت  همه

 .شد داشته نگه محرمانه

 مالی حامی

 بخش در یمال نیتأم یها سازمان از یمال کمک گونه چیه قیتحق نیا

 . است نکرده افتیدر یرانتفاعیغ ای یتجار ،یعموم یها

 نویسندگان مشارکت

 پژوهشهای بخش همه نگارش و اجرا ،یطراح در سندگانینو تمام

 اند.داشته مشارکت حاضر

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض مقاله نیا سندگانینو اظهار بنابر

 منابع
الگوی روابط ساختاری اشتیاق (. 1404)و طهماسبی، ش. ، اخوی ثمرین، ز.

گری خودکارآمدی با میانجی اخلاقیاشتیاقی تحصیلی بر اساس بی

، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاهآموزان. تحصیلی در دانش

14(1 ،)1-10 .[DOI:10.22098/jsp.2025.16904.6087] 

اثربخشی آموزش مثبت (. 1403)خسروی ، ا.و شیری ، ح.  .،فخه، ه حمودم

اندیشی بر بلوغ عاطفی و ادراک شایستگی در دانش آموزان دختر تک 

 (،3)13، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاهوالد پایه پنجم ابتدایی. 

68-7 .[DOI:10.22098/jsp.2024.11843.5433]
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های آموزشی تأثیر فناوری(. مطالعه 1396مقصودی، م. و اسماعیلی شاد، ب. )

آموزان.  بر رابطه بین سواد اطلاعاتی و خودکارآمدی تحصیلی دانش

 :DOI]. 91-111(2)3،اطلاعاتفصلنامه علوم و فنون مدیریت 

10.22091/stim.2017.2032.1136]  

 یدرمانمداخله روان ی(. اثربخش1403آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،ن ی،لیکائیم

آموزان دختر و نشخوار خشم در دانش یگرنیم ینگر بر سردردهامثبت

. 22-7 ،(52)13 ،سلامت یروانشناس. گرنیمبتلا به م
[DOI:10.30473/hpj.2024.72184.6104] 

-نگربا تأکید برآموزهبررسی اثربخشی رواندرمانی مثبت(. 1404)م.  میکائیلی،

آموزان مدارس دینی. بر کیفیت زندگی و شادکامی دانش اسلامیهای 

. 71-60 (،3)14، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه
[DOI:10.22098/jsp.2025.17671.6192] 

(. اثربخشی آموزش کنترل تکانه بر پردازش هیجانی، 1395نریمانی، م. )

های ناتوانیآموزان مبتلا به اختلال ریاضی. تکانشوری و حواس پرتی دانش
  [DOI: 10.1234/jld-2-2-91-11-6]. 122-1-1(، 2)2یادگیری، 

 یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1404آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،م ی،مانینر

در  یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام

 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسپرخطر.  یآموزان مستعد رفتارهادانش

14(1)، 82-95 .[DOI:10.22098/jsp.2025.16465.6043] 

های تحولی، مقایسه شناسی مثبت در حوزه نارسایی(. روان1401نعمتی، ش. )

. فصلنامه کودکان استثنایی، محور-محور و نارسایی -های قوتپارادایم
22(2 ،)107-116 .http://joec.ir/article-1-1352-fa.html 

(. رابطه 1391نیکدل، ف. کدیور، پ. فرزاد، و. عربزاده، م. و کاووسیان، ج. )

های تحصیلی مثبت و منفی با یادگیری خودپنداره تحصیلی، هیجان

 :DOI]. 119-103(، 1) 6 شناسی کاربردی،فصلنامه روانخودگردان. 

20.1001.1.20084331.1391.6.2.1.5] 
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