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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific Learning Disabilities (SLD) are 

neurodevelopmental disorders arising 

from genetic and environmental 

interactions that impair the efficient 

processing of verbal and non-verbal 

information, leading to persistent 

difficulties in reading, writing, and mathematics despite 

average intellectual abilities (American Psychiatric 

Association, 2022; Yasar et al., 2024). Although children 

with SLD typically show normal physical, social, and 

communicative development, they encounter substantial 

academic challenges upon entering formal education 

(Lillich et al., 2025). 

Research indicates that children with SLD frequently 

exhibit deficits in cognitive domains such as attention, 

working memory, information processing speed, 

executive functions, and visual–spatial perception (Peng 

& Fuchs, 2016). Processing speed, defined as the 

efficiency and accuracy of cognitive operations, is a 

fundamental construct within the Cattell–Horn–Carroll 

theory and is often impaired in children with SLD 

(Cornoldi et al., 2014; Pouletti, 2016). Reduced 

processing speed has been associated with academic 

difficulties, emotional problems, and weaker 

visuospatial and verbal functioning (Yiğit et al., 2021; 

Borrelli et al., 2023; Diamond et al., 2008). 

Visual–spatial perception plays a critical role in spatial 

orientation, symbol recognition, and academic skills 

such as reading and mathematics (Goldstein–Markuson 

et al., 2020; Baksehorn et al., 2020). Deficits in visual–

spatial processing are common among children with  

SLD and negatively affect learning outcomes (Farhang-

Ranjbar et al., 2019; Giri, 2015). Previous studies 

indicate that interventions targeting visual–spatial skills 

can enhance cognitive and academic performance in this 

population (Pourfarahmand & Taher, 2020; Panahi & 

Bayat Mokhtari, 2024). 

Computer-based cognitive rehabilitation has recently 

emerged as an effective intervention for improving 

cognitive functions through structured and motivating 

exercises. Evidence suggests that these interventions 

enhance neural plasticity, attention, processing speed, 

and visual–spatial abilities, often yielding superior 

outcomes compared to traditional approaches (Wiseme 

et al., 2023; Derili et al., 2024; Kim et al., 2024; 

Esmaeilzadeh-Rozbehani & Esmaeilzadeh-Rozbehani, 

1401). Accordingly, the present study aimed to 

investigate the effectiveness of computerized cognitive 

rehabilitation on information processing speed and 

visual–spatial perception in students with SLD. 

2. Materials and Methods 
A quasi-experimental pretest–posttest design with a 

control group was used. The population included male 

students aged 9–10 years with SLD referred to the 

Darakhshesh Child and Adolescent Counseling Center 

in Najafabad during the second half of 2024 (N = 87). 

Using purposive sampling, 30 students were selected 

and randomly assigned to an experimental group (n = 

15) and a waiting-list control group (n = 15). Due to 

absenteeism and non-cooperation, data from 27 

participants were analyzed. Inclusion criteria included a 

DSM-5 diagnosis of SLD, age 9–10 years, male gender, 

primary school enrollment, IQ ≥ 90 based on Raven’s 

Colored Progressive Matrices, absence of comorbid 
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neurodevelopmental disorders, and no prior intervention 

within six months. Information processing speed was 

assessed using the Coding and Symbol Search subtests of 

the WISC-V, while visual–spatial perception was 

measured using the Block Design and Visual Puzzles 

subtests. The experimental group received 12 individual 

sessions of computerized cognitive rehabilitation using 

the ARAM program (45 minutes, three sessions per 

week). The control group received no intervention. Data 

were analyzed using SPSS version 27 with MANCOVA 

and ANCOVA. 

3. Results 
The sample consisted of 27 male primary school students, 

including 13 in the experimental group and 14 in the 

control group. Mean ages were 8.99 ± 0.22 and 8.97 ± 0.33 

years, respectively. The distribution of SLD types included 

reading (51.9%), writing (22.2%), and mathematics 

disorders (25.9%).Descriptive analyses showed notable 

improvements in information processing speed and visual–

spatial perception in the experimental group, while 

minimal changes were observed in the control group. 

Assumption testing confirmed normality, homogeneity of 

covariance matrices, and equality of error variances. 

MANCOVA revealed a significant multivariate group 

effect after controlling for pretest scores (Wilks’ Lambda 

= 0.274, F(2,22) = 29.10, p < 0.001, partial η² = 0.726). 

Follow-up ANCOVA results showed that the 

experimental group significantly outperformed the control 

group across outcome measures, with large effect sizes.

Table 1. Results of analysis of covariance (ANCOVA) for examining the significant differences between groups in the main variables 

Variable Source SS df MS F Sig. Eta 

Processing Speed 
Pre-test 385.181 1 385.181 499.302 0.001 0.956 

Group 32.329 1 32.329 41.907 0.001 0.646 

Visual–Spatial Perception 
Pre-test 301.674 1 301.674 180.349 0.001 0.887 

Group 48.433 1 48.433 28.955 0.001 0.557 

 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of this study was to examine the 

effectiveness of computerized cognitive rehabilitation 

(ARAM) on information processing speed and visual–

spatial perception in students with specific learning 

disabilities. The results showed that the intervention 

significantly improved both domains. Specifically, the 

experimental group showed increased information 

processing speed and notable improvement in visual–

spatial perception. These findings align with previous 

research indicating that targeted, computer-based 

cognitive training can enhance fundamental cognitive 

processes, executive functions, and neural plasticity, 

leading to greater accuracy and speed in information 

processing (Karbach & Verhaeghen, 2014; Derili et al., 

2024; Shafiei et al., 2021). These interventions, through 

structured exercises, immediate feedback, and an 

engaging interactive environment, help students manage 

cognitive resources more efficiently and improve 

coordination between sensory inputs and motor 

responses. The programs also enhance foundational 

cognitive skills such as attention, working memory, 

information processing, and executive functions, which 

in turn contribute to academic performance and cognitive 

development. 

Despite these positive outcomes, the study has limitations, 

including the lack of long-term follow-up to assess the 

sustainability of the intervention effects, a sample limited 

to male students from a single geographic area, and 

restricted measurement tools. Therefore, generalization 

should be approached with caution. Future studies are 

recommended to include larger, more diverse samples, 

different regions, and additional assessment tools. 

Overall, the findings suggest that the ARAM 

computerized cognitive rehabilitation intervention can 

effectively enhance information processing speed and 

visual–spatial perception in students with specific 

learning disabilities, providing a practical and evidence-

based method for special education and cognitive 

rehabilitation. 
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مقدمه
 است رشدی–در کودکان یک اختلال عصبی 1اختلال یادگیری خاص

 توانایی بر و شودمی ایجاد محیطی و ژنتیکی عوامل تعامل نتیجه در که

. گذاردمی تأثیر غیرکلامی و کلامی اطلاعات مؤثر پردازش در مغز

 هایمهارت یادگیری در پایدار مشکلات اختلال، این اصلی مشخصه

بیان نوشتاری و ریاضیات است که از اوایل  خواندن، شامل تحصیلی

شود و با سطح هوش کلی کودک همخوانی ندارد کودکی آغاز می

به سه . این اختلال بر اساس شدت (2022، 2پزشکی آمریکا)انجمن روان

، 3)یاسار و همکارانشود بندی میسطح خفیف، متوسط و شدید طبقه

2024). 

 
 

1. Specific learning disorder 

2. American Psychiatric Association 

3. Yasar et al 
 

 

 نویسنده مسئول: *

 یمحبوبه حجت

 .رانینجف آباد، ا ،ینجف آباد، دانشگاه آزاد اسلام گروه روانشناسی ، واحد نشانی:

 +98( 31) 29294229 تلفن:

 dr.mhojate.ac@gmail.comپست الکترونیکی: 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 :اطلاعات مقاله

 24/05/1404 تاریخ دریافت:

 27/11/1404: تاریخ پذیرش

 24/12/1404: انتشارتاریخ 

 
 

 

 

 ها:کلیدواژه

 ،ای )آرام(توانبخشییی شییناختی رایانه

ادراک  ،سیییرعت پردازش اطلاعات

اختلال یادگیری  ،فضیییایی-دیداری

 خاص

 چکیده

ای )آرام( بر سرعت پردازش اطلاعات و ادراک هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مداخله مبتنی بر توانبخشی شناختی رایانه  هدف:

 .آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص بودفضایی در دانش-دیداری

تا  ۹آموزان پسر کنترل انجام شد. جامعه آماری شامل همه دانشن همراه با گروه آزموپس–آزمونتجربی با طرح پیشاین مطالعه نیمه ها:روش

نفر به  30آباد مراجعه کردند. به مرکز مشاوره کودک و نوجوان درخشش نجف 1403ساله مبتلا به اختلال یادگیری خاص بود که در سال  10

نفر انجام شد. ابزار  27تند. پس از ریزش، تحلیل روی نفری آزمایش و کنترل جای گرف 15طور تصادفی در دو گروه روش هدفمند انتخاب و به

( فضایی–( و طرح مکعب و معماهای بصری )برای ادراک دیداریاطلاعات های رمزنویسی و نمادیابی )برای سرعت پردازشمقیاسپژوهش خرده

صورت انفرادی مداخله دریافت ر هفته( بهد جلسه سه) ایدقیقه 45 جلسه 12 در آزمایش گروه. بود  پنجم شیرایو کودکان وکسلر هوش مقیاس از

 .متغیری بررسی شدو تحلیل کوواریانس چندمتغیری و تک SPSS-27 ها با. دادهدریافت نکردکرد. گروه کنترل آموزشی 

در همچنین . (F، 001/0>P=10/2۹) آزمون، اثر گروه بر مجموعه متغیرها معنادار بودنتایج  نشان داد که پس از کنترل نمرات پیش ها:یافته

 .نیز معنادار بود فضایی–و ادراک دیداری  تحلیل، اثر گروه بر سرعت پردازش اطلاعات

 آموزاندانش فضایی–ای آرام موجب بهبود سرعت پردازش اطلاعات و ادراک دیداریآموزش توانبخشی شناختی رایانه گیری:نتیجه

 .رس و مراکز آموزشی به کار رودمدا در کاربردی روشی عنوانبه تواندمی و شد خاص یادگیری اختلال به مبتلا

-یداری)آرام( بر سرعت پردازش اطلاعات و ادراک د یاانهیرا یشناخت یبر توانبخش یمداخله مبتن یاثربخش(. 1404ی، م. )حجتی، ح. و رزادیش :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2026.18090.2273. 40-52(: 2)15، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. خاص یریادگیآموزان مبتلا به اختلال در دانش ییفضا
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های فردی در آموزان به دلیل تفاوتدهد که دانشها نشان میپژوهش

ظرفیت شناختی، سبک یادگیری، زبان خانوادگی و جنسیت، عملکرد 

متفاوتی در یادگیری دارند. اگرچه کودکان دارای اختلال یادگیری خاص 

های از نظر رشد جسمانی، هوش عمومی، تعامل اجتماعی و مهارت

کنند، اما با ورود به نظام آموزشی الان خود عمل میخودیاری مشابه همس

)لیلیچ و شوند رسمی، با موانعی جدی در فرایند یادگیری مواجه می

 .(2025، 1همکاران

هایی آموزان دارای اختلال یادگیری خاص معمولاً با ضعف در حوزهدانش

مانند ادراک دیداری و شنیداری، توجه، حافظه، سرعت پردازش اطلاعات 

این گروه بیش  (.2016، 2)پنگ و فوکساند و کارکردهای اجرایی مواجه

دهند و شکیل میآموزان آموزش استثنایی را تدرصد دانش 40از 

آموزان نیازمند خدمات آموزش ویژه محسوب ترین گروه دانشبزرگ

کارگیری رو، شناسایی و بهازاین (.2024)ایمانی و همکاران، شوند می

مداخلات مؤثر برای بهبود فرایندهای شناختی زیربنایی در این کودکان از 

شناسی است حوزه آموزش ویژه و روانهای اساسی متخصصان اولویت

 .(2025، 3)لیووره و همکاران

های شناختی مهم در این زمینه، سرعت پردازش اطلاعات یکی از توانایی

است. سرعت پردازش به توانایی انجام سریع و دقیق تکالیف شناختی ساده 

دهی اطلاعات، تمرکز بر و تکراری اشاره دارد و نقش مهمی در سازمان

، 4)کلاسن و همکارانکند دهی مناسب ایفا میهای مرتبط و پاسخمحرک

 کارول–هورن–های اصلی نظریه کتل. این توانایی یکی از مؤلفه(2024

 هوش مقیاس در شناختی کارایی و کاری حافظه هایشاخص با و بوده

دهد که کودکان نشان می پژوهشی شواهد. دارد نزدیکی ارتباط وکسلر

رغم عملکرد مناسب در شاخص دارای اختلال یادگیری خاص، علی

های حافظه کاری و سرعت پردازش با توانایی عمومی، در شاخص

، 6تیپوله ؛2014، 5)کورنولدی و همکاراناند توجهی مواجهمشکلات قابل

همچنین کاهش سرعت پردازش با پیامدهایی مانند افسردگی بیشتر،  (.2016

خستگی، ضعف در تسلط کلامی و یادآوری اطلاعات همراه است 

ورلی و ب ؛2021، 8ییگیت و همکاران ؛2008، 7)دیاموند و همکاران

مشخص شد  (13۹4پور و همکاران )نیلیدر پژوهش  .(2023، ۹همکاران

که سرعت پردازش اطلاعات بینایی و شنیداری در کودکان دارای اختلال 

هاست. اگرچه نقص طور معناداری کندتر از همسالان عادی آنیادگیری به

شود، اما یادگیری محسوب نمی تنهایی یک اختلالدر سرعت پردازش به

–تواند در بروز مشکلاتی نظیر نارساخوانی، اختلال نقص توجهمی

 و پورقربان) باشد داشته نقش شنوایی پردازش اختلال و فعالیبیش

 .(2023 همکاران،

–های مهم مرتبط با اختلال یادگیری خاص، ادراک دیداریاز دیگر مؤلفه

 ارتباط و فضا در نمادها و اشیاء موقعیت درک به توانایی این. است فضایی

های تحصیلی و یگر اشاره دارد و نقش مهمی در مهارتیکد با هاآن

. (2020 ،10همکاران و مارکوسون–)گلدستاینکند شناختی ایفا می

 کودکان در فضایی–دیداری ادراک مشکلات که دهدمی نشان هاپژوهش

 این و است عادی کودکان از ترشایع خاص یادگیری اختلال دارای

 هاییدشواری با چپ–استر تمایز و فضایی یابیجهت در کودکان

 .(201۹ همکاران، و رنجبر فرهنگ ؛2015 ،11گیری) اندمواجه

های ادراک از آن است که تقویت مهارتهای پژوهشی حاکی یافته

 کودکان شناختی و تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی فضایی–دیداری

 بیات و محمدپناهی مثال برای. شود منجر خاص یادگیری اختلال دارای

نشان دادند که آموزش  (13۹۹پورفرهمند و طاهر )و  (2024مختاری )

 این بر مبتنی ایرایانه هایبازی از استفاده و فضایی–های دیداریمهارت

 عملکرد و فضایی–دیداری ادراک بهبود موجب معناداری طوربه هامهارت

 .شودمی آموزاندانش این تحصیلی

و ضرورت مداخله  تیاهم نیبا توجه به مطالب ذکر شده و همچن نیبنابرا

خاص، موضوع مهم  یریادگیمشکلات کودکان مبتلا به اختلال  نهیدر زم

به موقع و  یدرمان یبه کار بستن اقدام ها ،یریادگیاختلال  صیپس از تشخ

 یاهبیاز آس یریشگیدانش آموزان و پ نیمناسب جهت بهبود مشکلات ا

 تیتقو ی،شناخت یتوانبخش نهیدر زم دیجد یهااز جمله درمان .است یبعد

-رشته انیم یتیاست که ماه انهیبه کمک را یو شناخت ییاجرا یکارکردها

مغز انسان  یریپذانعطاف تیظرف نهیدانش در زم شرفتیپ یدارد و بر مبنا یا

و همکاران،  سمهی)و شده است یطراح یشناخت یهاو با کمک آموزش

2023). 

روانشناسی شناختی است،  شناختی یکی از مداخلات برخاسته ازتوانبخشی

هایی است که توسط متخصصین، برای ارتقای شامل طیف وسیعی از روش

)باقری، کردستانی و گودرزی، سطح عملکرد شناختی قابل اجراست 

های درمانی ساختارمند ای از فعالیت. توانبخشی شناختی، مجموعه(1402

تی شناسایی شده، به آموزش مهارتهای است که بر اساس مشکلات شناخ

)سیسرون و پردازد مبتنی بر حافظه و دیگر عملکردهای شناختی می

  یربرداریتصو (.1403؛ به نقل از نیکبخت و همکاران، 2005همکاران، 
1. Lillich et al 
2. Peng & Fuchs 

3. Lievore 
4. Klassen et al 

5. Cornoldi 

6. Poletti 
7. Diamond 

8. Yiğit et al 

9. Borrelli 
10. Goldstein–Markuson et al 

11. Geary
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 یبا استفاده از توانبخش یشناخت یکارکردها میاند که ترممغز نشان داده

در  رییتغ نی. اشودیم یمغز یساختارها یسازدر فعال رییموجب تغ یشناخت

 نیاست. همچن متفاوتمختلف،  نیدر افراد مختلف و سن یسازفعال

 یسازفعال راتییبر تغ یشناخت یبخشتوان ریدر ارتباط با تأث یمطالعات اندک

 یهاراستا، پژوهش نیا در .(13۹7 ،نجاتی)مغز کودکان انجام شده است 

از مشکلات کودکان مبتلا به اختلالات  یکیاند که ثابت کرده یادیز

 یریادگیو  یدرس فیپرداختن به تکال یبرا زهیخاص، کاهش انگ یریادگی

 یهایباز قیو آموزش به کودک از طر وتریآنهاست که استفاده از کامپ

و  ی)افشارسازد  رتفعمشکل را م نیا یادیتواند تا حد زیم یوتریکامپ

 یبه عنوان ابزار یاانهیرا یهای. لذا، امروزه استفاده از باز(13۹8 ،ییرضا

را به خود جلب کرده است  یاریتوجه بس یشناخت یهاآموزش مهارت یبرا

 .(2020، 1و همکاران ستی)و

دهد که راهبردهای توانبخشی های پیشین نشان میمروری بر پژوهش

ای، تأثیر معناداری بر بهبود سرعت های رایانهویژه در قالب برنامهشناختی، به

پردازش اطلاعات، توجه، پاسخگویی، استدلال ادراکی، حافظه فعال و 

گیری ها و اختلالات یادپذیری شناختی در کودکان دارای ناتوانیانعطاف

 ؛1402پور، پاکدامن و کارشکی، قربان ؛2024)دریلی و همکاران، دارد 

 (.1401محمدلو، محمدلو و درتاج،  ؛1401محرابی، عباسی و فخری، 

–توانند ادراک دیداریدهد که این مداخلات مین میها نشاهمچنین یافته

 شکل ثبات و فضایی ادراک فضایی، ارتباط جمله از آن هایمؤلفه و فضایی

 اختلال و نوشتارپریشی ویژهبه یادگیری، اختلالات دارای کودکان در را

کرمی و )عیوضی، طور معناداری بهبود بخشند ادگیری ریاضی، بهی

  (.1401زاده روزبهانی، زاده روزبهانی و اسماعیلاسماعیل ؛1402یزدانبخش، 

با توجه به مطالب ذکر شده، و همچنین اهمیت تقویت و بهبود کارکردهای 

اجرایی و شناختی کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری خاص به واسطه 

ای، اهمیت پژوهش در این ده از فناوری رایانهبخشی شناختی با استفاتوان

گردد و از آنجا که سرعت پردازش اطلاعات، خوبی روشن میزمینه به

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص فضایی در دانش -ادراک دیداری 

تبع آن در پیشرفت  نقش مهمی در سازگاری رفتاری و اجتماعی و به

بررسی اثر  حاضر، بنابراین هدف پژوهش .تحصیلی این کودکان دارد

 -توانبخشی شناختی رایانه ای بر سرعت پردازش اطلاعات، ادراک دیداری

 .فضایی در دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص بود

  پژوهش روش

 گروه با آزمونپس–آزمونتجربی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه روش

 .بود کنترل

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه : آماری و نمونهنمونه  ،جامعه

های سوم و چهارم ابتدایی( مبتلا به ساله )پایه 10تا  ۹آموزان پسر دانش

کننده به مرکز مشاوره کودک و نوجوان اختلال یادگیری خاص مراجعه

ها بود که تعداد آن 1403آباد در نیمه دوم سال درخشش شهرستان نجف

گیری ن این جامعه، با استفاده از روش نمونهاز میا نفر گزارش شد. 87

عنوان آموز پسر بهدانش 30های ورود و خروج، هدفمند و بر اساس ملاک

صورت تصادفی در دو گروه ها بهآزمودنی .نمونه پژوهش انتخاب شدند

های ورود به پژوهش شدند. ملاک جایگزیننفری آزمایش و کنترل  15

های سوم و چهارم ، اشتغال به تحصیل در پایهسال 10تا  ۹شامل: دامنه سنی 

آموز و والدین برای شرکت ابتدایی، جنسیت پسر، رضایت آگاهانه دانش

های خواندن، نوشتن در پژوهش، ابتلا به اختلال یادگیری خاص در حوزه

، احراز ابتلا به اختلال DSM-5یا ریاضی بر اساس مصاحبه بالینی مطابق با 

شرایط بودن دریافت خدمات آموزش ویژه توسط  یادگیری خاص و واجد

مسئولین و روانشناس مرکز مشاوره کودک و نوجوان درخشش با مراجعه 

تحولی، شده، فقدان همبودی با سایر اختلالات عصبهای ثبتبه پرونده

یا بالاتر( بر  ۹0برخورداری از توانایی شناختی بالاتر از هوش مرزی )نمره 

(، RPM) 2رونده رنگی ریون کودکانی پیشهااساس آزمون ماتریس

ای و آموزشی طی شش ماه اخیر و عدم عدم دریافت سایر خدمات مداخله

پزشکی قبل از ورود یا در طول اجرای پژوهش های رواندریافت درمان

های خروج از پژوهش شامل عدم تمایل کودک یا خانواده به ملاک بود.

متوالی در جلسات آموزشی و  ادامه همکاری، غیبت بیش از دو جلسه

در جریان اجرای  زمان سایر خدمات آموزشی یا درمانی بود.دریافت هم

دلیل ریزش آماری شامل غیبت بیش از دو جلسه و همکاری مداخله، به

نفر از گروه آزمایش پایه  2نفر ) 3های مربوط به ناکافی در جلسات، داده

( حذف شد و در نهایت تحلیل نفر از گروه کنترل پایه چهارم 1چهارم و 

های گردآوری ابزار نفر انجام گرفت. 27های آماری بر اساس داده

 اطلاعات در این پژوهش شامل آزمون های زیر بوده است:

 )ویرایشمقیاس هوش وکسلر کودکان : 3مقیاس هوش وکسلر کودکان

 آزمون آن از ویرایش چهارمخرده 13آزمون است که خرده 21شامل  پنجم(

های آزمونآزمون جدید به آن افزوده شده است. خردهخرده 8حفظ شده و 

ها، استدلال ماتریس، فراخنای ارقام، ها، شباهتشده شامل طرح مکعبحفظ

–نویسی، خزانه لغات، نمادیابی، اطلاعات، مفاهیم تصویری، توالی حرفرمز

 شامل جدید هایآزمونخرده. است محاسبه و مطلب درک زنی،خط عدد،

 گذاری،نام سرعت سواد تصویر، فراخنای بینایی، معماهای ها،وزن تشخیص

 ترجمه و نماد تأخیری ترجمه نماد، فوری ترجمه گذاری،نام سرعت مقدار

  هایبررسی ویژگی (.2020)کرمی و همکاران، باشد می نماد بازشناسی

1. Weist et al 

2. Raven Children's Progressive Color Matrices Test 
3. Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-Ⅴ) 
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دهنده پایایی و روایی مطلوب این مقیاس است. نشاناین آزمون سنجی روان

های ها با استفاده از روششاخصها و آزمونپایایی در سطح خرده

سازی و بازآزمایی در راهنمای فنی و تفسیری آزمون در دامنه قابل نیمهدو

های اصلی قبول تا بالا گزارش شده است. همچنین ضرایب پایایی شاخص

 سرعت فعال، حافظه سیال، استدلال فضایی،–از جمله درک کلامی، بینایی

روایی  .(2014 وکسلر،) دارد قرار مطلوب سطح در کلی هوشبهر و پردازش

های هوشی معتبر دیگر از جمله آزمون کافمن همزمان این مقیاس با آزمون

های وکسلر و مقیاس سازگاری واینلند در های مختلف مقیاسویرایش

 سطح مطلوب گزارش شده است. 

طلاعات از منظور سنجش سرعت پردازش ادر پژوهش حاضر، به

و برای ارزیابی ادراک « 2نمادیابی»و « 1رمزنویسی»های آزمونخرده

« 4معماهای بصری»و « 3طرح مکعب»های آزموناز خرده فضایی–دیداری

شواهد پژوهشی نشان  (.13۹7کرمی و کرمی،  ؛2014)وکسلر، استفاده شد 

ها از پایایی و روایی سازه و ملاکی مطلوب آزموندهد این خردهمی

برخوردار بوده و در تمایز کودکان دارای اختلالات یادگیری و اختلال 

)شریفی، فعالی از کودکان بهنجار کارایی مناسبی دارند بیش نقص توجه/

 .(2014وکسلر،  ؛1382

آزمون  :5رونده رنگی ریون کودکان های پیشآزمون ماتریس

توسط ریون استاندارد  1۹38های پیشرونده ریون اولین بار در سال ماتریس

)ریون، سال طراحی شده است  ۹تا  5شد و نسخه رنگی آن برای کودکان 

این آزمون یک ابزار  (.13۹5ای و همکاران، نوده به نقل از ؛2000

اقتصادی مختلف -های فرهنگی و اجتماعیغیرکلامی است که برای گروه

در این آزمون، آزمودنی  .(2017، 6)وستبرگ و همکارانقابل استفاده است 

شده انتخاب کند تا گزینه ارائه 8تا  6باید بخش ناقص یک طرح را از بین 

از نظر پایایی، ضرایب بازآزمایی و همسانی  .(2000)ریون، طرح کامل شود 

ای و ده)نوگزارش شده است  ۹0/0تا  80/0درونی این آزمون بین 

از نظر روایی، این آزمون دارای روایی سازه و روایی  (.13۹5همکاران، 

های هوش عمومی همبستگی بالایی ملاکی مناسب بوده و با سایر آزمون

های متعدد تأیید شده است فرهنگی آن در پژوهشدارد. همچنین روایی بین

یا بالاتر در این آزمون  ۹0ب نمره در پژوهش حاضر، کس .(2000)ریون، 

 .کنندگان در نظر گرفته شدعنوان ملاک ورود شرکتبه

جلسات : 7جلسات مداخله توانبخشی شناختی رایانه ای آرام

ای، سه جلسه دقیقه 45جلسه  12ای آرام در مداخله توانبخشی شناختی رایانه

توانبخشی حافظه و توجه افزار در هفته و به صورت انفرادی با استفاده از نرم

و بر اساس مدل توجهی  (13۹7نجاتی )( که توسط ARAMآرام )

سولبرگ و متیرز و حافظه فعال بدلی طراحی شده بود، بر روی گروه 

 این برنامه شامل تکالیف سلسله (.13۹7)نجاتی، آزمایش اجرا گردید 

کند و بر اساس ست که ابعاد مختلف توجه و حافظه را تقویت میمراتبی ا

انجام صحیح تکالیف پاداش سریع به همراه  .شودتر میپاسخ کاربر سخت

اند و انگیزه بیمار را تکالیف بر اساس ابعاد مختلف توجه طراحی شده. دارد

ه سطح توانند تا رسیدن فرد بدهند. تکالیف میبرای ادامه فعالیت افزایش می

مطلوب تکرار شوند و پیشرفت برنامه بر اساس عملکرد فرد و نظارت 

درصد  80شود؛ در صورتی که کودک نتواند به حداقل درمانگر تنظیم می

  (.2024)نعمتی و همکاران، شود پاسخ صحیح برسد، آن مرحله تکرار می

1. Coding Subscale 

2. Symbol Search Subscale 
3. Block Design Subscale 

4. Visual Puzzles Subscale 

5. Raven Children's Progressive Color Matrices Test 
6. Vestberg et al 

7. Attentive rahabilitation of attention & memory (ARAM)

  (1397)نجاتی، . شرح تکالیف اجرا شده بسته توانبخشی شناختی آرام 1جدول 

 ارزش شناختی تکلیف شرح تکلیف عنوان تکلیف زمان اجرا

 هفته اول
 های رنگیخانه

فرد باید یک محرک هدف )خانه رنگی( را از بین  محرکهای مشابه )بارنگهای 
 متفاوت( پیدا کند

نیازمند توجه پایدار  و توجه انتخابی و   دانش آموز
 مهار برای  انجام این تکلیف است

 باعث تقویت فراخنای دیداری فضایی حافظه کاری انتخاب پنجره هایی که تصاویر پشتشان یکی است های  مشابهپنجره

 هفته دوم

 طبقه بندی  صورتها  بر اساس رنگ پوست، رنگ مو و  حالت صورت هاصورت
آموز  نیازمند مهار و توجه  انتخابی برای انجام دانش 

 این تکلیف  است.

 جداول  نشاندار

رشته ای از جداول که حاوی اعداد یا نقاط مشکی دریکی  از خانه های آن است. 
مراجع باید محل آنها  را  به خاطر  بسپارد. سپس چهار گزینه نمایان میشود و 

نشان در رشته جدول ارائه شده  پیشین،  مراجع باید  با در نظر گرفتن محل هر
 گزینه درست را از بین چهار گزینه انتخاب کند.

درگیری پیش نویس  دیداری  فضایی و حلقه آوایی  
 حافظه  کاری

 تصاویر  مقطع هفته سوم
تعدادی تصویر به قطعات مختلف تقسیم شده  است و هر  جزء برای مدت زمان  

میشود  فرد باید قطعات تصویر را به خاطر  بسپارد و کوتاهی به فرد نشان داده 
 سپس گزینه  درست را از بین چهار گزینه انتخاب نماید

 درگیری پیش نویس  دیداری  فضایی
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 ارزش شناختی تکلیف شرح تکلیف عنوان تکلیف زمان اجرا

 تصاویر  تکراری هفته سوم
رشته ای از تصاویر برای فرد نمایش داده  میشود. فرد با  مشاهده هر تصویر، اگر 

 تصویر از بین تصاویر ارائه شده  تکراری بود، باید مشخص نماید
 فعالیت پیش نویس دیداری  فضایی و حلقه آوایی

 هفته چهارم

 
 ردیابی حیوانات

که در یکی از  خانه های آن، تصویر در این تکلیف یک جدول ارائه می شود  
یک حیوان قرار دارد. سپس  فلش هایی در جهت های مختلف نشان داده می 

شود. مراجع باید بر اساس جهت فلش ها مسیر حرکت  حیوان ها  را دنبال کند و 
درنهایت خانه ای از جدول را که  حیوان پس از طی کردن مسیر به آن میرسد  از 

 انتخاب کند.بین  چهار گزینه 

 درگیری و تقویت پیش نویس  دیداری فضایی

 
 های  آخررنگ

در این تکلیف رشته ای از رنگ ها نمایش داده  میشود در یک  نقطه نامشخص 
رشته رنگها متوقف شده و فرد باید از بین  گزینه های پیشنهادی دو یا چند رنگ  

 آخر مشخص می کند.

عملکردهای بروز رسانی حافظه فعال و  تقویت 
 مجری  مرکزی حافظه فعال

 هفته پنجم
اجرای پس 

 آزمون

(؛ که شامل خرده WISC-Vانجام آزمون های مقیاس هوش وکسلر کودکان )
مقیاس های رمز نویسی و نمادیابی ها؛ جهت سنجش متغیر سرعت پردازش 
اطلاعات؛ خرده مقیاس های طرح مکعب و معماهای بصری، جهت سنجش متغیر 

 فضایی توسط دو گروه آزمایش و کنترل -دیداریادراک 

 

های لازم با پس از اخذ کد اخلاق پژوهشی و هماهنگی روش اجرا:

مدیریت و روانشناس مرکز مشاوره کودک و نوجوان درخشش، در مرحله 

آزمون برای هر دو گروه آزمایش و کنترل با استفاده از مقیاس نخست، پیش

اجرا شد. در این پژوهش،  کودکان ی ویرایش پنجمهوش وکسلر 

منظور سنجش متغیر سرعت نویسی و نمادیابی بههای رمزمقیاسخرده

های طرح مکعب و معماهای بصری مقیاسپردازش اطلاعات و خرده

 منظور سنجش متغیر ادراک دیداری ی فضایی مورد استفاده قرار گرفت.به

مایش تحت مداخله مبتنی بر توانبخشی آزمون، گروه آزپس از اجرای پیش

 12صورت انفرادی، در ای )آرام( قرار گرفت. این مداخله بهشناختی رایانه

ای و با فراوانی سه جلسه در هفته اجرا شد. در این مدت، دقیقه 45جلسه 

گونه مداخله آموزشی اعمال نشد و این گروه در برای گروه کنترل هیچ

پس از اتمام جلسات مداخله، در جلسه پایانی،  لیست انتظار قرار داشت.

آزمون برای هر دو گروه آزمون با استفاده از همان ابزارهای مرحله پیشپس

منظور رعایت اصول اخلاق پژوهش، به آزمایش و کنترل اجرا گردید. به

صورت ها اطمینان داده شد که کلیه اطلاعات بهها و والدین آنآزمودنی

شده و صرفاً برای اهداف پژوهشی مورد استفاده قرار محرمانه نگهداری 

منظور رعایت عدالت پژوهشی و پیشگیری از خواهد گرفت. همچنین به

کنندگان، پس از پایان اجرای مداخله و انجام تضییع حقوق شرکت

آزمون، به اعضای گروه کنترل اطلاع داده شد که در صورت تمایل، پس

 وزشی مشابه برای آنان نیز فراهم خواهد شد.مندی از مداخله آمامکان بهره

و  27نسخه  SPSSافزار ها از نرموتحلیل دادهدر نهایت، برای تجزیه

  متغیری استفاده شد.های کوواریانس چندمتغیری و تکآزمون

  هایافته
در مقطع ابتدایی  آموز مبتلا به اختلال یادگیریدانش 27در این پژوهش، 

نفر( و کنترل  13در دو گروه آزمایش )  وهای سوم و چهارم دبستان( )پایه

 ۹۹/8نفر( بررسی شدند. میانگین و انحراف معیار سن در گروه آزمایش  14)

 سن کهطوریبه بود؛ سال 33/0 ± ۹7/8 کنترل گروه در و 22/0 ±

گروه کنترل بین  در و سال 44/۹تا  72/8 بین آزمایش گروه آموزاندانش

از نظر نوع اختلال یادگیری، در کل نمونه  .سال قرار داشت 61/۹تا  34/8

 اختلال دارای( ٪2/22) نفر 6 خواندن، اختلال دارای( ٪۹/51نفر ) 14

.بودند ریاضی اختلال دارای( ٪۹/25) نفر 7 و نوشتن

 آزمونو پس آزمونشیدر پ یاصل های اسیو انحراف استاندارد مق نیانگیم. 2جدول

آزمونپس آزمونپیش   مقیاس گروه تعداد 

SD M SD M  

۹5/۹  43/40  88/۹  36/40  کنترل 14 
 سرعت پردازش اطلاعات

72/8  46/4۹  22/8  6۹/44  آزمایش 13 

07/7  21/35  ۹5/7  71/34  کنترل 14 
فضایی-ادراک دیداری  

۹2/2  77/41  51/8  6۹/35  آزمایش 13 
 

 دهد که در آزمون نشان میآزمون و پسشود، مقایسه نمرات پیشمیمربوط به میانگین و انحراف معیار مشاهده  2طور که در جدول همان
  

.40-52(، 2)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....)آرام( ایتوانبخشی شناختی رایانه مداخله مبتنی بر ثربخشیا(. 1404. )محبوبه، یو حجت دریح، یرزادیش

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 15. دوره 1404  
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آزمون آزمایش در مرحله پسمقیاس سرعت پردازش اطلاعات، گروه 

( افزایش نمره داشته 22/8±6۹/44آزمون )( نسبت به پیش46/4۹±72/8)

است، در حالی که در گروه کنترل تغییر محسوسی مشاهده نشد. در 

فضایی نیز گروه آزمایش از میانگین -مقیاس ادراک دیداری

آزمون افزایش در پس ۹2/2±77/41آزمون به در پیش 6۹/35±51/8

 .نشان داد، اما گروه کنترل تغییر چشمگیری نداشت

های فرضهمچنین پیش از انجام تحلیل کوواریانس چندمتغیری، پیش

 توزیع که داد نشان ویلک–لازم مورد بررسی قرار گرفت. آزمون شاپیرو

–دیداری ادراک» و «اطلاعات پردازش سرعت» آزمونپس نمرات

های برای بررسی همگنی ماتریسن ام باکس آزمو. است نرمال «فضایی

( که M ،۹87/0=F ،3=df ،3۹7/0=P=244/3کوواریانس معنادار نبود )

ها بود. همچنین، نتایج فرض همگنی کوواریانسدهنده برقراری پیشنشان

آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس خطا در متغیرهای اصلی 

، F ،1=df=۹08/0غیرمعنادار گزارش شد )سرعت پردازش اطلاعات: 

350/0=P 401/0 :فضایی–ادراک دیداری؛=F ،1=df ،532/0=P .)

رای تحلیل کوواریانس چندمتغیری بنابراین، شرایط اج

(MANCOVAو تحلیل کوواریانس تک )( متغیریANCOVA )

.فراهم بود

 هاآزمونبرای بررسی اثر گروه پس از کنترل پیش (MANCOVA) های چندمتغیرینتایج آزمون. 3جدول

Eta P DF خطا DF فرضیه F آزمون مقدار آزمون 

 ویلکزلاندای  274/0 10/2۹ 2 22 <001/0 726/0

 بیکه اثر گروه بر ترک دهدینشان م یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا

 یطورمعنادار است؛ به هاآزمونشیوابسته پس از کنترل پ یرهایمتغ یخط

شامل سرعت پردازش اطلاعات و ادراک  وابسته یرهایمتغ یکه برا

 ،F=10/2۹) 274/0برابر با  لکزیولاندای مقدار  ،فضایی–یدارید

001/0>P گزارش شد. با توجه به نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری )

و نشان دادن اثر معنادار گروه بر ترکیب خطی متغیرهای وابسته، گام بعدی 

بر هر یک از  رایانه ای )آرام( توانبخشی شناختی مداخلهبررسی تأثیر 

نتایج این تحلیل   4متغیری است. جدول متغیرهای وابسته به صورت تک

دهد و امکان بررسی اثر مداخله بر سرعت پردازش اطلاعات را نشان می

 به بررسی این. کندمی فراهم تفکیک به را فضایی–و ادراک دیداری

.ندکمی کمک مؤلفه هر بر مداخله اثر اهمیت و شدت تردقیق تبیین

 ها در متغیرهای اصلیبرای بررسی تفاوت معنادار بین گروه (ANCOVA) نتایج تحلیل کوواریانس. 4جدول

Eta P F MS DF SS متغیر وابسته منبع 

 آزمونپیش 181/385 1 181/385 302/4۹۹ <001/0 ۹56/0
 آزمون سرعت پردازشپس

 گروه 32۹/32 1 32۹/32 ۹07/41 <001/0 646/0

 آزمونپیش 674/301 1 674/301 34۹/180 <001/0 887/0
 فضایی–آزمون ادراک دیداریپس

 گروه 433/48 1 433/48 ۹55/28 <001/0 557/0

آزمون، دهد که پس از کنترل نمرات پیشنشان می 4مندرجات جدول 

های آزمایش و کنترل در متغیرهای های آماری معناداری بین گروهتفاوت

طور مشخص، اثر گروه بر سرعت پردازش اطلاعات وابسته وجود دارد. به

مقادیر اتای جزئی (. P<001/0) بود معنادار فضایی–و ادراک دیداری

قابل توجه مداخله در تبیین واریانس این متغیرها است دهنده اندازه اثر نشان

ای )آرام( در بهبود که بیانگر اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی رایانه

 .باشدکارکردهای شناختی مورد بررسی می

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مداخله مبتنی بر توانبخشی شناختی 

فضایی در  -رعت پردازش اطلاعات و ادراک دیداریرایانه ای )آرام( بر س

 دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص انجام شد. نتایج نشان داد که 
 

مداخله مبتنی بر توانبخشی شناختی رایانه ای )آرام( بر سرعت پردازش 

و همکاران  دریلیهای اطلاعات اثربخش بوده است. این نتیجه با یافته

محروقی  ،(1402شفیعی و همکاران )، (2023) 1ئو و پیسونیکاتانه ،(2024)

 باشد.می همسو (1400) محمدلو، مروتی، یوسفی افراشته ،(1400و همکاران )

 یشناخت یبر توانبخش یگفت که مداخلات مبتن توانیفرض م نیا نییتبدر 

 یندهایفرا تیهدفمند و ساختارمند، به تقو یهانیبا استفاده از تمر یاانهیرا

اطلاعات هستند کمک  قیو دق عیکه مسئول پردازش سر هیپا یشناخت

 یجیرتد شیبا افزا یتکرار ناتیها اغلب شامل تمربرنامه نی. اکنندیم

کنندگان هستند که باعث به شرکت یفور یو ارائه بازخوردها یدشوار

مرتبط با توجه، سرعت پردازش و  یعصب یهافعال شدن و بهبود شبکه

  دگاهیاز د .شودیم یحرکت یهاو پاسخی حس یهایورود انیم یهماهنگ

1. Cattaneo & Pisoni

.40-52(، 2)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....)آرام( ایتوانبخشی شناختی رایانه مداخله مبتنی بر ثربخشیا(. 1404. )محبوبه، یحجتو  دریح، یرزادیش

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 15. دوره 1404  
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 یعصب یریپذانعطاف تیباعث تقو یشناخت یتوانبخش ،یکیکولوژینوروسا

مثبت  راتییدچار تغ هانیساختار و عملکرد مغز با تکرار تمر یعنی شود؛یم

 گرددیدر پردازش اطلاعات منجر م ییکارا شیامر به افزا نیکه ا شودیم

 طیو جذاب مح یتعامل یفضا ن،یعلاوه بر ا (.2014، 1)کرباخ و ورهاگن

 ندیدر فرا کنندگانو مشارکت فعال شرکت زهیانگ شیموجب افزا یاانهیرا

 دهدیم شیمداخله را افزا یمسئله به نوبه خود اثربخش نیکه ا شودیدرمان م

 (.1220، 2و همکاران یتگیی)

ای موجب بهبود توجه های توانبخشی شناختی رایانهبر این، برنامهعلاوه 

های اساسی در پردازش سریع شوند که از مؤلفهمتمرکز و انتخابی می

های شناختی اند که آموزشها نشان دادهروند. پژوهشاطلاعات به شمار می

توانند کارکردهای اجرایی از جمله توجه و سرعت مبتنی بر رایانه می

. به بیان (2016، 3)کنکلین طور معناداری ارتقا دهنددازش اطلاعات را بهپر

آموزند منابع شناختی خود آموزان در جریان این تمرینات میدیگر، دانش

دهی خود را نش و پاسختری مدیریت کرده و سرعت واکرا به شکل بهینه

 (.1404نریمانی و همکاران، د )افزایش دهن

های مختلف شناختی مانند حافظه فعال، تمرینات متنوع در حوزه

پذیری شناختی و سرعت پردازش اطلاعات، منجر به ارتقای فراگیر انعطاف

شود؛ عملکردهایی که نقش مستقیمی در موفقیت عملکردهای اجرایی می

دهد که ها نشان میاین یافته (.2021، 4ونسا و دونابیتیا)کتحصیلی دارند 

تواند به بهبود کارکردهای تحصیلی های شناختی میمند مؤلفهتقویت نظام

 .آموزان منجر شوددانش

های سازی نظامای با فعالدر مجموع، مداخله توانبخشی شناختی رایانه

شناختی پیچیده و ارائه تمرینات ساختارمند و انگیزشی، به بهبود سرعت 

تواند های شناختی مرتبط کمک کرده و میپردازش اطلاعات و توانایی

های شناختی نقش مؤثری در ارتقای عملکرد تحصیلی و مهارت

 ؛2016)کنکلین، مبتلا به اختلال یادگیری خاص ایفا کند  آموزاندانش

 .(2021کونسا و دونابیتیا، 

همچنین نتایج نشان داد که مداخله مبتنی بر توانبخشی شناختی رایانه ای 

های ا یافتهب فضایی اثربخش بوده است. این نتیجه  -)آرام( بر ادراک دیداری

 و (2024کیم و همکاران ) (،1402عیوضی، کرمی و یزدانبخش )

  باشد.می همسو (1401زاده روزبهانی و همکاران )اسماعیل

توان گفت که مداخلات توانبخشی شناختی با هدف در تبیین این فرض می

ای شناختی مانند توجه، حافظه کاری، پردازش های پایهتقویت مهارت

اند که نقش مهمی در اطلاعات و عملکردهای اجرایی طراحی شده

فضایی دارند. مطالعات متعددی -پردازش و سازماندهی اطلاعات دیداری

تواند منجر به تغییرات ساختاری که تمرینات شناختی منظم می اندنشان داده

فضایی شود -و عملکردی در مناطق مغزی مرتبط با پردازش دیداری

ای در توانبخشی های رایانهاستفاده از فناوری. (2014)کرباخ و ورهاگن، 

شده و همراه با یسازشناختی، امکان ارائه تمرینات قابل تنظیم، فردی

آورد که خود موجب افزایش انگیزه و اثربخشی بازخورد سریع را فراهم می

ای اند که مداخلات شناختی رایانهشود. شواهد نشان دادهمداخلات می

توانند بهبود قابل توجهی در عملکرد اجرایی از جمله توجه و حافظه می

ازش اطلاعات نقش ها در سرعت پردکاری ایجاد کنند، که این مؤلفه

برخی تحقیقات  .(2023، 5کاسترو و همکاران-)رابلدوکلیدی دارند 

توانند موجب ای هدفمند میهای رایانهاند که آموزشهمچنین نشان داده

شوند و در  فضایی–های شناختی مرتبط با ادراک دیداریارتقای توانایی

عنوان فضایی در کودکان موثر باشند. به-اریهای حافظه دیدبهبود مهارت

ای که بر کودکان با دیسلکسیا انجام شد نشان داد که تمرین مثال، مطالعه

 بهبود به ای،رایانه شناختی آموزش از استفاده با فضایی–حافظه دیداری

 .(2020، 6و همکاران فیلپس)کند دن کمک میخوان و اجرایی عملکرد

ای اند که مداخلات شناختی رایانهبرخی تحقیقات بالینی نیز نشان داده

توانند عملکرد اجرایی را پس از آموزش بهبود بخشند، هرچند نتایج در می

 .(2023، 7)گیر و همکاراناند مدت متغیر بودهمورد ماندگاری اثرات طولانی

های هدفمند، ای با ارائه تمرینتوانبخشی شناختی رایانهبنابراین، مداخلات 

توانند به بهبود کارکردهای شناختی مهم بازخورد سریع و تنظیم فردی، می

 و کنند کمک فضایی–مانند سرعت پردازش اطلاعات و ادراک دیداری

 .باشند داشته آموزاندانش تحصیلی عملکرد ارتقای در مؤثری نقش

علیرغم اینکه پژوهش حاضر نتایج مهمی در خصوص اثربخشی مداخله 

سرعت پردازش اطلاعات و ای )آرام( بر مبتنی بر توانبخشی شناختی رایانه

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص ارائه دانشفضایی  -ادراک دیداری

ز هایی همراه است. یکی اها با محدودیتدهد، مانند بسیاری از پژوهشمی

ها، عدم وجود مرحله پیگیری برای سنجش پایداری ترین محدودیتمهم

توان با اطمینان کامل گفت اثرات مداخله در طول زمان است، بنابراین نمی

مانند. محدودیت دیگر این صورت پایدار باقی میکه اثرات مشاهده شده به

آباد جفآموز پسر از شهرستان ندانش 27است که نمونه پژوهش تنها شامل 

آموزان دختر یا سایر مناطق پوشش داده نشدند، لذا در تعمیم بود و دانش

ها و شهرها باید با احتیاط عمل کرد. همچنین، هرچند نتایج به سایر گروه

از طریق فضایی  -سرعت پردازش اطلاعات و ادراک دیداریابزار سنجش 

ط به اندازه نمونه های مربوآزمون استاندارد وکسلر انجام شد، اما محدودیت

  و تمرکز جغرافیایی همچنان وجود دارد و ممکن است بر قابلیت تعمیم

1. Kerbach & Verhagen 

2. Yigit et al 

3. Conklin 
4. Conesa 

5. Robledo-Castro 

6. Phillips 
7. Gire
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شود در ها، پیشنهاد میها اثر بگذارد. با توجه به این محدودیتیافته

های آتی مرحله پیگیری برای بررسی پایداری اثرات مداخله در پژوهش

تر در نظر گرفته شود، نمونه شامل هر دو جنسیت و های زمانی طولانیبازه

ابد و علاوه ها افزایش یاز مناطق مختلف انتخاب گردد تا قابلیت تعمیم یافته

تر بر آزمون وکسلر، از سایر ابزارهای عینی و کامپیوتری برای سنجش دقیق

ها، نتایج پژوهش کارکردهای اجرایی استفاده شود. با وجود این محدودیت

تواند می« آرام»ای نشان داد که مداخله مبتنی بر توانبخشی شناختی رایانه

آموزان دارای دانشی فضای -سرعت پردازش اطلاعات و ادراک دیداری

های شناختی پایه اختلال یادگیری خاص را بهبود بخشد و به ارتقای توانایی

توانند کمک کند. بنابراین، معلمان، کارشناسان آموزش ویژه و مشاوران می

عنوان یک روش علمی و کارآمد برای بهبود عملکرد از این مداخله به

های روانشناختی و حمایتی رنامهآموزان در کنار بشناختی و آموزشی دانش

 .استفاده کنند

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

طور کامل در این پژوهش رعایت شده است. اصول اخلاقی به

کنندگان اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شرکت

قرار کنندگان در جریان روند انجام پژوهش شوند. همچنین، همه شرکت

پایان نامه کارشناسی ارشد آقای این مقاله مستخرج از  .داشتند

 .باشدمی آبادنجف از دانشگاه آزاد اسلامی واحدشیرزادی حیدر

 مالی حامی

های های تأمین مالی در بخشگونه کمک مالی از سازماناین تحقیق هیچ

 . عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است

 نویسندگان مشارکت

های این پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندمشارکت داشته

 منافع تعارض

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 منابع
 ری(. تاث1401غ. ) ،یم.، و مکتب ان،یدین.، ام ،یآ.، بهروز ،یروزبهان زادهلیاسمع

و سرعت پردازش  ییفضا-یدارید ییبر توانا یاانهیرا یشناخت یتوانبخش

 یالمللنیب شیهما نیپنجم. یاضیر یریادگی ژهیآموزان با نقص ودانش
. یتیربت-ی: مداخلات روانیتیترب یشناسروان

[DOI:10.22034/ceciranj.2021.264495.1512] 

 

 یافزار ساند اسمارت بر کارکردهانرم ی(. اثربخش13۹8ر. ) ،ییع.، و رضا ،یافشار

 یکارو حافظه یزیرو برنامه یسازمانده یی)توجه متمرکز، توانا ییاجرا

 ،یریادگی یهای. ناتوانیآموزان مبتلا به نارساخوان( دانشیداریو د یداریشن

8(3 ,)26–48 .[DOI:10.22098/jld.2019.787] 

(. مقایسه اثربخشی توانبخشی 1402باقری، ا.، کردستانی، د.، و گودرزی، ک. )

شناختی،آموزش مادران به روش بارکلی و دارودرمانی بر ادراک زمان 

 در دانش

روانشناسی مدرسه و سال.  12تا  ۹ فعالی نقص توجهآموزان دارای اختلال بیش
 [DOI:10.22098/jsp.2024.12817.5555]. 35-22(، 4)12، آموزشگاه

)چاپ  تیهوش و شخص یهاو کاربرد آزمون هی(. نظر1382ح .) ،یفیشر

 . سوم(. سخن

 ،یلواسان ی.، قاسم زاده،س.، حسن زاده، س.،وغلامعلا،عیا.، ارجمندن ،یعیشف

 یبر کارکردها یمبتن یبرنامه توانبخش یاثربخش ی(. بررس1402م. )

 :DOI] .سمیات فیکودکان مبتلا به طبر سرعت پردازش و توجه  ییاجرا

10.22051/psy.2023.44668.2838]  
بسته  ی(. اثربخش11403ک. ) زدانبخش،یج.، و  ،یس.، کرم ،یوضیع

در  یدارید-یبر بهبود مشکلات ادراک "همراه" یشناخت یتوانبخش

(, 4)11 ،یشناخت یفصلنامه روانشناس. یشینوشتارپر یآموزان دارادانش

60–73. 
https://jcp.khu.ac.ir/browse.php?a_id=3708&sid=1&slc_lang=fa  

 یطراح(. 13۹8پور، ا.، و دلاور، ع. ) یرنجبر، م.، درتاج، ف.، سعد فرهنگ

به منظور بهبود ادراک  انهیبر را یمبتن یاضیر میبرنامه آموزش مفاه

آن با روش آموزش  یاثربخش سهیآموزان و مقادانش ییفضا-یدارید

 :DOI] .18–1(, 36)۹ ،یتیترب یریگفصلنامه اندازه. یسنت

10.22054/jem.2019.9805] 
 یبسته آموزش ی(. اثربخش1402ح. ) ،یپور، ر.، پاکدامن، م.، کارشک قربان

بر بهبود سرعت پردازش  هیپا یشناختروان یندهایفرا تیتقو یراهبردها

. یاضیدر ر یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یاضیر شرفتیو پ

 ..۹0–76(, 2)11 ،یشناخت یفصلنامه روانشناس

https://www.magiran.com/p2678476 

 یسنجروان یهایژگیو ی(. بررس2020ع. ) پور،یو عل ،ر. ،یکرم ،ا. ،یکرم

 ،یتیترب یریگفصلنامه اندازهپنجم.  شیرایوکسلر کودکان و یهوش اسیمق
11(41 ,)۹7–125 .[DOI:10.22054/jem.2021.51727.2036] 

، آزمون هوش و وکسلر کودکان یراهنما(. 13۹7ر .) ،یا.، و کرم ،یکرم
  ی.سنجانتشارات روان .یآزمونخرده 21 تالیجینسخه محرک د

 یمبتن یمداخله درمان ی(. اثر بخش1403م. ) ،یفخر و .،ق ،یا.، عباس ،یمحراب

آموزان بر حافظه فعال و سرعت پردازش دانش یشناخت یبخشبر توان

دانشگاه علوم  یمجله دانشکده پزشکخاص.  یریادگیمبتلا به اختلال 
[DOI:10.22038/mjms.2023.69520.4125] .66، مشهد یپزشک
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(. 1400ز. ) ،یح.، نجات، ح.، باقرزاده گل مکان ،یح.، توزنده جان ،یمحروق

 یبخشتوجه و توان تیبر تقو یمبتن یشناخت یبخشتوان یاثربخش سهیمقا

و سرعت  جانیه یشناخت میبر تنظ یحافظه کار تیبر تقو یمبتن یشناخت

 ،(25)7 ،یعصب روان شناسآموزان نارساخوان. پردازش اطلاعات دانش

73-۹2 . [DOI:10.30473/clpsy.2020.52835.1544] 

 یشناخت یتوانبخش ی(. اثربخش1401ا.، محمدلو، م.، و درتاج، ف. ) محمدلو،

آموزان و سرعت پردازش اطلاعات دانش یشناخت یریپذبر انعطاف یاانهیرا

: مداخلات یتیترب یشناسروان یالمللنیب شیهما نیپنجم. یریادگیبا اختلال 
 https://civilica.com/doc/1538548 ی.تیترب-یروان

 یشناخت یبخشتوان ی(. اثربخش1400افراشته، م. ) یوسفیذ.، و  ،یا.، مروت محمدلو،

خلاق و سرعت پردازش اطلاعات دانش آموزان  ییبر مسئله گشا یاانهیرا

 ،(3)12 ,یروانشناخت یکاربرد یهانامه پژوهشفصل. ییدختر مقطع ابتدا

307-333. [DOI:10.22059/japr.2021.314576.643710 ] 

. یدر اختلالات تحول یشناخت یبخشدستنامه جامع توان ( .13۹7و .) ،ینجات

 .تهران: رشد فرهنگ

 یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1404آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،م ی،مانینر

در  یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام

 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسپرخطر.  یآموزان مستعد رفتارهادانش

14(1)، 82-۹5 .[DOI:10.22098/jsp.2025.16465.6043] 

ض.  رنده،یش.، و مهرگان فرد ج ،ی.، واحدر ،یگرگریش.، بدر ،ینعمت

 یو محاسبات عدد دیبر فهم، تول یشناخت یبخش(. کاربست توان1403)

فصلنامه . یاضیر بیبا آس ژهیو یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش
 72–53 ،(1)15 ،یشناختروان یکاربرد یهاپژوهش

[DOI:10.22059/japr.2024.333955.644085] 
(. مقایسه 1403نیکبخت ، ن.، کیخسروانی، م.، دیره، ع و پوالدی ریشهری، ع. )

اثربخشی برنامه توانبخشیشناختی مبتنی برحافظه آیندهنگر و برنامه تنظیم 

آموزان با اختلال نارسایی توجه مشکلات رفتاری دانشهیجان برکاهش 

. 123-112(، 1)13، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاهفعالی. و بیش
https://jsp.uma.ac.ir/article_2941.html?lang=en 

 تیعملکرد و ظرف انی(. رابطه م13۹5ه. ) ،یغ.، و کرامت ،یصرام ،خ ،یئ نوده

]پژوهش[.  ییاجرا یآموزان: بررسو عملکرد خواندن دانش یحافظه کار

. 20–11 ،(3)4 ،یشناخت یمجله روانشناس
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2631-fa.html 

 تیفیک یهاشاخص(. 13۹4ز. ) ،یشیجوان، گ.، و قر یمیر.، کر پور،یلین

دچار اختلال  زبانی گفتار و سرعت پردازش اطلاعات در کودکان فارس

. 7۹–67(,2)15، ییفصلنامه کودکان استثنا. یزبان ژهیو
https://www.magiran.com/paper/1447220 

آموزش  یاثربخش سهی(. مقا1402ن. ) ،یرزاخانیم.، م ،یم.، استک سمه،یو

بر  یحس یکپارچگیو  یاانهیرا یهایبر باز یمبتن ییاجرا یکارکردها

 ،(4۹)13 ،ییافراد استثنا یروانشناسآموزان. دانش یعلائم نارساخوان

146–172 .[DOI:10.22054/jpe.2022.62970.2366] 
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