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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific learning disorder is a 

neurodevelopmental disorder in which 

an individual's academic skills are 

significantly below the expected level 

(Bozatlı & et al., 2024). Research has 

shown that learning disorders alter 

brain function by affecting one or more cognitive 

processes related to learning. Students with specific 

learning disorders usually have greater weaknesses in 

cognitive flexibility compared to their peers without 

these disorders. This deficit in cognitive flexibility can 

negatively affect their ability to solve problems and face 

academic challenges (Khasawneh, 2021). It also seems 

that the academic success of students with specific 

learning disorders is not only dependent on cognitive 

factors, but is mainly influenced by motivational 

factors. Students with specific learning disorders may 

face challenges in meeting their psychological needs. 

For example, repeated experiences of failure can reduce 

academic enthusiasm (Iaia & et al., 2024). 

Several studies have examined various interventions to 

improve cognitive flexibility and academic motivation 

in students with specific learning disabilities, but 

research on brain-based learning interventions is sparse 

and inconsistent. Brain-based learning, as a teaching 

method based on constructivist learning, shapes and 

structures the learning process by making connections 

with the child's prior experiences and knowledge 

(Saleh Al Rasheed, 2023). Accordingly, the present 

study seeks to answer the question of whether the use 

of brain-based teaching-learning strategies can be 

effective on cognitive flexibility and academic focus and 

enthusiasm in students with specific learning disabilities. 

2. Materials and Methods 
The research method of the present study was a quasi-

experimental study with a pre-test-post-test with a 

control group. The statistical population of the present 

study included all fifth and sixth grade elementary 

school students with specific learning disabilities in 

Babol city in the academic year 2026. The statistical 

sample of the study included 40 people who were 

selected using a convenient sampling method and based 

on inclusion and exclusion criteria. Then, the selected 

individuals were randomly assigned to an experimental 

group (20 people) and a control group (20 people). 

Inclusion criteria: informed consent of parents to 

participate in the study; fifth and sixth grade elementary 

school students; normal IQ and no diagnosis of 

comorbid disorders (diagnosis based on academic 

records and school counselor's opinion); no interference 

with the students' academic program. Exclusion criteria: 

absence of more than 3 sessions in the sessions and 

withdrawal from continuing to participate in the study. 

To collect data were used The Cognitive Flexibility 

Questionnaire (CFI) by Dennis et al. (2010) and the 

Fredericks et al. (2004) Academic Enthusiasm Scale. 

The experimental group also underwent intervention 

with the University of Florida's brain-centered teaching-

learning strategies (2016) during 18 2-hour sessions, two 

sessions per week. Finally, the data were analyzed based 

on multivariate analysis of variance test, observing the 

assumptions, using SPSS software version 27 and at a 

significance level of 0.05. From an ethical perspective  
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and considering the effectiveness of the intervention 

under study, after the completion of the study, the 

intervention for the control group was implemented 

intensively in 6 90-minute sessions. Finally, the data 

were analyzed based on multivariate analysis of 

variance test with respect to the assumptions and using 

SPSS version 27 software and at a significance level of 

0.05. 

3. Results 
As can be seen in Table 1, the results of multivariate 

analysis of variance showed that there was a statistically 

significant difference between the experimental and 

control groups in cognitive flexibility and academic 

enthusiasm. So that the mean of the experimental group 

in cognitive flexibility and academic enthusiasm was 

significantly higher than the control group.

Table 1. Results of the multivariate analysis of variance (MANOVA) test on the variables under study 

Source Variable SS df MS F P Eta 

Group 

Problem-solving processing 753/34 1 753/34 40/56 0/000 0/378 

Perception of controllability 697/44 1 697/44 36/71 0/000 0/333 

Total cognitive flexibility 4631/29 1 4631/29 88/09 0/000 0/525 

Behavioral passion 529/76 1 529/76 25/67 0/000 0/399 

Emotional passion 488/24 1 488/24 19/43 0/000 0/313 

Cognitive enthusiasm 470/67 1 470/67 17/55 0/000 0/299 

Total academic enthusiasm 3962/52 1 3962/52 70/99 0/000 0/475 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the effectiveness 

of brain-based teaching-learning strategy on cognitive 

flexibility and academic enthusiasm of students with 

specific learning disabilities. The results of this study 

showed that there is a statistically significant difference 

between the experimental and control groups in cognitive 

flexibility and academic enthusiasm. So that the mean of 

the experimental group in cognitive flexibility and 

academic enthusiasm is significantly higher than the 

control group. 

The findings of the present study regarding the 

effectiveness of training brain-centered teaching-learning 

strategies on cognitive flexibility are consistent with the 

results of research by Wong et al. (2023) and Harper 

(2024), and also regarding the effectiveness of training 

brain-centered teaching-learning strategies on academic 

enthusiasm, with the results of research by Mujiyanto et 

al. (2021) and AL-onizat & AL-Qatawneh (2019). 

In justifying the effect of brain-centered learning on 

cognitive flexibility, it can be said that, according to the 

theory of Hannafin & Wieman (2013), the human brain 

has the ability to change and adapt to new conditions. By 

using brain-centered strategies, such as cognitive 

exercises and training based on strengthening specific 

neural networks, students with learning disabilities can 

show more flexibility in the problem-solving process and 

critical thinking. Also, in justifying the effect of brain-

centered learning on academic enthusiasm, it can be said 

that, according to the theory of Deci & Ryan (2000), 

learning through successful experiences can increase 

self-confidence and academic enthusiasm in students. In 

brain-centered processes, since these strategies allow the 

individual to learn in a gradual manner and in a 

supportive environment, students with learning 

disabilities feel more successful and empowered. 
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تواند منجر به ترک های تحصیلی همراه است و میبا آسیب در مهارت

تحصیل و بروز مشکلات عاطفی شود که در نهایت باعث ناراحتی شدید 

 لاختلا (.2023، 1)چیفو و همکارانگردد و مشکلات رفتاری می

یادگیری خاص فراتر از مشکلات آکادمیک، بر توسعه کلی فرد، از جمله 

اعتماد به نفس، روابط اجتماعی و موفقیت شغلی در آینده نیز تأثیر 

اختلال یادگیری خاص،  (.2020و همکاران،  2)گریگورنکو دگذارمی

دهد تحت تأثیر قرار میدرصد قابل توجهی از کودکان در سن مدرسه را 

یک یا چند جنبه از عملکرد تحصیلی از و  (2023)چیفو و همکاران، 

)بوزاتلی و همکاران، نماید جمله خواندن، نوشتن و ریاضی را مختل می

است تکاملی -، یک اختلال عصبی3اختلال یادگیری در خواندن (.2024

که با دشواری در شناسایی کلمات، هجی کردن و خواندن روان همراه 

، 5اختلال یادگیری نوشتاری (.2024، 4)سیوالینگام و ونکاتسواراناست 

گذاری حروف، خوانایی، فاصله دهی حروف/شامل مشکلاتی در شکل

دستور زبان و نگارش هجی، هماهنگی حرکتی ظریف، سرعت نوشتن، 

، اختلالی است که با دشواری در 6. اختلال یادگیری در ریاضیاتباشدمی

درک مفاهیم ریاضی، انجام محاسبات و درک روابط عددی همراه است 

 7مارچاکو و ویدهوکودر پژوهش  (.2024)سیوالینگام و ونکاتسواران، 

درصد  49/16میزان شیوع کلی اختلالات یادگیری خاص برابر با  (2020)

و درصد  6/15، اختلال نوشتن درصد 57/12و برای اختلال خواندن 

برآورد شد. بدون مداخله مناسب، کودکان درصد  93/9اختلال ریاضی 

توان برچسب بخورند که منجر ممکن است به اشتباه به عنوان تنبل یا کم

شود. اختلالات یادگیری کلات عاطفی و کاهش اعتماد به نفس میبه مش

توانند منجر به عملکرد ضعیف تحصیلی، تکرار پایه و ترک خاص می

 30تا  20تحصیل شوند، به طوری که نرخ ترک تحصیل در این افراد 

در  (.2020)گریگورنکو و همکاران، درصد بالاتر از میانگین است 

درصد بالاتر است و مشکلات  50بزرگسالی، نرخ بیکاری در این افراد تا 

برخی  (.2023)چیفو و همکاران، روانی مداوم ممکن است ادامه یابد 

توانند نرخ موفقیت ها اذعان دارند که مداخلات زودهنگام میپژوهش

های و بار اقتصادی ناشی از هزینهدرصد افزایش دهند  70تحصیلی را تا 

  (.2019، 8)شه و همکارانحمایتی را کاهش دهند 

اند که اختلالات یادگیری، عملکرد مغز را با تحقیقات نشان داده

. دهندتأثیرگذاری بر یک یا چند فرایند شناختی مرتبط با یادگیری تغییر می

آموزان با اختلالات یادگیری خاص، معمولاً در مقایسه دانش به طوری که

ضعف بیشتری  9پذیری شناختیبا همسالان بدون این اختلالات، در انعطاف

پذیری شناختی این نقص در انعطاف .(2016 ،10)بیلر  و همکاران دارند

های تحصیلی با چالش ها در حل مسائل و مواجههتواند بر توانایی آنمی

پذیری شناختی، به عنوان انعطاف (.2021 ،11)خاصاونهتأثیر منفی بگذارد 

های اساسی کنترل شناختی، نقش مهمی در یادگیری ایفا یکی از مؤلفه

کند و به توانایی فرد در جابجایی بین وظایف و وفق دادن رفتار خود با می

 (.2021خاصاونه،  ؛2024و همکاران،  12)نوگیلشرایط محیطی اشاره دارد 

پذیری شناختی به توانایی فرد در تطبیق افکار و رفتارها با انعطاف ارتیعببه

دهد شود. این ویژگی به فرد امکان میشرایط و اطلاعات جدید اطلاق می

تا از یک وظیفه به وظیفه دیگر منتقل شود و یا در مواجهه با اطلاعات جدید، 

است پویا  یرآیندپذیری شناختی فهای خود را تغییر دهد. انعطافاستراتژی

که به تطبیق تفکر و رفتار ما در پاسخ به تقاضاهای متغیر محیطی کمک 

پذیری شناختی دو شکل دارد؛ انعطاف (.2024، 13)هول و دولکوسکند می

پذیری سازگار که به توانایی فرد در تغییر حالت ذهنی خود برای انعطاف

پذیری خودکار که خاص اشاره دارد و انعطافحل یک مسئله یافتن راه

های دهنده سرعت فرد در تولید بیشترین تعداد ممکن از انواع ایدهنشان

مطالعات  (.2018، 14)امانی و همکارانمرتبط با یک موقعیت مشخص است 

پذیری شناختی با فعالیت در اند که انعطافتصویربرداری مغزی نشان داده

مرتبط است.  ایآهیانهپیشانی و قشر نواحی خاصی از مغز، مانند قشر پیش

و  15)کویتاناین نواحی مسئول پردازش اطلاعات و کنترل شناختی هستند 

یادگیری خاص با مشکلاتی در پردازش  اختلال (.2024همکاران، 

تواند بر عملکرد شناختی فرد تأثیر بگذارد اطلاعات مرتبط هستند که می

 (.2016بیلر  و همکاران،  ؛2011، 16)جابست

آموزان با اختلالات یادگیری رسد موفقیت تحصیلی دانشبه نظر می

ه تنها به عوامل شناختی وابسته است، بلکه عمدتاً تحت تاثیر خاص، ن

آموزان با اختلال یادگیری خاص ممکن عوامل انگیزشی قرار دارد. دانش

هایی مواجه شناختی خود با چالشاست در برآورده شدن نیازهای روان

برای مثال، تجربیات مکرر شکست  (.2024، 17)آیایا و همکارانشوند 

تواند احساس شایستگی را کاهش دهد و احساس طرد شدن یا درک می

را کاهش دهد  اشتیاق تحصیلیتواند نشدن توسط همسالان و معلمان می

 به معنای انرژی و مقاومت  18اشتیاق تحصیلی  (.2024)آیایا و همکاران، 
 

1. Chieffo & et al 
2. Grigorenko & et al 

3. Reading 

4. Sivalingam & Venkateswaran 
5. Written 

6. Mathematics 

7. Chacko & Vidhukumar 
8. Shah & et al 

9. Cognitive flexibility 

10. Blair & et al 
11. Khasawneh 

12. Nugiel 

13. Hohl & Dolcos 
14. Amani & et al 

15. Koithan 

16. Jobst 
17. Iaia & et al 

18. Academic motivation
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هیجانی بالا برای یادگیری است. افراد با اشتیاق تحصیلی بالا از 

کنند که مشارکت های شناختی متنوعی در یادگیری استفاده میاستراتژی

سلمانی و ؛ 2021و همکاران،  1)کیمدهند فعال در یادگیری را افزایش می

انگیزگی نوع درونی، بیرونی و بی 3نواع اشتیاق شامل ا. (1402همکاران، 

شود و فرد برای ای که از درون فرد ناشی میانگیزه ،یاست. اشتیاق درون

ای که اشتیاق بیرونی، انگیزه .پردازدلذت بردن از فعالیت یادگیری به آن می

 .گیردها یا تایید اجتماعی نشأت میاز عوامل بیرونی مانند پاداش

)رابوکا ای برای انجام فعالیت ندارد انگیزگی، وضعیتی که فرد هیچ انگیزهبی

های آموزشی گری، محیطبراساس نظریه خودتعیین (.2024، 2و کاربونارین

توانند کنند، میکه حمایت از خودمختاری، شایستگی و ارتباط را فراهم می

دارای اختلال یادگیری خاص را تقویت  آموزانانگیزش درونی دانش

های موفقیت و تعاملات ها شامل بازخورد مثبت، فرصتکنند. این محیط

شتیاق تحصیلی نه تنها بر نتایج ا (.2024و همکاران،  3)ژوحمایتی هستند 

 های یادگیری ودهنده تواناییآموزان تأثیر دارد، بلکه نشانتحصیلی دانش

آموزان دانش .(1404)اخوی و طهماسبی،  باشدپذیری آنها نیز میمسئولیت

 یلیتحص اقیخود اشت یعاد نالابه همس نسبتی ریادگی یدچار ناتوان

که در  یریادگی یناتوان دچار آموزانمطالعه، دانش کیدارند. در  یکمتر

 گریآموزان داز دانش کمتر داشتند، حضوری آموزش عموم یهاسلاک

کاکس و )کوچک بودند  یکار گروه ریفراخوانده شدند و کمتر درگ

 شرفتیپی ریادگی یهایناتوانی آموزان دارادانش (.2020، 4مارشال

بر احساس آنها نسبت به مدرسه  یمنف ریتاث تواندیکه م دارندی نییپای لیتحص

 (.2020، 5ایو آدموکو گبنگویا) و خود داشته باشد

تحقیقات متعددی به بررسی مداخلات مختلف در جهت بهبود 

آموزان دارای اختلال پذیری شناختی و انگیزش تحصیلی در دانشانعطاف

-مداخلات مبتنی بر یادگیری مغز اما در زمینهاند، یادگیری خاص پرداخته

. یادگیری مغز محور به عنوان باشدو نامنسجم می تحقیقات اندک 6محور

یک روش تدریس مبتنی بر یادگیری سازنده، فرآیند یادگیری را از طریق 

و ساختاردهی  دادهایجاد ارتباط با تجربیات و دانش پیشین کودک شکل 

یادگیری مبتنی بر مغز با تمرکز بر  (.2023، 7)صالح الرشید و حنفیکند می

فیزیولوژیک یادگیری، این فرایند را به مثابه یک تغییر زیستی بستر عصب

گیرد. براساس این رویکرد، ـ شیمیایی یا الکتروشیمیایی در نظر می

های عصبی یادگیری حاصل ایجاد و تقویت ارتباطات سیناپسی میان سلول

گیری یا استحکام منجر به شکلاست. هر تجربه یا یادگیری جدید 

یادگیری مبتنی بر مغز که ریشه در  .شودها میپیوندهای تازه بین نورون

علوم عصبی دارد، مستلزم ترکیبی از فعالیت و آگاهی است و بر این اصل 

افتد که مغز بتواند استوار است که یادگیری مؤثر زمانی اتفاق می

کار گیرد. این رویکرد با بههای طبیعی خود را بدون ممانعت سیستم

سازی فعالیت مغز با فرآیندهای طبیعی یادگیری و تحریک هماهنگ

، 8)الادل شودسازی مراکز پاداش عصبی میحواس مختلف، منجر به فعال

محور مبتنی بر یادگیری از طریق عمل است بنابراین یادگیری مغز .(2020

ها های عملی، پروژههای مختلف از جمله فعالیتالیتای از فعو مجموعه

شود. محور را شامل می آموزها، حرکت، موسیقی و دروس دانشیا ارائه

این رویکرد علاوه بر رشد شناختی، فضای لازم برای رشد اجتماعی و 

آموزان و ها و تعاملات میان دانشآموزان، از طریق بحثهیجانی دانش

سازد. شواهد پژوهشی نشان ر نوآورانه، فراهم میمعلمان و پرورش تفک

محور با ارتقای عملکرد کارگیری راهبردهای یادگیری مغزدهند که بهمی

آموزان، افزایش معنادار انگیزش، درگیری شناختی و در تحصیلی دانش

 (.2202، 9)استنگنهایت موفقیت بیشتر در محیط آموزشی ارتباط دارد 

یادگیری مغز محور -اند که استراتژی یاددهیها نشان دادهپژوهشهمچنین 

و  10وانگ ؛2023)نوگیل و همکاران، پذیری شناختی تواند بر انعطافمی

و  12فیدا ؛2024، 11هارپر ؛2023، صالح الرشید و حنفی ؛2023همکاران،

 ؛2021، و همکاران 13)موجیانتوو اشتیاق تحصیلی  (2019، همکاران

، 16شباتات و الطراونه ؛2012، 15سیمپسون ؛2019، 14العنیزات و القطاونه

 آموزان موثر باشد. دانش (2024، 17حبیب نژاد و همکاران ؛2016

یادگیری مبتنی بر مغز، به عنوان رویکردی آموزشی که با نحوه پردازش 

ندین عملکرد شناختی سازی چطبیعی اطلاعات در مغز همسو است، با فعال

های حسی، فرآیند یادگیری را مؤثرتر و پایدارتر مانند حافظه و ورودی

با توجه به اینکه اختلالات  (.2025و همکاران،  18)کوسوماسازد می

یادگیری خاص با وجود هوش طبیعی یا بالاتر، موجب بروز مشکلات 

شوند، شناسایی و های مختلف و پیامدهای گسترده میپایدار در حوزه

گیری از رویکردهای آموزشی نوین و کارآمد که بتوانند به کاهش این بهره

ای د، از اهمیت ویژهآموزان کمک کننها و بهبود عملکرد دانشچالش

آموزان در برخوردار است. با تکیه بر ادبیات پیشین این گروه از دانش

 و انگیزش تحصیلی نسبت به همسالان  پذیری شناختیهای انعطافزمینه

1. Kim 

2. Raboca 
3. Zhu 

4. Cox & Marshall 

5. Igbeneghu & Ademokoya 
6. Brain-Based Learning 

7. Saleh Al Rasheed 

8. ElAdl 
9. Stang 

10. Wong 

11. Harper 
12. Faedda 

13. Mujiyanto 

14. AL-onizat & AL-Qatawneh 
15. Simpson 

16. Shabatat & Al-Tarawneh 

17. Habibnezhad & et al 
18. Kusuma 
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با توجه به اینکه اثربخشی  دهند.توجهی نشان میهای قابلتفاوتخود 

آموزان های شناختی و انگیزشی این دانشراهبردهای جدید بر جنبه

 و خلا پژوهشی در این زمینه وجود دارد، تاکنون کمتر بررسی شده است

رسد. بر این اساس، جانبه ضروری به نظر میانجام یک مطالعه جامع و همه

کارگیری حاضر درصدد پاسخ به این سؤال است که آیا بهپژوهش 

پذیری تواند بر انعطافمحور مییادگیری مغز-های یاددهیاستراتژی

آموزان دارای اختلال یادگیری و اشتیاق تحصیلی در دانش شناختی

 ؟خاص، موثر باشد

 پژوهش روش

پس آزمون با -پیش آزمونطرح آزمایشی با حاضر نیمه پژوهشروش 

 گروه کنترل بود. 

حاضر  قیتحق یجامعه آمارگیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

 یریادگیاختلال  یدارا ییششم ابتداپنجم و  هیآموزان پادانش هیشامل کل

 قیتحق ینمونه آمار ند.بود 1404-05 یلیدر سال تحص بابلخاص شهر 

که به  ندخاص بود یریادگیاختلال  یآموزان دارانفر از دانش 40شامل 

شده . سپس افراد انتخابنددر دسترس انتخاب شد یریروش نمونه گ

نفر(  20هر گروه و کنترل ) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفبه

آزمایشی حداقل  های تحقیقلازم به ذکر است در روش .جایگزین شدند

 اما در این مطالعه ،(1385دلاور، )باشد می نفر 15نمونه برای هر زیر گروه 

برای هر  ،آزمودنی افت احتمال و تحقیق بیرونی اعتبار افزایش بخاطر

 ژوهشانتخاب شد. بدین ترتیب، نمونه آماری پ شرکت کننده 20گروه 

 به نیز نفر 20و  آزمایشنفر به عنوان گروه  20که  نفر بودند 40حاضر 

رضایت  های ورود:مورد مطالعه قرار گرفتند. ملاک کنترل گروه عنوان

پنجم و  هیآموزان پادانشآگاهانه والدین جهت شرکت در پژوهش، 

یی دارای اختلال یادگیری خاص، بهره هوشی نرمال براساس ششم ابتدا

آزمون ریون )پرونده تحصیلی( و عدم تشخیص اختلالات همبود 

عدم تداخل با  مشاور مدرسه(،)تشخیص براساس پرونده تحصیلی و نظر 

جلسه  3از  شیب بتیغهای خروج: آموزان. ملاکبرنامه تحصیلی دانش

. برای گردآوری از ادامه شرکت در پژوهش انصرافو در جلسات 

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:داده

این مقیاس توسط : CFI(1(پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی

ای سوال هفت گزینه 20دارای  و ساخته شده (2010) دنیس و وندروال

 (7تا بسیار موافقم  1از بسیار مخالفم ) باشد که بر اساس طیف لیکرتمی

 نهیدو عامل ادراک گز (2010) و همکاران سیدن .شودیم ذاریگنمره

را  یریپذ و عامل ادراک کنترل (رفتار هیتوج ادراک) مختلف یها

 بک یافسردگ پرسشنامه پرسشنامه را با نیا یکردند و همبستگ ییشناسا

 .گزارش دادند =R 75/0 نیمارت یشناخت یریپذ انعطاف اسیو مق 39/0

 یآلفا روش پرسشنامه را به نیا یدرون یهمسان (2010) و همکاران سیدن

مختلف به  یهانهیادراک کنترل و ادراک گز اسیکل مق یکرونباخ، برا

و  75/0، 81/0 بیبه ترت ییبا روش بازآزما و 84/0و  91/0، 91/0 بیترت

به  (1395) الحسینیکهندانی و ابوالمعالیدر ایران  به دست آوردند. 77/0

 پرسشنامه انعطاف یهاهیگو که ندنشان دادمنظور هنجاریابی این ابزار 

 دو عامل تحت نی. اداردتحت دو عامل قرار  هیگو 19ی با شناخت یریپذ

 (هیگو 9) یریپذ و ادراک کنترل (هیگو 10) پردازش حل مسئله عنوان

پرسشنامه و دو عامل  نیکل ا نمرهی درون یشدند. همسانی گذار نام

؛ 893/0 معادل بیبه ترت یریپذ پردازش حل مسئله و ادراک کنترل

ضمن  (،1397شاره و اسحاقی ثانی ) همچنین به دست آمد. 81/0و  779/0

اعلام روایی عامل، همگرا و همزمان مناسب این مقیاس، ضریب پایایی 

 90/0و ضرایب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  71/0کل مقیاس را 

گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ برای کل 

 د.بو 83/0پذیری شناختی برابر با پرسشنامه انعطاف

 2فردریکز و همکارانتوسط مقیاس  ایناشتیاق تحصیلی:  مقیاس

گذاری نمرهباشد. گویه می 15دارای  است وطراحی شده  (2004)

( 5تا خیلی زیاد= 1ای لیکرت )خیلی کم= براساس طیف پنج درجه

باشد. می 75و حداکثر آن  15حداقل نمره این پرسشنامه گیرد. صورت می

، 8، 7، 6، 5شامل انواع اشتیاق رفتاری )سوالات این پرسشنامه  یهامولفه

 است. (4، 3، 2، 1( و شناختی )15، 13،14، 12، 11(، عاطفی )10، 9

 86/0پایایی به روش آلفای کرونباخ را  (2004فردریکز و همکاران )

روایی صوری را  (1394) 3عباسی و همکارانگزارش نمودند. در ایران 

در  نیهم چن برآورد کردند. 67/0مطلوب و میزان آلفای کرونباخ را 

کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یبه روش آلفا ییایپا زانیپژوهش حاضر م

 .به دست آمده است 77/0

این : یادگیری مغز محور-استراتژی یاددهیپروتکل آموزشی 

( 1401زارع و براتعلی، ؛ به نقل از 2016توسط دانشگاه فلوریدا ) پروتکل

-های یاددهیبا استراتژی مداخله تنظیم شده است. گروه آزمایش تحت

قرار  و هر هفته دو جلسه ساعته 2جلسه  18یادگیری مغز محور طی 

  ، که محتویات جلسات به شرح زیر است:ندگرفت

1. The cognitive flexibility inventory Dennis & et al 

2. Fredricks & et al 
3. Abbasi & et al
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 (1401 ،یزارع و براتعل؛ به نقل از 2016، دایدانشگاه فلور). محتویات جلسات آموزشی یاددهی یادگیری مغز محور 1جدول 

 محتوا هدف جلسات
 در کلاس سبک ؛ ورزشهای کششیورزش صبحگاهی نحوه ارتباط برقرار کردن اول

 بین فردی رفتارهای اجتماعی تقویت دوم
 و دانش معلم درست روابط دادن به ؛ اهمیتو روانی ، عاطفیاهداف شناختی تحقق جدی به آموزان، توجه احساس دانش به توجه

 آموزان و بالعکس

 با شاگرد معلم روابط دادن به اهمیت سوم
های در زمان فعالیت روابط جلوگیری از تحقیر و انزوای فراگیران؛ استفاده از این جهت و ارزشیابی تدریس حین روابط استفاده از این

 و بازدیدهای علمی کارگاهی

 های خواندن و تفکرمهارت تقویت چهارم
و حواس گوناگون در  علمی ؛ محتوای دروسو حافظه توجه های تقویتمهارت در درس؛ تدریس های زندگیگنجاندن مهارت

 تدریس

 استرس در هنگام یادگیری کاهش پنجم
آموزان  فردی دانش کنترل را در طول زندگی ها حسفعالیت و آموزش؛ این بدنی های هنر، تربیتفراگیری مهارت از طریق
 دهد.می افزایش

 )قیقهد 15س)ستراکاهش ای برن ماز ششم
ی نرمشهام نجاس؛ اکلاد در موجوی هانمااز زبعضی  در یلکسیشن  یا  مدیتیشن ت رحرکاه؛  صبحگا برنامه در نرمش  م  نجاا

 سکلاای در قیقهدچند 

 زموآنش ت داحساسااتوجه به  هفتم
 ت؛تمرینام نجااحین آرام موسیقی  ده  از  ستفا؛  اسهرمدی  هنرت  مسابقادر  شرکت  س  هی  کلاوگری  هارکادر  هنر  ده  از  ستفاا
یش افزو ابی محیط داشاای برس کلاان در گلدده از ستفا؛ اگیرافرد توسط معلم یا خواب جذو شن ی رونگهاربا س لباده از ستفاا

 نکسیژا

 هاآنشکست با رد و برخوه تجربه نحو؛ ندگیزمحیط در شخصی ی تجربههااز مستقیم ده ستفاا ندگیی و زگیردبین یاط تبااری اربرقر هشتم

 نهم
، شناختیاف هداتحقق توجه به 

 نی حرکتیو رواعاطفی 
 یسرمختلف تدی هاهشیوی و بصر-مختلف سمعیی هااربزده از استفا؛  ایسرتداف هداتلفیق و ترکیب 

 دهم
ه شدی یزربرنامه ، هدفمندی بندوهگر

 جتماعیع امتنوو 

ان به عنوی بندوه گرده از ستفا؛ ارنامهبق فوی فعالیتها، هاس و اردوکلادر سی ی  درهاوه قالب گری در  بندوه گرده از ستفاا

 معلمرت ضعیف با نظاو متوسط ی و با ترکیب قوه چند نفری به شکل تیمهاو سی ی درهاوهگر

 زانموآنش ت داهیجانال کنتر یازدهم
؛ همدیگر بران گیرافره به چهره تسلط چهرو یش تیمها آرایا تغییر و جهت تغییر موقعیت دار ستهو دتکی ی صندلیهاده از ستفاا
م نجادر اعملی ی هارتمهاده از ستفا؛ ایش تحمل صبرافزاجهت ی درد یی با بعضی موقعیتهارویاای روبری معنوی قههارباد یجاا

 یهنرر کا

 دوازدهم
ی و گیردیات ختلالااکاهش 

 نبخشیاتو
ده از ستفا، امانی مشخصزصل افودر عضا اتغییر و هی با ترکیب مناسب وبحث گرن و گفتماای سی بری درهاوهگرده از ستفاا

 هصبحانه یا میوان لقمه کوچک به عنوردن خو؛ شیزمویآفیلمهاده از ستفاس؛ اکلاف آب در ظرار دادن قرن آب و نوشید، موسیقی

 حافظهی پذیرف نعطااتقویت  سیزدهم
ار قر؛ ینترنتیی اسایتهاو یر وتصاده از ستفا؛ اگیرافرر  کنادر  نشستن صمیمانه ه گاو حل تمرین ن مازگیر امعلم با  فرن شداه همر

منطبق با ه غیرو کلاسی ی فعالیت هاو علمی ی یدهازدباد یجای؛ اشهری محیطهار در مناسب جهت حضوی برنامههادادن 
 سکلای جهبنددبو

 هشوتقویت پژق و تقویت تفکر خلا چهاردهم
ت لااخلق سوی؛ با مضامین چند بعدس کلادر هفتگی ی معماح طرس؛ کلادر متقابل ی آزاد و گفتگوو بحث ده از روش ستفاا

 ع درسبا موضوط تبادر ارعجیب زه و تا

 حل یک مسئلهدر مختلف ی هاروشبه ن سیدی؛ رمغزش یا کنکای مغزرش باده از ستفاا تفکری لگوهااماندهی زسا پانزدهم

 جتماعیی اهارتتقویت مها شانزدهم
گیر افرن شدح مطرای فرصتهایی برد یجاوه؛ اگری عضاایگر دکمک  گیر ضعیف بهافرای میز برآموفقیت و فرصت مناسب د یجاا

 صندلی مهربانیده از ستفا؛ اخوشایندس حساابه ن سیدای ربر

 هفدهم
به ن شدف فرصت برطردن هم کرافر

 گیرافر

م نجاابا ی مغزرش بازی؛ هم بای یا تیمهاه چند نفری هاوهگردر شرکت ؛ شیزموی آهازیبار در گیر با حضوافرای فرصت برد یجاا

 شیزموی آهاارفزم انره در ئه شدت اراپاسخ گویی به تمریناس؛ به کلاآن ئه و اراینترنت ایا ب و علمی با کمک مطالعه کتات تحقیقا

 هیجدهم
ورزی به تأمل ان گیراتشویق فر

 تشتباهاا
وه گری در مغزرش باده از ستفا؛ امنیتاحس د یجاه و اشتباف احذای بره بهترین شیوت شتباهااتمرین موقع ار و فرصت تکرای هدا

 ندگیی زهارتمهازش موآ

 یرسم نامهیپژوهشگر با معرف ،لازم یپس از اخذ مجوزهاروش اجرا: 

و به مدرسه اختلالات یادگیری مراجعه  آموزش و پرورش استثناییبه 

دانش  40 ،یو مسئولان آموزش رانیمد یه و با هماهنگشهر بابل معرفی شد

آموز دارای اختلال یادگیری به عنوان نمونه آماری براساس روش نمونه 

 20گیری در دسترس تعیین و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

پژوهش به دانش آموز( جایگزین شدند. ابتدا  20دانش آموز( و کنترل )

آن  یشده و اهداف پژوهش، مراحل اجرا یمعرف نیآموزان و والددانش

 عاتشامل داوطلبانه بودن مشارکت، محرمانه بودن اطلا یالزامات اخلاق و

داده شد. جلسات  حیطور شفاف توضو امکان انصراف در هر مرحله به

 ساعته 2جلسه  18طی  کسانی یبندو با زمان یصورت گروهآموزش به
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. حضور و دو تحت نظارت پژوهشگر برگزار ش و هر هفته دو جلسه

 افتیاز سه جلسه، در شیب بتیو غ شدهمشارکت فعال در جلسات ثبت 

. شدعنوان ملاک خروج در نظر گرفته انصراف به ای یمداخلات مواز

سنجش  یآموزان ابزارهادانش ،یجلسات آموزش انیاز پا بعدقبل و 

 یریپذانعطاف ی ولیتحص اقیمرتبط با اشت یهاپژوهش شامل پرسشنامه

به لحاظ اخلاقی و با توجه به اثربخش بودن . نمودند لیرا تکم یشناخت

مداخله مورد بررسی، بعد از اتمام پژوهش، مداخله برای گروه کنترل به 

در نهایت داده ها  .دقیقه اجرا گردید 90جلسه  6صورت فشرده طی 

ها و با فرضبراساس آزمون تحلیل واریانس چند متغیره با رعایت پیش

تجزیه و  05/0و در سطح معناداری  27نسخه  SPSSاستفاده از نرم افزار 

 . تحلیل شدند

 هایافته
درصد(  60نفر ) 12شرکت کننده گروه آزمایش  20نتایج نشان داد از بین 

درصد( پایه تحصیلی پنجم  30نفر ) 6درصد( پسر؛ و  40نفر ) 8دختر و 

درصد( پایه تحصیلی ششم ابتدایی بودند و همچنین  70نفر ) 14ابتدایی و 

میانگین و انحراف استاندارد سنی مشارکت کنندگان گروه آزمایش 

ی متغیرهای مورد فیتوص یهاشاخص 2( بود. در جدول 69/2) 83/12

.بررسی ارائه شده است

 متغیرهای پژوهش شاخص های توصیفی. 2جدول

 

 هااندازه

 گروه کنترل گروه آزمایش

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

M SD M SD M SD M SD 
 01/5 23/41 99/4 11/40 16/6 88/47 67/5 81/39 پردازش حل مسئله

 99/3 29/36 46/4 99/35 22/5 69/43 44/4 74/36 ادراک کنترل پذیری

 87/8 52/77 19/9 10/76 18/9 57/91 89/8 55/76 انعطاف پذیری شناختی

 99/2 11/18 85/3 01/19 38/4 78/23 36/3 47/18 اشتیاق رفتاری

 47/2 12/15 97/2 99/14 99/2 67/19 03/3 37/15 اشتیاق عاطفی

 55/2 56/14 01/2 11/14 15/2 55/17 16/2 88/13 اشتیاق شناختی

 95/5 79/47 99/6 11/48 01/8 00/61 55/7 72/47 اشتیاق تحصیلی

)و انحراف  نیانگیم ؛گرددیملاحظه م 2 در جدول شماره کهطورهمان

در  یشناخت یریدر انعطاف پذ شیکنندگان گروه آزماشرکتاستاندارد( 

 اقیاشت و در ؛(18/9) 57/91 آزمونپس در و( 89/8) 55/76آزمون شیپ

 (01/8) 00/61آزمون پس در و( 55/7) 72/47آزمون شیدر پ یلیتحص

با گروه کنترل  شیگروه آزما نیانگیم دهدینشان م جیکل نتا در. باشدمی

و ابعاد مختلف آنها متفاوت  یلیتحص اقیو اشت یشناخت یریدر انعطاف پذ

 ارائه بعد از شیکنندگان گروه آزمامشارکت نیانگیم کهیباشد، بطوریم

آن  لفو ابعاد مخت یلیتحص اقیو اشت یشناخت یریپذمداخله در انعطاف

 هایافتهیباشد. در بخش یکنندگان گروه کنترل ماز مشارکت شتریب

 قرار گرفته است. شسنجتفاوت مورد  نیا یمعنادار زانیم یاستنباط

پیش از استفاده از تحلیل واریانس چند متغیره جهت رعایت 

اسمیرنف، آزمون  -های کولموگروفهای این آزمون، آزمونفرضپیش

اسمیرنف  -کولموگروف zآماره لوین و باکس اجرا شد. نتایج نشان داد 

دار نبود، بنابراین شرط نرمال بودن های مورد مطالعه معنیبرای خرده مقیاس

نتایج آزمون لوین نشان داد سطح  همچنینتوزیع متغیرها رعایت شده است. 

 اقیاشتو  ( =567/0Fو =P 269/0)ی شناخت یریپذانعطافآماره برای 

( معنی دار نیست و این نشان دهنده آن =599/0Fو =P 234/0)ی لیتحص

آزمایش و ها )بین آزمودنی است که واریانس خطای این متغیرها در

ها با هم برابرند. همچنین برای بررسی ( متفاوت نیست و واریانسکنترل

ها از آزمون باکس استفاده شد و نتایج نشان داد فرض همگنی کواریانس

 58/39و  =631/0Fو =P 199/0که مقدار باکس معنی دار نیست )

BOX=) ها برقرار استفرض تفاوت بین کوواریانسو در نتیجه پیش.

 های اعتباری آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری بر روی متغیرهای مورد مطالعهنتایج شاخص. 3جدول

 df P Etaخطا  dfفرضیه F مقدار نام آزمون منبع

 گروه

 483/0 001/0 00/32 00/7 84/16 483/0 اثر پیلایی

 483/0 001/0 00/32 00/7 84/16 029/0 لامبدا ویلکز

 483/0 001/0 00/32 00/7 84/16 531/0 اثر هتلینگ

 483/0 001/0 00/32 00/7 84/16 531/0 بزرگترین ریشه خطا
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ها معناداری همه آزموندهد که سطوح نشان می 3نتایج جدول شماره 

شمارد. این قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چند متغیری را مجاز می

دهد که در بین دو گروه )آزمایش و کنترل( حداقل از نظر نتایج نشان می

یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنادار وجود دارد. به منظور اینکه دو 

ای متغیرهای وابسته با یکدیگر هگروه مورد مطالعه در کدامیک از مولفه

نتایج مربوط به تحلیل واریانس  4تفاوت آماری معناداری دارند در جدول 

 :چندمتغیری ارایه شده است

 ( بر روی متغیرهای مورد مطالعهMANOVAنتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره ). 4جدول

 SS df MS F P Eta متغیر وابسته منبع

 378/0 001/0 56/40 34/753 1 34/753 گویه( 10)پردازش حل مسئله  

 گروه

 333/0 001/0 71/36 44/697 1 44/697 گویه( 9ادراک کنترل پذیری )

 525/0 001/0 09/88 29/4631 1 29/4631 گویه( 19انعطاف پذیری شناختی )

 399/0 001/0 67/25 76/529 1 76/529 گویه( 6اشتیاق رفتاری )

 313/0 001/0 43/19 24/488 1 24/488 گویه( 5عاطفی )

 299/0 001/0 55/17 67/470 1 67/470 گویه( 4شناختی )

 475/0 001/0 99/70 52/3962 1 52/3962 گویه( 15اشتیاق تحصیلی ) 

گردد نتایج تحلیل واریانس ملاحظه می 4که در جدول شماره طورهمان 

 یریپذانعطافچندمتغیره نشان داد بین گروه آزمایش و کنترل در 

ی تفاوت آماری معناداری وجود دارد. به طوری لیتحص اقیو اشت یشناخت

 یلیتحص اقیو اشت یشناخت یریانعطاف پذکه میانگین گروه آزمایش در 

 .(>001/0P)باشد به طور معناداری بالاتر از گروه کنترل می

 گیریبحث و نتیجه

مغز محور بر  یریادگی-یاددهی یاستراتژ یاثربخشپژوهش حاضر هدف از 

اختلال  یآموزان دارادانش یلیتحص اقیو اشت یشناخت یریپذانعطاف

انعطاف بود. نتایج نشان داد بین گروه آزمایش و کنترل در  خاص یریادگی

ی تفاوت آماری معناداری وجود دارد. به لیتحص اقیو اشت یشناخت یریپذ

 اقیو اشت یشناخت یریانعطاف پذطوری که میانگین گروه آزمایش در 

 به طور معناداری بالاتر از گروه کنترل می باشد.  یلیتحص

 آموزش های بدست آمده از پژوهش حاضر در خصوص اثربخشییافته

 ،پذیری شناختیفانعطا بر روی یادگیری مغز محور-یاددهی هایاستراتژی

 (؛2023) و همکاران 1وانگ ؛(2023) نوگیل و همکاران با نتایج تحقیقات

 (2019) و همکاران 3فیداو  (2024)2هارپر (؛2023) صالح الرشید و حنفی

 آموزش اند کهنشان دادهها طوری که این پژوهشباشد. بههمسو می

 پذیری شناختییادگیری مغز محور بر انعطاف-یاددهی هایاستراتژی

 های آماری مورد برسی در مطالعات متعدد تاثیر مثبت معناداری دارد. جامعه

 4مانیو و فانیهان هیبا نظر مطابقتوان اذعان داشت که در تبیین این یافته می

 ناتیتمر قیاز طر یشناخت یریپذانعطاف تیتقودر خصوص  (2013)

 قیو تطب رییتغ تی(، مغز انسان قابلییاجرا یریپذبهبود انعطاف ی)برا یمغز

 .یریادگیو  یشناخت یهادر پاسخ به چالش ژهیرا دارد، به و دیجد طیبا شرا

 یهاو آموزش یشناخت ناتیمحور، مانند تمرمغز یهایبا استفاده از استراتژ

اختلالات  یدارا وزانآمخاص، دانش یعصب یهاشبکه تیبر تقو یمبتن

حل مسئله و تفکر  ندیدر فرآ یشتریب یریپذانعطاف توانندیم یریادگی

که توسط  5یمغز تهیسیپلاست هینظرهمچنین براساس  نشان دهند. یانتقاد

 تواندیکه مغز م کندیم انیمطرح شد، ب (2007) 6دوچ همجون یدانشمندان

 دیدر واکنش به تجارب جد راتییتغ نیدهد و ا رییبه طور مستمر خود را تغ

محور به مغز یاددهی یهای. با آموزش استراتژافتدیها اتفاق مو آموزش

 یعصب یهاشبکه توانندیافراد م نیا ،یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

 یشتریب یشناخت یریپذانعطاف قیطر نیخاص خود را بهبود بخشند و از ا

ی ریادگی یمیخودتنظ یهامهارت از طرف دیگر مطابق با نظریه کنند. دایپ

که  یهنگام ،یمیو خودتنظ یاجتماع یریادگیدر حوزه  (1977) 7بندورا

 توانندیخود نظارت کنند، م یذهن یندهایکه بر فرآ رندیگیم ادیافراد 

 یاددهی یهایخود را بهبود بخشند. آموزش استراتژ یعملکرد شناخت

خود  یشناخت یندهایآموزان کمک کند تا فرآبه دانش تواندیمحور ممغز

همچنین  ان دهند.از خود نش یشتریب یریپذکنترل کرده و انعطاف شتریرا ب

ارتباط مثبت آموزش در خصوص  (2019) 8ناصر قاتیبا تحق مطابق

، یریادگیبا کاهش استرس و اضطراب  یریادگی یهایاستراتژ

کمک  اختلال یادگیری آموزانبه دانش توانندیمحور ممغز یهایاستراتژ

امر  نیرا کاهش دهند، که ا یریادگیکنند تا استرس و اضطراب مرتبط با 

آموزان که دانش ی. زمانشودیم تحصیلی-عملکرد شناختیموجب بهبود 

  یدگیخود رس یریادگیبه  یموثر یهاوهیکه چگونه به ش رندیگیم ادی

1. Wong 
2. Harper 

3. Faedda 

4. Hannafin & Wieman 
5. Brain Plasticity 

6. Doidge 

7. Bandura Learning Self-Regulation Skills 
8. Nassar 
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 تیتقو زیبرانگچالش یهاتیها به موقعآن یشناخت یهاکنند، پاسخ

در حوزه  (2025) 1لاتینورومانو و  هیبا نظر مطابقاز طرف دیگر   .شودیم

 یکه از حواس مختلف برا ییکردهایاستفاده از رو ،یچندحس یریادگی

 یشناخت یریپذدر بهبود انعطاف تواندیم برند،یبهره م یریادگی تیتقو

که ممکن است  ،یریادگیآموزان با اختلالات باشد. در دانش رگذاریتاث

حس دچار مشکل باشند،  چند ای کیدر پردازش اطلاعات از 

 کنندیاستفاده م یچندحس کردیمحور که از رومغز یهایاستراتژ

  کمک کنند. یریپذانعطاف نیبه بهبود ا توانندیم

 های بدست آمده از پژوهش حاضر در خصوص اثربخشیهمچنین یافته

اشتیاق  بر روی یادگیری مغز محور-یاددهی های استراتژی آموزش

العنیزات و  (؛2021) و همکاران 2موجیانتو تحقیقات با نتایج تحصیلی،

 حبیب نژاد علامه و همکاران و  (؛2012) 4سیمپسون (؛2019) 3القطاونه

 اند کهنشان دادهبه طوری که این تحقیقات  باشد.همسو می (1403)

اشتیاق  روی یادگیری مغز محور بر-یاددهی های استراتژی آموزش

 آموزان تاثیر مثبت معناداری دارد.تحصیلی دانش

 5رایاندسی و  هیبا نظر مطابقتوان اذعان داشت که در تبیین این یافته می 

 یهاتیموفق یحت ز،یآمتیموفق اتیتجرب قیاز طر یریادگی (،2000)

در  یلیتحص اقیاعتماد به نفس و اشت شیموجب افزا تواندیکوچک، م

 هایاستراتژ نیمحور، از آنجا که امغز یندهایآموزان شود. در فرآدانش

به  یتیحما یطیو در مح یجیتدر یاوهیکه به ش دهندیبه فرد اجازه م

 تیاحساس موفق یریادگیاختلال  یآموزان دارابپردازد، دانش یریادگی

 شیباعث افزا تیاحساس موفق نی. اکنندیم دایپ یشتریب یو توانمند

 6یختگیخودانگ هینظر طبقهمچنین  .شودیم یلیتحص اقیو اشت زهیانگ

 یاددهی یهایها و استراتژکه آموزش یهنگام ،(1985) انیو را یدس

 یدرون زشیشوند، انگ یآموزان طراحدانش قیو علا ازهایمتناسب با ن

 آموزانانشبه د توانندیمحور ممغز یاددهی یهای. استراتژابدییم شیافزا

خود داشته  یریادگی ندیفرآ یرو یشتریکمک کنند تا احساس کنترل ب

 .کندیدر آنها کمک م یریادگیو  یلیتحص اقیاشت تیباشند، که به تقو

در رابطه با  (2004) 7گمنیسل و پترسون هیبا نظر مطابقاز طرف دیگر 

 یاددهی یهایآموزان بتوانند از استراتژکه دانش یمثبت، هنگام یریادگی

استفاده کنند، احساس  یریادگی یهامواجهه با چالش یمحور برامغز

کاهش اضطراب  نی. اابدییترس از شکست و اضطراب در آنها کاهش م

و مشارکت فعال در کلاس  یریادگیبه  اقیاشت شیافزا وجبم تواندیم

خود قادر به  یریادگیکه  کنندیآموزان احساس مدانش رایشود، ز

و مفهوم  (2002) 8زیرمن هیبا نظر مطابقهمچنین  هستند. ندیفرآ تیریمد

در  یمیخودتنظ ییآموزان تواناکه دانش یهنگام ،یمیخودتنظ یریادگی

. ابدییم شیافزا زیآنها ن اقیو اشت زهیانگ دهند،یرا توسعه م یریادگی

 یآموزان کمک کنند تا ابزارهابه دانش توانندیمحور ممغز یهایاستراتژ

 یدهکنند، از جمله سازمان دایخود پ یریادگی تیریمد یبرا یمختلف

 جهیو در نت یخودکارآمد شیکه به افزا وستهیپ یاطلاعات و بازخوردها

 ،(1938) 9ییوید هیاساس نظربرو  شودیمنجر م لیبه تحص اقیاشت شیافزا

 اقیو اشت زشیانگ یبه طور قابل توجه تواندیم یفعال و تجرب یریادگی

محور، با دهد. در آموزش مغز شیآموزان افزارا در دانش یلیتحص

به صورت  دهندیآموزان اجازه مکه به دانش ییهایاستفاده از استراتژ

 یریادگیبه  اقیاشت شیااحتمال افز رند،یبگ ادیتجارب  قیفعال و از طر

آموزان احساس کنند که دانش شودیباعث م کردیرو نی. اشودیم شتریب

بر  میامر به طور مستق نیفعال دارند، که ا ینقش یریادگی ندیکه در فرآ

و مفهوم  (1992) 10بادلی هینظر براساس نهایتا .گذاردیم ریآنها تاث زهیانگ

 تیبه تقو تواندیمحور ممغز یهایاستفاده از استراتژ ،یحافظه کار

تا  دهدیامر به آنها اجازه م نیآموزان کمک کند و ادانش یحافظه کار

 نیداشته باشند. در ا شرفتیاطلاعات را بهتر پردازش کنند و احساس پ

 اقیو اشت تیاحساس رضا یریادگیآموزان نسبت به صورت، دانش

قادرند اطلاعات را به طور مؤثرتر درک و به  رایز کنند،یم دایپ یشتریب

 .اورندیب ادی

بنابراین براساس یافته های پژوهش حاضر می توان نتیجه گرفت آموزش 

و  یشناخت یریپذانعطافروی مغزمحور بر  یریادگی-یاددهی یاستراتژ

موثر می  خاص یریادگیاختلال ی دانش آموزان دارای لیتحص اقیاشت

 بابل، عدم کنترل طبقاتآموزان شهر دانشبه ها بودن نمونهمحدود باشد. 

گیری در اقتصادی اجتماعی مشارکت کنندگان و استفاده از روش نمونه

شود پیشنهاد می تواند باشد.های مطالعه حاضر میدسترس از محدودیت

های آماری دیگر با استفاده در تحقیقات آتی این پژوهش بر روی جامعه

های نمونه گیری تصادفی و با در نظر گرفتن شرایط طبقات از روش

های یافتهو اجتماعی مشارکت کنندگان انجام گیرد. همچنین  اقتصادی

 یاستراتژاین پژوهش اطلاعات مفیدی را در ارتباط با اثربخشی مداخله 

شناسان فراهم نموده و مشاوران و روان مغز محور یریادگی-یاددهی

ی دانش لیتحص اقیاشت ی وشناخت یریپذانعطافتوانند برای بهبود می

  از این مداخله استفاده نمایند. خاص یریادگیاختلال آموزان دارای 

1. Romano & Latino 

2. Mujiyanto 

3. AL-onizat & AL-Qatawneh 

4. Simpson 
5. Deci & Ryan 

6. Self-Determination Theory 

7. Peterson & Seligman 
8. Zimmerman 

9. Dewey 

10. Baddeley
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 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 کنندگان شده است. شرکت تیمقاله رعا نیتماما ً در ا یقلااخ اصول

 .بودند از پژوهش خارج شوند لیداشتند هر زمان که ما اجازه

 مالی حامی

ی سازمان ایاز طرف نهاد  یمال تیگونه حما چیحاضر ه پژوهش

 . نکرده است افتیدر یدولت ای یخصوص

 نویسندگان مشارکت

 پژوهش یهااجرا و نگارش همه بخش ،یدر طراح سندگانینو یتمام

 .اندمشارکت داشته حاضر

 منافع تعارض

 .نداردی مقاله تعارض منافع نیا سندگانیاظهار نو بنابر

 منابع
الگوی روابط ساختاری اشتیاق (. 1404)خوی ثمرین، ز.و طهماسبی، ش. ا

گری خودکارآمدی با میانجی اخلاقیاشتیاقی  تحصیلی بر اساس بی

، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاهآموزان. تحصیلی در دانش

14(1 ،)1-10 .[DOI:0.22098/jsp.2025.16904.6087] 

. اجتماعی و انسانی علوم در پژوهش عملی و نظری مبانی(.  1385)ع.  دلاور،

 چهارم. اپچ رشد،: تهران

های (. ساختار عاملی و ویژگی1395، و ابوالمعالی الحسینی، خ. ).کهندانی، م 

پذیری شناختی دنیس ی انعطافسنجی نسخه فارسی پرسشنامهروان

-29(، 3)8 ،شناختیهای روانو مدل هافصلنامه روش. وندروال و جیلون

20. https://www.sid.ir/paper/227485/fa 

مغز  یریادگی-یاددهی یها یاستراتژ ری(. تاث1401. )ی، مبراتعل ، م.، وزارع

اول دبستان شهر اصفهان.  هیدانش آموزان پا یاجتماع یستگیمحور بر شا

    .84-75 ،(32) 8 ،نینو یآموزش پژوه
https://journals.cfu.ac.ir/article_2548.html?lang=en 

(. بررسی اثربخشی 1402سلمانی، ع.، روشنی خیاوی، ح. و اسماعیلی، ز. )

درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اشتیاق تحصیلی و سازگاری اجتماعی شناخت

، شناسی مدرسه و آموزشگاهروانآموزان دارای اضطراب اجتماعی. دانش

12(1 :)46-61 .[DOI:10.22098/jsp.2023.11287.5362] 

بین شخصیت بامدادی (. نقش پیش1397و اسحاقی ثانی، م. ) .،شاره، ح

پذیری شناختی و تنظیم شناختی هیجان در رضایت شامگاهی، انعطاف

(، 4) 24 ،انشناسی ایرانمجله روانپزشکی و رو. زناشویی زنان میانسال

295-286. https://sid.ir/paper/16986/fa 
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