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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific learning disorder is a 

neurodevelopmental disorder that 

negatively affects the brain's ability to 

send, receive, and process 

information. Children with specific 

learning disorders may have 

difficulty reading, writing, speaking, 

listening, understanding mathematical concepts, and 

overall cognitive ability (American Psychiatric 

Association, 2022). Various treatments have been 

proposed to reduce the problems of children with 

specific learning disorders. Among the interventions 

that have attracted the attention of modern therapists 

and have received less attention from researchers so 

far is emotion regulation training. Given the adverse 

effects of specific learning disorders and their effects 

on social interactions, emotional problems, and their 

consequences, timely diagnosis and appropriate 

interventions by therapists can help improve the 

adverse conditions caused by this disorder and 

increase empathy and improve interpersonal 

sensitivity in children with specific learning 

disorders. Therefore, this study aims to address the 

question: Is emotion regulation training effective in 

social anxiety, interpersonal sensitivity and empathy 

in students with special learning disabilities? 

2. Materials and Methods 

In this research, a semi-experimental design was 

employed, featuring a pre-test-post-test format with a  

control group. The statistical population for the study 

consisted of all students with specific learning disorders 

in Dezful City during the academic year 1404-1405. The 

research sample included 30 students who were 

purposefully selected and randomly divided into two 

groups: 15 in the experimental group and 15 in the 

control group. The inclusion criteria for participants 

were: enrollment in educational and clinical centers for 

learning disorders, ages ranging from 10 to 13 years, the 

ability to communicate with other group members, 

parental consent and a willingness to participate in the 

study. Exclusion criteria included receiving other 

programs simultaneously with mindfulness training and 

absenteeism in more than two sessions. Initially, all 

students with specific learning disabilities completed the 

social anxiety, empathy, and interpersonal sensitivity 

questionnaires as a pre-test. Subsequently, the 

experimental group participated in an educational 

program conducted by the researcher at a psychological 

service center, which lasted for 8 weeks and comprised 

8 sessions of 60 minutes each. During this time, the 

control group did not receive any intervention. After the 

sessions, all participants completed the same 

questionnaires as a post-test. Data analysis was 

conducted using analysis of covariance (ANCOVA), 

and all statistical analyses were performed with SPSS 

statistical software, version 22. A significance level of 

0.05 was set for all hypotheses tested. 

3. Results 
In this section, the collected data were analyzed using 

appropriate statistical methods. The findings from the 

demographic data showed that the age range of the study 

sample was 10 to 13 years, with a mean age of 11.9 years    
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with a standard deviation of 0.899 in the experimental 

group and a mean age of 11.10 years with a standard 

deviation of 0.897 in the control group. In each of the 

experimental and control groups, 7 people had reading 

disorders, 3 people had arithmetic disorders, and 5 people 

had writing disorders. The descriptive indices of the 

research variables according to group membership and 

assessment stages are given in Table 1:

Table 1. Results of analysis of covariance of social anxiety, empathy and interpersonal sensitivity scores of the two 

experimental and control groups 

Variable Index SS Df MS F P Eta 

Social anxiety 

Pre-test 96/10 1 96/10 22/33 0/001 0/207 

Group 461/14 1 461/14 107/23 0/001 0/634 

Error 25/14 27 3/52    

Empathy 

Pre-test 80/32 1 80/32 17/38 0/001 0/163 

Group 377/40 1 377/40 81/68 0/001 0/532 

Error 31/92 27 4/62    

Iinterpersonal sensitivity 

Pre-test 131/19 1 131/19 31/99 0/001 0/262 

Group 253/51 1 253/51 61/84 0/001 0/432 

Error 19/03 27 4/10    
 

As shown in Table 1, with the pre-test control, there is 

a significant difference between the experimental and 

control groups regarding social anxiety, empathy, and 

interpersonal sensitivity (p<0.001). In other words, 

emotion regulation training has significantly social 

anxiety, empathy, and interpersonal sensitivity in the 

experimental group, considering the mean score of 

social anxiety, empathy and interpersonal sensitivity in 

the experimental group compared to the mean score of 

the control group.  

4. Discussion and Conclusion 
The findings of this study confirmed that emotion 

regulation training is effective on social anxiety, 

empathy, and interpersonal sensitivity in students with 

specific learning disabilities. This finding was 

consistent with previous research. In explaining these 

findings, it can be said that Emotion regulation training, 

due to the availability of techniques such as appropriate 

expression of emotions, acceptance of emotions, 

awareness of emotions and reappraisal, can cause the 

adjustment of negative and positive emotions and the 

adjustment of judgment and positive self-perception, 

positive social interactions and increased activity in 

response to social situations. Also, the person is taught 

to identify his/her capabilities and strengths instead of 

focusing on his/her own and others' shortcomings and 

to gain mastery and control over them (Ezati Babi et al., 

2023). Therefore, training in skills that strengthen 

emotion regulation reduces interpersonal sensitivity by 

reducing behavioral and emotional fluctuations and 

impulsive tendencies. However, since this research was 

limited to students in Dezful, the findings may not apply 

to other communities. Additionally, due to constraints 

related to time, location, and access to research samples, 

follow-up investigations were not feasible. Based on 

these findings, emotion regulation training improved 

social anxiety, empathy, and interpersonal sensitivity, 

this method can be used as an effective method to 

reduce social anxiety and interpersonal sensitivity and 

increase empathy. 
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 مقاله پژوهشی

 آموزاندانش فردیحساسیت بین و همدلی اضطراب اجتماعی، بر آموزش تنظیم هیجان اثربخشی

 اختلال یادگیری خاص با
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 .شناسی، واحد دزفول، دانشگاه آزاد اسلامی، دزفول، ایرانگروه روان .3

مقدمه
 شودمحسوب می 2تحولی-عصب اختلال یک 1اختلال یادگیری خاص

 تاثیر پردازش اطلاعات و دریافت ارسال، در مغز توانایی و عملکرد بر که

 زمینه در است ممکناختلال یادگیری خاص  با کودکان. گذاردمی منفی

 همچنین و ریاضی شنیدن، درک مفاهیم کردن، خواندن، نوشتن، صحبت

پزشکی )انجمن روانروبرو شوند  مشکلاتی با ادراک کلی توانایی در

 درصد تخمین زده 10تا  2 میزان شیوع این اختلال از. (2022، 3امریکا

)احمدی و درصد گزارش شده است  7/9ایران  آن در و شیوع شودمی

 تواند پیامدهای منفی می خاص اختلالات یادگیری  (.1404همکاران، 
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 چکیده

اختلال  با آموزاندانش فردیحساسیت بین و همدلی اضطراب اجتماعی، بر آموزش تنظیم هیجان اثربخشیبا هدف تعیین این مطالعه   هدف:

 .انجام شدیادگیری خاص 

با ساله  13تا  10 کودکان پژوهش آماری جامعه بود. گواه گروه با آزمونپس آزمونپیش با طرح آزمایشینیمهروش پژوهش  ها:روش

 گیرینمونه روش با که بودکودکان نفر از این  30 شامل پژوهش نمونه حجم بودند. 1404سال  در شهر دزفول اختلال یادگیری خاص

نفر(  15های آزمایش و گواه )هر گروه مطالعه انتخاب شدند و با گمارش تصادفی در گروههای ورود و خروج با توجه به ملاک و هدفمند

استفاده در این پژوهش  های موردرسشنامهپدریافت نمودند. ای دقیقه 60جلسه  8 هفته و 8گروه آزمایش مداخله آموزشی را طی جایگزین شدند.

و بایس فردی )حساسیت بین و (2003کوهن و همکاران، –بارونهمدلی ) (،2000 ،و همکاران کانرهای اضطراب اجتماعی )پرسشنامه شامل

 .گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد 22نسخه   SPSS افزاراستفاده از نرمتک متغیره، با  تحلیل کوواریانس با هادادهبود.  (1989، کررپا

 وجود داریمعنی تفاوت فردیحساسیت بین و همدلی اضطراب اجتماعی، نظر از گواه و آزمایش هایگروه بین نشان داد هایافته ها:یافته

 .(P<001/0) داشت

به از این روش توان می فردی شد،حساسیت بین و همدلی باعث بهبود اضطراب اجتماعی، با توجه به این که آموزش تنظیم هیجان گیری:نتیجه

 .استفاده کرد اختلال یادگیری خاص با آموزانهمدلی دانش فردی و افزایشبینحساسیت  و اضطراب اجتماعی کاهش عنوان یک روش کارا جهت

 تیو حساس یهمدل ،یبر اضطراب اجتماع جانیه میآموزش تنظ یاثربخش(. 1405. )، عیجانیپور هشتاحسنو  ، ه.یدیرشهارون.، ، صپورمیرح :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2026.18064.2272. 15-29(: 3)15، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. خاص یریادگیآموزان با اختلال دانش یفردنیب
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فعالیت روزمره فرد را تحت تاثیر قرار دهد، زیرا به همراه داشته باشد و 

را در این کودکان دچار مشکل  مسئلهلحافظه، استدلال و توانایی ح

تواند، مشکلاتی را در حیطه اجتماعی، کند. در واقع این اختلال میمی

 به توانمندسازی توجه بنابراین ،هیجانی و تحصیلی برای کودک فراهم کند

  (.1403پور و همکاران، )بهرامیدارد  ضرورت کودکان شناختی اینروان

 های خودتوانند از توانایینمی خاص یادگیری با اختلالآموزان دانش

زم لاهای اجتماعی به علت فقدان مهارت لاًخوبی استفاده کنند، احتمابه

تواند باعث ایجاد برای سازگاری با محیط خود باشد که در یک فرد می

. همچنین این کودکان (2021)الفوری، شود  1یاضطراب اجتماع

فردی و اجتماعی کمتری نسبت به کودکان عادی دارند و های بینمهارت

 الاگیرند که این اضطراب ببیشتر در معرض اضطراب اجتماعی قرار می

آموزان در مدرسه و در ارتباط با گیری این دانشموجب انزوا و گوشه

اضطراب اجتماعی با ترس  .(1400پور و همکاران، )قدم شودن میالاهمس

های اجتماعی و اجتناب از فراگیر و نامتناسب از ارزیابی منفی در موقعیت

 قابل توجه در اختلالشود، که این امر منجر به ها شناخته میاین موقعیت

ماری و لاا)گردد می لاعملکرد فردی، اجتماعی، تحصیلی و شغلی افراد مبت

-اگر درمان نشود با آسیب اضطراب اجتماعی . اختلال(2202، 2همکاران

 اختلالاتافسردگی، تفکرات خودکشی، دیگر  اختلالپذیری زیاد برای 

)جعفری، باباپور و  اضطرابی و سوءاستفاده الکل و مواد مخدر همراه است

در پژوهشی دریافتند که افراد  (2022) 3لی و همکاران (.1403همکاران، 

های خود در تنظیم هیجان زیادیت لابه اضطراب اجتماعی مشک لامبت

نشان دادند که درک هیجانی ( 2024) 4فرنزل و همکارانهمچنین  .دارند

استفاده مناسب از هیجانات و تجربه هیجانی مثبت ارتباط منفی معنادار  الا،ب

طوری که بین سطوح اضطراب با شدت اضطراب اجتماعی دارند، به

 اجتماعی و سطوح پردازش هیجانی خود ارجاعی رابطه معکوس وجود

های موثر برای توجه به این پیامدهای گسترده، شناسایی و ارائه درمان. با دارد

روان محسوب متلااضطراب اجتماعی اولویت مهم در حوزه س لالاخت

  (.2024، 5همکاران استویک و-کویل)شود می

 اجتماعی، اضطراب دخیل در ایجاد شناختیروان هایمولفه یکی از

همدلی یک تعامل اجتماعی  (.1402، حکم آبادی و یوسفی)است  6همدلی

شناسی است؛ این تعامل در درک احساسات، پیچیده و تأثیرگذار بر روان

دهد با به اشتراک گذاشتن رنج و رفتار دیگران نقش دارد و به افراد اجازه می

)حمیدیان و  باط برقرار کنندتجربیات و احساسات، از نظر عاطفی ارت

همدلی به معنای توانایی پذیرش دیدگاه شخصی دیگر  (.1404همکاران، 

و تجربۀ افکار و احساسات آن فرد، توانایی درک و شراکت در حالات 

و  ائوژی) عاطفی دیگران و تجربه شخصی آنها بدون پیوند با آنهاست

که ترکیبی از دو بعد شناختی و عاطفی است. بعد  (2021، 7همکاران

گیری و درک هیجانات دیگران اشاره دارد و بعد شناختی به توانایی دیدگاه

)اصغری و نمازی،  عاطفی توانایی سهیم شدن در هیجانات دیگران است

اجتماعی،  با سازگاری همدلی ها از رابطه بین. پژوهش(1403

حکایت دارند  پرخاشگری و عدم پسندجامعه رفتارهای پذیری،مسئولیت

نشان  (1402) یوسفیو  حکم آبادی. همچنین (1402)سعدونی و همکاران، 

اظمی ن. همدلی بر اضطراب اجتماعی دختران نوجوان اثرگذار است دادند

کودکان با در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که  (1396)و هاشمی 

در همدلی نسبت به همتایان عادی خود در وضعیت  اختلال یادگیری خاص

 . تری قرار دارندپایین

اجتماعی، اضطراب دخیل در ایجاد شناختیروان هایمولفه یکی دیگر از

فردی حساسیت بین. (1401)رضایی و همکاران، است  8دیفربینحساسیت

ها، حالت هیجان و صفات دیگران از فرد برای ارزیابی توانایی یتوانای

ها و دقت در اداراکات، قضاوتبه و می استلاهای غیرکمحرک

 کنددهند، اشاره مییکدیگر نشان میهای که افراد نسبت بهپاسخ

فردی ساختاری چندبعدی، شامل آگاهی بینحساسیت (.2025، 9توپالیگیو)

درونی شکننده و نیاز به تأیید  فردی، اضطراب جدایی، کمرویی، خودبین

طور مثبت بر فردی بهحساسیت بین (.1404و همکاران،  رازقی) است

. (1403و همکاران،  شهدادیان)دارد رسان اثر مستقیم رفتارهای خودآسیب

 باآموزان در پژوهشی نشان دادند که دانشنیز  (1394و همکاران ) نریمانی

فردی اختلال یادگیری خاص نسبت به همتایان عادی دارای حساسیت بین

 بیشتری هستند. 

 اختلال بات کودکان لامنظور کاهش مشکهای مختلفی بهدرمان تاکنون

هایی که توجه درمانگران جمله مداخله از .شده استارائه خاص یادگیری

)عزتی بابی و  است 10تنظیم هیجانآموزش نوین را جلب نموده است 

و  وضعیت هیجاناتآگاه بودن از  معنی به . تنظیم هیجان(1403همکاران، 

)کول،  باشداز راهبردها و فنون مناسب برای مدیریت خلق و خو می استفاده

راهبردهای به عنوان تنظیم هیجان  (.1404؛ به نقل از عابدی و ناصری، 2009

زا و مدیریت و کنترل های استرسای برای رویارویی با موقعیتمقابله

 (.1404فر، )شکری و تمناییشود توصیف می خته هیجانیبرانگیاطلاعات 

الگوهای  هایی برای شناسایی و تغییرتنظیم هیجان شامل تکنیکآموزش 

   آوری در های اجتماعی و افزایش تابفکری غیرسازنده، تقویت مهارت

1. social anxiety 
2. Alomari et al 

3. Li et al 
4. Frenzel et al 

5. Coyle-Eastwick et al 

6. empathy 
7. Xiao et al 

8. interpersonal sensitivity 

9. Topalalioglu 
10. emotion regulation training 

.15-29(، 3)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....فردیحساسیت بین و همدلی اضطراب اجتماعی، بر آموزش تنظیم هیجان اثربخشی(. 1405. )و همکارانصبا ، پورمیرح

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 15. دوره 1405  
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تنظیم هیجان از  (.2024، 1)اسمیت و همکاران برابر فشارهای اجتماعی باشد

طریق افزایش استفاده از راهبردهای مثبت همچون تمرکز مجدد مثبت، 

تر و کاهش سرزنش خود ریزی مثبت، ارزیابی مثبت و دیدگاه وسیعبرنامه

ود تواند باعث بهبود عملکرد فرد در زمینه تحصیلی شآمیز میو تلقی فاجعه

تواند باعث افزایش غرور و لذت در دانشجویان شود، زیرا و از این طریق می

تنظیم هیجان با افزایش یادگیری و پیشرفت در تحصیل منجر به غرور و لذت 

 (.1403)گلستانه و همکاران،  شودمی آموزانو دانش بیشتر در دانشجویان

تواند، منجر به معتقدند که تنظیم هیجان می( 2023) 2دینو و همکاران 

های فکری افراد شده و درک فرد را از خود توانایی افزایش و ارتقای

تنظیم هیجان . را افزایش دهد بهبود بخشد و باورهای خودکارآمدی

اجتماعی، افزایش در فراوانی  تعاملاتسازگارانه با اعتماد به نفس و 

زا و حتی های مثبت، مقابله موثر در مواجه با موقعیت های تنیدگیهیجان

های اجتماعی مرتبط اسخ به موقعیتپگسترش فعالیت های ممکن در 

؛ به نقل از شاکر، سلیمانی و یعقوبی، 2008)دکر و همکاران،  است

شود ث میآموزان باعهیجان به دانشهای تنظیمآموزش مهارت. (1404

های تحصیلی های خود را در موقعیتآنها بتوانند مدیریت و کنترل هیجان

های منفی، کمتر از دیگران و اجتماعی بر عهده گیرند و با کنترل هیجان

ها و قضاوت ،نگرانی تحت تأثیر افکار و احساسات منفی همچون،

در برخورد دیگران قرار گیرند و در نتیجه با حضور بیشتر و مطلوب 

 ههای مختلف اجتماعی پریشانی و نگرانی کمتری در مورد نحوموقعیت

پژوهش  نتایج (.1403)مهربان و همکاران،  دباشن داشته دیگران با برخورد

هیجانی که آموزش تنظیم دهدمینشان  (1403بابی و همکاران )عزتی

با اختلال آموزان اجتماعی دانش کنترلی و اضطرابموجب بهبود خود

 رادحیدری وعبداللهی بقرآبادی . همچنین شده است یادگیری خاص

خودتنظیمی  باعث بهبودآموزش تنظیم هیجان نشان دادند  (1403)

 شده است. آموزان با اختلال یادگیری خاص ورزی دانشتحصیلی و تعلل

ت لاو اثر آن بر تعام اختلال یادگیری خاصبا توجه به اثرات نامطلوب 

موقع ت هیجانی و پیامدهای ناشی از آن، با تشخیص بهلامشک، اجتماعی

توان به بهبود شرایط نامطلوب ت مناسب توسط درمانگران میلاو مداخ

در  فردیحساسیت بینو بهبود  همدلیل و افزایش لاناشی از این اخت

 اهمیت لحاظ همچنین بهکمک کرد.  با اختلال یادگیری خاص کانکود

 مدرسه، مشاورین به معلمان، حاضر پژوهش هاییافته کاربردی،

 لحاظبه و کرد خواهد پرورش کمک و آموزش بانیان و شناسانروان

 پیشین هایپژوهش راستای این پژوهش در هاییافته نیز، نظری اهمیت

های سازه تجربی و نظری هایتعدیل دیدگاه یا بسط به تواندمی

کند. علاوه بر  کمک اجتماعی اضطراب و همدلی فردی،بین حساسیت

پژوهشی که تمام متغیرهای پژوهش را یکجا  ،در مطالعات گذشته این،

بررسی کند چه در خارج و چه در داخل کشور یافت نشد و به دلیل 

در این پژوهش این موضوع بررسی شد.  ،کمبود پژوهشی در این رابطه

شی اساسی در راستای لاتواند به عنوان تنتیجه این پژوهش میهمچنین 

مورد توجه قرار گیرد. لذا توجه  کودکانشناختی این بهبود شرایط روان

های متعدد در این زمینه گامی مؤثر در بیشتر به این مسئله و انجام پژوهش

و اختلال یادگیری خاص  با ودکانکت روانی لاراستای رفع معض

های آنها در سطوح مختلف شخصیتی و اجتماعی است. به این خانواده

 پاسخ به این سوال بود که آیا آموزش حاضر از پژوهش هدفترتیب، 

 اجتماعی اضطراب و همدلی فردی،بین حساسیت بر هیجان تنظیم

 اثربخش است؟ اختلال یادگیری خاص با کودکان

  پژوهش روش

آزمون و پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه

آموزان تمامی دانشجامعه آماری پژوهش حاضر را گروه گواه بود. 

 1403-1404در سال تحصیلی دارای اختلال یادگیری خاص شهر دزفول 

آموزان بود که نفر از این دانش 30. نمونه پژوهش شامل تشکیل دادند

در دو گروه )هر گروه تخاب و بصورت تصادفی ساده بصورت هدفمند ان

 کنندگانشرکت شامل حضور های ورودملاک نفر( قرار گرفتند. 15

تا 10 بین سنی دامنه اختلال یادگیری خاص، بالینی و آموزشی مراکز در

 رضایت داشتن گروه، اعضای دیگر با ارتباط توانایی برقراری سال، 14

های همزمان با برنامه دریافت شامل خروج معیارهای و والدین بود از

ها آوری دادهمنظور جمع. بهو غیبت بیش از دوجلسه بودندبرنامه آموزشی 

 از ابزارهای زیر استفاده شد: 

 4و همکاران کانراین مقیاس توسط : 3مقیاس اضطراب اجتماعی

خرده مقیاس ترس  3گویه و دارا ی  17تهیه شده است که شامل  (2000)

گویه( است.  4(گویه( و ناراحتی فیزیولوژیک ) 7گویه (، اجتناب ) 6) 

( تا 0وجه )ای و از به هیچدرجه 5نمره گذاری آن براساس طیف لیکرت 

باشد و نقطه برش  68تا  0تواند بین ( است. نمره کل فرد می4نهایت )بی

ناشی از اضطراب اجتماعی  19است. نمرات بالاتر از  19مجموع  آن در

اضطراب اجتماعی شدید  نشان دهنده 40است در حالی که نمره بالای 

پایایی آزمون را بر اساس روش بازآزمایی  (2000)ر و همکاران انک. است

کرونباخ برای نمره کل محاسبه کردند. آلفای  78/0در فاصله دو هفته 

های فیزیولوژیکی به مؤلفه ترس اجتناب و خرده مقیاس 3و برای  94/0

یی همگرا با مقایسه امحاسبه شد. رو 80/0و  91/0، 9/0ترتیب برابر با 

 از طریق همبستگی پیرسون نمرات آن با مقیاس مختصر فوبیای اجتماعی 

1. Smith et al 

2. De Neve et al 
3. Social Phobia Inventory scale 

4. Connor et al

.15-29(، 3)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....فردیحساسیت بین و همدلی اضطراب اجتماعی، بر آموزش تنظیم هیجان اثربخشی(. 1405. )و همکارانصبا ، پورمیرح

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 15. دوره 1405  
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ارزیابی شد و روایی واگرای آن با مقیاس اضطراب اجتماعی  80/0

از طریق همبستگی پیرسون به ترتیب  دیویدسون و مقیاس ناتوانی شیهان

همچنین محاسبه آلفای کرونباخ مربوط به کل ارزیابی شد.  77/0و 57/0

های اضطراب اجتماعی برای اجتناب برابر مقیاس ها در خردهآزمودنی

روایی  .بوده است 75/0و برای ناراحتی برابر  74/0ترس برابر  75/0

همگرای پرسشنامه بر اساس رابطه آن با پرسشنامه اضطراب فوبیک 

 به دست آمد. نتایج به 70/0و  58/0 ،35/0دروگانیس و لیمن به ترتیب 

بیرامی و )آمده نشان از روایی و پایایی مطلوب این مقیاس است  دست

پایایی کل  (1404) مجیدیو محمدیان در پژوهش . (1402همکاران، 

 و خرده 91/0روش آلفای کرونباخ مقیاس اضطراب اجتماعی به

و  87/0 ،78/0های ترس اجتناب و ناراحتی فیزیولوژیک به ترتیب مقیاس

در این پژوهش ضرایب پایایی به روش آلفای کرونباخ  .محاسبه شد 89/0

 بدست آمده است. 85/0پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ  برای نمره کل

مقیاس همدلی : 1شناختی و عاطفی کودکان مقیاس همدلی

 است سؤال 23 بر مشتمل عینی مقیاس یک (2008) 2دادس و همکاران

 کاملاً تا 0 مخالفم صورت کاملاًبه لیکرت ایدرجه 9 طیف یک در که

اس صفر و یحداقل نمره کل در این مق شود.می گذارینمره 8 موافقم

عملکرد  فردبه معنای آن است که  الاکسب نمره ب است و 184حداکثر 

 روایی بررسی منظوربه (2008) و همکاران دادس. بهتری داشته است

 نتایج استفاده کردند. عوامل تحلیل و همگرا روایی هایروش از مقیاس،

 همدلی مقیاس مطلوب همگرایی روایی از حکایت همگرا روایی

 همدلی با شاخص والدین بندی درجه کودکان فرم عاطفی و شناختی

 که داد نشان مقیاس عوامل برایانت داشت. علاوه بر این نتایج تحلیل

بررسی  منظور به است. عاطفی و تحلیل شناختی عامل دو شامل مقیاس

 اساس این بر که شد استفاده درونی همسانی روش از نیز مقیاس پایایی

)دادس و همکاران، گردید  برآورد 89/0مقیاس کرونباخ آلفای ضریب

 با مقیاس روایی (1393خانجانی و همکاران )پژوهش  در (.2008

 نتایج تحلیل شد. همچنین بررسی عوامل تحلیل و صوری هایروش

 شده اشباع عاطفی و شناختی عامل دو از مقیاس که داد نشان عوامل

 کل برای کرونباخ آلفای ضریب روش با پایایی مقیاس همچنین است.

ترتیب  به عاطفی شناختی و همدلی هایمقیاس خرده برای و 88/0مقیاس 

 مقیاس کل گزارش شده است. در این پژوهش پایایی برای 89/0و  87/0

شناختی  همدلی مقیاس خرده برای و 88/0 کرونباخ آلفای ضریب روش با

   بدست آمده است. 91/0 عاطفی همدلی مقیاس برای خرده و 87/0

 4کررپاو بایس توسط این مقیاس  :3دىحساسیت بینفر مقیاس

جتماعی د ایا حساسیت به طردى سنجش حساسیت بینفراى بر (1989)

دى، گاهى بین فرس: آیر مقیاز 5ال و سو 36ین پرسشنامه شامل اشد. اع بدا

و با  است هنفس شکنندتعزو یى وکمر، یىاجد ابضطر، ابه تائیدز نیا

 کاملاً  ( تا1مخالفم ) کاملاً  یکرت ازلای استفاده از مقیاس چهاردرجه

کسب  شود.گذاری مینمره 144 حداکثر و 36 ۀبا حداقل نمر (4) موافقم

 (1989کر )رپاو  بایس.  فردی بیشتر استتر بیانگر حساسیت بینلانمره با

به ز نیا، 76/0دى گاهى بین فرى آهاسیرمقیااى زبرخ را نباوکرى لفاآ

ه نفس شکنندتعزو  63/0یى وکمر، 67/0 یىاجداب ضطر، ا55/0تائید 

ن یى همزماروانها آند. همچنین آوردست دبه  86/0س کل مقیاو  59/0

 72/0بر ابردى بالینى حساسیت بین فروت قضان موآزبا ن را موآزین ا

در ست. این پرسشنامه ى ابالان یى همزمارواند که نشانگر دنموآورد بر

ران همکادى و جووهش وپژدر ین پرسشنامه خ انباوکرى لفاان آیرا

 (2017ران )همکان و محمدیامد. همچنین آست دبه  81/0بر با ابر (1393)

ى لفاآنها آختند. داین پرسشنامه پراسنجى ت روانمشخصاسى ربه بر

ز نیا، 70/0دى گاهى بینفرى آهاسیرمقیااى زبررا ین پرسشنامه خ انباوکر

نفس تعزو  58/0یى وکمر، 58/0جدایی اب ضطر، ا51/0به تائید 

در این پژوهش  .ندآوردست دبه  86/0س کل مقیاو  70/0ه شکنند

پرسشنامه از طریق  نباخ برای نمره کلضرایب پایایی به روش آلفای کرو

 بدست آمده است. 80/0آلفای کرونباخ 

جلسه  8ان طی جهی ظیمتن شدر این پژوهش آموز :شده اجرا مداخله

جلسه در هفته  کبه صورت ی (9200) 5آلن و همکارانبر اساس پروتکل 

کنندگان گروه آزمایش توسط دقیقه برای شرک 60و هر جلسه به مدت 

 شناختییک کلینیک خدمات روانصورت گروهی در به اولنویسنده 

  .شده است ارائه 1 جدول در برنامه آموزشیمحتوای  .اجرا شد

1. Childrens Cognitive and Emotion Scale 

2. Dadds et al 

3. Interpersonal Sensitivity Measure 

4. Boyce & Parker 
5. Allen et al 

 (2009)آلن و همکاران،  آن هدف و محتوای کلی جلسات آموزشی؛. 1جدول 

 شرح جلسه جلسه

 اول
 در پژوهش، آموزشآموزان، معارفه و برقراری ارتباط حسنه، معرفی ساختار جلسات، تأکید بر رازداری، گرفتن رضایت شرکت برقراری ارتباط اولیه با دانش

 هیجان، دادن تکلیف. تنظیم ضرورت و منفی و مثبت هایهیجان و هیجان تنظیم

 دوم
های مختلف، شناسایی گذاری و برچسب زدن به احساسات، تمایز میان هیجانارائه گزارش تکلیف جلسه پیش و دادن بازخورد، مرور جلسه قبل، شناسایی و نام

 شناختی، بررسی عوامل موفقیت در تنظیم هیجان، ارایه تکلیف.هیجان در حاالت فیزیکی و روان
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 شرح جلسه جلسه

 سوم

فواید آنها، نقش هیجانها در برقراری ها در فرایند سازگاری انسان و ارائه گزارش تکلیف جلسه پیش و دادن بازخورد، مرور جلسه قبل، راجع به عملکرد هیجان

های واقعی آنها مطرح و نحوه خودارزیابی هیجانی هایی از تجربهآموزان گفتگو و مثالارتباط با دیگران و نیز سازماندهی و برانگیزاندن رفتار انسان، بین دانش

 آموزش داده شد، دادن تکلیف.

 چهارم
 جایگزین و فکر توقف تمرین و آموزش فکری، توقف نشخوار مهارت تمرین و رد، مرور جلسه قبل، آموزشارائه گزارش تکلیف جلسه پیش و دادن بازخو

 مثبت، دادن تکلیف. افکار با فکری نشخوارهای سازی

 پنجم
 بدون خود منفی یا مثبت هایهیجان توجه به خود، فعلی ارائه گزارش تکلیف جلسه پیش و دادن بازخورد، مرور جلسه قبل، آموزش آگاهی نسبت هیجانات

 هیجان، دادن تکلیف. درست ابراز و قضاوت

 ششم
 بررسی و شناخت یعنی فکر، و هیجان و رابطه رفتار و هاهیجان رابطه از ارائه گزارش تکلیف جلسه پیش و دادن بازخورد، مرور جلسه قبل، آموزش آگاهی

 منفی، دادن تکلیف و مثبت هایابراز هیجان و آنها مجدد ارزیابی نحوه و خودکار افکار

 هفتم
 در درگیرشدن هنگام در تعدیل پاسخ مهارت بردن کارگروهی، به جلسه در مواجهه با هیجانات ارائه گزارش تکلیف جلسه پیش و دادن بازخورد، آموزش فن

 هیجانی، دادن تکلیف. هایتجربه

 هشتم
 باورهای معرفی مجدد، ارزیابی مجدد، تفسیر مانند اجتنابی رفتارهای موانع یا تمام به دقیق توجه و ارائه گزارش تکلیف جلسه پیش، مرورجلسه قبل، آموزش مواجهه

 آزمون، اتمام جلساتای، بازخورد و تشکر، اجرای پسهسته باورهای شناسایی درنهایت و درماندگی به مربوط باورهای و معرفی طردشدگی به مربوط

  هایافته

 نمونه پژوهش افراد که داد نشان دموگرافیک هایداده از حاصل هاییافته

 با میانگین آزمایش گروه در که بودند سال 13تا  10سنی  دامنه دارای

 در گروه گواه نیز با میانگین و 899/0با انحراف معیار  9/11سنی 

 از کدام هر در .شدند گزارش897/0معیار انحراف و سال 10/11سنی

نفر اختلال  3 خواندن، دارای اختلال در نفر 7 گواه، و های آزمایشگروه

 توصیفی هایشاخص. بودند دارای اختلال در نوشتن نفر 5 و حساب در

 در ارزیابی مراحل و گروهی عضویت برحسب متغیرهای پژوهش

آورده شده است: 2جدول 

 گروهی عضویت برحسب متغیرهای پژوهش توصیفی های. شاخص2جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش شاخص ها متغیرها
M SD M SD 

 اضطراب اجتماعی
 55/6 43/39 77/6 26/39 پیش آزمون

 12/6 25/39 11/4 20/18 پس آزمون

 همدلی
 19/6 92/72 56/6 33/72 پس آزمون

 41/6 80/73 67/9 70/98 پیش آزمون

 فردیحساسیت بین
 79/8 39/86 14/8 03/86 پس آزمون

 73/8 42/86 21/3 18/52 پیش آزمون

 مورد متغیرهای تمامی پژوهش در گروه دو که دهدمی نشان 2جدول 

 یکدیگر با گیریچشم هایآزمون تفاوتپیش مرحلۀ در مطالعه

 هم به تقریبا ها،گروه استاندارد انحراف و که میانگین چرا اند؛نداشته

 انحراف استاندارد، و میانگین آزمون،پس مرحله در اما است نزدیک بوده

حساسیت  و همدلی اضطراب اجتماعی، متغیرهای در آزمایش گروه

  است. داشته محسوسی فردی تغییراتبین

 از آزمون،پس مرحله در گروه دو واریانس بررسی همگنی برای ابتدا

آزمون لوین محاسبه شده در شد.  استفاده لوین واریانس آزمون همگنی

 ،[F(1و28) =P 41/1=193/0<05/0] اضطراب اجتماعی متغیرهایمورد 

فردی و حساسیت بین ،[F(1و28) =P 15/1=211/0<05/0] همدلی

[05/0>243/0=P 01/1= (281و)F]، دار نبود، بنابراین لحاظ آماری معنیبه

 توزیع فرضپیش بررسی جهتها تأیید شد. مفروضه همگونی واریانس

 نتایج شد. مطابق استفاده ویلک-از آزمون شاپیرو وابسته نرمال متغیرهای

 آمده دستبه Z که چرا وجود دارد متغیرها در نرمال توزیع آزمون این

دار نیست.معنی 05/0 سطح در
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 آزموندو گروه با کنترل پیشفردی حساسیت بین نمرات تک متغیری واریانسکونتایج تحلیل . 3جدول

 اندازه تأثیر SS Df MS F P منبع تغییرات متغیر وابسته

 فردیحساسیت بین

 262/0 001/0 99/31 19/131 1 19/131 آزمونپیش

 432/0 001/0 84/61 51/253 1 51/453 گروه

    10/4 27 03/19 خطا

     30 00/1999 کل

آزمایش  هایبین گروه نشان داده شده است 3که در جدول  یطورهمان

به  د.داری وجود دارتفاوت معنیفردی حساسیت بیناز لحاظ  گواهو 

حساسیت  با توجه به میانگینآموزش تنظیم هیجان  ،عبارت دیگر

 گواه،گروه فردی حساسیت بین نسبت به میانگینآزمایش  گروهفردی بین

. شده استگروه آزمایش  درفردی حساسیت بینکاهش معنادار موجب 

های تفاوت درصد 43است، یعنی  432/0میزان تأثیر یا تفاوت برابر با 

مربوط به تأثیر آموزش تنظیم هیجان فردی حساسیت بینفردی در نمرات 

 .است

 آزموندو گروه با کنترل پیشهمدلی  نمرات متغیریتک واریانسکونتایج تحلیل . 4جدول

 اندازه تأثیر SS Df MS F P منبع تغییرات متغیر وابسته

 همدلی

 163/0 001/0 38/17 32/80 1 32/80 آزمونپیش

 532/0 001/0 68/81 40/377 1 40/377 گروه

    62/4 27 92/31 خطا

     30 00/2231 کل

آزمایش و  هایبین گروه نشان داده شده است 4که در جدول  یطورهمان

آموزش  ،به عبارت دیگر د.داری وجود دارتفاوت معنیهمدلی از لحاظ  گواه

 آزمایش نسبت به میانگین گروههمدلی  با توجه به میانگینتنظیم هیجان 

شده گروه آزمایش  درهمدلی افزایش معنادار موجب  گواه،گروه همدلی 

های تفاوت درصد 53است، یعنی  532/0. میزان تأثیر یا تفاوت برابر با است

.مربوط به تأثیر آموزش تنظیم هیجان استهمدلی فردی در نمرات 

 آزموندو گروه با کنترل پیش اضطراب اجتماعی نمرات متغیریتک واریانسکونتایج تحلیل . 5جدول

 اندازه تأثیر SS Df MS F P منبع تغییرات متغیر وابسته

 اضطراب اجتماعی

 207/0 001/0 34/22 10/96 1 10/96 آزمونپیش

 634/0 001/0 23/107 14/461 1 14/461 گروه

    30/4 27 30/21 خطا

     30 00/2012 کل

آزمایش  هایبین گروه نشان داده شده است 5که در جدول  یطورهمان

به  د.داری وجود دارتفاوت معنی اضطراب اجتماعیاز لحاظ  گواهو 

اضطراب اجتماعی  با توجه به میانگینآموزش تنظیم هیجان  ،عبارت دیگر

موجب  گواه،گروه  اضطراب اجتماعی آزمایش نسبت به میانگین گروه

. میزان شده استگروه آزمایش  در اضطراب اجتماعیکاهش معنادار 

های فردی در تفاوت درصد 63است، یعنی  634/0تأثیر یا تفاوت برابر با 

 .مربوط به تأثیر آموزش تنظیم هیجان است اضطراب اجتماعینمرات 

 گیریبحث و نتیجه

اضطراب  بر آموزش تنظیم هیجان اثربخشی نییتعمطالعه با هدف  این

اختلال یادگیری  با آموزاندانش فردیحساسیت بین و همدلی اجتماعی،

 خاص انجام شد. یافته اول این مطالعه مبنی بر این که آموزش تنظیم هیجان

اثربخش اختلال یادگیری خاص  با آموزاندانش اضطراب اجتماعی بر

شادکام و همکاران های پژوهش نتایج یافته با اینتأیید شد. ، است

، (2020) 1دیکسون و همکاران (1403بابی و همکاران )عزتی، (1402)

 .باشدهمسو می (2024، 2فرنزل و همکاران

 تنظیم اثربخش آموزش و هیجان توان گفت تنظیمدر تبیین این یافته می

استرس،  همچون نادرست و منفی احساسات توانمی مدیریت هیجان و

فرد  که شودمی داد. علاوه بر این، باعث کاهش را اضطراب و افسردگی

 منفی نوع از حتی وقایع و رویدادها ارزیابی به متفاوتی دیدگاه و نگاه با

 درباره کند، تجربه کمتری شدت با را منفی هایهیجان بپردازد، آنها

 تنیدگیو  ناراحتی و کند بیشتری کفایت احساس خود هایهیجان کنترل

1. Dixon et al 

2. Frenzel et al
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رویکرد تنظیم هیجان . (1403)بیات وهمکاران، نماید  تجربه را کمتری

زا همچون استرس، خشم، سرزنش و های تنشدارد که حالتاذعان می

مندانه و افراطی، وسیله تفکر سویفقدان کنترل هیجانات منفی اغلب به

یابد. این رویکرد بر ها، شدت میتداوم و از راه تحریف در پردازش داده

های همخوان با باورهای قبلی ای انتخابی دادهگونهاین باور است که افراد به

های بنابراین با تغییر نگرش. (2024، 1فرنزل و همکاران)کنند وجه میت

تواند نقایص شناختی و هیجانی را های کارآمد میناکارآمد به نگرش

آموزان مانی که این دانش. همچنین ز(1403)بیات و همکاران،  کاهش دهد

توانند های تنظیم هیجان قرار گرفتند، آموختند که میدر معرض آموزش

کردن رفتارهای نامناسب خود را کنترل کنند و دارای توانایی تنظیم و تعدیل

زا و شرایط ناکام هیجانات منفی هستند؛ لذا در مواجهه با رویدادهای استرس

؛ در (2020، 2کوک)کنند مدار استفاده میکننده بیشتر از راهبردهای مسأله

افراد توان گفت همچنین می .یابدآنها کاهش می اضطراب اجتماعینتیجه، 

هایی دارند؛ به این با اضطراب اجتماعی زیاد، در زمینۀ توجه نیز سوگیری

شان معنا که به جای تمرکز بر موقعیت و ارزیابی نحوة واکنش مناسب، توجه

شود. این گرایش سبب موجود در موقعیت میبیشتر معطوف به تهدیدهای 

بروز حالتی از توجه متمرکز در آنها خواهد شد و اضطراب آنها را در 

های رو افراد در موقعیت ازاین. دهدهای متفاوت افزایش میموقعیت

ریزی برای های تهدید هستند و از تمرکز بر برنامهاجتماعی به دنبال نشانه

بنابراین کسانی که در مهارت تنظیم هیجان  .شوندموقعیت مدنظر ناتوان می

سازی کرده و فردی فاجعهمشکل دارند، دربارة تهدید ناشی از موقعیت میان

های مفیدی برای شوند. اما افرادی که مهارتبه اضطراب اجتماعی دچار می

توجهی برای شناختی و شخصیتی قابلتنظیم هیجان دارند، توانایی روان

 آفرین خواهند داشت هایی اضطرابهنگام با موقعیته و ب برخورد مناسب

ها موجب . در نهایت این راهبردها و مهارت(1398)کرمی و همکاران، 

با اختلال  آموزانکاهش اضطراب اجتماعی همۀ افراد از جمله دانش

 .شودهای متفاوت اجتماعی میدر موقعیت یادگیری

 با آموزاندانش همدلی بر تنظیم هیجانیافته دوم پژوهش مبنی بر این که 

با نتایج تأیید شد. این یافته ، اثربخش است اختلال یادگیری خاص

و همکاران  آژعصارانو  (1394خوش روش و همکاران )پژوهش 

 باشد. می همسو (1403)

 بکارگیری ازطریق تنظیم هیجان گفت آموزش توانیافته می این تبییندر 

 در با اختلال یادگیری خاص که کودکان این در راهبردهای تنظیم هیجان

 در افزایش مهمی نقش تواندمی دارند؛ مشکل هاهیجان تنظیم و ابراز

و  شناسایی با اختلال یادگیری خاص با کند. کودکان ایفا خودارزشمندی

 هاییروش یادگیری و دیگران و خود در منفی مثبت و هیجانات کاربرد

 توانند؛توجه می جهت تغییر و شناختی ارزیابی مجدد از استفاده همانند

 افزایش طبع آن به و مدیریت رفتار خود افزایش جهت را لازم هایمهارت

همدلی  آورند و در نهایت منجر به افزایش به دست خود هایهیجان تنظیم

 سطح افزایش. همچنین (1401احمدی طباطبایی،  و عقیلی)شود می

های محرک ارزیابی قدرت افزایش سبب افراد احساسات شناسایی

 شود می همدلی ابراز و عاطفی روابط برقراری قدرت بالارفتن و محیطی

 همچنین شود. می فراهم محیط با فرد سازنده امکان تعامل طریق، این از و

 تفکیک و شناسایی هیجانی، توانایی تنظیم آموزش بارز اثرات از یکی

 افراد در تا شودمی باعث موضوع این که است منفی و مثبت هیجانات

 را خود منفی هیجانات هیجانات، مدیریت ضمن بتوانند آموزش معرض

 توانایی این و دهند ارتقاء را خود مثبت هیجانات بر عکس و داده کاهش

و همکاران،  ژعصاران)آگردد می همدلی آنان افزایش به منجر خود نوبه به

شود باعث می آموزاندانشآموزش تنظیم هیجان به این همچنین  (.1403

که بر عملکرد خود نسبت به دیگران نظارت کنند و قضاوت خود را درباره 

های منفی نسبت به دیگران و در میان کنترل هیجاندیگران بهبود بخشند، با 

توانند رابطه مطلوب و مؤثری با های خود با آنها میگذاشتن برداشت

دیگران برقرار کنند و به دنبال بازخوردهای مثبتی که از آنها دریافت 

کمک  آنهاکنند، ادراک خود را افزایش دهند. آموزش تنظیم هیجان به می

اخت هیجان های خود از ادراک و توان بیشتری کند تا برای شنمی

این حالت موجب  (.1401احمدی طباطبایی،  و عقیلی)برخوردار شوند 

شود تا قدرت شخص در برقراری روابط عاطفی و سنجش رخدادهای می

 . محیطی و همچنین بروز همدلی مؤثر افزایش پیدا کند

حساسیت  بر تنظیم هیجانمبنی بر این که همچنین یافته سوم پژوهش 

تأیید ، اثربخش است اختلال یادگیری خاص با آموزاندانش فردیبین

 3رانکامرافینو و ه ،(1403) دهرویه وخادمی با نتایج شد. این یافته 

 باشد. می همسو (2022)

دلیل برخورداری آموزش تنظیم هیجان بهگفت  توانمییافته  این در تبیین

هایی نظیر آگاهی از هیجانات، پذیرش هیجانات، بازارزیابی و از تکنیک

تواند موجب تعدیل هیجانات مثبت و منفی و به ابراز مناسب هیجانات می

ت اجتماعی لادنبال آن تعدیل قضاوت و ادراک مثبت از خویش، تعام

 با آموزاندانشهای اجتماعی در در پاسخ به موقعیتمثبت افزایش فعالیت 

در تبیین دیگر  .(1403)عزتی بابی و همکاران،  شود اختلال یادگیری خاص

تواند نگرش ما نسبت به اطراف توان گفت که تغییر در تنظیم هیجانی میمی

هیجات افراد تغییر را تغییر دهد. در تنظیم هیجان سعی بر این است که در 

ایجاد شود و افراد آموزش داده شوند به جای اینکه بر نقایص خود و دیگران 

  ها و نقاط قوت شناسایی کنند و آنها را پرورش دهندتمرکز کنند، توانایی

1. Frenzel et al 
2. Kok 

3. Rufino et al
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 کاهش حساسیت بین فردی. این امر موجب (1401)آزادی و همکاران،  

هایی مانند ز تکنیکا علت برخورداریآموزش تنظیم هیجان به. شودمی

ارزیابی  ازهیجانات و باز آگاهی ابراز مناسب هیجانات، پذیرش هیجانات،

منفی و مثبت و تعدیل قضاوت و ادراک  تواند باعث تعدیل هیجاناتمی

ت اجتماعی مثبت و افزایش فعالیت درپاسخ به لامثبت از خود، تعام

جای شود تا بهاجتماعی شود. همچنین، به شخص آموزش داده می شرایط

خود را  قوت نقاط ها وتمرکز بر نقایص خویش و سایرین، قابلیت

)عزتی بابی و همکاران، و بر آنها تسلط و کنترل یابد نموده  شناسایی

علت کننده تنظیم هیجان بههای تقویتلذا، آموزش مهارت. (1403

کاهش ای، موجب ت تکانهلاکاهش نوسانات رفتاری و هیجانی و تمای

لا، . علاوه بر این افراد با حساسیت بین فردی باشودمی فردیحساسیت بین

فردی معمولاً دچار احساسات منفی و اضطراب شدید در تعاملات بین

شوند و به همین دلیل ممکن است به رفتارهای پرخاشگرانه روی می

)نریمانی  بیاورند تا از مواجهه با این احساسات ناخوشایند جلوگیری کنند

تواند هیجان از طریق تغییر ارزیابی شناختی میتنظیم. (1404و همکاران، 

تری ارزیابی فردی را به شکل مثبتبه افراد کمک کند تا رویدادهای بین

تری پاسخ های سازندههای پرخاشگرانه، به روشکنند و به جای واکنش

های عملی و آگاهانه تواند از طریق تمریندهند. همچنین تنظیم هیجان می

کند تا آرامش بیشتری داشته باشند و مک میآموزان کبه دانش

و  (2022، 1)مولر و همکارانهای هیجانی خود را مدیریت کنند واکنش

 تواند به کاهش حساسیت بین فردی کمک کند.ها میاین تکنیک

موجب  شده، آموزش تنظیم هیجانی طورکلی، با توجه به مطالب بیان به

 فردیو حساسیت بین و کاهش اضطراب اجتماعی همدلیافزایش 

 این هایمحدودیت با اختلال یادگیری خاص شد. ازجملهآموزان دانش

این نمونه  این که به توجه با که کرد اشاره موارد این به توانپژوهش می

 محدود شهردزفول اختلال یادگیری خاص با آموزاندانش پژوهش به

 همچنین و است محدویت دارای جوامع سایر به پذیریمیزان تعمیم بود.

های نمونه به دسترسی عدم و مکان و زمان نظر از بودن محدود توجه به با

گردد پیشنهاد می نشد. میسر پیگیری مرحله در بررسی پژوهش امکان

اختلال  با آموزاندانش روی بر مطالعه این آتی هایپژوهش در که

مورد  پژوهش این نتایج با آن نتایج و انجام شهرها یادگیری خاص سایر

 آوریجمع مصاحبه برای از استفاده دیگر گیرد. پیشنهادهای قرار مقایسه

مقایسه  شود بهمی پیشنهاد است. همچنین، کنار پرسشنامه در هاداده

 آموزش مثل درمانیروان هایروش سایر با تنظیم هیجان اثربخشی

وه پیشنهاد لاعهبپرداخته شود.  غیره و آموزش شفقت تعهد، و پذیرش

گیری های نمونهوه بر استفاده از روشلاشود تا در مطالعات آتی عمی

احتمالی، مرحله پیگیری نیز به منظور بررسی میزان پایداری تأثیرگذاری 

تنظیم ربخشی اث پژوهش، های اینیافته . طبقاین آموزش انجام شود

 آموزاندانش فردیحساسیت بین و همدلی اضطراب اجتماعی، بر هیجان

 یک تواند به عنوانمی و داشته کاربرد اختلال یادگیری خاص قابلیت با

 و همدلی بهبود اضطراب اجتماعی، در سودمند روانشناختی مداخلۀ

گیرد. همچنین با توجه به  استفاده قرار مورد آنان فردیحساسیت بین

ز طریق برگزاری تر بودن درمان، آموزش دقیق این روش ااثربخش

 شود.یفی به درمانگران پیشنهاد میهای کها و کارگاهدوره

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 کنندگان اجازهشرکت. است شده رعایت مقاله این در اصول اخلاقی

 همچنین همه .پژوهش خارج شوند از بودند مایل که زمان هر داشتند

 آگاهی و رضایت با بودند و پژوهش جریان روند در کنندگانشرکت

 اتمام از پس بعمل آمده توافق طبق. کردند شرکت پژوهش این در

 .کردند دریافت شده را اجرا مداخله نیز گواه گروه اعضای پژوهش،

 مالی حامی

 در مالی تأمین هایسازمان از مالی کمک گونههیچ تحقیق این

 . است نکرده دریافت غیرانتفاعی یا تجاری عمومی، هایبخش

 نویسندگان مشارکت

پژوهش  هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 .اندداشته مشارکت حاضر

 منافع تعارض

 .نداشت وجود نویسندگان میان منافعی تضاد هیچگونه

 سپاسگزاری

ارشد نویسنده اول مقاله  کارشناسی نامهپایان از حاضر برگرفته مقاله

 ت.دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول اس تربیتی شناسیرواندر رشته 

 شرکت مطالعه این در که کسانی از کلیه نویسندگان وسیلهبدین

 .نمایندمی و قدردانی تشکر داشتند،

 منابع
(. اثربخشی آموزش تنظیم 1401و قائمی، ر. ) .،، هاشمی نسب، ف.آزادی، س

شناختی مادران کودکان مبتلا به بینی و بهزیستی روانهیجان بر خوش

های نوین فصلنامه پژوهش (.ساکارید نوع یک )سندرم هولرموکوپلی
 [DOI:10.22034/jmpr.2022.13662]. 1-9(، 65)17، روانشناختی

1. Muller et al 
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. بررسی اثربخشی آموزش (1403. )ع ،فرنام و ،.و ،، مهدی نژاد.م ،آژعصاران

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر بهبود همدلی و کاهش قلُدری 

-56، (179)1 ،تعلیم و تربیت استثناییآموزان پسر با اختلال رفتاری. دانش

47 .http://exceptionaleducation.ir/article-1-2570-fa.html 

(. اثربخشی 1404ک. ) ،کاظمیان مقدم .، وه ،رشیدیهاروناحمدی، ج.، 

دهی آگاهی کودک محور بر کارکرد اجرایی، خودپنداره و خودنظمذهن

(، 3)14، های یادگیریناتوانی .آموزان با اختلال یادگیری خاصدانش

15-1. [DOI:10.22098/jld.2025.15831.2197] 

اجتماعی بر (. اثربخشی آموزش شناخت1403و نمازی، م. ) .،اصغری، آ

پژوهش های  .تفاوتی اخلاقی نوجوانان با قلدری سایبریهمدلی و بی
 .61-72(، 54)14 ،روانشناسی اجتماعی

[DOI:10.22034/spr.2024.434891.1907] 

(. تدوین و اعتبارسنجی بسته آموزش 1403و احمدی، ر . ) .،، غضنفری، ا.اکرمی، ا

راهبردهای انگیزشی و مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای انگیزشی و 

  ،شناخت اجتماعی .آموزش تنظیم هیجان بر رشد اجتماعی نوجوانان

13(25 ،)139-123 .[DOI:10.30473/sc.2025.73052.3032] 

(. مقایسه اثربخشی 1403و قاسمی پیر بلوطی، م. ) .،، شریفی، ط.اغبان، فب

محور بر عواطف و آگاهی نوجوانآموزش تنظیم هیجان و ذهن

آوردهای دست .کاری تحصیلی نوجوانان دختراهمال
 https://psychac.scu.ac.ir/article_19921.html  ،شناختیروان

(. اثربخشی 1403و طاهری، م . ) .،، عباسی، م.، رضایی جمالویی، ح.یات، حب

آموزش تنظیم هیجان بر استرس ادراک شده و خودکنترلی 

(، 1)13 ،روان شناسی مدرسه و آموزشگاه .آموزان مبتلا به آسمدانش

24-12  .[DOI:10.22098/jsp.2024.14436.5768] 

افکار  رابطه (،1402. )ه ،پاکروان و ،.ن ،، قدیمی باویل علیائی.م ،بیرامی

ی منفی و اضطراب اجتماعی نوجوانان: نقش میانجی تکرارشونده

 12  ،رویش روان شناسی .گرایانهآمیختگی شناختی و اجتناب تجربه

(8) ،74-65 . http://frooyesh.ir/article-1-4530-fa.html 
(. 1403) .ه ،و هارون رشیدی .،ک ،کاظمیان مقدم .،فبهرامی پور، 

اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر ادراک خود، کفایت اجتماعی و 

(، 1)14، ناتوانی های یادگیری .آوری کودکان با اختلال یادگیریتاب

23-11. [DOI:10.22098/jld.2025.15782.2194]  
رابطۀ بین نگرانی از بدشکلی بدنی،  (.1402. )یوسفی، ر و ،.آبادی، محکم

های برداشت اجتماعی و همدلی با اختلال اضطراب اجتماعی: نقش ایده

. 87-101(، 4)19 شناختی،مطالعات روان ،میانجی آگاهی هیجانی
[DOI:10.22051/psy.2024.44901.2847]  

و  .، گزمه، ح.نیا، ز، شهابی.، جر، ا.، میری، ع.، مزیدی مرادی، ا.حمیدیان، م

(. بررسی رابطه بین همدلی با عملکرد تحصیلی 1404صالحی نیا، ح. )

 ،مجله علوم پزشکی پارس .در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زابل

23(1 ،)68-58. [DOI:10.22034/pjms.2025.2061510.1209] 

(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر 1403خادمی، ف.، و دهرویه، ش. )

حساسیت بین فردی، تحمل پریشانی هیجانی و همدلی دانش 

. 69-86(، 4) 24فصلنامه کودکان استثنایی، دختر پرخاشگر. آموزان
http://joec.ir/article-1-1931-fa.html 

 در همدلی تحول (. مقایسه1393خانجانی ز.، شریعتی م.، و امین، ی. )

علمی  نشریهسال.  11 تا 5 سازیدرونی اختلالات دارای کودکان
. 39-50(، 28)7ارزشیابی،  و آموزش پژوهشی

https://journals.iau.ir/article_520856.html 

(. اثربخشی 1394) .و حسین خانزاده، ع .،، خسروجاوید، م.خوش روش، س

آموزان مبتلا آموزش تنظیم هیجانی بر پذیرش اجتماعی و همدلی دانش

. 32-46(، 1)5 ،ناتوانی های یادگیری.به نارساخوانی
https://jld.uma.ac.ir/article_362.html 

اثربخشی درمان شناختی (. 1403. )پور، عو بخشی باباپور، ج. .،جعفری، ن

اضطراب  علائمآگاهی مبتنی بر اینترنت در کاهش رفتاری و تمرین ذهن

(، 4)13، ناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روانشاجتماعی در نوجوانان. 

39-51. [DOI:10.22098/jsp.2025.11258.5356] 

گرایی،آگاهی مقایسه کمال(. 1404) شاکر، ز،. سلیمانی، ا. و یعقوبی، ا.

آموزان با و بدون اضطراب فراشناختی شنیداری و تنظیم هیجان در زبان

. 5-45 (:2)14، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاهیادگیری. 
[DOI:10.22098/jsp.2025.15737.5935] 

نقش میانجی (. 1404. )و حقایق، س .،قهاری، ش .،دهقانی، ا .،رازقی، ن

ای با حل ناسازگارانه های طرحوارهدی در رابطه ذهنیتفرحساسیت بین

. 177-195(، 145) 24مجله علوم روانشناختی، والد. تعارض زنان تک
http://psychologicalscience.ir/article-1-2609-fa.html 

های (. رابطۀ میان سبک1401ح. ) ،و فراهانی .،ز ،طاهری فر .،ع .م ،رضایی

ای حساسیت های اضطراب اجتماعی: نقش واسطهفرزندپروری و نشانه

های نامه پژوهشفصل .کنندة فرونشانیفردی و نقش تعدیلبین
 .311-325(، 3) 13، کاربردی روانشناختی

[DOI:10.22059/japr.2022.337870.644176]  

(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان 1404و شاکرمی، م. ) .،رئیس شهرکی، م

به شیوه گراس بر تحمل پریشانی و ناگویی هیجانی دانشجویان دختر 

 . 200-220(، 1)19 ،شناسی کاربردیفصلنامه روان .خوابگاهی
[DOI:org/10.48308/apsy.2025.237559.1724] 

آموزش  یاثربخش (.1402. )ه ،یدیرشهارون .، ومقدم، کانیکاظم ،.ز ،یسعدون

آموزان با دانش یو همدل یجانیه یینارسا ،یآوربر شفقت بر تاب یمبتن

. 50-65 (،3)12 ،یریادگی یفصلنامه ناتوان .اختلال یادگیری خاص خاص
https://jld.uma.ac.ir/article_2280.html?lang=en 

. تاثیر (1402. )ح ،محققی و ،.م ،، ذوقی پایدار.م ،، فرهادی.س ،شادکام

درمان گروهی تنظیم هیجان بر نشانگان اختلال اضطراب اجتماعی 

مجله دانشکده بهداشت و انستیتو همبود با اختلال اضطراب فراگیر. 
 .471-486، (4) 21 ،تحقیقات بهداشتی

http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-6290-fa.html 
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 دلزدگی ساختاری معادلات یابی مدل(. 1404)فر، م. شکری، م. و تمنایی

 هیجان و خودکارآمدی تنظیم شناختی بر اساس راهبردهای تحصیلی

فصلنامه روانشناسی تحصیلی.  سازی خودناتوان گری با میانجی تحصیلی
. 72-57(: 2)14، مدرسه و آموزشگاه

[DOI:10.22098/jsp.2025.16079.5971] 

نقش میانجی  (.1403. )آ ،باغداساریانس و ،.ف ،، گلشنی.شهدادیان و

فردی در رابطه بین خودشناسی انسجامی و رفتارهای حساسیت بین

-105، (11) 13 ،رویش روان شناسی .رسان در نوجوانان-خودآسیب

95. http://frooyesh.ir/article-1-5904-fa.html 

اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد  (.1404)عابدی،م. و ناصری، ع. 

فصلنامه بر تنظیم شناختی هیجان و خودانتقادی نوجوانان شهر آباده. 
. 8-71(: 1)14، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه

[DOI:10.22098/jsp.2025.16190.5989] 

. اثربخشی آموزش تنظیم (1403.. )م ،رادحیدری و ،.ق ،بقرآبادیعبداللهی 

آموزان پسر با ورزی دانش هیجان بر خودتنظیمی تحصیلی و تعلل

. 193-202، (11) 13 ،رویش روان شناسی .اختلال یادگیری خاص ویژه
http://frooyesh.ir/article-1-5571-fa.html 

اثربخشی  (.1403. )آقاجانی، س .، و، میکائیلی، ن.، نریمانی، م.عزتی بابی، م

آموزش تنظیم هیجانی بر بهبود خودکنترلی و اضطراب اجتماعی در 

(، 3)13 های یادگیری،ناتوانی .آموزان مبتلابه ناتوانی یادگیریدانش

57-44  .[DOI:10.22098/jld.2024.14385.2141] 

(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان 1401و احمدی طباطبایی، ف . ) .،عقیلی، س

فردی در دختران دچار بر خودتفسیری، خلاقیت عاطفی و تنظیم هیجان بین

 ،های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهش .اختلال بدریخت انگاری بدن

17(67 ،)186-177 .[DOI:10.22034/jmpr.2022.15318] 

 (.1400) پادروند، ح، و ،.فر، ر، درخشان.گودرزی، س .،پور، ع، قصیریقدم

اندیشی به شیوه گروهی بر بهبود همدلی و اثربخشی آموزش مثبت

 ،آموزان پسر دچار ناتوانی یادگیریکاهش اضطراب اجتماعی دانش

. 366-379(، 3)10 های یادگیری،ناتوانی
https://jld.uma.ac.ir/article_1123.html 

(. 1403و علمداری، س. ) .،، حکمتیان فرد، ص.، حسینی، ف.م .گلستانه، س

بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر عاطفه مثبت و منفی و هیجان 

فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و  .پیشرفت در دانشجویان
 [DOI:10.30473/etl.2024.70746.4172] .67-76(، 2)12 ،مجازی

. اثربخشی (1398. )ا ،، غضنفری.م ،، نیک خواه.ط ،شریفی کرمی، ر.،

آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر مدل گراس بر کاهش نشخوار فکری و 

آموزش روزه.  60آموزان دختر با پیگیری اضطراب اجتماعی دانش
. 1-9، (1) 7 ،بهداشت و ارتقای سلامت

http://journal.ihepsa.ir/article-1-933-fa.html 

اثربخشی برنامه زمانی پارادوکسی بر  (.1404محمدیان، ف.، و مجیدی، ع.)

دشواری تنظیم هیجان و اضطراب تعامل اجتماعی در بیماران مبتلا به 

. 193-202(، 3) 14رویش روان شناسی، اضطراب اجتماعی، 
http://frooyesh.ir/article-۱-۶۱۳۵-fa.html 

(. مقایسۀ اثربخشی 1403و علیوندی وفا، م. ) .،د.، حسینی نسب، س.مهربان، ر

آموزان آگاهی بر پرخاشگری دانشآموزش تنظیم هیجان و آموزش ذهن

-118(، 1)20 ،های نوین تربیتیاندیشه .دختردارای عملکرد تحصیلی پایین

109 .[DOI:10.22051/jontoe.2023.41588.3649] 

آوری و مقایسه نارسایی هیجانی، تاب(. 1397). و هاشمی، ج. ،ناظمی، ع

های مجله ناتوانیهای یادگیری. آموزان با یا بدون ناتوانیهمدلی در دانش
 https://jld.uma.ac.ir/article_710.html. 90-107، (1)8یادگیری، 

 یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1404آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،م ی،مانینر

در  یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام

 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسپرخطر.  یآموزان مستعد رفتارهادانش

14(1)، 82-95 .[DOI:10.22098/jsp.2025.16465.6043] 

ی حساسیت بین (. مقایسه1394و بشرپور، س. ) .،، پرزور، پ.نریمانی، م

آموزان با و بدون اختلال یادگیری خاص فردی و تعادل عاطفی در دانش

. 125-141(، 1)5، های یادگیریناتوانی .خاص
https://jld.uma.ac.ir/article_367.html 

. مقایسه حساسیت بین (1393.. )ح ،پورشریفی و ،.ن ،، عطارد.ب ،وجودی

فصلنامه علمی فردی و ابراز وجود در افراد وابسته به مواد مخدر و عادی. 
-http://etiadpajohi.ir/article-1. 109-118، (31) 8 ،اعتیادپژوهی

209-fa.html 
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