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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

tudents with dyslexia often have 

difficulty decoding unfamiliar words, 

which hinders reading fluency and 

comprehension (Yap et al., 2025). 

Some indirect evidence suggests that 

dyslexic children have stronger 

physiological and behavioral emotional responses to 

emotional stimuli, which may make it more difficult 

to control emotional responses in these tasks (Sturm 

et al., 2021). There is also considerable evidence that 

children with dyslexia perform worse than typical 

children, especially in working memory areas. This 

weakness can lead to impaired vocabulary encoding, 

recall of sentence structure, and comprehension of 

text, and ultimately lead to problems with reading 

fluency, comprehension, and writing (Quintero-

López et al., 2022). Some also believe that children 

with dyslexia, and especially those with severe 

reading difficulties, show very low performance on 

social cognition tasks (Eyuboglu et al., 2018). 

Understanding the differences between these two 

groups can be an effective step towards more 

accurately identifying educational needs and 

designing more targeted psychological-educational 

interventions. Therefore, the present study aimed to 

compare emotion processing, working memory, and 

social skills in dyslexic and normal students. 

 

2. Materials and Methods 
This applied study employed a descriptive, causal-

comparative (ex post facto) design. The statistical 

population consisted of fifth- and sixth-grade 

elementary students in Ardabil during the 2024–2025 

academic year. The sample included 58 students with 

dyslexia (specific reading disorder) and 64 typically 

developing students, selected through convenience 

sampling and matched based on age, gender, grade 

level. Data collection instruments included the 

Emotional 1-Back Task This task was designed to 

assess emotional working memory (Miller et al., 

2009). Emotional Go/NoGo Task, is a cognitive 

emotional control task designed to examine cognitive 

control methods in processing emotional information 

(Heer et al., 2005). In Iran, both tests are developed and 

supported by the N-Club Neurological Laboratory, 

which is active in the field of neurological tests. Social 

Skills Questionnaire was used to assess social skills. 

The psychological characteristics of this questionnaire 

have been validated (Gresham & Elliott, 1990). The 

internal consistency of the questionnaire was 

confirmed in the present study, with a Cronbach’s 

alpha of 0.88. Data were analyzed using SPSS version 

26. Descriptive statistics (mean, standard deviation) 

multivariate analysis of variance (ANOVA) was used 

to compare the groups on the dependent variables. 

3. Results 
As presented in Table 2, there was a significant 

difference between the dyslexic and typically developing 
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groups in the N-back task regarding accuracy in 

response to happy emotional stimuli (F = 82.55, p < 

.001, ηp² = 0.31), with typically developing individuals 

recalling more happy facial images. This difference was 

also significant for sad stimuli (F = 70.12, p < .001, ηp² 

= 0.49) and neutral stimuli (F = 69.27, p < .001, ηp² = 

0.18), although the difference was smaller for neutral 

faces. Reaction time in the emotional N-back task also 

differed significantly between groups (F = 76.35, p < 

.001, ηp² = 0.23), with dyslexic individuals showing 

slower response times. In the emotional Go/No-Go task, 

dyslexic students demonstrated significantly more 

omission errors (F = 274.01, p < .001, ηp² = 0.28) and 

commission errors (F = 192.38, p < .001, ηp² = 0.24) 

compared to typically developing peers. Similar to the 

N-back task, reaction time in the Go/No-Go task was 

significantly higher in the dyslexic group (F = 1023.30, 

p < .001, ηp² = 0.62). Finally, a comparison of parent-

reported social skills revealed a significant difference 

between the groups (F = 228.43, p < .001, ηp² = 0.65), 

indicating that dyslexic individuals had significantly 

lower social skills than their peers. Overall, eta-squared 

coefficients in Table 2 indicate that between 18% 

(accuracy for neutral images) and 65% (social skills) of 

the variance in the studied variables can be attributed to 

dyslexia.

Table 1. Results of the difference between the dyslexic and normal groups in the emotional 1‑back task, emotional 

Go-No-Go task, and social skills tests 

Variables 
Statistical indicators Mann-Whitney U ANOVA 

Components Z P F P ηp
2 

Emotional 1‑back task 

Response accuracy - happy 6.22 0.001 55.82 0.001 0.31 

Response accuracy - sad 7.97 0.001 117.70 0.001 0.49 

Response accuracy - neutral 4.63 0.001 27.69 0.001 0.18 

Reaction Time 4.94 0.001 35.76 0.001 0.23 

Emotional Go/No‑Go task 

Omission error 13.42 0.001 274.01 0.001 0.28 

Commitment error 13.5 0.001 192.38 0.001 0.24 

Reaction Time 20.48 0.001 1023.30 0.001 0.62 

Social skills 9.07 0.001 228.43 0.001 0.65 

 

4. Discussion and Conclusion 

The findings of the present study revealed that students 

with dyslexia, compared to their typically developing 

peers, show significant impairments in emotional 

processing, working memory performance, and social 

skills.  These results support the view that dyslexia is 

not merely a language-based or academic disorder, but 

rather a multidimensional condition that affects 

cognitive, emotional, and interpersonal functioning. 

Deficits in emotional processing are reflected in 

difficulties with emotion regulation, emotional 

inhibition, and disproportionate emotional responses. 

Impairments in working memory manifest as 

challenges in holding and manipulating information, 

reduced concentration, and disrupted academic 

performance. Moreover, social difficulties—such as 

limited peer relationships and lower quality 

friendships—may contribute to social withdrawal and 

decreased participation in educational settings. In 

conclusion, these findings highlight the need for a 

holistic and multidimensional approach to rehabilitation 

and educational planning for children with dyslexia. 

Such an approach not only fosters improvements in 

academic outcomes but also enhances psychological 

well-being, promotes healthier peer relationships, and 

boosts self-confidence. Future research should adopt 

longitudinal designs and explore the effects of targeted 

cognitive-emotional interventions to support the overall 

development of students with dyslexia. 

5. Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines 

This study was approved by the Ethics Committee of 

Mohaghegh Ardabili University (IR.UMA.REC.1400.063). 

Participants were allowed to withdraw from the study at 

any time. All participants were informed about the research 

process and their information was kept confidential. 

Funding 

This work is based on research funded by the Iranian 

National Science Foundation (INSF) under project 

number 4034132 and also by the Vice Chancellor for 

Research of the University of Mohaghegh Ardabili. 

Authors' contributions 

All authors participated in the design, implementation, and 

writing of all parts of the present study. 

Conflicts of interest 

The authors declared no conflict of interest. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

Narimani, M., et al. (2026). Analysis of Differences in Emotion Processing, Working Memory…. Journal of Learning Disabilities, 15(4): 52-64. 

Journal of 

Learning Disabilities 

 

2026. Vol 15. Issue 4 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=en
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en


54 

 

 مقاله پژوهشی

آموزان در دانش اجتماعیهای کاری و مهارتهای پردازش هیجان، عملکرد حافظهتحلیل تفاوت

 ناساخوان و عادی
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 .محقق اردبیلی، اردبیل، ایران دانشگاه ،شناسیروانو  علوم تربیتی دانشکده ،یاسنشروان استاد ممتاز گروه. 1

 .محقق اردبیلی، اردبیل، ایران دانشگاه ی،شناسروانو  شناسی، دانشکده علوم تربیتیرواندانشجوی دکتری  .2

 .محقق اردبیلی، اردبیل، ایران دانشگاه ،شناسیروانو  علوم تربیتی دانشکده ،یاسنشروان استاد گروه. 3

 .رانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا ،دانشکده علوم انسانی و اجتماعی ،یستادیار گروه روانشناسا. 4

 .رانیا ل،یاردب ل،یاردب یدانشگاه علوم پزشک ،یگروه مغز و اعصاب، دانشکده پزشکدانشیار  .5

مقدمه
که بر خواندن  باشدمی خاص یریادگاختلال ی ی از انواعکی ،1ینارساخوان

 شرفتیپ یکه برا یموانع قابل توجه لیبه دل و گذاردیم ریو نوشتن تأث

بوده  یو آموزش شناخت قاتیمورد توجه تحق کند،یم جادیا یلیتحص

اغلب در  یآموزان مبتلا به نارساخواناست. به عنوان مثال، دانش

 و  یخوانامر مانع از روان نیو اد  کلمات ناآشنا مشکل دارن ییزگشارم
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 ها:کلیدواژه

حافظه  ،یجانیپردازش ه ،نارساخوانی

 های اجتماعیمهارتی، کار

 چکیده

و  نارساخوانی یآموزان دارادر دانشهای اجتماعی ی و مهارتعملکرد حافظه کار ی،جانیپردازش ه سهیپژوهش حاضر، مقا هدف  هدف:

 .بود یآموزان عاددانش

در  ییابتدا پنجم و ششم هیآموزان پادانشکلیه  املشپژوهش  ی. جامعه آماربود رویدادی( )پس ایمقایسه –توصیفی از نوع علیمطالعه  نیا ها:روش

هدفمند انتخاب و با هم همتا  یریگبه روش نمونه یآموز عادنفر دانش 64و  نارساخوانی ینفر دارا 58ها آن انیبود که از م لیدر شهر اردب 140۳سال 

های و پرسشنامه مهارت N-backی آزمون حافظه کار ،یجانیسنجش پردازش ه یبرا یجانیه Go/No-Go پژوهش شامل آزمون یابزارها .شدند

 .قرار گرفتند لیتحلتجزیه و  موردویتنی -واریانس و یومان لیها با استفاده از آزمون تحلبود. داده یشناختتیفرم اطلاعات جمعاجتماعی )نسخه والدین( و 

های اجتماعی و مهارت هیجانی یعملکرد حافظه کاری، جانیپردازش ه یهامؤلفه یدر تمام نارساخوانی یآموزان دارانشان داد که دانش جینتا ها:یافته

های هیجانی و به نحوی که افراد نارساخوان در میزان سرعت واکنش، دقت پاسخ به محرک داشتند یآموزان عادنسبت به دانش یترفیعملکرد ضع

 یهاوجود ضعف انگریب هاافتهی نیاتر بود. تری داشتند. همچنین خطای حذف و ارتکاب آنها نیز بالاحتی خنثی نسبت به افراد عادی عملکرد پایین

 .گروه است نیدر ا ی و اجتماعیجانیهی، زمان شناختهم

  یشناخت ی،جانیه یندهایدر فرآ ییهابلکه با نقص ست،ین یلیتنها محدود به حوزه تحص یریادگی یکه ناتوان دهدینشان م جینتا نیا گیری:نتیجه

متمرکز  و روابط اجتماعی جانیه پردازشبهبود ی، حافظه کار تیزمان بر تقوهم دیبا یمداخلات آموزش رو،نیا از .همراه استو اجتماعی 

 .آموزان فراهم گردددانش نیجانبه ارشد همه نهیشوند تا زم

و  کاریعملکرد حافظه جان،یپردازش ه هایتفاوت لیتحل(. 1405. )ی، قزاده اردلانفتاحو  ی، س.نیعی، س.، آقاجان، .م ی،عباد.، ی، ممانینر :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2026.17988.2269. 52-64(: 4)15، های یادگیریفصلنامه ناتوانیعادی.  و ناساخوان آموزاندر دانش یاجتماع هایمهارت
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(. نارساخوانی رشدی با 2025و همکاران،  1یاپشود )درک مطلب می

شناختی و محیطی -عوامل ژنتیکی، ساختار و عملکرد مغز، عوامل عصبی

(. براساس پژوهش 2015، 2پترسون و پنینگتونمرتبط دانسته شده است )

درصد  ۳6/6شیوع نارساخوانی در ایران  (2025)عبادی و همکاران 

آموزان نارساخوان دارای سابقه خانوادگی نیز دانش گزارش شده است،

های گسترده هیجانی و رفتاری ابتلا به . متخصصان باید از جنبهباشندمی

های ها و جامعه آگاه شوند. اگرچه پژوهشنارساخوانی بر فرد، خانواده

گسترده است، اما نقش هیجانات در پیامدهای مربوط به نارساخوانی 

نارساخوانی رشدی روشن نشده است. درک نقش هیجانات در رابطه بین 

نارساخوانی و پیامدهای منفی زندگی، راهی برای پیشگیری از چنین 

یکی از (. 2018و همکاران،  ۳لیوینگستنکند )پیامدهایی فراهم می

ایی که اخیراً در بررسی نارساخوانی مورد توجه قرار گرفته، هحوزه

است؛ یعنی توانایی فرد برای درک، تشخیص، تفسیر و  4پردازش هیجان

تنظیم هیجان به معنای تلاش افراد برای  تنظیم هیجانات خود و دیگران.

تأثیر گذاشتن روی نوع، زمان و چگونگی تجربه و بیان، تغییر طول دوره 

)شاکر،  ها استنایندهای رفتاری، تجربی و یا جسمانی هیجایا شدت فر

برای سنجش این توانایی، معمولاً از الگوهای  (.1405اسماعیلی و یعقوبی، 

شود که با استفاده از استفاده می Go/No-Go هیجانی مانند تکلیف

خنثی( میزان کنترل های شاد، غمگین یا های هیجانی )مثلاً چهرهمحرک

(. با اینکه 2020و همکاران ،  5کریسنجد )پاسخ در شرایط هیجانی را می

ی هنوز مطالعات مستقیمی که عملکرد کودکان نارساخوان را در نسخه

Emotion Go/No-Go  بررسی کرده باشند محدود است، برخی شواهد

های هیجانی ن نارساخوان واکنشدهند که کودکاغیرمستقیم نشان می

های هیجانی دارند، که تری نسبت به محرکفیزیولوژیکی و رفتاری قوی

تر کند های هیجانی در این تکالیف را سختممکن است کنترل پاسخ

تنها در تشخیص (. کودکان نارساخوان نه2021و همکاران،  6استورم)

ای و تن صدای دیگران ضعف های چهرهند حالتهای هیجانی ماننشانه

دارند، بلکه در تنظیم هیجانات منفی مانند اضطراب، خشم یا ناکامی نیز 

دهد که تحقیقات نشان می(. 2024و همکاران،  7آدیاند )دچار چالش

می کودکان مبتلا به نارساخوانی به دلیل تعامل با معلمانی که انتظارات ک

کنند. در مورد عملکرد آنها دارند، سطح بالایی از استرس را تجربه می

این امر باعث ایجاد هیجانات قوی )ترس، تنهایی و غیره( و تظاهرات 

فیزیولوژیکی )لرزش، حالت تهوع و غیره( شده که منجر به هیجانات 

و همکاران،  8فورتزا-فورتزاشود )شان میمنفی در مورد عملکرد و رفاه

 در پژوهشی با استفاده از (2016) و همکاران 9پاپاگیانوپولو(.  2021

EEG  های هیجانی، نشان دادند که این کودکان هنگام مواجهه با محرک

الگوهای مغزی متفاوتی از کودکان عادی دارند که با کاهش فعالیت در 

 (2021و همکاران ) 10کواوا پژوهش نواحی کنترل هیجان مرتبط است.

یجانات و کنترل نشان داد که کودکان ناتوان یادگیری درک بدتری از ه

های شناختی کمتری برای تنظیم تکانشگری خود داشتند و از ارزیابی

ها یافته کردند. همچنینهیجانات خود نسبت به کودکان عادی استفاده می

در مواجهه با ناتوانی یادگیری  آموزان دارایاند که دانشنشان داده

کاهش  دهی،های هیجانی منفی، دچار افزایش خطا در پاسخمحرک

(. 2020و همکاران،  11اپرتود )شوندقت شناختی و تأخیر در مهار پاسخ می

اند که کودکان مبتلا به اختلال به طور کلی تعدادی از مطالعات نشان داده

هایی مواجه هستند یادگیری خاص در تنظیم هیجانات منفی خود با چالش

( که تأثیر 2009و همکاران،  1۳تراس؛ 2008، 12کایند-باومینگر و کیمهی)

کند های شناختی و اجتماعی آنها را تشدید میمنفی آن بر مهارت

در یک مطالعه روی کودکان (. 2021و همکاران،  14روبین-کوپلمن)

ها در مراحل اولیه انتخاب شناختی نارساخوان، مشخص شد که آنچینی 

های غیرمرتبط دارند که به افزایش خطاهای ناتوانی در فیلتر محرک

های متعدد نشان (. پژوهش2025و همکاران،  15لیوشود )رفتاری منجر می

ادی، در تکالیف اند که کودکان نارساخوان در مقایسه با همسالان عداده

و وظایف مرتبط با جزئیات پاسخ ضعف قابل  Go No‑Goبازداری مانند 

ای دارند. برای مثال، در یک مطالعه مهم، کودکان مبتلا به ملاحظه

نارساخوانی خطای واکنشی بیشتری نسبت به گروه کنترل نشان دادند 

 (. 2018و همکاران،  16دویل)

های شناختی مهمی است نیز از دیگر توانمندی 17بر آن، حافظه کاریعلاوه 

ای که در کودکان نارساخوان با اختلال همراه است. حافظه کاری سامانه

ذهنی است که فرد را همزمان قادر به نگهداری اطلاعات در ذهن و پردازش 

، به نقل از 2006مز و آدامز، )هولنماید دیگر تکالیف شناختی پیچیده می

دهند که کودکان مبتلا ها نشان میپژوهش (.1404امیری زاد و همکاران، 

فضایی حافظه -شناختی و دیداریی واجبه نارساخوانی در هر دو مولفه

  شواهد. (2019و همکاران،  18گریتری دارند )کاری عملکرد ضعیف
 

1. Yap  
2. Peterson & Pennington 

3. Livingston  

4. emotional processing 
5. Kray  

6. Sturm  

7. Adi  
8. Forteza-Forteza 

9. Papagiannopoulou  

10. Kouvava 
11. Operto 

12. Bauminger & Kimhi-Kind 

13. Terras 
14. Kopelman-Rubin  

15. Liu 

16. Doyle 
17. Working memory 

18. Gray
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ویژه در زیادی حاکی از آن است که کودکان مبتلا به نارساخوانی، به

کلامی )مانند تکرار ارقام، کلمات یا -های حافظه کاری شنیداریبخش

تری نسبت به فضایی عملکرد ضعیف-جملات( و حافظه دیداری

تواند موجب اختلال در رمزگردانی کودکان عادی دارند. این ضعف می

واژگان، یادآوری ساختار جملات و درک متن شود و نهایتاً به بروز 

 مشکلاتی در خواندن روان، درک مطلب و نگارش منجر گردد

و همکاران  2دی آسیس لئوپژوهش  .(2022و همکاران،  1لوپز-کوینترو)

های زبانی، دهد با کنترل هوش غیرکلامی و مهارتنشان می (2022)

حافظه کاری در کودکان مبتلا به   "اجراگر مرکزی"اختلال در عملکرد 

شود زمانی که ماند. این مشکل باعث مینارساخوانی همچنان باقی می

داشته یا آنها را  خوبی نگهد نتواند اطلاعات را بهخوانکودک متن را می

خوبی پیش خوانی آنها بهبا هم ترکیب کند، در نتیجه درک مطلب و روان

  back-N ای که با وظایفمطالعهدر (2022و همکاران ) ۳وانگرود. نمی

کودکان توجهی در عملکرد های قابلانجام شد، نشان داد تفاوت

دهنده کمبود در توانایی کنترل اجزای نارساخوان وجود دارد که نشان

های زبانی یا هوش غیرکلامی است، حتی زمانی که از مؤلفه حافظه کاری

 .در آزمون کاسته شود

های های شناختی و هیجانی، پژوهشهای اخیر، علاوه بر کاستیدر سال  

رساخوانی ممکن است در حوزه اند که کودکان دارای نانوین نشان داده

های اجتماعی و سازشی نیز دچار ضعف یا مشکلاتی باشند. مهارت

های رفتاری و ای از مهارتهای اجتماعی عبارتند از مجموعهمهارت

ارتباطی که امکان تعامل موثر، هماهنگ و سازگار با دیگران را در 

سیداسماعیلی قمی و سلمانی، کنند )های اجتماعی فراهم میموقعیت

ها شامل درک موقعیت، تنظیم هیجان، مشارکت . این مهارت(1404

اجتماعی، همکاری، ابراز وجود و رفتار مناسب در واکنش به بازخورد 

دهند که مطالعات نشان می (.202۳، 4توفیل و ملیکاجتماعی هستند )

های زبانی و خواندن در مقایسه با همتایان معمولی خود، ناتوانیکودکان با 

 5گارسیا-سوردا)دهند های اجتماعی نشان میتری از مهارتسطوح پایین

های اجتماعی تحت تأثیر (. این کاهش در مهارت2021و همکاران؛ 

بازخورد منفی ضعف در درک زبان، محدودیت در تنظیم هیجان و یا 

اجتماعی قرار دارد، که باعث احساس طرد، کاهش همدلی و کیفیت 

. برخی معتقدند که (2025)سلمانی و همکاران، شود تر دوستی میپایین

هایی که مشکلات شدید کودکان مبتلا به نارساخوانی، و به ویژه آن

در وظایف شناخت اجتماعی نشان خواندن دارند، عملکرد بسیار پایینی 

دهند. با این حال، در تکالیف پیشرفته شناخت اجتماعی، که در آن می

شود، مشخص شد می ها، طنز، کنایه، دروغ و غیره بررسیدرک استعاره

و  6ایوباغلوکه کودکان مبتلا به نارساخوانی مشکلات شدیدی دارند )

(. علاوه بر این، تحقیقات بسیار محدود در مورد همدلی 2018همکاران، 

شناختی و توانایی خواندن در کودکان مبتلا به نارساخوانی، آگاهی واج

( و 2016و همکاران،  7گابایداند )را به طور مثبت با همدلی مرتبط می

لات بیشتری معتقدند که این کودکان در مقایسه با همسالان خود مشک

(. 2008، 9رامسدن-بوتینگ و کونتی؛ 2016، 8باکوپولو و داکرلدارند )

این مشکلات در همدلی مانع کودکان مبتلا به نارساخوانی در پذیرش 

ت بینانه از واقعیاحساسات همسالان خود یا دستیابی به یک دیدگاه واقع

دهد شود و آنها را به سمت مشکلاتی در روابط بین فردی سوق میمی

. کودکان مبتلا به (2016گابای و همکاران، ؛ 2018ایوباغلو و همکاران، )

کنند که دوستان صمیمی بسیار کمی دارند و در نارساخوانی اظهار می

های نزدیک با همسالان خود در مدرسه مشکلات دوستی ایجاد و حفظ

(، جایی که به دلیل مشکلات 2014، 10لیسل و ویدزیادی دارند )

و  11لسیانهکنند )یادگیری، احساس خجالت، شرم، ناامنی و حقارت می

مبتلا به نارساخوانی همچنین  (. علاوه بر این، کودکان2018همکاران، 

های آنها از کیفیت ضعیفی برخوردار است و دهند که دوستینشان می

فاقد حمایت و صمیمیت است. اغلب آنها تمایل دارند با همسالانی که 

مشکلات مشابهی دارند دوست شوند، زیرا در این روابط احساس 

ت خود آزادتر تر شده و برای بحث در مورد مشکلاکنند که پذیرفتهمی

 (.2025کواوا و همکاران، هستند )

با وجود گستردگی پیامدهای شناختی، هیجانی و اجتماعی نارساخوانی، 

های بخش زیادی از مداخلات آموزشی همچنان محدود به آموزش

مهارت خواندن است و به عوامل زیربنایی مانند حافظه کاری، کنترل 

شود. این در حالی است که نات و بازداری رفتاری توجه کافی نمیهیجا

دهند مداخلات موفق در حوزه نارساخوانی های اخیر نشان میپژوهش

زمان باید چندبعُدی باشند و متغیرهای شناختی، هیجانی و اجتماعی را هم

ی کلیدی رو، پژوهش حاضر با تمرکز بر سه مؤلفههدف قرار دهند. از این

پردازش هیجان، حافظه کاری و مهارت اجتماعی، به دنبال آن است  یعنی

ی عملکرد کودکان نارساخوان و کودکان عادی در این ابعاد که به مقایسه

تواند گامی مؤثر در جهت های این دو گروه، میبپردازد. شناخت تفاوت

-شناختیتر نیازهای آموزشی و طراحی مداخلات روانشناسایی دقیق

 دفمندتر باشد. بنابراین پژوهش حاضر با هدف مقایسه پردازش تحصیلی ه

1. Quintero-López 
2. de Assis Leão 

3. Wang 

4. Tufail & Malik 
5. Sureda-Garcia 

6. Eyuboglu 

7. Gabay 
8. Bakopoulou & Dockrell 

9. Botting & Conti‐Ramsden 

10. Lisle & Wade 
11. Leseyane 
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آموزان ناساخوان و هیجان، حافظه کاری و مهارت اجتماعی در دانش

 .عادی انجام شد

 پژوهش روش

آوری روش پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از نظر جمع.

  .ای )پس رویدادی( بودمقایسه –ها، توصیفی از نوع علیداده

در این پژوهش از دو گروه نمونه  :گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

آموزان عادی استفاده شد. بنابراین جامعه آموزان نارساخوان و دانشدانش

آموزان پایه پنجم و ششم مراجعه آماری افراد نارساخوان را کلیه دانش

های یادگیری آموزش و پرورش شهر اردبیل، کننده به مرکز ناتوانی

آموزان مدارس عادی شهر آموزان عادی را کلیه دانشچنین دانشهم

 تشکیل دادند. 140۳-1404اردبیل در پایه پنجم و ششم در سال تحصیلی 

گیری هدفمند استفاده شد، برای انتخاب هر دو گروه نمونه از روش نمونه

های آموزان نارساخوان که طبق ارزیابینفر دانش 58به نحوی که 

شرایط اختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندن بودند به تخصصی واجد 

آموزان عادی نیز به شیوه نفر از دانش 64عنوان گروه نارساخوان و 

همتاسازی بر اساس سن، جنس، پایه تحصیلی به عنوان گروه عادی 

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:به منظور گردآوری داده .انتخاب شدند

ین یک تکلیف کنترل شناختی ا  جانی:هی Go/No-Goنرم افزار 

هیجانی است که برای بررسی نقش فرآیندهای کنترل شناختی در پردازش 

در ایران این  (.2005و همکاران،  1هیراطلاعات هیجانی طراحی شده است )

های عصب شناختی کلاب که در حیطه آزمون-آزمون توسط شرکت ان

کنندگان شود. در این آزمون تمامی شرکتفعال است ساخته و پشتیبانی می

ها شامل انجام دادند. محرک Go/NoGoیک وظیفه تشخیص هیجانات 

ن های شاد، ترسناک، غمگین یا خنثی بودند، که در آهایی با حالتچهره

های شاد، غمگین یا ترسناک نیاز به پاسخ انتخابی داشتند. این کار چهره

« Go»شامل تشخیص عبارات شاد، غمگین یا ترسناک به عنوان محرک 

ها بودند. همه محرک No-Goهای های خنثی همیشه محرکبود. محرک

کنندگان متعادل محرک، در بین شرکت 240بلوک، با  8طور تصادفی در به

های ها وجود داشت. نسبت محرکدقیقه استراحت بین بلوک 1شدند.  ارائه

« Go »های به محرک«NoGo »1:1 های شاد بود. در حالت چهرهGo ،48 

چهره خنثی  24چهره ترسناک و  24( و Goهای چهره شاد )محرک

چهره  Go ،48( وجود داشت. در حالت چهره ترسناک NoGo)محرک 

چهره خنثی )محرک  24چهره شاد و  24( و Goهای ترسناک )محرک

NoGo وجود داشت. هر محرک صورت به صورت تصادفی به مدت )

 500میلی ثانیه نمایش داده شد. به دنبال آن یک فاصله بین محرک  1000

ثانیه بود که طی آن یک ضربدر ثابت سفید در مرکز صفحه ظاهر شد. میلی

داده شده است. از نشان  1توالی رویدادها در یک آزمایش در شکل 

شرکت کنندگان خواسته شد تا در صورت شناسایی چهره هدف دکمه 

"B" طرف داده نشد. این کار های بیرا فشار دهند. هیچ پاسخی به چهره

و همکاران  2لادیوسردقیقه طول کشید.  10برای هر شرکت کننده حدود 

ویژگی های روانسنجی این آزمون را  (2020و همکاران ) ۳کانلو   (2006)

 در پژوهش خود مورد تایید قرار داد. 

: این آزمون با هدف سنجش حافظه کاری 4هیجانی back-N آزمون

و همکاران،  5های هیجانی طراحی شده است )میلردر ارتباط با محرک

کلاب که در حیطه آزمون -توسط شرکت ان (. در ایران این آزمون2009

های عصب شناختی فعال است ساخته و پشتیبانی می شود. در این آزمون، 

درپی روی نمایشگر ظاهر صورت پیهای هیجانی بهای از چهرهمجموعه

ی آزمودنی این است که تشخیص دهد آیا هر تصویر با شوند. وظیفهمی

ست یا خیر؛ در صورتی که مشابه باشد، تصویر بلافاصله قبل از خود مشابه ا

دهد. در را فشار می 2را فشار دهد و اگر متفاوت باشد، کلید  1باید کلید 

ها ارائه شد که از محرک به آزمودنی 100ی حاضر، در مجموع مطالعه

های هدف در نظر گرفته شدند. این عنوان محرکمورد به ۳0این میان، 

الات هیجانی شاد، غمگین و خنثی بودند هایی با حها شامل چهرهمحرک

صورت تصادفی در بین های هدف بهمحرک از هر دسته(. محرک 10)

ها جای گرفته بودند و تا زمانی که آزمودنی با فشردن کلید سایر محرک

ماندند. داد، همچنان روی نمایشگر باقی میها پاسخ نمیبه آن 1

دهی و زمان واکنش پاسخهای اصلی این آزمون شامل نمره دقت شاخص

 (2024استاجی و همکاران ) (. در ایران 2برای هر محرک هستند )شکل 

های روانسنجی آن از این آزمون در پژوهش خود استفاده کرد و ویژگی

 را مورد تأیید قرار داد. 

پرسشنامه  :های اجتماعی )نسخه والدین(پرسشنامه مهارت

 (1990گرشام و الیوت )های اجتماعی )نسخه والدین( توسط مهارت

گویه بسته پاسخ  52طراحی و اعتباریابی شده است. این پرسشنامه شامل 

باشد که برای سه دورۀ تحصیلی ای لیکرت میبر اساس طیف پنج درجه

. پرسشنامه دو پیش دبستانی، دبستان و دوره متوسطه اعتباریابی شده است

دهد. بعد مهارت اجتماعی و مشکلات رفتاری را مورد سنجش قرار می

 40تا  1سوالات  اعتباریابی شده است. (1۳81شهیم )این پرسشنامه توسط 

مربوط به مشکلات  52تا  41های اجتماعی، سوالات مربوط به مهارت

رفتاری نیز به صورت معکوس  سوال بخش مشکلات 12رفتاری است و 

  است. 104و حداکثر  0. حداقل امتیاز ممکن شوندگذاری مینمره

1. Hare 

2. Ladouceur 

3. Connell 

4. Emotional 1-back Task 
5. Miller
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آموزان در حد پایینی اجتماعی دانشهای : میزان مهارت26تا  0نمره بین 

آموزان در های اجتماعی دانش: میزان مهارت78تا  26باشد. نمره بین می

های اجتماعی : میزان مهارت78باشد. نمره بالاتر از حد متوسطی می

باشد. پایایی با استفاده از روش آلفای آموزان در حد بالایی میدانش

(. همچنین روایی 1۳81شهیم،است ). گزارش شده /94کرونباخ برابر 

از طریق تحلیل عاملی با نمونۀ  (1۳8۳به پژوه )پرسشنامه در ایران، توسط 

آموز کم شنوا، انجام شده است. تحلیل عاملی به روش تجزیۀ دانش 160

امل، از طریق چرخش های اصلی و بر اساس سه عو تحلیل به مؤلفه

به دست آمده که معنادار  86۳/0واریماکس، انجام شده است و ضریب 

در پژوهش حاضر میزان پایایی به روش آلفای  بخش است.و رضایت

 به دست آمد. 88/0کرونباخ 

ناتوانی  تخصصی کزابه مر با مراجعه جهت اجرای پژوهش  :روش اجرا

های یاد شده طی هر یک از آزمونو انتخاب گروه نمونه، یادگیری 

ها آموزان اجرا شد. جهت تحلیل دادهمراحل مختلف بر روی این دانش

استفاده شد و به منظور ارائه آمار توصیفی از  SPSS افزارنرم 26از نسخه 

تحلیلی از  تعداد، درصد و میانگین و انحراف معیار و به منظور ارائه آمار

.استفاده گردید انسیوار لیتحل

 
 هیجانی Go/No-Goهای تکلیف . محرک1شکل 

 
 هیجانی N-1backهای . محرک2شکل 

 هایافته

و گروه عادی  14/11ها نشان داد میانگین سنی گروه نارساخوان یافته

نفر دختر و در  22نفر پسر و  ۳6نفر گروه نارساخوان  58بود. از  92/10

نفر دختر بودند. از لحاظ وضعیت اقتصادی  27نفر پسر و  ۳7گروه عادی 

درصد متوسط  45درصد از گروه نارساخوان در وضعیت خوب و   ۳5

 4۳درصد خوب،  42بودند. این میزان در گروه عادی درصد ضعیف  20

های توصیفی یافته 1درصد ضعیف بودند. در جدول  15درصد متوسط و 

پژوهش آورده شده است. از آنجا که در ابتدا توزیع نمرات متغیرها در 

دو گروه نرمال نبود از آزمون یومان ویتنی و سپس برای نرمال کردن 

ستفاده شد و سپس مجددا آزمون کلموگروف توزیع نمرات از لگاریتم ا

ها از اسمیرنوف گرفته شد و بعد از نرمال شدن توزیع نمرات در گروه-

 .آزمون تحلیل واریانس استفاده شد
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 توصیفی پژوهشهای . یافته1جدول 

 هامولفه متغیرها
 گروه عادی گروه نارساخوان

M SD M SD 

N- back هیجانی 

 95/2 9۳/2۳ 52/۳ 55/19 دقت پاسخ شاد

 91/2 68/24 48/۳ ۳9/18 دقت پاسخ غمگین

 90/2 12/24 94/۳ 84/20 دقت پاسخ خنثی

 7۳/125 12/8۳6 66/212 24/102۳ سرعت واکنش

Go/No-Go هیجانی 

 56/1 68/1 75/1 80/۳ خطای حذف

 62/2 15/۳ 85/2 22/6 خطای ارتکاب

 58/5۳ 96/۳44 02/57 88/488 سرعت واکنش

 ۳0/14 57/69 24/8 18/۳7 های اجتماعیمهارت

شود، میانگین گروه نارساخوان در مشاهده می 1طور که در جدول همان

و انحراف معیار  55/19در دقت به پاسخ تصاویر شاد،  N- backآزمون 

به دست  95/2و  9۳/2۳به دست آمد. این میزان در گروه عادی   52/۳آن 

 29/18آمد.  میانگین و انحراف معیار دقت در  پاسخ به تصاویر غمگین،  

به دست آمد. میانگین  91/2و  48/24و در گروه عادی به ترتیب  48/۳و 

دقت در پاسخ به تصاویر خنثی نیز  در گروه نارساخوان  و انحراف معیار

به دست آمد. در سرعت  90/2و  12/24و در گروه عادی  94/۳و  84/20

میلی ثانیه با  24/102۳نیز در گروه عادی  N- backواکنش در آزمون 

به دست آمد.  7۳/125با  12/826و در گروه عادی  66/212انحراف معیار 

و انحراف  80/۳میانگین و میزان خطای حذف   Go/No-Goدر آزمون 

به دست  56/1و  68/1و در گروه عادی این میزان به ترتیب  75/1معیار 

و انحراف  22/6آمد. میزان میانگین خطای ارتکاب در گروه ناراسا خوان 

به  58/5۳و  96/۳44و در گروه عادی این میزان به ترتیب  85/2معیار آن 

اکنش به تصاویر به هیجانی در گروه نارسا دست آمد. میزان سرعت و

و  96/۳44و در گروه عادی  02/57و انحراف معیار  88/488خوان 

به دست آمد. میزان میانگین و  انحراف معیار  58/5۳انحراف معیار آن 

 24/8و  18/۳7مهارت اجتماعی در گروه نارسا خوان و عادی به ترتیب 

.به دست آمد 14و  ۳0و  57/69و 

 های اجتماعیهیجانی و مهارت Go/No-Goهیجانی،  N- backهای نتایج تفاوت دو گروه نارساخوان و عادی در آزمون. 2جدول

 Mann-Whitney U ANOVA مولفه ها متغیر

Z P F P 2
pη 

N- back هیجانی 

 ۳1/0 001/0 82/55 001/0 22/6 شاد-دقت پاسخ 

 49/0 001/0 70/117 001/0 97/7 غمگین-دقت پاسخ 

 18/0 001/0 69/27 001/0 6۳/4 خنثی -دقت پاسخ

 2۳/0 001/0 76/۳5 001/0 94/4 سرعت واکنش

Go/No-Go هیجانی 

 28/0 001/0 01/274 001/0 42/1۳ خطای حذف

 24/0 001/0 ۳8/192 001/0 05/1۳ خطای ارتکاب

 62/0 001/0 ۳0/102۳ 001/0 48/20 سرعت واکنش

 65/0 001/0 4۳/228 001/0 07/9 های اجتماعیمهارت

 

شود، بین گروه نارساخوان و عادی مشاهده می 2طور که در جدول همان

های در دقت پاسخ محرک N-backداری درآزمون تفاوت معنی

P ،۳1/0= 2>001/0؛ F=82/55هیجانی شاد )
pη وجود دارد به نحوی که )

های شاد را در حافظه خود داشتند. بیشتری از چهرهافراد عادی تصاویر 

P ،49/0= 2>001/0؛ F=70/117این میزان برای تصاویر غمگین )
pη و  )

P ،18/0= 2>001/0؛ F=69/27خنثی )
pηدار شد. این دو گروه ( نیز معنی

در تشخیص تصاویر خنثی تفاوت کمتری داشتند. بررسی سرعت واکنش 

دار هیجانی نیز نشان داد که تفاوت بین دو گروه معنی N-backدر آزمون 

P ،2۳/0= 2>001/0؛ F=76/۳5است )
pη با انجام آزمون .)Go-Go/No 

، >001/0P؛ =01/274Fها نشان داد که میزان خطای حذف )هیجانی یافته

28/0= 2
pη)( ۳8/192، ارتکاب=F 001/0؛<P2 =240؛

pηآموزان دانش ( در

-Nآموزن عادی بالاتر است. مانند آزمون نارساخوان به مراتب از دانش

back ( ۳0/102۳سرعت واکنش=F 001/0؛<P ،62/0= 2
pηآموزان( دانش 

 نارساخوان به مراتب بالاتر از افراد عادی است. با مقایسه تفاوت در
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های اجتماعی از دید والدین افراد نارساخوان و عادی مشخص مهارت

، >001/0P؛ =4۳/228Fگردید که مهارت اجتماعی افراد نارساخوان )

65/0= 2
pηداری با افراد عادی دارد. درکل ضریب اتا در ( تفاوت معنی

خنثی( تا درصد )دقت پاسخ به تصاویر  18دهد که بین نشان می 2جدول 

های اجتماعی( از تفاوت متغیرهای مورد بررسی ناشی درصد )مهارت 65

 از نارساخوانی است.

 گیریبحث و نتیجه

های موجود در متغیرهای پردازش این پژوهش با هدف تعیین تفاوت

های اجتماعی میان کودکان مبتلا هیجان، عملکرد حافظه کاری و مهارت

نشان داد که  هالیتحل جینتا. انجام شد به نارساخوانی و همتایان عادی

از  ترنییپا یمعنادار طوربه ریعملکرد کودکان نارساخوان در هر سه متغ

تنها به نقص در  یکه نارساخوان دهدینشان م هاافتهی نیبود. ا یگروه عاد

 یدر کارکردها یبلکه با کاست شود،یمحدود نم یزبان یهامهارت

نشان  جینتا ،خصوصاین  در همراه است. زین یفردنیو ب یجانیه ،یشناخت

 یهابا محرک  Go/No-Goفیدر تکال ینارساخوان یداد که گروه دارا

 هاافتهی نیداشتند. ا ترفیکنترل پاسخ ضع و بالاتر یدرصد خطا ،یجانیه

استورم و همکاران ؛ (2025لیو و همکاران ) نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا

 ؛(2021و همکاران ) فورتزا-فورتزا ؛(2024آدی و همکاران )؛ (2021)

راستا است هم (2016) و همکاران انوپولویپاپاگ؛ (2021و همکاران ) کواوا

 صیتشخ ،یجانیه یدر بازدار نارساخواناند کودکان که نشان داده

 .دچار ضعف هستند یجانیه-یشناخت یو استفاده از راهبردها جاناتیه

طبق مدل فرآیند دوگانه، عملکرد در وظایف مهار به دو مؤلفه اصلی  

بستگی دارد: انتخاب هدف و حفظ انتخاب پاسخ به سمت هدف به جای 

پرتی. در نتیجه، عملکرد مختل مشاهده شده در ناتوانی عامل حواس

ناشی از کندی پردازش عمومی، کاهش  ،یادگیری ممکن است

ی چیکاپودقص در توجه انتخابی باشد )خودکاری در تشخیص هدف یا ن

 یکودکان داراکه توان گفت (. از سوی دیگر می202۳و همکاران، 

و خجالت  ،یدیمانند اضطراب، ناام یمنف جاناتیمعمولاً ه یریادگی یناتوان

؛ 2018و همکاران،  لیوینگستن) کنندیتجربه م شتریو بادوام ب دتریرا شد

مکرر شکست  اتیاز تجرب یناش تواندیامر م نی. ا(2024آدی و همکاران، 

فقدان  ایمعلمان،  یبازخورد منف ،(2025و همکاران،  یاپی )لیتحص

در ؛ (2021و همکاران،  فورتزا-فورتزا) اشدمؤثر ب یامقابله یهامهارت

مانند  جانیه میمؤثر تنظ یکودکان ممکن است نتوانند راهبردها نیا جه،ینت

ناکارآمد  یاز راهبردها شتریو ب رندیرا به کار گ یمجدد شناخت یبازشناس

 .(2022)تیموری و همکاران،  استفاده کنند یجانیاجتناب ه ایمانند سرکوب 

 نارساخوان آموزاندانش ز،ین ی هیجانیدر حافظه کار گر،ید یسو از

 تواندیضعف م نیکسب کردند. ا N-back در آزمون یترنیینمرات پا

 میمفاه یریادگیها را در درک مطلب، حل مسئله و آن یلیعملکرد تحص

و  لوپز-نترویکو پژوهش جیبا نتا هاافتهی نیقرار دهد. ا ریتحت تأث دیجد

راستا است که هم (2022و همکاران ) لئو سیآس ید ؛(2022همکاران )

با افت  میگروه، ارتباط مستق نیدر ا نییپا یاند حافظه کارنشان داده

  .افکار دارد میدر تنظ یاضطراب و ناتوان شیافزا ،یلیتحص

حافظه حافظه کاری قابل تبیین است؛  این یافته با توجه به ماهیت پیچیده

کاری نقش کلیدی در پردازش اطلاعات و انجام وظایف شناختی پیچیده 

نگهداری . این سیستم، که مسئول (2019گری و همکاران، ) کندایفا می

های مختلف است، های مورد نیاز برای فعالیتدیریت دادهمدت و مکوتاه

برای یادگیری، استدلال، حل مسئله و عملکردهای اجرایی بسیار حیاتی 

عنوان یک سیستم فعال، های شناختی، حافظه کاری بهاست. بر اساس نظریه

کند زش میاطلاعات را موقتاً نگهداری و در مسیرهای مغزی مختلف پردا

، تناتلی و سودرکوئیس) دبرداری شودرستی بهرهتا از ظرفیت محدود آن به

تواند ، مینارساخوان خصوص در کودکانضعف در این سیستم، به (.2017

بندی و های مختلف مانند تمرکز، طبقهمنجر به مشکلات متعددی در حوزه

تواند مشکلات یادگیری ها گردد، که خود میدادهبرداری صحیح از بهره

. در (2022و همکاران، لوپز-نترویکو) های نامناسب را تشدید کندو پاسخ

های اجرایی حافظه کاری مانند تمرکز، مهار این کودکان، نقص در مؤلفه

ها تواند توانایی آنروزرسانی مداوم اطلاعات، میهای نادرست و بهپاسخ

در ترکیب اصوات، پردازش معنایی و پیروی از ساختارهای متنی را کاهش 

اصلی نارساخوانی، عوامل ادراکی های . در همین راستا یکی از علتدهد

در  به همین منظور افراد نارسا خواننظیر ادراک دیداری و شنیداری است. 

تر از چشمگیری پایین طورشاخص ادراک دیداری و ادراک شنیداری به

کنند. همچنین، نقص در ادراک دیداری و کودکان عادی عمل می

و  1فکوتی) شودشنیداری باعث ایجاد مشکل در توجه نارساخوانان می

که بهبود عملکرد توان چنین مطرح کرد (. بنابراین می200۳همکاران، 

تواند تاثیر قابل توجهی بر نارساخوان، میحافظه کاری در کودکان 

  .های خواندن داشته باشدها و کاهش دشواریهای زبانی آنتوانایی

های اجتماعی کودکان نارساخوان نسبت به افراد نتایج نشان داد که مهارت

و  کواوای قبل قاتیبا تحق هاافتهی نیاعادی به طور معناداری پایین بود. 

و همکاران  وباغلویا، (2021و همکاران ) ایگارس-سوردا؛ (2025همکاران )

 سوهم ،(2018و همکاران ) انهیلسو  (2016)و همکاران ی گابا ،(2018)

 یهایدر دوست زین یکه کودکان مبتلا به نارساخوان دهدیاست و نشان م

. دانندیم ینییپا تیفیروبرو هستند و آنها را از ک یخود با مشکلات

  نیبهتر ،یکودکان مبتلا به نارساخوان نکهیا یبرا یاحتمال حیتوض کی

1. Facoetti
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و  یاحساس ناامن لیبه دل تواندیم دانند،یم تیفیکیخود را ب یهایدوست

آنها  رایآنها از مشکلاتشان در مدرسه باشد، ز یحقارت آنها و خودآگاه

و  کنندیمحافظت م تند،هس رشد طبیعی یاز همسالان خود که دارا شهیهم

آنها با فقدان  یهایدوست جه،ی. در نتکنندیمشکلات خود را پنهان م

(. کودکان 2018و همکاران،  انهیلس) شودیم زیمتما تیمیو صم تیحما

 یمشکلات مشابه کهبا همسالان خود  دهندیم حیترج یمبتلا به نارساخوان

دوست  کنند،یم یخود با آنها احساس راحت یهادارند و در مورد دغدغه

کودکان مبتلا  نکهیبر ا یمبن یقبلهای پژوهش یهاافتهیحاضر،  جیشوند. نتا

مواجه  یخود با همسالان خود با مشکلات یدر روابط دوست یبه نارساخوان

اپرتو و همکاران، ؛ 202۳اسپندر و همکاران، ) کندیم دییهستند را تأ

 یهایدر مورد دوست( 2015، 1نیوایو د وزیه) یهاافتهیبا  نیا(. 2021

مطابقت دارد، که معمولاً به دنبال داشتن و لذت  با رشد طبیعیکودکان 

بر  کنندیم یو دلسوزانه هستند و سع یتیحما یهایبردن از دوست

 گر،ید یرا حفظ کنند. از سو اها غلبه کنند تا آنهو نزاع هایریدرگ

 یعنی) شدهیسازیبرون یرفتارها لیبه دل یکودکان مبتلا به نارساخوان

مضطرب،  یعنی) شدهیسازیدرون ای( یپرخاشگر ای یمخرب، نافرمان

 یشتریب انتیتعارضات و خ شانیهایافسرده( خود، در دوست ایزده خجالت

 یبا توجه به مشکلاتدر همین راستا  (.2014، دیو و سلیل) کنندیرا تجربه م

با آن مواجه  شناخت اجتماعی فیدر وظا یکه کودکان مبتلا به نارساخوان

، ممکن است هنگام مواجهه با (2018و همکاران،  وباغلویاهستند )

 ن،یبودن کنند. بنابرا یناکاف ایاحساس کمبود  شان،یهایدر دوستتعارضات 

به  ایدهند از دعوا با دوستانشان صرف نظر کنند  حیممکن است ترج

 نیکودکان ابه طور کلی دهند.  انیپا ستین بخشتیکه رضا یایدوست

، 2و پرلموتر رتسیگوهستند ) یدر همدل یلاتگروه مستعد ابتلا به مشک

کوواوا و ) شودیآنها م یفرد نیدر روابط ب ی، که منجر به مشکلات(2020

 .است شانیهای، که از جمله آنها دوست(2025، همکاران

 یریادگی یناتوان یآموزان داراکه دانش کنندیم دییتأ هاافتهیمجموع،  در

اند و مواجه یجانیو ه یشناخت یهادر حوزه یچندوجه یهابا چالش

 .ستیها نآن یازهاین یگوپاسخ یبعُدتک یو درمان یآموزش یکردهایرو

طور کلی، نتایج این پژوهش نشان داد که کودکان مبتلا به نارساخوانی در به

فردی نسبت به همتایان عادی خود ی مهم شناختی، هیجانی و بینسه حوزه

اند. کاهش عملکرد در حافظه کاری مرکزی، های معناداری مواجهبا ضعف

سازد و ل میزمان اطلاعات مختها را در نگهداری و پردازش همتوانایی آن

گذارد. همچنین، ضعف در خوانی اثر منفی میبر درک مطلب و روان

تواند سبب ناتوانی در شناسایی و تنظیم مناسب پردازش هیجانی می

احساسات شده و بر تعامل اجتماعی و انگیزه یادگیری آنان تأثیرگذار باشد. 

ی های اجتماعی ممکن است به انزوادر نهایت، نارسایی در مهارت

های آموزشی اجتماعی، کاهش اعتماد به نفس، و افت مشارکت در محیط

کنند که نارساخوانی صرفاً یک اختلال زبانی ها تأکید میبینجامد. این یافته

هیجانی -های شناختیتری در حوزههای گستردهنیست، بلکه با کاستی

جمله از  .باشدنگر میهمراه است که نیازمند مداخلات چندبعدی و جامع

توان به محدود بودن حجم نمونه و انجام های پژوهش حاضر میمحدودیت

مطالعه در یک منطقه جغرافیایی خاص اشاره کرد که ممکن است بر 

ای مانند سطح ها تأثیر بگذارد. علاوه بر این، عوامل زمینهپذیری یافتهتعمیم

ختی شناماعی، یا شرایط رواناجت-تحصیلات والدین، وضعیت اقتصادی

طور کامل کنترل نشدند و ممکن است در نتایج زمان در کودکان، بههم

دخالت داشته باشند. در نهایت، ماهیت مقطعی پژوهش، امکان بررسی 

رفع  یبرا .تغییرات طولی در عملکرد این متغیرها را محدود ساخته است

حجم  ،یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیمطرح شده، پ یهاتیمحدود

 تیتا قابل ابدی شیافزا یو اجتماع ییایبا در نظر گرفتن تنوع جغرافنمونه 

تر عوامل و جامع ترقیکنترل دق ن،ی. همچنابدیبهبود  هاافتهی یریپذمیتعم

کودکان، در  نو سلامت روا یاجتماع-یاقتصاد تیمانند وضع یانهیزم

 راتییاست تا بتوان تغ یضرور ،یطول یپژوهش یهاکنار استفاده از طرح

 تیاز ماه یترقیرا در طول زمان رصد کرده و درک عم یعملکرد

که  شودیم شنهادیپ در نهایت به دست آورد. یاختلال نارساخوان یچندبعد

 یبرا یبخشتوان یهابرنامه یدر طراح یشناسو روان یمتخصصان آموزش

 یو راهبردها یحافظه کار یهازمان بر مهارتطور همآموزان، بهدانش نیا

 .تمرکز کنند و افزایش روابط بین فردی جانیه میتنظ

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

این پژوهش مطابق با اصول اخلاقی و مصوبات کمیته اخلاق دانشگاه 

انجام شد.  IR.UMA.REC.1403.051محقق اردبیلی با کد اخلاق 

شرکت کنندگان اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج 

 و کنندگان در جریان روند پژوهش بودند همچنین همه شرکت شوند.

 .اطلاعات آنها محرمانه نگه داشته شد

 مالی حامی

( INSFاین کار بر اساس تحقیقاتی است که توسط بنیاد ملی علم ایران )

و همچنین توسط معاونت پژوهشی دانشگاه  40۳41۳2تحت پروژه شماره 

 . محقق اردبیلی و تأمین شده است

1. Hughes  & Devine 

2. Gvirts & Perlmutter 
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 نویسندگان مشارکت

های پژوهش همه بخش ارشنگتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و 

 .اندحاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .با اطمینان کامل و اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد 

 منابع
اثربخشی  (.1404)زاد، ا،. کیخسروانی، م،. امینی، ن. و کاکابرایی، ک. امیری

 فصلنامهدبستانی. آموزش حافظه فعال بر فهم عدد کودکان پیش
. 14-1(، ۳)14، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه

[DOI:10.22098/jsp.2025.11098.5327] 
(. مقایسه 1۳84به پژوه، ع.، غباری، ب.، خانزاده، ع.، حجازی، ع. )

غیر شنوا در مدارس تلفیقی و آموزان کمهای اجتماعی دانشمهارت

 . 8۳-6۳(، 2)۳5، مجله روانشناسی و علوم تربیتیتلفیقی. 

https://journals.ut.ac.ir/article_25657.html 

 یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1404ع. )ی، و سلمان ی، ن.قم یلیداسماعیس

فرزند  یمادران دارا یزندگ تیفیو ک یاجتماع یبر سازگار یارتباط

-105 :(57)15 ،ییافراد استثنا یروانشناس. سمیاوت فیمبتلا به اختلال ط

1۳9 .[Doi: 10.22054/jpe.2025.83606.2778] 

اضطراب یادگیری زبان مدل  . ارایه(1405)شاکر، ز،. سلیمانی، ا. و یعقوبی، ا. 

آگاهی فراشناختی شنیداری با تاکید بر نقش میانجی تنظیم  بر پایه

. 22-12(، 1)15 ،فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه .هیجان
[DOI:10.22098/jsp.2026.15651.5924] 

آموزان های اجتماعی در گروهی از دانش(. بررسی مهارت2002شهیم، س. )

-121(، 1)۳2، مجله روانشناسی و علوم تربیتینابینا از دیدگاه معلمان. 

1۳9.  https://sid.ir/paper/55590/fa 
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