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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific Learning Disorder is a 

neurodevelopmental disorder 

characterized by persistent difficulties 

in basic academic skills, including 

reading, writing, or mathematics, that 

persist for at least 6 months despite 

targeted and effective educational interventions 

(American Psychiatric Association, 2022). The core 

feature of reading disorder is difficulty in accurate, 

fluent reading, and reading comprehension, often 

posing a significant barrier to academic achievement 

(Wexler, 2023; Zimmerman & Reird, 2020). Reading 

disorder is frequently accompanied by deficits in 

executive functions, which play a fundamental role in 

social development as well as educational and 

academic success (Soleimani et al., 2022). Deficits in 

these functions impair students’ ability to retain textual 

information in memory, inhibit irrelevant responses, 

and shift comprehension strategies according to textual 

demands. Therefore, in designing therapeutic 

interventions for reading disorder, strengthening 

underlying cognitive skills—namely, executive 

functions—should be considered. Higher-order 

cognitive abilities are themselves influenced and 

regulated by metacognitive mechanisms. There is a 

complex and bidirectional interaction between 

metacognition and executive functions (Bellon, Fias, 

De Smedt, 2019; Kim & Lim, 2019). The concept  

metacomprehension is a metacognitive strategy 

referring to the ability to think about how one 

understands text, and it helps better identify 

comprehension difficulties in students with reading 

disorder. Many students with specific learning disorder 

of the reading type lack metacomprehension skills (Soto 

et al., 2018). The present study aimed to develop a 

comprehensive metacomprehension training package 

and examine its effectiveness on the executive functions 

of students with specific reading impairment. 

2. Materials and Methods 
This study employed a pre-test/post-test design with a 

control group. The research was conducted during the 

academic year 1406-1405 on male students diagnosed 

with specific learning disorder in reading in the city of 

Tabriz. The data were collected using the following 

standardized assessment tools: Behavior Rating 

Inventory of Executive Function, Reading and Dyslexia 

Assessment Test and Wechsler Intelligence Scale for 

Children – Fourth Edition (WISC-IV, 2016). Thirty 

students were selected through purposeful sampling and 

randomly assigned to either the control or experimental 

groups. Following the administration of the Executive 

Function Questionnaire .The experimental group 

received eleven sessions of the comprehensive 

metacomprehension training package, while the control 

group received no intervention. Subsequently, both 

groups participated in the post-test assessments of 

executive functions. Data were analyzed using 

Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA).
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3. Results 

The results indicate that, after controlling for the pre-test 

scores (covariate), a statistically significant difference 

was observed between the adjusted mean scores for total 

executive functions between the experimental and 

control groups in the post-test stage (p<0.05). This 

demonstrates that the comprehensive 

metacomprehension training package was effective in 

improving the executive functions of students with 

Specific Learning Disorder in Reading. The effect size 

for this improvement was calculated to be 0.78. 

Furthermore, the metacomprehension training proved 

effective across all components of executive functions, 

specifically including inhibition, attention shifting, 

initiation, working memory, planning, organization, and 

monitoring, with the exception of emotional control.

Table 1. Analysis of Covariance Test Results for Investigating the Effect of Metacomprehension Instruction on 

Executive Functions 

Eta Sig DF2 DF 1 F Value Index 

0.783 0.001 19 9 7.627 0.783 Pillai’s Trace 

0.783 0.001 19 9 7.627 0.217 Wilks’ Lambda 

0.783 0.001 19 9 7.627 3.613 Hotelling’s Trace 

0.783 0.001 19 9 7.627 3.613 Largest Root 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted to investigate the 

effectiveness of a metacomprehension instruction 

package on executive functions and their components. 

The research findings indicated that metacomprehension 

skill training is effective in improving executive 

functions and their constituents, including inhibition, 

attention shifting, initiation, working memory, planning, 

organization, and monitoring. In explaining the overall 

findings of this study, metacomprehension, as a key 

construct in the field of metacognition, plays a vital role 

in optimizing learning processes, particularly reading 

comprehension. The relationship between this construct 

and executive functions is multifaceted and primarily 

occurs through regulatory and supervisory mechanisms. 

Understanding this relationship necessitates an 

examination of how metacomprehension influences the 

activation and guidance of cognitive resources associated 

with executive functions. Metacomprehension enables 

individuals to become aware of their comprehension 

status regarding a text and identify potential deficiencies. 

This “self-assessment” leads to more effective allocation 

of cognitive resources (Artuso, Carty, & Palladino, 2016; 

Fulmer, 2018). On the other hand, executive functions 

serve as the cognitive foundation necessary for effective 

reading. Deficits in these functions are a primary cause of 

poor reading comprehension and low reading speed in 

reading disorder.  

The results showed that metacomprehension skill 

training had a significant impact on all components of 

executive functions except for emotional control. In the 

inhibition component, exercises such as self-monitoring, 

error identification, and conscious strategy application 

activate neural networks related to suppressing irrelevant 

thoughts and responses, thereby strengthening cognitive 

control and focused attention (Artuso et al., 2016). In 

attention shifting, metacomprehension training improves 

cognitive flexibility and the ability to shift attention, 

enhancing performance in tasks requiring a change of 

focus (Łukasiewicz et al, 2010; Fulmer, 2018). 

Metacomprehension also affects planning and initiation, as 

it, functioning as a monitoring system, oversees the 

planning, pre-action decision-making, and overcoming 

mental barriers to activity initiation (Ozturk, 2022). The 

relationship between metacomprehension and working 

memory is bidirectional: working memory serves as the 

execution tool for metacomprehension, and 

metacomprehension guides the optimal allocation and 

utilization of its resources. Weakness in the coordination of 

these two factors can lead to reading problems (McWayne 

& Ken, 2012). Furthermore, metacomprehension aids in 

cognitive organization at the text comprehension level and 

learning management (Mokhtari & Richard, 2002), and 

feedback-based training enhances the efficiency of the 

brain’s monitoring system (Baker, 1989). 
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 مقاله پژوهشی

ی جامع آموزش فرادرک مطلب و بررسی اثربخشی آن بر کارکردهای تدوین و اعتباریابی بسته

 خواندنآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه از نوع اجرایی دانش

  4جواد مصرآبادیو   3ابوالفضل فرید ، 2رامین حبیبی کلیبر،  *1زهرا صمدی

 

 .دانشجوی دکتری، گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران. 1

 .دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایراناستاد، گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،  .2

 .دانشیار، گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران .3

 .استاد، گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران .4

مقدمه
که با وجود تحولي است -اختلال عصب 1اختلال يادگيري ويژه

هاي تحصيلي پايه، از جمله خواندن، نوشتن يا مشکلات پايدار در مهارت

رغم مداخلات آموزشي مؤثر ماه علي ۶رياضيات، که در طول حداقل 

تر طور قابل توجهي پايينشود. اين مشکلات بهادامه دارند، مشخص مي

موزش فرد هستند و بر عملکرد از سطح مورد انتظار براي سن، هوش و آ

روانپزشکي  )انجمن گذارندشغلي يا روزمره تأثير منفي مي تحصيلي،

 داراي اختلال يادگيري   موزانآدانشاز درصد  80حدود (.2022آمريکا، 
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 ها:کلیدواژه

 يفرادرک مطلب، کارکردها

  ژهيو يريادگياختلال  ،يياجرا

 چکیده

ي جامع آموزش فرادرک مطلب و بررسي اثربخشي آن بر کارکردهاي اجرايي هدف از انجام پژوهش حاضر تدوين و اعتباريابي بسته  هدف:

 .آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه از نوع خواندن بوددانش

ابتدايي  دوم تا پنجم عمقط آموزان پسرشدان تماميشامل ي آماري جامعه بود. کنترل گروه با آزمونپس-آزمونشيمطالعه حاضر از نوع پ ها:روش

شي زآمو گيري، خدماتادي تدر مرکز اختلالا 1404-1405ي لتحصيدر سال  تبريزشهر  داراي اختلال يادگيري ويژه با آسيب خواندن بود؛ که در

کنترل نفره  15در دو گروه  يتصادفآموزان انتخاب شدند و به صورت دانشاين نفر از  30هدفمند  يرگينمونه قياز طر ردند.کو درماني دريافت مي

جلسه تحت آموزش بسته جامع فرادرک  ازدهي يدر ط شيگروه آزما ،يياجرا ياشدند و بعد از پاسخ دادن به پرسشنامه کارکرده نيگزيجا شيو آزما

 .شدند ليتحل رهيچند متغ انسيکوورا ليبا روش تحل SPSS-23در نرم افزار  جينکرد. نتا افتيدر يگروه کنترل آموزش .مطلب قرار گرفت

تفاوت آماري معناداري بين دو گروه آزمايش و کنترل در نمره  جامع فرادرک مطلب ينشان داد که آموزش بسته هاافتهيحاصل از  جينتا ها:یافته

 .(05/0P< ،۶27/7=Fي ايجاد کرده است )جانيکنترل ه يآن به جز مؤلفه هايو مؤلفهکل کارکردهاي اجرايي و 

آموزان داراي اختلال کارکردهاي اجرايي در دانشهاي فرادرک مطلب منجر به بهبود طبق نتايج پژوهش حاضر، آموزش مهارت گیری:نتیجه

آموزان بخشي براي دانششود راهبردهاي فرادرک مطلب در مداخلات آموزشي و توانشود. بنابراين پيشنهاد مييادگيري ويژه از نوع خواندن مي

 .با مشکلات خواندن استفاده شود

 ياثربخش يجامع آموزش فرادرک مطلب و بررس يبسته يابيو اعتبار نيتدو(. 1405. )، جيمصرآباد. و ، اديفر، ر.، بريکل يبيحب.، ، زيصمد :دهياستناد

. 13-2۶(: 4)15، هاي يادگيريفصلنامه ناتواني. از نوع خواندن ژهيو يريادگياختلال  يآموزان دارادانش يياجرا يآن بر کارکردها
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 .(2020، 1و همکاران )کويين دهدرا اختلال خواندن تشکيل مي ويژه

ويژگي اصلي اختلال يادگيري ويژه از نوع خواندن اين است که فرد در 

 مواجه است ومشکل با و درک مطلب  درست خواندن، سريع خواندن

 ي عملزيادي به عنوان مانعي براي موفقيت تحصيل اين اختلال تا حد

خواندن به عنوان يکي  (.2020، 3دزيمرمن و رير ؛3202 ،2)وکسلر کندمي

ي زهترين حوبنياديمعلومات و و  دانشکسب هاي شيوه تريناساسياز 

آن  در موفقيتابتدايي است؛ مقطعي که  يدورهدر  يادگيري به خصوص

، 4و همکاران )برتوني استتحصيلي در سطوح بالاتر  پيشرفتزيربناي 

مقطع  هاي مربوطه درناگزير با شروع آموزش خواندنمشکلات  (.2021

و برخي  (201۶، 5گاب پالچيک و-)اوزرناوابتدايي قابل تشخيص است 

هوش ، مناسب هاي آموزشيبرخورداري از فرصت آموزان با وجوددانش

 -هاي عاطفينبود اختلالو مشکلات بينايي و شنوايي  فقدان ،طبيعي

هاي ها از راه آموزشحروف و کلمه هيجاني توانايي يادگيري خواندن

  .(1390و همکاران، )اهرميعادي را ندارند  رايج در مدارس

 بلکه نيست، واژگان رمزگشايي در ضعف يک صرفاً خواندن، اختلال 

 در اين خصوص که است همراه اجرايي کارکردهاي در نقايصي با غالباً 

و موفقيت  در رشد اجتماعي و است مطالعات زيادي انجام شدهبه تازگي 

 (.1401)سليماني و همکاران،  آموزشي و تحصيلي نقش اساسي دارند

کردن  يکپارچه، هاي گوناگونکارکردهاي اجرايي شـامل ايجاد پاسخ

رفتارهاي ، حسي چندوجهي، انطباق با تغييرات محيطي دروندادهاي

ها و که با انجام فعاليت ارزيابي خود است ريزي وهدفمند، توانايي برنامه

خواندن تواند بهبود يابد و به عنوان مهارت زيربنايي هاي خاصي ميتمرين

نقص در اين . (2020، ۶)پاسکئولاتو ونوتيمورد استفاده قرار گيرد 

آموز را براي نگهداري اطلاعات متني در کارکردها، توانايي دانش

هاي درک بر اساس نياز هاي نامرتبط، و تغيير استراتژيحافظه، مهار پاسخ

  .سازدمتن، مختل مي

در تدوين و طراحي مداخلات درماني براي اختلال خواندن، بنابراين 

هاي شناحتي زيربنايي )کارکردهاي اجرايي( بايد مد نظر تقويت مهارت

 که کنندمي تأکيد شناختي، هايمدل ويژهبه نوين، هايگيرد. نظريه

 و8شناختي پذيري، انعطاف7بازداري مانند بالا، سطح شناختي هايتوانايي

 خود بلکه کنند،مي تسهيل را خواندن هايمهارت تنها نه ،9فعال حافظه

تعاملات پيچيده  دارند. قرار فراشناختي سازوکارهاي تنظيم و تأثير تحت

)بلون، اي بين فراشناخت و کارکردهاي اجرايي وجود دارد و دوسويه

ايراک و طبق پژوهش  (.2019، 11ليمکيم و  ؛2019، 10فياس و اسمت

باورهاي فراشناختي با عملکرد حافظه افراد رابطه ، (2018) 12کاپان

 (2017) 13رابرزهاي معناداري دارد. همچنين براساس سلسله پژوهش

چوب کارکردهاي اجرايي و فراشناخت در ارتباط با يکديگر چهار

دهند که منجر به درک بهتر مي را شکل مناسبي از خودتنظيمي شناختي

 شود.مي مطالب

خواندن يک فرايند پيچيده است که شامل تعادل بين به طور کلي 

و باشد دانش و مهارت فراشناخت مي، شناخت مطلب ، فرايندهاي درک

هاي شناختي و فراشناختي آموزان نارساخوان در حافظه، مهارتدانش

. (1404سيداسماعيلي قمي و سلماني، ؛ 2009، 14)ريدداراي مشکل هستند 

طبق ديدگاه فراشناخت يادگيرندگان کارآمد از راهبردهاي فراشناختي 

ص فاقد آموزان دچار اختلال يادگيري خاگيرند، اما دانشبهره مي

هاي لازم براي جهت دادن به يادگيري خود هستند. اما زماني که مهارت

توانند آموزند، ميراهبردهاي مورد استفاده يادگيرندگان کارآمد را مي

 15ديويس و همکارانهاي بسياري به کار گيرند ها را در موقعيتآن

به  است که رد فراشناختيک راهب. مفهوم فرادرک مطلب ي(2023)

و  کند، اشاره داردکه انسان چگونه درک ميتفکر درباره اين توانايي

آموزان داراي اختلال کند تا مشکلات درک مطلب دانشکمک مي

آموزان دچار اختلال يادگيري خواندن بهتر شناخته شود بسياري از دانش

باشند. در هاي فرادرک مطلب ميويژه از نوع خواندن فاقد مهارت

صورت ضعيف بودن مهارت فرادرک مطلب فرد قادر به قضاوت درست 

آموز بتواند جهت راهنمايي يادگيري خود نخواهد بود ولي اگر دانش

و آنچه ياد  قضاوت و ارزيابي درستي در مورد آنچه خوب يادگرفته

تواند توجه خود را فقط روي مواردي که به است، داشته باشد، مي نگرفته

  (.2018)سوتو و همکاران، است، متمرکز کند  درستي ياد نگرفته

چندبعُدي و تعاملي است و  يک فراينديادگيري فرادرک مطلب فرايند 

)فيلچر و همکاران،  مهارت فرعي دارد نياز به عملکرد دقيق چندين

ي مهارت فرادرک مطالعات اندک در زمينهها و با توجه به چالش (.2019

رغم مطلب در حوزه اختلال يادگيري ويژه از نوع آسيب خواندن و علي

 ي موجود در مورد اهميت آن در درمان اختلال خواندن، بستهپيشينه

. در پژوهش حاضر سعي بر آموزشي جامعي در اين حوزه وجود ندارد

ي فرادرک جامع در زمينهي آموزشي اين است که با طراحي يک بسته

  ترين راهبردها را برمبناي پيشينهترين و کاملمطلب ترکيبي از مناسب
 

1. Quinn et al 
2. Wexler 
3. Zimmermann & Reed 

4. Bertoni et al 

5. Ozernov‐Palchik & Gaab 
6. Pasqualotto & Venuti 

7. Inhibition 

8. Cognitive Flexibility 
9. Working Memory 

10. Bellon, Fias, De Smedt 

11. Kim, Lim 
12. Irak, Çapan 

13. Roebers 

14. Reid 
15. Davis et al
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هاي پايه و با بررسي تأثير آن بر مهارت نظري و تجربي موجود ارائه دهد

ها و گويي به چالشو اساسي اختلال خواندن گامي در پيشبرد پاسخ

ها و رويکردهاي ي موجود در اين زمينه به ويژه روشتر شدن پيشينهغني

ي آموزشي در مناسب فرادرک مطلب بردارد. مبناي اصلي طراحي بسته

هالاهان و همکاران اي فرادرک مطلب اين پژوهش، رويکرد پنج مرحله

است که شامل مراحل تعيين اهداف خواندن، تمرکز توجه بر  (1404)

هاي مهم متن، نظارت بر ميزان درک مطلب خود، بازخواني و قسمت

 باشد.مرور قبل از خواندن  و مراجعه به منابع خارجي  مي

ه بر هاي متراکم و موجود در حوزه مداخلات انجام شدبا وجود پژوهش

ها بر يک يا چند جنبه محدود اختلال خواندن، هر کدام از پژوهش

اند و اکثر مداخلات در حوزه شناختي و رفتاري مداخله بسنده کرده

صورت گرفته و در رابطه با مداخلات فراشناختي از نوع فرادرک مطلب 

در ايران فقط يک مورد پژوهش در رابطه با آموزش فرادرک مطلب بر 

با پيگيري   A-B-Aاندن در قالب پژوهش مورد منفرد و طرحاختلال خو

اي که و مداخله (1402)فهامي، نوروزي و فرامرزي، انجام گرفته است 

هاي درماني و آموزشي فرادرک مطلب را در نظر ها و روشي جنبههمه

زمينه موجود ي آموزشي جامعي در اين بگيرد، انجام نشده است و بسته

رغم تمام مداخلات دهد، عليباشد. از طرفي مرور پيشينه نشان مينمي

ترين انجام شده، هنوز هم اختلال يادگيري ويژه از نوع خواندن عمده

جامع  آموزان است. پژوهش حاضر با هدف تدوين بستهمشکل دانش

آموزش فرادرک مطلب و بررسي اثربخشي آن بر کارکردهاي اجرايي 

ي خواندن انجام گرفت تا ضمن پر کردن خلأ آموزان با آسيب ويژهشدان

هاي مربوط به اختلال خواندن پژوهشي موجود، يک نوآوري در پژوهش

و تدوين بسته جامع فرادرک مطلب جهت کاربرد در مداخلات مربوطه 

انجام گيرد. بنابراين سؤال اصلي پژوهش حاضر اين است که آيا تدوين 

تواند کارکردهاي اجرايي ي جامع فرادرک مطلب ميو آموزش بسته

 ي خواندن را بهبود ببخشد؟آموزان با آسيب ويژهدانش

  پژوهش روش

آزمايشي طرح پژوهش حاضر يک پژوهش کاربردي از نوع نيمه

آزمون با گروه کنترل بود. با توجه به موضوع و هدف پس-آزمونپيش

وابسته و آموزش فرادرک پژوهش متغير کارکردهاي اجرايي، متغير 

 مطلب، متغير مستقل در اين تحقيق بودند.

شامل ي آماري پژوهش جامعهگیری: ، نمونه و روش نمونهجامعه

ابتدايي داراي اختلال خواندن  دوم تا پنجم عمقط آموزان پسرشدان تمامي

 1404-1405در سال تحصيلي  تبريزگيري شهر ادي تمرکز اختلالا در

آموزان داراي اختلال نفر از دانش  30گيري هدفمند نمونهبود. به روش 

خواندن انتخاب شدند و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و کنترل 

هاي ورود به پژوهش شامل: نفر( جايگزين شدند. ملاک 15)هر گروه 

 اختلالآموز داراي عنوان دانشه معرفي و تاييد معلمان بجنسيت پسر، 

ه از چک ليست ارزيابي اختلال خواندن که مورد تاييد خواندن با استفاد

يابي سازمان آموزش و پرورش استثنايي کشور است، نمره کل و انطباق

و بيشتر بر طبق آزمون وکسلر و تشخيص اختلال خواندن با  85بهر هوش

آزمون نما، عدم وجود مشکلات بينايي و شنوايي بر طبق اطلاعات 

ها آموز و مصاحبه با والدين آنحصيلي دانشي تدريافت شده از پرونده

آموز جهت شرکت در پژوهش بود. ي والدين دانشو رضايت آگاهانه

هاي خروج از پژوهش نيز عدم رضايت شرکت کننده در حين ملاک

 اجراي آموزش، مداخلات آموزشي مشابه و غيبت بيش از دو جلسه بود.

-تبريز ابتدا ليستي از دانش با مراجعه به مرکز اختلال يادگيري ناحيه دو

آموزان داراي اختلال يادگيري خاص با مشکل خواندن که به اين مرکز 

ها افرادي که واجد شرايط بودند، به مراجعه کردند، تهيه شد و از بين آن

ها اجرا آزمون در تمام آزمودنيعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. پيش

ي که در مرکز اختلال شد. سپس گروه آزمايش در جلسات آموزش

يادگيري ناحيه دو تبريز اجرا شد، شرکت کردند.  جلسات آموزشي 

 90ي شامل بسته جامع آموزش فرادرک مطلب بود که در يازده جلسه

 ي آموزشي، گروهاي دو بار اجرا شد. پس از اتمام دورهاي و هفتهدقيقه

ارزيابي قرار  آزمون مجدداٌ موردي پسآزمايش و گروه کنترل در مرحله

 .هاي به دست آمده مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتگرفتند و سپس داده

هاي پارامتريک آمار توصيفي و جهت تجزيه و تحليل اطلاعات از روش

هاي مورد مطالعه در جهت تأييد يا رد براي تجزيه و تحليل تفاوت گروه

( MANCOVAهاي پژوهش از تحليل کوواريانس چند متغيره )فرضيه

استفاده شد. ابزارهاي گردآوري اطلاعات در SPSS-23 در نرم افزار 

 هاي زير بوده است:اين پژوهش شامل پرسشنامه

پرسشنامه : 1پرسشنامه کارکردهای اجرایی بریف )فرم والدین(

 گيويا،توسـط  کارکردهــاي اجرايــي بريــف بندي رفـتاريدرجه

 ۶3طراحي شده است که شامل  (2015) 2و کنورسي، گاي اسکيت

هاي اجرايي کودکان باشد که جهت سنجش رفتاري کارکردپرسش مي

 "گاهـي اوقـات"، "هيـچ وقـت "رود و به صورتسال به کار مي 13تا  ۶

 شاخص 3شود.  اين پرسشنامه شامل گذاري مينمره 3تا  1از  "هميشـه"و 

 شاخص( 1: باشدمي هاييشامل مقياس هاشاخص از يک هر که است

   سنجدمي را رفتار بر مؤثر نظارت و تنظيم در : توانايي کودک3رفتار تنظيم

1. Behavior Rating Inventory of Executive Function, Second Edition 

(BRIEF-2) 

2. Gioia, Isquith, Guy, Kenworthy 

3. Behavior Regulation Index (BRI) 
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 ( شاخص2.  است تشکيل شده 2خود بر نظارت و 1مهار هايمقياس از و

 و عاطفي هايپاسخ تنظيم در توانايي کودک دهنده نشان :3هيجان تنظيم

 هاخواسته يا هابرنامه افراد، محيط، تغييرات در يا تغيير تنظيم جهت تغيير

( 3. شده است تشکيل 5عاطفي کنترل و 4جابجايي هايمقياس از است و

 فرايندهاي مديريت و در کنترل کودک توانايي :۶شناختي تنظيم شاخص

)سلماني و همکاران، دهد مي نشان را مؤثر مشکلات حل و شناختي

 /ريزي، برنامه8، حافظه کاري7هاي آغازگريمقياس از مقياس اين. (2025

شده  تشکيل 11وظايف سازماندهي و 10وظايف بر ، نظارت9سازماندهي

براي  (2015) و همکاران گيويا همساني دروني اين مقياس توسطاست. 

 برايو  97/0تا  7۶/0با استفاده از آلفاي کرونباخ بين  هاخرده مقياس

 97/0تا  90/0 ها و نمرات ترکيبي ضريب آلفاي کرونباخ بينشاخص

همساني دروني نسخه فارسي اين مقياس در . همچنين گزارش شده است

تا  91/0 ها بينشاخص عادي با استفاده از آلفاي کرونباخ براي کودکان

 (.1399 )پرهون و همکاران،به دست آمده است  93/0

جهت ارزيابي : )نما)سنجش خواندن و نارساخوانی آزمون 

هاي خواندن، از آزمون خواندن و عملکرد و ابعاد مختلف مهارت

کرمي نوري و نارساخواني )نما( استفاده شد. اين ابزار سنجشي توسط 

تدوين گرديد و به منظور هنجاريابي، بر روي  1388در سال  همکاران

هاي اول تا پنجم مقطع ابتدايي، شامل آموز دختر و پسر در پايهدانش 1۶14

زبانه )فارسي( و دوزبانه )مورد مطالعه در شهرهاي تبريز و دو گروه يک

آزمون نما ساختاري چندبعدي دارد و متشکل از ده  .سنندج( اجرا گرديد

اي از فرآيند خواندن را آزمون تخصصي است که هر يک جنبههخرد

آزمون خواندن کلمات، ها عبارتند از خردهآزمونسنجد. اين خردهمي

آزمون ناميدن آزمون قافيه خردهآزمون زنجيره کلمات، خردهخرده

آزمون درک کلمات، آزمون درک متن، خردهتصاوير، خرده

زمون خواندن کلمات بدون معني، آآزمون حذف آواها، خردهخرده

فرامرزي و آزمون کلمات دهي حروف و خردهآزمون نشانهخرده

)مرادي اعتبار و پايايي آن مورد تأييد قرار گرفته است . (139۶محمدزاده )

اين ابزار توسط علاوه بر اين، ضريب آلفاي کرونباخ  (.1395و همکاران، 

 .گزارش شده است 81/0 (139۶فرامرزي و محمدزاده )

 :(WISC-IV)آزمون هوش وکسلر کودکان، نسخه چهارم 
براي ارزيابي هوش عمومي کودکان طراحي شده و از چهار شاخص 

اصلي )درک کلامي، استدلال ادراکي، حافظه فعال و سرعت پردازش( 

اعتبار و پايايي آزمون فرعي است. تشکيل شده است که شامل ده خرده

 0/ 91ي و لامبراي مقياس ک 95/0براي هوشبهر کلي،  0/ 9۶اين مقياس 

عابدي، احمدي و ربيعي . اين آزمون توسط بوده استبراي مقياس عملي 

هاي اين مقياسدر ايران هنجاريابي شد. ضريب پايايي خرده (1395)

سازي مورد بررسي قرار گرفت که آزمون به روش بازآزمايي و دو نيمه

بزار در متغير بود که اين مقادير نشان از پايايي مناسب ا 94/0تا  ۶5/0از 

ها و افزايش کشور است. همچنين همبستگي مطلوب و متقابل زير مقياس

زمان نمرات آزمون و سن افراد، نشان از روايي اين ابزار در کشور است هم

  (. 1395)عابدي و همکاران، 

مراحل تدوين و طراحي  بسته جامع آموزش فرادرک مطلب:

فرادرک مطلب به ترتيب شامل مرور ادبيات و  ي جامع آموزشبسته

پيشينه پژوهش، طراحي محتوا و ساختار بسته آموزشي، ارزيابي و 

و مقدماتي بسته  12بازنگري تخصصي، اعتبار سنجي محتوا، ارزيابي اوليه

هاي صورت آموزشي و اصلاح و بهبود بسته آموزشي بر اساس ارزيابي

ي فرادرک ي نظري و تجربي در حوزههگرفته بود. اين بسته براساس پيشين

هاي فراشناختي مربوط به اختلالات يادگيري توسط محقق مطلب و نظريه

ي آموزشي در اين پژوهش، تدوين شده است. مبناي اصلي طراحي بسته

بود  (1404هالاهان و همکاران )اي فرادرک مطلب رويکرد پنج مرحله

مهم  هايتوجه بر قسمت تمرکز، اهداف خواندن نييتعحل که شامل مرا

 و مرور قبل از خواندن يبازخوان، درک مطلب خود زانينظارت بر م  ن،مت

باشد. همچنين براي طراحي محتواي اين ي ميبه منابع خارج مراجعهو 

 13همکارانسوتو و هاي ابزار سنجش فرادرک مطلب ي جامع، مؤلفهبسته

فرادرک  (2018سوتو و همکاران  )مد نظر قرار گرفت. از نظر  (2018)

مطلب داراي دو بعد اصلي دانش شناخت و کنترل شناخت است. دانش 

شناخت خود شامل سه بخش دانش خبري )آگاهي و دانش خواننده 

ت و ضعف نسبت به راهبردهاي خواندن و آگاهي نسبت به نقاط قو

ي اي )اطلاعات و آگاهي فرد در مورد نحوهخواندن خود(، دانش رويه

کاربرد راهبردهاي خواندن( و دانش مشروط )اطلاعات و دانش در مورد 

کنترل شناخت شامل کنترل مطلوب به کارگيري راهبردها( است. زمان 

-هاي قبل از آغاز خواندن( کنترل شناختريزي شناخت )فعاليتبرنامه

زيابي در حين خواندن و پس از خواندن )توانايي خواننده جهت بررسي ار

تنظيم که جهت -ميزان درک خود از متن مورد نظر( و کنترل شناخت

رود و دو هدف به دنبال تنظيم و کنترل ميزان درک مطلب فرد به کار مي

 تر دارد؛ تنظيم شناخت جهت درک مسئله و تنظيم شناخت جهت عميق

1. Inhibit 

2. Self-Monitor 

3. Emotion Regulation Index (ERI) 

4. Shift 
5. Emotional Control 

6. Cognitive Regulation Index (CRI) 

7. Initiate 
8. Working Memory 

9. Plan/Organiz 

10. Task-Monitor 
11. Organization of Materials 

12. Pilot Study 

13. Soto et al
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شدن درک مطلب. بعد از طراحي محتوا و ساختار بسته آموزشي بسته 

تدوين شده جهت ارزيابي تخصصي به متخصصان روانشناسي تربيتي و 

ي نيمه ساختار آموزش کودکان استثنايي ارسال شده و از طريق مصاحبه

ي جامعيت، روايي و کاربردي بودن ها دربارهنظرات کارشناسي آنيافته 

ي آموزشي انجام يافت. محتوا گرفته شد و اصلاحات لازم بر روي بسته

همچنين براي بررسي روايي بسته آموزشي از روش اعتبارسنجي محتوايي 

ي ي بعد بستهاستفاده شد. در مرحله )CVI(1شاخص توافق کارشناسان 

آموزان داراي اختلال يادگيري ي محدودي از دانشنمونه آزمايشي در

نفر( مورد آزمون قرار گرفت تا بازخوردهاي لازم جهت  10خواندن )

آوري شود. در نهايت بر اصلاحات نهايي و سنجش اثربخشي اوليه جمع

اساس نتايج پايلوت و بازخوردهاي دريافتي، اصلاح محتوا و روش 

محتواي اصلي اين جلسات به شرح زير است. لازم  .آموزش انجام گرفت

به ذکر است که در ابتداي هر جلسه محتواي جلسه قبل مرور و بررسي 

ي مداخلات پرداخته شد.شده و سپس به ادامه

 ی جامع آموزش فرادرک مطلبمحتوای جلسات بسته. 1جدول 

 محتوای کلی جلسات هدف جلسات

 اول
معرفي برنامه و شرح اهداف و 

 وظايف

ها، تشريح اهميت خواندن و آموزش آن، بررسي و بحث در مورد نکات ضعف و مشکلات آموزان و آشنايي با آنمعرفي دانش

 آموزان و بيان اهداف کلي جلسات.دانش

 آموزش دانش شناخت دوم
راهبردهاي لازم جهت خواندن آموزان با هاي خود و آشنا ساختن دانشبررسي آگاهي فرد نسبت به وضعيت خواندن و نکته ضعف

 در نظر گرفته و در دو جلسه ارائه شد.  4و راهبرد حمايتي 3، راهبرد حل مسئله2بهتر که در قالب سه راهبرد کلي

 ها.کاربرد آنادامه آموزش راهبردها و نحوه آموزش دانش شناخت سوم

 ريزيتعيين اهداف و برنامه چهارم
و مرحله  ۶سازي. آموزش آگاه2؛ مرحله 5. تعيين سطح اوليه1سه مرحله اجرا شد که شامل مرحله ريزي در تعيين اهداف و برنامه

 بود. 7. آموزش راهبردها3

 .9. تمرين مستقل و انتقال يادگيري5و مرحله  8شده. تمرين هدايت4ريزي. مرحله ي اهداف و برنامهي جلسهادامه ريزيتعيين اهداف و برنامه پنجم

 ششم
-کنترل شناخت آموزش

 ارزيابي

بعد از توقف يا پايان خواندن  11قبل از خواندن، خودنظارتي حين خواندن و بازبيني و تنظيم 10ريزياين مرحله شامل آموزش برنامه

 بود.

 هفتم
نظارت بر درک مطلب خود و 

 بازخواني و مرور قبل از خواندن

دن. راهبردهاي آموزشي براي نظارت بر درک مطلب خود شامل نظارت بر درک مطلب خود و بازخواني و مرور قبل از خوان

 شده بود.ريزيهاي برنامهپرسشگري از خود، بررسي پيوستگي معنايي و توقف

هاي آموزشي از قبيل بررسي ريزي شناختي است و در قالب فعاليت. اين بخش مربوط به برنامه12بازخواني و مرور قبل از خواندن

 بيني محتواي پاراگراف انجام شد.دانش پيشين و پيشسازي ساختاري، فعال

 هشتم
-آموزش کنترل شناخت

 ارزيابي در هنگام خواندن

گيري و انتخاب راهبرد و اجراي آموزش کنترل و ارزيابي در حين خواندن شامل سه گام اصلي )ارزيابي سطح درک، تصميم

 ري اجرا شد.باشد که در قالب يک چرخه تکراراهبرد و ارزيابي مجدد( مي

 نهم
-آموزش کنترل شناخت

 ارزيابي بعد از خواندن

و تنظيم و انتقال  14محور، ارزيابي هدف13بندياين فرآيند در قالب يک الگوي مشخص و تکرارپذير طي مراحل بازبيني و جمع

 آموزش داده شد. 15يادگيري

 مراجعه به منابع خارجي دهم
ي ي تنظيم )پس از خواندن و ارزيابي( و مرحلهريزي )قبل از خواندن(، مرحلهبرنامه يآموزش کاربرد منابع خارجي در مرحله

 آموزان ارائه شد.آموزش نهايي به دانش

 يازدهم
بندي جلسات مرور و جمع

 آموزشي

نقاط بندي محتواي جلسات گذشته، تمرين موارد آموخته شده به صورت عيني با همکاري شرکت کنندگان و رفع خلاصه و جمع

 ي موارد خواندن و موضوعات مختلف.ها و تأکيد بر کاربرد راهبردهاي آموخته شده در همهضعف آن

   هایافته

 نوع از ويژه يادگيري اختلال داراي پسر آموزدانش 30 پژوهش، اين در

 قرار نفري 15 گروه دو در مساوي طوربه  که داشتند شرکت خواندن

 در همگي و بود سال 11 تا 8 بين کنندگانشرکت سني دامنه. گرفتند

 اين ميان از. بودند تحصيل به مشغول ابتدايي دوره پنجم تا دوم هايپايه

 چهارم پايه در نفر 7 سوم، پايه در نفر 7 دوم، پايه در نفر 10 آموزان،دانش

  .کردندمي تحصيل پنجم پايه در نفر ۶ و

ي جامع آموزش فرادرک مطلب، محتواي بسته به منظور اعتباريابي بسته

  در اختيار ده نفر از متخصصان روانشناسي تربيتي و آموزش کودکان
 

1. Content Validity Index 
2. Global strategy 
3. Problem-solving strategy 
4. Support strategy 
5. Pre-assessment 
6. Awareness Training 
7. Strategy Instruction 
8. Guided Practice 
9. Independent Practice 
10. Planning 
11. Self-Correction/Regulation 
12. Previewing   & Planning 
13. Summarization and Review 
14. Goal-Oriented Assessment 
15. Regulation and Transfer 

.13-26(، 4)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....فرادرک مطلب و بررسی اثربخشی آن ی جامع آموزشتدوین و اعتباریابی بسته(. 1405. )همکارانو  ، ز.صمدی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 15. دوره 1405  
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استثنايي قرار گرفت تا در مورد محتواي جلسات، نظرات و پيشنهادهاي  

خود را مطرح کنند. بدين جهت ضريب نسبي روايي محتوايي و شاخص 

ها ي جلسات محاسبه گرديد. برآورد اين شاخصروايي محتوا براي همه

بود که اين رقم با توجه به  1و  85/0براي جلسات آموزشي تدوين شده 

ي آموزشي تعداد افراد متخصص مورد پذيرش است. بنابراين روايي بسته

هاي آمار توصيفي گروه شاخص 2تدوين شده، تاييد شد. در جدول 

هاي آن به تفکيک در آزمايش و گواه در کارکردهاي اجرايي و مؤلفه

آزمون و پيگيري آورده شده است.پس آزمون،مراحل پيش

 های آنهای مرکزی و پراکندگی گروه آزمایش و گواه در کارکردهای اجرایی و مؤلفهشاخص. 2جدول

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

M±SD M±SD M±SD 

 کارکردهاي اجرايي
 0۶7/75±0۶/10 1۶8/73±07۶/2 8۶7/90±453/7 آزمايش

 4۶7/9۶±۶80/9 3۶5/94±05۶/2 ۶00/92±22۶/9 گواه

 بازداري
 ۶۶7/11±50/2 19۶/11±744/0 533/14±182/3 آزمايش

 ۶00/14±80/2 308/14±737/0 0۶۶/14±575/3 گواه

 انتقال توجه
 2۶7/9±98/1 179/9±437/0 133/10±72۶/1 آزمايش

 200/11±042/2 070/11±433/0 933/10±791/1 گواه

 کنترل هيجاني
 800/8±111/2 ۶0۶/8±۶79/0 800/9±۶29/3 آزمايش

 ۶۶7/10±373/3 377/10±۶73/0 11±359/3 گواه

 آغازگري
 333/7±23۶/2 102/7±439/0 200/10±521/1 آزمايش

 333/10±447/1 2۶8/10±43۶/0 800/9±953/1 گواه

 کاريحافظه
 533/10±531/2 31۶/10±۶12/0 333/13±289/2 آزمايش

 400/13±230/2 191/13±۶07/0 800/12±858/2 گواه

 ريزيبرنامه
 933/12±4۶3/2 583/12±778/0 400/15±۶۶0/3 آزمايش

 333/17±373/3 844/1۶±770/0 733/15±534/3 گواه

 دهيسازمان
 8۶7/۶±0۶5/2 ۶27/۶±450/0 800/7±740/1 آزمايش

 4۶7/8±۶84/1 027/8±445/0 241/8± 111/2 گواه

 نظارت
 ۶۶۶/7±543/1 559/7±424/0 4۶7/10±134/2 آزمايش

 4۶7/10±598/1 282/10±420/0 893/10±922/1 گواه

براي بررسي اثربخشي آموزش مهارت فرادرک مطلب بر کارکردهاي 

هاي آن )بازداري، انتقال توجه، کنترل هيجاني، آغازگري، اجرايي و مؤلفه

نظارت( از آزمون تحليل دهي و ريزي، سازمانحافظه کاري، برنامه

استفاده شد. جهت انجام اين آزمون رعايت چند  1کوواريانس چند متغيره

ها اطمينان حاصل فرضپيش فرض الزامي است که ابتدا از رعايت اين پيش

شد. بدين منظور براي اطمينان از نرمال بودن توزيع نمرات، آزمون 

داد توزيع نمرات هر  کولموگروف اسميرنف به کار برده شد. نتايج نشان

 همچنين جهت بررسي همگني واريانس (P>0.05).دو گروه نرمال است 

ها از آزمون لون استفاده شد که حاکي از عدم متغيرهاي وابسته در گروه

هاي آن بود معناداري اين آزمون در متغير کارکردهاي اجرايي و مؤلفه
.(P>0.05) 

فرض همگني شيب رگرسيون، اثرات علاوه بر اين براي بررسي پيش
آن نشان داد  تعاملي متغير همپراش و متغير مستقل بررسي شد که نتيجه 

آزمون در هر دو گروه غير محاسبه شده براي تعامل گروه و پيش  Fکه
 (P>0.05).معنادار است و فرض همگني شيب رگرسيون برقرار است 

 .جرا شدبنابراين آزمون تحليل کوواريانس چندمتغيره ا
 

1. Mancova 
 نتایج آزمون تحلیل کواریانس جهت بررسی آموزش فرادرک مطلب بر کارکردهای اجرایی. 3جدول

اثر ۀانداز F DF 1 DF2 P میزان شاخص  

 783/0 001/0 19 9 ۶27/7 783/0 اثر پيلاپي

 783/0 001/0 19 9 ۶27/7 217/0 لامبداي ويلکز

 783/0 001/0 19 9 ۶27/7 ۶13/3 اثر هتلينگ

 783/0 001/0 19 9 ۶27/7 ۶13/3 کمترين ريشه روي

.13-26(، 4)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....فرادرک مطلب و بررسی اثربخشی آن ی جامع آموزشتدوین و اعتباریابی بسته(. 1405. )و همکاران ، ز.صمدی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 15. دوره 1405  
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آزمون و با توجه دهد که با کنترل اثر متغير پيشنشان مي 3نتايج جدول .

تعديل شده نمرات کل هاي به دست آمده، بين ميانگين Fبه شاخص 

آزمون ي پسکارکردهاي اجرايي گروه آزمايش و کنترل در مرحله

ي جامع فرادرک و آموزش بسته( >05/0P(تفاوت معناداري وجود دارد 

آموزان داراي اختلال مطلب موجب بهبود کارکردهاي اجرايي دانش

 78/0يادگيري ويژه با آسيب خواندن شده است و ميزان اندازه اثر آن 

 78/0هاي فرادرک مطلب بوده است، به عبارت ديگر آموزش مهارت

کند. همچنين نتايج کل واريانس نمرات کارکردهاي اجرايي را تببين مي

دهد که حداقل يک اثر معنادار براي يکي از اين جدول نشان مي

هاي کارکردهاي اجرايي وجود دارد. بنابراين جهت تعيين زيرمقياس

ها در کدام يک از متغيرها تفاوت ها و اين که بين گروههاندازه اثر مؤلف

هاي معنادار وجود دارد، نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيره براي مؤلفه

گزارش  4کارکردهاي اجرايي مورد بررسي قرار گرفت که در جدول 

 شده است:

 آزمونی پسهای کارکردهای اجرایی در مرحلهنتایج آزمون تحلیل کواریانس جهت بررسی آموزش فرادرک مطلب برمؤلفه. 4جدول

 اثر ۀانداز SS DF MS F P تغییرات منبع متغیر وابسته

 224/0 010/0 792/7 72۶/۶5 1 72۶/۶5 گروه بازداري

 235/0 008/0 282/8 194/24 1 194/24 گروه انتقال توجه

 101/0 092/0 049/3 077/21 1 077/21 گروه کنترل هيجاني

 481/0 001/0 988/24 80۶/72 1 80۶/72 گروه آغازگري

 288/0 003/0 947/10 987/۶0 1 987/۶0 گروه حافظه کاري

 348/0 001/0 407/14 109/131 1 109/131 گروه ريزيبرنامه

 1۶5/0 029/0 320/5 ۶9۶/15 1 ۶9۶/15 گروه سازماندهي

 419/0 001/0 500/19 303/53 1 303/53 گروه نظارت

 779/4۶ 001/0 779/4۶ ۶8۶/3211 1 ۶8۶/3211 گروه اجراييکارکردهاي 

ي جامع دهد که اثربخشي آموزش بستهنشان مي 4طور که جدول همان

هاي کارکرد اجرايي به جز زير مقياس ي مؤلفهفرادرک مطلب بر همه

توان اظهار داشت که (. بنابراين مي>05/0Pکنترل هيجاني معنادار است )

هاي بازداري، انتقال توجه، آغازگري، آموزش فرادرک مطلب بر مؤلفه

ريزي، سازماندهي و نظارت اثربخش بوده است به حافظه کاري، برنامه

درصد تغييرات  5/23ي بازداري، درصد تغييرات مؤلفه 4/22طوري که 

 8/28ي آغازگري، درصد تغييرات مؤلفه 1/48ي انتقال توجه، مؤلفه

ي درصد واريانس مؤلفه 8/34ي حافه کاري، ات مؤلفهدرصد تغيير

درصد  9/41ي سازماندهي، درصد واريانس مؤلفه 5/1۶ريزي، برنامه

درصد واريانس تغييرات  78/4۶ي نظارت و به طور کلي واريانس مؤلفه

ي آزمون ناشي از آموزش بستهي پسکارکردهاي اجرايي در مرحله

 .جامع فرادرک مطلب بوده است

 گیریحث و نتیجهب

ي فرادرک مطلب پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش بسته

هاي آن صورت گرفت. نتايج اين پژوهش بر کارکردهاي اجرايي و مؤلفه

هاي فرادرک مطلب بر بهبود کارکردهاي نشان داد، آموزش مهارت

ي آغازگري، حافظههاي آن از جمله بازداري، انتقال توجه، اجرايي و مؤلفه

ها با نتايج ريزي، سازماندهي و نظارت مؤثر است. اين يافتهکاري، برنامه

 (؛1404بيات و همکاران ) (؛1402فهامي، نوروزي و فرامرزي )مطالعات 

دانلوسکي و ليپکو و  (1395نظري و همکاران ) (؛1395نريماني و همکاران )

هاي فرادرک مطلب موجب بهبود مبني بر اين که آموزش مهارت (2007)

آموزان با اختلال يادگيري ويژه از نوع خواندن کارکردهاي اجرايي دانش

 سو است.شود، هممي

فرادرک مطلب به عنوان يک سازه کليدي توان گفت مي در تبيين اين يافته 

سازي فرآيندهاي يادگيري، در حوزه فراشناخت نقشي حياتي در بهينه

کند. ارتباط اين سازه با کارکردهاي اجرايي ويژه درک مطلب ايفا ميبه

هاي نظارتي و تنظيمي صورت چندوجهي است و عمدتاً از طريق مکانيسم

مستلزم بررسي نحوه تأثيرگذاري فرادرک مطلب  گيرد. درک اين رابطهمي

 سازي و هدايت منابع شناختي مرتبط با کارکردهاي اجرايي است.بر فعال

دهد تا از وضعيت درک خود نسبت به فرادرک مطلب به فرد امکان مي

” ارزيابي-خود“يک متن آگاه شود و نواقص احتمالي را شناسايي کند. اين 

شود. هنگامي که فرد تشخيص ابع شناختي ميمنجر به تخصيص مؤثرتر من

تري است، کارکردهاي دهد بخشي از متن نيازمند توجه و پردازش عميقمي

فرادرک مطلب با کنند. همچنين اجرايي فعال شده و منابع لازم را بسيج مي

فراهم آوردن اطلاعاتي درباره وضعيت يادگيري، کارکردهاي اجرايي را 

هاي تي، نظارت بر فرآيند، و انتخاب استراتژيبراي هدايت منابع شناخ

 .(2018  فالمر،؛ 201۶ ، پالادينو و کارتي آرتوسو،) کندمؤثرتر فعال مي

از طرفي کارکردهاي اجرايي زيربناي شناختي لازم براي خواندن مؤثر 
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هستند. نارسايي در اين کارکردها يکي از علل اصلي ضعف درک مطلب  

با توجه به اهميت نقش  و سرعت پايين خواندن در اختلال خواندن است

توان گفت که کارکردهاي کارکردهاي اجرايي در عملکرد خواندن، مي

عبارت ديگر، خواندن نيستند و فرادرک مطلب يا بهاجرايي جدا از فرايند 

ها، به بهبود کارکردهاي آگاهي از فرآيندهاي شناختي و توانايي کنترل آن

شود و اين کارکردها نيز در نهايت، عملکرد خواندن را اجرايي منجر مي

مالي و چاموت، ’اوو  2018  فالمر،هاي متعددي )بخشند. پژوهشارتقا مي

اند که آموزش راهبردهاي فرادرک مطلب موجب ( نشان داده1994

شود و اين امر، دقت و درک افزايش حافظه کاري و کنترل شناختي مي

برد. راهبردهاي فرادرک مطلب از طريق مطلب در خواندن را بالا مي

، خودتنظيمي و ارزيابي مستمر، هاي کليدي مانند خودنظارتيتقويت مؤلفه

توانند کارکردهاي اجرايي را در افراد مبتلا به اختلال خواندن بهبود مي

بخشند. اين بهبود موجب افزايش تمرکز، کنترل شناختي، مديريت بهتر 

گردد. در نتيجه، خطاها و در نتيجه افزايش کارايي فرآيند خواندن مي

هاي خواندن تنها به بهبود مهارتنه افزايش توان فراشناختي فرادرک مطلب

 کند. بلکه به ارتقاي ساختارهاي اجرايي مغز کمک مي

هاي کارکردهاي اجرايي، نتايج نشان داد که اثربخشي در رابطه با مؤلفه

ي کارکردهاي ي مؤلفههاي فرادرک مطلب بر همهآموزش مهارت

زير مقياس بازداري اجرايي به جز کنترل هيجاني معنادار است. در رابطه با 

گيرد زماني که فرد در فرايند خواندن ياد ميتوان چنين تبيين کرد که مي

هاي خود را شناسايي و اصلاح کند و بر درک خود نظارت کند، اشتباه

کار گيرد، درواقع درگير همان آگاهانه راهبردهاي شناختي را به

امربوط فعال ها و افکار نهاي عصبي است که در بازداري پاسخشبکه

هاي فرادرکي )مثل تشخيص شوند، بنابراين، آموزش مکرر مهارتمي

نواحي دشوار متن، خودپرسشي، ارزيابي فهم( نوعي تمرين ذهني براي 

مند است اي و تمرکز هدفکنترل شناختي، بازداري افکار حاشيه

ي جابجايي توجه در رابطه با مؤلفه (.201۶، 1)آرتوسو، کارتي و پالادينو

ي اين پژوهش همسو با يافته (2010) 2لوکاسيکو، ماهون و ايسونپژوهش 

ن داراي نقص خواندن و ضعف در انتقال توجه، پس نشان داد که کودکا

پيشرفت  3ي آموزش فرادرکي، در آزمون تغيير مجموعهاز مداخله

فرادرک مطلب موجب درگير شدن مداوم سامانه  معناداري نشان دادند.

توجهي مغز در سطوح مختلف پردازش و نظارت شده و باعث تقويت 

ز و استفاده مؤثرتر از منابع انعطاف شناختي، مهارت در تغيير جهت تمرک

تر هستند، در نتيجه، افرادي که در فرادرک مطلب قوي شود.توجه مي

معمولاً در تکاليفي که نيازمند انتقال توجه است، عملکرد بهتري دارند 

-هاي برنامهدر رابطه با اثربخشي فرادرک مطلب بر مؤلفه (.2018، 4)فالمر

توان چنين اظهار داشت که فرادرک مطلب، ريزي و آغازگري مي

ريزي( مهمکانيسم نظارتي است که بر ساختار و اجراي طرح کلي )برنا

شده، فرد کند تا اطمينان حاصل شود که اقدامات شناختي انجامنظارت مي

گيري هاي تصميمطور مستقيم بر مکانيزمرساند و بهرا به درک هدف مي

دارد آغاز کردن را برمي گذارد و موانع ذهني برايتأثير مي قبل از شروع

تأثير فرادرک مطلب بر حافظه کاري، يک رابطه   (.2022، 5)آزترک

ابزار اجرايي لازم  ي کاريدهي متفاوت است. حافظهدوطرفه، اما با جهت

براي نظارت فرادرکي است و فرادرک مطلب مدير منابعي است که تعيين 

کند حافظه کاري با چه کيفيتي و بر روي چه اطلاعاتي استفاده شود مي

تر ظرفيتشود حافظه کاري کمبه عبارت ساده فرادرک مؤثر باعث مي

وري بالاتر انجام دهد، زيرا اطلاعات را با بهره هم بتواند وظايف پيچيده

کند و تمرکز را روي اطلاعات حياتي نامرتبط را به بيرون هدايت مي

، 7يل و برينت)کين، اوخپژوهش (. 2012، ۶)مک واي و کنکند حفظ مي

نشان داد که نقص در درک مطلب اغلب ريشه در ضعف در  (.2015

هماهنگي بين ظرفيت حافظه کاري و توانايي نظارت فرادرک مطلب 

اطلاعات را دارا هستند توانايي نگهداري دارد. کودکان با درک ضعيف، 

همچنين  .بيني مشکل دارندولي در استفاده از آن براي بازبيني يا پيش

فرادرک مطلب يک فرايند فعال است که سازماندهي را در دو سطح 

مراتبي و منطقي بين دروني )فهم متن( با تضمين درک روابط سلسله

مفاهيم و سطح بيروني )يادگيري( با هدايت فرد به سمت انتخاب و استفاده 

کند مؤثر از ابزارهاي ساختاردهي و مديريت منابع مطالعه تقويت مي

 فرادرک مطلب به در نهايت آموزش (.2002)مختاري و ريچارد، 

عنوان يک هاي مبتني بر ارزيابي دقيق و بازخورد بهخصوص آموزش

تمرين متمرکز و مستمر بر سيستم نظارتي مغز عمل کرده و دقت و کارايي 

  (.1989، 9)بکربخشد آن را در تمام وظايف اجرايي بهبود مي

ي جامع فرادرک نتايج اين پژوهش اين بود که آموزش بستهاز ديگر 

داري نداشت و يادگيري هيجان تأثير معني ي کنترلمطلب، بر مؤلفه

آموزان مبتلا به اختلال هاي فرادرک مطلب، کنترل هيجان دانشمهارت

توان اين گونه اين يافته را مي يادگيري خواندن را بهبود نبخشيده است.

 9زيمرمن و شانکتببين کرد که طبق نظريه يادگيري خودتنظيمي 

« نظارت و کنترل شناختي»(، فرادرک مطلب تحت عنوان 2011)

عنوان يک بعُد جداگانه شود. در مقابل، تنظيم هيجاني بهبندي ميطبقه

  شود کهدر نظر گرفته مي يادگيري خودتنظيم )ولي مرتبط( در مدل

1. Artuso, Carretti, & Palladino 

2. Locascio, Mahone, & Eason 

3. set-shifting 

4. Follmer 
5. Ozturk 

6. McVay & Kane 

7. Cain, Oakhill, & Bryant 
8. Baker 

9. Zimmerman & Schunk
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مديريت اضطراب است که  و هايي مانند کنترل انگيزشينيازمند استراتژي

راهبردهاي فرادرک مطلب )مانند ارزيابي فهم متن( پوشش مستقيماً با 

علاوه بر اين مدارهاي عصبي درگير در پردازش هيجاني  .شوندداده نمي

سريع و خودکار هستند و به طور مستقيم توسط راهبردهاي فرادرک 

 (.2005، 1)آکنر و گراس شوندمطلب فعال نمي

 فرادرک وضوح نشان داد که آموزشوهش حاضر بهنتايج حاصل از پژ

معنادار در  آموزان داراي اختلال خواندن، منجر به بهبودبر دانش مطلب

پذيري شناختي و عملکرد کارکردهاي اجرايي )مانند بازداري، انعطاف

هاي نظري، نتايج اين مطالعه بر از منظر دلالت .حافظه کاري( آنان گرديد

عنوان کند که کارکردهاي اجرايي را بههاي شناختي تأکيد ميمدل

تر سازوکارهاي کنترلي کليدي براي تنظيم و نظارت بر فرايندهاي زيربنايي

سازي اين شناسند؛ آموزش فرادرک مطلب با فعالمانند خواندن مي

کند. ي مرتبط با اختلال خواندن را جبران ميهاي اجرايسازوکارها، نقص

کند که گنجاندن هاي کاربردي، اين پژوهش پيشنهاد مياز نظر دلالت

بخشي براي راهبردهاي فرادرک مطلب در مداخلات آموزشي و توان

تنها به ارتقاي درک مطلب کمک آموزان با مشکلات خواندن، نهدانش

اي اجرايي آنان را نيز تقويت طور سيستمي کارکردهکند، بلکه بهمي

هاي آموزشي راهبردهاي فراشناختي مبتني بر نمايد. لذا، تدوين بستهمي

فرادرک مطلب براي کنترل اجرايي، راهکاري مؤثر و قابل توصيه براي 

پژوهش حاضر با وجود هاي آموزشي و باليني است. استفاده در محيط

و اجراي مراحل  تلاش براي رعايت اصول علمي و دقت در طراحي

هايي است که در تفسير و تعميم نتايج بايد مورد مختلف، داراي محدوديت

محور اتکا به ابزار گزارشاين پژوهش  هاي از محدوديت.توجه قرار گيرد

زيرا اين ابزار ممکن است تحت بود،  گيري کارکردهاي اجراييدر اندازه

دامنه سني و تحصيلي همچنين د. دهندگان قرار گيرتأثير سوگيري پاسخ

هاي دوم ساله در پايه 11تا  8آموزان پسر کنندگان تنها شامل دانششرکت

هاي هاي سني، پايهها به ساير گروهتا پنجم بود؛ بنابراين امکان تعميم يافته

-پيشنهاد مي .رسدآموزان دختر محدود به نظر ميتحصيلي ديگر يا دانش

اعتبار و پايايي نتايج، ارزيابي  هاي آتي جهت افزايششود در پژوهش

اثربخشي مداخله فرادرک مطلب بر کارکردهاي اجرايي با استفاده از 

شناختي( رويکرد سنجش ترکيبي )عملکردي، گزارش محور و عصب

تر در خصوص نقش منظور دستيابي به شواهد قوي انجام شود. همچنين به

شود بسته مي مطلب در بهبود کارکردهاي اجرايي، پيشنهادفرادرک

 آموزانو دانشآموزان دختر مطلب بر روي دانشآموزشي جامع فرادرک

 گردد.اجرا  نيز اختلال يادگيري ويژه در حيطه نوشتن داراي

 

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

ي موازين اخلاقي از جمله رضايت آگاهانه و اطمينان در اين پژوهش همه

اطلاعات و اختيار براي خروج از پژوهش رعايت شد. از محرمانه بودن 

پژوهش حاضر از رساله دکتراي تخصصي خانم زهرا صمدي از دانشگاه 

 1000181۶شهيد مدني آذربايجان استخراج شده و پروپوزال آن با کد 

 .مورد تصويب قرار گرفته است

 مالی حامی

مالي هاي تأمين مالي از سازمان حمايتاين تحقيق هيچ گونه 

 . هاي عمومي، تجاري يا غيرانتفاعي دريافت نکرده استدربخش

 نویسندگان مشارکت

 هاي پژوهشتمام نويسندگان در طراحي، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .هيچ تضاد منافعي بين نويسندگان وجود ندارد

 منابع
(. 1390و کمرزرين، ح. )اهرمي، ر.، شوشتري، م.، گلشني منزه، ف.، 

آموزان نارساخوان اثربخشي آموزش دقت بر توانايي خواندن دانش

(، 3)1روانشناسي افراد استثنايي، دختر پايه سوم ابتدايي شهر اصفهان. 

152-139.  https://jpe.atu.ac.ir/article_2043_en.html 

ي اثربخشي (. مقايسه1404بيات، ي.، حيدري، ش.، و ميرزاييان، ب. )

آموزش توانمندسازي شناختي و آموزش راهبردهاي فراشناخت بر 

آموزان مبتلا به اختلال کارکردهاي اجرايي و ظرفيت حافظه در دانش

. 35-25 (،0)15مجله مطالعات ناتواني، خواندن. 
http://jdisabilstud.org/article-1-3511-fa.html 

(. اثربخشي آموزش راهبردهاي فراشناختي بر بهبود 1391دائمي، ح. )

خواندن, درک مطلب و سرعت خواندن دانش آموزان. روان شناسي 

. 1-25(، 24)8، تربيتي )روانشناسي و علوم تربيتي(
https://jep.atu.ac.ir/article_2391.html 

(. 1403سليماني، س.، کاشاني وحيد، ل.، نقش، ز.، اساسه، م.، و مرادي، ه. )

هاي اجتماعي و عملکرد خواندن اي بر مهارتهاي رايانهاثربخشي بازي

 .13۶-12۶، 14مجله مطالعات ناتواني،. کودکان داراي اختلال خواندن. 
http://jdisabilstud.org/article-1-2986-fa.html 

 يهاآموزش مهارت ي(. اثربخش1404ع. )ي، و سلمان ي، ن.قم يليداسماعيس

فرزند  يمادران دارا يزندگ تيفيو ک ياجتماع يبر سازگار يارتباط

-105 :(57)15 ،ييافراد استثنا يروانشناس. سمياوت فيمبتلا به اختلال ط

139 .[DOI: 10.22054/jpe.2025.83606.2778] 
 

1. Ochsner   & Gross 
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(. هنجاريابي آزمون هوشي وکسلر 1394عابدي، م.، صادقي، ا.، و ربيعي، م.  )

آوردهاي دستکودکان چهار در استان چهارمحال و بختياري. 
 [Doi:10.22055/psy.2016.12310] . 99-11۶(، 2)22، شناختروان

 خواندن هدفمند مداخله اثربخشي(. 139۶. )ع محمدزاده، و س.، فرامرزي،

 ناتواني با آموزان دانش مطلب درک بر مداخله به پاسخ بر مبتني

 .185-208 ،( 27)7 استثنايي، افراد روانشناسي .ويژه يادگيري
https://jpe.atu.ac.ir/article_8240_672286b2f13faed55c1

2511660f513a8.pdf 
(. اثربخشي آموزش راهبردهاي 1402) .، و فرامرزي، س.، نوروزي، ق.فهامي، ز

آموزان با اختلال يادگيري فرادرک مطلب بر عملکرد خواندن دانش

.  194-209(، 20)11، دوفصلنامه راهبردهاي شناختي در يادگيريخاص. 
https://10.0.86.68/J.PSYCHOGY.2023.26695.2499 

(. 1388) .و زاهديان، ح .،اکبري زرد خانه، س .،مرادي، ع .،کرمي نوري، ر

دن و نارساخواني )نما(. تهران: جهاد دانشگاهي  .آزمـون خوانـ
http://icssjournal.ir/article-1-409-fa.html 

(. 1395مرادي، ع.، حسيني، م.، کرمي نوري، ر.؛ حسني، ج.؛ و پرهون، ه. )

تازه هاي بررسي اعتبار و روايي عاملي آزمون خواندن و نارساخواني)نما(. 
-http://jdisabilstud.org/article-1 .22-34، (1) 18 علوم شناختي، 

2986-fa.html  
(. اثربخشي آموزش 139۶و ايل بيگي قلعه ني، ر. ) ،.، ابوالقاسمي، ع.نريماني، م

خودتعليمي کلامي بر کارکردهاي اجرايي و هماهنگي ديداري حرکتي 

. 72-93(، 2)7ناتواني هاي يادگيري،  کودکان مبتلا به اختلال خواندن. 
[DOI: 10.22111/JEPS.2023.7532] 

(. اثربخشي آموزش 1395ز.، جباري فر، ت.، و برزگر بفرويي، ک. ) ،نظري

آموزان خودگرداني يادگيري بر کارکردهاي اجرايي دانش

. 181-203 (،24)۶روانشناسي افراد استثنايي،  .نارساخوان
[DOI:10.22054/JPE.2017.7534] 

ترجمه حميد عليزاده،  هاي يادگيري.اختلال(. 1404هالاهان، د.، وکافمن، ج. )

قربان همتي علمدارلو، صديقه رضايي دهنوي و ستاره شجاعي. تهران: 

 https://ravabook.ir/%D8%A7%D8%AE  ارسباران.
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