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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disabilities, particularly 

dyslexia, are recognized as common 

neurodevelopmental disorders 

characterized by deficits in linguistic 

information processing, working 

memory, attention, and cognitive 

control, which may lead to extensive academic, 

emotional, and social consequences (Bozatlı et al., 

2024). Research evidence indicates that weaknesses in 

decoding, processing speed, and the simultaneous 

management of relevant and irrelevant information 

contribute to increased cognitive interference and 

reduced accuracy of educational information 

processing among these students (Kimel et al., 2024). 

From the perspective of Cognitive Load Theory and 

executive function models, the limited capacity of 

working memory and heightened sensitivity to 

distracting stimuli are considered fundamental factors 

underlying learning difficulties (Baddeley et al., 2020). 

Therefore, interventions that strengthen cognitive 

inhibition, attentional control, and the organization of 

information processing may facilitate improvements in 

learning, retention, and academic engagement 

(Gorbunova et al., 2025). 

Within this framework, cognitive inhibition training, as 

a core component of executive functions, plays a 

critical role in suppressing irrelevant information, 

releasing cognitive resources, and optimizing the flow 

of information processing, thereby reducing cognitive 

load and enhancing the accuracy of educational 

information processing (Megari et al., 2026). Through 

promoting neural plasticity and activating cognitive  

control networks, this approach can facilitate the 

effective transfer of information into long-term memory 

and improve cognitive interference control (Birtwistle et 

al., 2025). Despite the theoretical importance of this 

mechanism, most dyslexia research has primarily 

focused on improving reading skills and comprehension, 

while relatively few studies have examined the role of 

cognitive inhibition training in underlying information-

processing mechanisms, particularly within the Iranian 

educational context. Accordingly, the present study was 

designed to investigate the effectiveness of cognitive 

inhibition training on cognitive interference control and 

the accuracy of educational information processing in 

students with dyslexia, with the aim of advancing 

theoretical frameworks related to executive functions and 

providing practical evidence for the development of 

evidence-based cognitive interventions in educational 

settings. 

2. Materials and Methods 
The present study was applied in purpose and employed 

a quasi-experimental methodology using a pre-test–

post-test design with an experimental group and a 

control group, including a three-month follow-up 

period. The statistical population consisted of second- to 

sixth-grade elementary school students with dyslexia in 

Khoy city during the 2025–2026 academic year. From 

this population, 47 students were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to the 

experimental and control groups; ultimately, data from 

44 students (23 in the experimental group and 21 in the 

control group) were analyzed. The experimental group 

received cognitive inhibition training based on the 

multidimensional model proposed by Wang et al. (2012) 

in 10 sessions, each lasting 30 minutes, whereas the 
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control group received no intervention. Research 

instruments included the computerized Flanker Task for 

assessing cognitive interference control (Eriksen & 

Eriksen, 1974) and the d2 Test of Attention for measuring 

the accuracy of educational information processing in the 

visual–attentional domain (Brickenkamp & Zillmer, 

1998). Data were analyzed using descriptive statistics and 

repeated-measures analysis of variance (ANOVA) in 

SPSS version 23. 

 

3. Results 

The results indicated that the effect of time was 

significant on the indices of cognitive interference control 

(reaction time and response accuracy in incongruent 

conditions) as well as on the indices of the accuracy of 

educational information processing (total performance, 

error score, and concentration performance) across both 

genders. Furthermore, the main effect of group 

membership in cognitive inhibition training was 

significant for all indicators of cognitive interference 

control and accuracy of educational information 

processing among students of both genders. In addition, 

the interaction effect between type of training and time 

was significant across all components, indicating that the 

educational intervention led to improvements in 

cognitive interference control indices and enhanced the 

accuracy of educational information processing at 

different assessment stages for both genders (P= 0.001). 

Pairwise comparisons between groups were also 

conducted using the Bonferroni post hoc test.

Table 1. Bonferroni Post Hoc Test Results across Pre-test, Post-test, and Follow-up Stages in the Experimental Group 

Statistical Indices 

 

Pre-test – Follow-up Post-test – Follow-up 

M SD M SD M SD 

Incongruent Reaction Time (ms) 42.53 19.27 35.72 16.20 -6.80 3.10 

Incongruent Response Accuracy (%) -8.46 3.14 -7.37 2.93 1.09 0.50 

Total Performance (GZ) -43.76 18.40 -39.74 18.16 4.02 1.89 

Error Score (F) 8.31 3.56 6.59 3.00 -1.73 0.80 

Concentration Performance (KL) -50.12 21.68 -47.97 20.30 2.16 1.01 

 

4. Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

cognitive inhibition training had a positive and 

significant effect on improving cognitive interference 

control and enhancing the accuracy of educational 

information processing in students with dyslexia, and 

these effects were sustained at the follow-up stage. 

These results can be interpreted within the framework of 

executive function theories and cognitive control 

models, suggesting that cognitive inhibition facilitates 

goal-directed processing and more accurate responding 

by suppressing irrelevant stimuli, freeing limited 

working memory resources, and reducing cognitive load 

(Baggini & Ricciardelli, 2025). From a 

neuropsychological perspective, strengthening cognitive 

inhibition contributes to more efficient functioning of 

the executive attention network and improves 

coordination between conflict-monitoring mechanisms 

and response selection processes (Barkley, 1997); a 

process that may support the transition from costly 

reactive control to more efficient proactive control and 

enhance cognitive performance stability in educational 

contexts (Aydmune et al., 2024). Moreover, the 

observed improvement in the accuracy of educational 

information processing indicates that inhibition-based 

training enables optimal allocation of attentional and 

working memory resources by reducing interference 

from irrelevant information (Ludwig et al., 2026), 

thereby improving decoding, concentration, and 

learning outcomes among students with dyslexia 

(Harvey, 2025). Overall, consistent with prior research 

in executive functions, the findings highlight cognitive 

inhibition as a central mechanism underlying enhanced 

cognitive processing and learning efficiency, suggesting 

that targeted training in this domain may serve as an 

evidence-based educational approach to improve 

academic and cognitive performance in students with 

dyslexia (Hulsbosch et al., 2025). 
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 ها:کلیدواژه

دقت پردازش ی، شناخت یبازدار

کنترل تداخل ی، اطلاعات آموزش

 ی، نارساخوانیشناخت

 چکیده

آموزان دانش یو دقت پردازش اطلاعات آموزش یبر کنترل تداخل شناخت یشناخت یآموزش بازدار یاثربخشتعیین  باهدف پژوهش حاضر  هدف:

 .انجام شد ینارساخوان با

 یجامعه آمار. بودماهه(  3) یریگیدوره پ کیو با گروه آزمایش و گواه  آزمونپس و آزمونشیپ طرح ی باشیآزماروش پژوهش حاضر، نیمه ها:روش

به مراکز اختلال  1404-140۵ یلیبود که در سال تحص یمبتلا به نارساخوان ییدوم تا ششم ابتدا هیپا دختر و پسر آموزاندانشکلیه پژوهش شامل  نیا

در دسترس انتخاب و به  یریگنمونه وهیآموزان بود که به شدانش نیاز ادختر(  16پسر،  28)نفر  44تعداد  یمراجعه کردند. نمونه آمارخوی شهر  یریادگی

آزمون  و( 1947، کسنیو ار کسنینکر )ارفلا فیها تکلدادهی آورجمعابزار قرار گرفتند.  (نفر 21) و گواه نفر( 23) شیدر دو گروه آزمای صورت تصادف

 در یشناخت یآموزشی بازداری ابرنامه مداخله .کردند لیآن را تکم آزمونشیدر مرحله پ های( بود که تمام آزمودن1998، لمریو ز کنکامپی)برd2  توجه

 یریگیآزمون و پپس تیدر نها ای دریافت نکرد.مداخله. گروه کنترل آموزش داده شد قهیدق 30و هر جلسه  هفتگیجلسه به صورت  10 در شیگروه آزما

 .تحلیل شدند -SPSS 23افزار نرم با مکرر یهااندازه انسیواربا استفاده از تحلیل  هاداده. و گواه گرفته شد شیاز دو گروه آزما

 (.P<01/0مؤثر بود ) یو دقت پردازش اطلاعات آموزش یکنترل تداخل شناختی هاشاخص بر یشناخت یآموزش بازدارنتایج نشان داد که  ها:یافته

 .داشت تداوم ماههسه  یریگیپ مرحله در اثربخشی ن،یهمچن

دقت  شیو افزا یموجب بهبود کنترل تداخل شناخت یشناخت یکه آموزش بازدار دهدیپژوهش نشان م نیآمده از ادستبه جینتا گیری:نتیجه

 یآموزش یهادر برنامه مکمل یکردیعنوان رومداخله به نیا یریکارگبه رو،نی. از اشودیآموزان نارساخوان مدر دانش یپردازش اطلاعات آموزش

 .شودیم شنهادیآموزان پدانش نیا

نارساخوانی.  با آموزاندانش یو دقت پردازش اطلاعات آموزش یبر کنترل تداخل شناخت یشناخت یآموزش بازدار یاثربخش(. 140۵زاد، ا. )یکانی :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2026.19439.2318. 78-91(: 4)1۵، های یادگیریفصلنامه ناتوانی
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 نی. ا(1399و همکاران،  یعچرشاو؛ 2018و همکاران،  1یکوهلاست )

از سطح مورد انتظار متناسب با سن و  ترنییخواندن پا شرفتیاختلال با پ

( و با 1404ی و همکاران، واحد) شودیمشخص م یشناخت ییتوانا

همراه است  ییکردن و رمزگشا یکلمات، هج ییدر شناسا یمشکلات

در  ییهاییغالباً با نارسا نی(، همچن2026و همکاران،  2یآوشار تونکا)

 یهمبود یداردی–یداریو ادراک شن یمدت، پردازش توالحافظه کوتاه

 (.2024، 3گورنکویو گر وتیال)ند دار

 ییو کاهش کارا یاطلاعات نوشتار یرمزگردان فیبا تضع ینارساخوان

داده و دقت پردازش  شیرا افزا یبه تداخل شناخت تیحساس ،یکارحافظه

(. در 2024و همکاران،  4ملیک) دهدیرا کاهش م یاطلاعات آموزش

 یهانیتمر قیاز طر یحافظه و کنترل شناخت تیتقو ،یطیشرا نیچن

اطلاعات در  تیو بهبود تثب یعصب یرهایمس تیبا تقو تواندیهدفمند م

کمک کند  یاطلاعات آموزش ترقیپردازش دق یحافظه بلندمدت، به ارتقا

و  7ویل؛ 2023و همکاران،  6یپانزر؛ 202۵، ۵و سورشکوماری نینوتیو)

 یهانشانه ،یکدگذار تیفیک یترازهم ن،ی(. افزون بر ا2021همکاران، 

 یریادگیو  رمؤثرت یادآوری ،یبا کاهش بار شناخت یابیباز طیو شرا یحس

و  9یبدل؛ 202۵و همکاران،  8ینتونیژک) کندیم لیرا تسه دارتریپا

 (.2020همکاران، 

 ژهیوبه حافظه، به یطور اساساطلاعات به یادآوریو  یریادگی یندهایفرا

مسئول  ینظام شناخت نیا رای؛ ز(2023، 10ژوراولف) اندوابسته ،یحافظه کار

 یهادر مواجهه با محرک یزمان اطلاعات آموزشو پردازش هم ینگهدار

 یهاتداخل ای یبار شناخت شی(. افزا202۵، 11یو فنس سانامتعدد است )

دقت پردازش اطلاعات  ،یکارمحدود حافظه تیمزاحم با اشغال ظرف

و ی نیباگ) کندیو انتقال آن به حافظه بلندمدت را مختل م یآموزش

مرتبط  ریکاهش عناصر غ ،یبار شناخت هی(. بر اساس نظر202۵، 12یکاردلیر

را آزاد کرده و کنترل  یمنابع شناخت تواندیهدفمند محتوا م یدهو سازمان

، 14سوئلر؛ 202۵و همکاران،  13لنگروک) را بهبود بخشد یشناخت لتداخ

مطالب  ترقیدق یادآوریو  لیتحل ،یکه تمرکز ذهن یندیفرا؛ (2024

و  1۵گوربونوا؛ 202۵لنگروک و همکاران، ) کندیم تیرا تقو یآموزش

 (.2024سوئلر، ؛ 202۵همکاران، 

آموز در دانش ییبه توانا یدقت پردازش اطلاعات آموزش ،گرید یاز سو

 یمحتوا و کاهش خطاها حیصح ییتمرکز بر اطلاعات مرتبط، رمزگشا

توجه،  ریتحت تأث میطور مستق( و به202۵، 16یهارو)اشاره دارد  یپردازش

و همکاران،  17وانگقرار دارد ) یحافظه کار تیسرعت پردازش و ظرف

دستگاه  یهایینارسا دهدینشان م یتشناخروان(. شواهد عصب202۵

سرعت پردازش که با نقص توجه همراه است، از  یو کند یمرکز یعصب

و  18هولزبوششود )یمحسوب م یریادگی ینارساخوان یاصل یهایژگیو

به  یدهدرک و پاسخ ،ییرمزگشا ییتوانا تواندیو م (202۵همکاران، 

 نی(. ا2026، و پورمحمدی مظلومکند ) فیرا تضع یآموزش یهامحرک

اثر  زین اجتماعی–یجانیبر پردازش ه ،یلیعلاوه بر حوزه تحص هایینارسا

متفاوت و  یپردازش حس ،یفرد نیگذاشته و با ضعف در تعاملات ب

و  20میک ؛2026، 19ورمااطلاعات از حافظه همراه است ) یابیمشکلات باز

 تواندیم تیوضع نی(. تداوم ا2024و همکاران،  21یلیب؛ 202۵همکاران، 

و  22نچنزویو ید) نجامدیب یآموزش یهاتیو اجتناب از فعال زهیبه افت انگ

 یطراح قیاز طر یکنترل تداخل شناخت رو،نی(. ازا2024همکاران، 

و بهبود سرعت  یکاهش بار شناخت یهدفمند و راهبردها یآموزش

و بهبود  یدقت پردازش اطلاعات آموزش یدر ارتقا یپردازش، نقش مهم

 فایا یریادگی یهایناتوان یآموزان دارادانش یو روان یلیتحص یامدهایپ

 (.2026و همکاران،  24یل؛ 2026و همکاران،  23گیلودو) کندیم

 یکارکردها یهااز مؤلفه یکیعنوان به ،یشناخت یآموزش بازدار  

به بهبود  تواندیم یعصب یریپذانعطاف یسازوکارها قیاز طر ،ییاجرا

 یریادگی یها یناتوان یآموزان دارادر دانش یریادگی یشناخت یندهایفرا

بازداری پاسخ به توانایی متوقف  (.1404و همکاران،  خواهعیرفمنجر شود )

شود و به کودکان کمک میاطلاق کردن افکار، اعمال و احساسات 

 (.1403)تقی زاده هیر و همکاران، د درنگ دهنکند تا پاسخ با می

با حفظ اطلاعات مرتبط و حذف عوامل مزاحم، از اتلاف منابع  ندیفرا نیا

تمرکز،  ،یشناخت یهاکرده و با کاهش تداخل یریجلوگ یشناخت

 کندیم لیو انتقال مؤثر اطلاعات به حافظه بلندمدت را تسه ییرمزگشا

و  26پوسنر؛ 2024و همکاران،  2۵دمونیآ ؛202۵ی، کاردلیو ری نیباگ)

 یهسته اصل یدر بازدار یینارسا ،یبارکل دگاهید هیپا بر(. 2016همکاران، 

 است و اختلال  یتوجه و فزون کنش ییبه اختلال نارسا انیمشکلات مبتلا
 

1. Kohli 
2. Avşar Tuncay 

3. Elliott & Grigorenko 

4. Kimel 
5. Vinothini & Sureshkumar 

6. Panzeri 

7. Liu 
8. Gkintoni 

9. Baddeley 

10. Zhuravlev 
11. Sana & Fenesi 

12. Baggini & Ricciardelli 

13. Langerock 
14. Sweller 

15. Gorbunova 

16. Harvey 
17. Wang 

18. Hulsbosch 

19. Verma 
20. Kim 

21. Bailey 

22. Di Vincenzo 
23. Ludwig 

24. Li 
25. Aydmune 

26. Posner
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به بروز  یو کنترل حرکت ییاجرا یهاکنش ،یبازدار یهادر تعامل نظام

ی، بارکل) انجامدیو مشکلات توجه م یفزون کنش ،یتکانش یرفتارها

1997). 

 تیبا اشغال ظرف یشناخت یضعف در بازدار دهدینشان م یشواهد پژوهش

 ینامرتبط، پردازش مؤثر اطلاعات آموزش یهاتوسط محرک یحافظه کار

و همکاران،  2وسفیکوت؛ 202۵و همکاران،  1ینتونیگک) کندیرا مختل م

 یهامهار محرک تیبا تقو یشناخت ی(. در مقابل، آموزش بازدار2023

دقت  تواندیم یشناخت لکنتر یعصب یهاشبکه یسازمزاحم و فعال

را بهبود بخشد  یلیو عملکرد تحص یریادگی ،یپردازش اطلاعات آموزش

و همکاران،  یگودرز یمیکر؛ 2026و همکاران،  3تلسمانگو نوس تلس)

 یآموزش بازدار یکه اثربخش یمیمستق یهاپژوهش اگرچه. (2018

در  یو دقت پردازش اطلاعات آموزش یرا بر کنترل تداخل شناخت یشناخت

کرده باشند محدود است، شواهد  یبررس یریادگی یها یحوزه ناتوان

و  یتوجه یعملکردها توانندیمداخلات م نیا دهدیموجود نشان م

بهبود توجه  (1404و همکاران ) خواهعیرف نه،نمو یرا بهبود دهند. برا ییاجرا

و  خواهعیرفرا گزارش کردند و  یداریکنترل پاسخ و توجه مستمر د ،یکل

 یزیربرنامه ،یادآوریبر  یشناخت یاثرات مثبت بازدار زین (1403همکاران )

کشتگر و همکاران  یهاافتهی ن،یها را نشان دادند. افزون بر او تعداد کوشش

و  (2023و همکاران ) یجعفر، (1393) یو مهاجران خواهعیفر، (1401)

از نقش مؤثر آموزش  یحاک زین (2018و همکاران ) یگودرز یمیکر

توجه، کاهش علائم  رییتغ ،یذهن یریپذدر بهبود انعطاف یشناخت یبازدار

 است. یزیرعملکرد برنامه ینقص توجه و ارتقا

 یهاییبا نارسا ،یتحول –یعصب یریادگیاختلال  کیعنوان به ینارساخوان

همراه است که افزون بر  یو نوشتار یمعنادار در پردازش اطلاعات زبان

 ،یاز جمله حافظه کار ییربنایز یشناخت یخواندن، کارکردها یهامهارت

 همکاران،و  ملیک) دهدیقرار م ریتحت تأث زیرا ن یتوجه و کنترل شناخت

 تیریدر مد ینارساخوان یآموزان دارادانش دهدی(. شواهد نشان م2024

که با  یااند؛ مسئلهمواجه یزمان اطلاعات مرتبط و نامرتبط با دشوارهم

همراه  یو کاهش دقت پردازش اطلاعات آموزش یتداخل شناخت شیافزا

 ینینوتیو) ندرا مختل ک یریادگیفهم و  ،ییرمزگشا ندیفرا تواندیبوده و م

 یبازدار ان،یم نی(. در ا2020و همکاران،  یبدل؛ 202۵و سورشکومار، 

با مهار  ،ییاجرا یکارکردها نیادیبن یهااز مؤلفه یکیعنوان به یشناخت

نقش  ،یاطلاعات در حافظه کار انیجر مینامربوط و تنظ یهامحرک

 کندیم فایا یدر حفظ تمرکز و پردازش هدفمند اطلاعات آموزش یدیکل

سازوکار موجب اشغال  نیدر ا یی(. نارسا1404و همکاران،  خواهعیرف)

و  ینیباگ) شودیو کاهش دقت پردازش م یمحدود حافظه کار تیظرف

با اتکا بر اصول  یشناخت یآموزش بازدار کهیدر حال ،(202۵، یکاردلیر

 یسازنهیبه قیاز طر تواندیهدفمند م یهانیو تمر یعصب یریپذانعطاف

و  یمگار)را کاهش داده  یشناخت یهاداخلت ،یکنترل شناخت یهاشبکه

کند  لیرا تسه یاطلاعات آموزش ترقی( و پردازش دق2026همکاران، 

سازه، اغلب  نیا تیوجود اهم با (.202۵و همکاران،  ستلیرتویب)

اند و خواندن تمرکز داشته یهابر مهارت ینارساخوان یهاپژوهش

 یاعنوان مداخلهرا به یشناخت یآموزش بازدار میطور مستقکه به یمطالعات

 یو دقت پردازش اطلاعات آموزش یبهبود کنترل تداخل شناخت یبرا

خلأ  نیمحدود است. ا ران،یا یدر بافت آموزش ژهیوکرده باشند، به یبررس

را  یریادگی ییربنایز یشناخت یهاضرورت پرداختن به مؤلفه یپژوهش

به بسط  تواندیپژوهش حاضر م یهاافتهی ،ی. از منظر نظرسازدیبرجسته م

و پردازش اطلاعات در  ییاجرا یمرتبط با کارکردها یهاچارچوب

 یطراح یراب یشواهد ،یکمک کند و از نظر کاربرد ینارساخوان

معلمان قرار  متخصصان و اریبر شواهد در اخت یمبتن یمداخلات آموزش

با  ینیمند مداخلات بالبر ادغام نظام زیمحور ن شواهد یکردهایدهد. در رو

 دیتأک یاثربخش شیافزا یمراجعان برا یفرد یهایژگیو و یعلم یهاافتهی

بود  نی(. لذا، هدف پژوهش حاضر ا2024، 4و شوارتزمن لیبوسو) شودیم

و دقت  یبر کنترل تداخل شناخت تواندیم یشناخت یآموزش بازدار ایکه آ

اثربخش  ینارساخوان یآموزان دارادانش یپردازش اطلاعات آموزش

 باشد؟

 پژوهش روش

-مهین یشناختو از لحاظ روش یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

 یریگیبا گروه گواه و دوره پ آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزما

 ماهه بود. سه

 ی پژوهشجامعه آمار گیری:ی، نمونه و روش نمونهجامعه آمار

بود که  یمبتلا به نارساخوان ییدوم تا ششم ابتدا هیآموزان پاشامل دانش

 یشهر خو یریادگی اختلالات مراکز به 1404–140۵ یلیدر سال تحص

در دسترس  یریگنفر به روش نمونه 44آنان،  انیمراجعه کرده بودند. از م

 21کنترل ) ونفر(  23) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفانتخاب و به

 یبرنامه آموزش بازدار آزمون،شیپ یپس از اجرا شدند. نیگزینفر( جا

 یاگروه گواه مداخله کهیاجرا شد، در حال شیگروه آزما یبرا یشناخت

 یآزمون کنترل تداخل شناختپس کسان،ی طینکرد. سپس در شرا افتیدر

هر  یبرا یریگیو سه ماه بعد آزمون پ یو دقت پردازش اطلاعات آموزش

و اشتغال  ینارساخوان صیورود شامل تشخ یهاملاک. دو گروه اجرا شد

  شیب بتیشامل غ نیز خروج یهاو ملاک بود ییدر مقطع ابتدا لیبه تحص

1. Gkintoni 

2. Kotyusov 
3. Telesmagno Neves Teles 

4. Boswell & Schwartzman 
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زمان در مداخلات دیگر از سه جلسه در جلسات آموزشی، مشارکت هم

و عدم تمایل به ادامه همکاری بود. رضایت آگاهانه والدین و 

محرمانگی اطلاعات تضمین گردید. در این آموزان اخذ شد و دانش

 پژوهش برای گردآوری اطلاعات از ابزارهای زیر استفاده گردید:

منظور سنجش کنترل تداخل شناختی، از نسخه به: 1تکلیف فلانکر

آموز سازی روانی افزار زبانای تکلیف فلانکر اجراشده در نرمرایانه

 (1974) 2اریکسن و اریکسنط استفاده شد. این تکلیف که نخستین بار توس

معرفی شد، یکی از ابزارهای معتبر ارزیابی توجه انتخابی، کنترل شناختی و 

دهی مهار اطلاعات نامربوط است و بر این فرض استوار است که پاسخ

صحیح در شرایط ناسازگار مستلزم اعمال بازداری شناختی است. در این 

های جانبی تکلیف، یک محرک هدف در مرکز صفحه و محرک

شود و آزمودنی باید با وان یا خنثی در اطراف آن ارائه میهمخوان، ناهمخ

ها بیشترین سرعت و دقت به جهت محرک مرکزی پاسخ دهد. محرک

های سفید روی زمینه سیاه بودند؛ ابتدا نقطه تثبیت هایی از پیکانشامل آرایه

ثانیه میلی 200ثانیه و سپس محرک دیداری به مدت میلی 1000به مدت 

های زمان کلید ثبت و شاخصها از طریق صفحهشد. پاسخ نمایش داده

واکنش و دقت استخراج گردید. تفاوت عملکرد بین شرایط همخوان و 

عنوان شاخص کنترل تداخل شناختی در نظر ناهمخوان )اثر فلانکر( به

که افزایش زمان واکنش یا خطا در شرایط ناهمخوان طوریگرفته شد؛ به

های های مزاحم است. از نظر ویژگیر محرکبیانگر دشواری در مها

سنجی، تکلیف فلانکر از روایی درونی و بیرونی مطلوب برخوردار روان

و تفاوت معنادار بین شرایط  که اثر فلانکر با اندازه اثر بالا طوریاست؛ به

(، بیانگر توان تمایزبخشی آن در سنجش تداخل >001/0P) آزمایشی

های توجه و همسانی درونی با سایر سنجه شناختی است و همبستگی آن

های داخلی و نیز یافته (1974)اریکسن و اریکسن برخوردار بوده  مناسب

، مؤید روایی آن است. در پژوهش حاضر نیز (1404صحاف )مانند 

( و 81/0واکنش ) ( و زمان78/0ضرایب آلفای کرونباخ برای دقت پاسخ )

 .آزمون، پایایی مناسب ابزار را نشان دادآزمون و پسثبات نتایج در پیش

 4بریکنکامپ و زیلمرتوسط  2dآزمون توجه  :2d3آزمون توجه 

ترین ابزارهای شدهترین و شناختهتدوین شد و یکی از دقیق (1998)

المللی به شمار سنجش تمرکز، توجه انتخابی و تلاشمندی در سطح بین

عنوان شاخص به d2رود. بر این اساس، در پژوهش حاضر آزمون می

توجهی که زیربنای پردازش اطلاعات آموزشی –دقت پردازش دیداری

باقری فته شد. این آزمون در ایران توسط شود، به کار گرمحسوب می

(، GZهنجاریابی شده و شامل سه شاخص اصلی کارایی کل ) (1396)

( است. تکلیف آزمودنی در این KL( و کارایی تمرکز )Fنمره خطا )

گذاری های دیداری هدف از طریق علامتآزمون، گزینش محرک

مستلزم دانش تحصیلی یا توانمندی خاصی جز رو، انجام آن است؛ ازاین

پردازش دیداری و توجه نیست. با توجه به ثابت بودن زمان اجرا در هر 

های حاصل، معیار مناسبی برای ارزیابی سطر و کل آزمون، شاخص

شوند. مدت های دیداری محسوب میسرعت و دقت پردازش محرک

دقیقه  ۵تمرینی حدود  ثانیه و مرحله 40دقیقه و  4زمان اجرای آزمون 

شود. نمره دقیقه تکمیل می 10ای که کل فرایند در کمتر از گونهاست؛ به

دهنده سرعت بیشتر پردازش اطلاعات و نمره بالاتر در کارایی کل نشان

خطای بالاتر بیانگر کاهش دقت و تمرکز توجهی است. همبستگی بالای 

( نشان KLمرکز )( و کارایی تGZ−Fهای کارایی خالص )بین شاخص

های مختلف یک سازه واحد توجه و تمرکز ها جنبهدهد که این مقیاسمی

های مختلف پایایی بسیار شده در جمعیتسنجند. مطالعات انجامرا می

اند و نتایج هنجاریابی ( را گزارش کرده0/90)بیش از  d2بالای آزمون 

دهد )باقری، ن میسنجی مطلوب این آزمون را نشاداخلی نیز اعتبار روان

(. در پژوهش حاضر، همسانی درونی آزمون بر اساس ضریب 1396

عنوان به d2به دست آمد. بر این اساس، آزمون  91/0آلفای کرونباخ 

توجهی که زیربنای پردازش اطلاعات –شاخص دقت پردازش دیداری

 شود، استفاده شد.آموزشی محسوب می

در پژوهش حاضر، از پروتکل آموزش بازداری : ایبرنامه مداخله

استفاده شد  (2012وانگ و همکاران )شناختی مبتنی بر مدل چندبعدی 

که سه مؤلفه اصلی بازداری شیء، بازداری واژه و بازداری عدد را شامل 

ها بر اساس این چارچوب طراحی شدند و ضمن حفظ شود. تمرینمی

ظری تکالیف، با اعمال تغییراتی در نحوه ارائه و سطح دشواری، منطق ن

سازی آموزان دوره ابتدایی بومیهای رشدی دانشمتناسب با ویژگی

های پیشین هایی از این برنامه در پژوهشگردیدند. اثربخشی نسخه

خواه و مهاجرانی، رفیع؛ 1403خواه و همکاران، رفیعگزارش شده است )

گام و متناسب با سطح بهصورت گام(. برنامه بازداری شناختی به1393

ای که در مؤلفه بازداری شیء تمرکز بر نادیده گونهتحصیلی اجرا شد؛ به

های های دیداری مزاحم، در بازداری واژه مهار پاسخگرفتن محرک

های غالب عددی مورد دد مهار پاسخخودکار زبانی و در بازداری ع

ها مؤلفه یمامنامرتبط در ت یهاآموزش مهار محرک. تأکید قرار گرفت

مداخله  جلسات انجام شد. یعمل نیبر تمر یو مبتن یاصورت مرحلهبه

 قیها از طرآرام برگزار شد و محرک یطیو در مح یصورت انفرادبه

هر جلسه شامل . دندیارائه گرد یاانهیرا توریمان یبر رو یدارید شینما

 نیتمر ف،یکوتاه با ساختار ارائه تکل یهانیاز تمر یامجموعه

 بود. یسطح دشوار یجیتدر شیو افزا یبازخورد اصلاح شده،تیهدا

1. Flanker task 

2. Eriksen and Eriksen 

3. d2 Test of Attention 
4. Brickenkamp & Zillmer 
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 حیمتوقف و پس از ارائه توض فیتکل یصورت تکرار خطا، اجرا رد

 10تا تسلط لازم حاصل شود. پروتکل شامل  افتییادامه م یاصلاح

 یدو هفته بود که توسط پژوهشگر و مرب یط یاقهیدق 30 یجلسه آموزش

معمول  یاجرا شد؛ در مقابل، گروه گواه تنها برنامه آموزش دهیدآموزش

متخصص  8پروتکل با نظر  ییو محتوا یصور یی. رواردخود را دنبال ک

، CVR=0.76) شد دییتأ یریادگی یهایو ناتوان یتیترب یشناسروان

CVI=0.84)( ارائه شده است1. سرفصل جلسات در جدول ). 

از قبیل فراوانی، میانگین و انحراف  یفیاستفاده از آمار توصها با داده

با  انسیآمار استنباطی شامل آزمون تحلیل وار یهااستاندارد و روش

.شدند لیتحل 23نسخه  SPSSافزار مکرر در نرم یهایریگاندازه

 (2012همکاران )وانگ و  یشناخت یخلاصه جلسات آموزش بازدار. 1جدول 

 هافعالیت هدف عنوان جلسات

 اول
آشنایی با بازداری 

 شناختی

توجه »آشنایی با مفهوم 

گرفتن به هدف و نادیده

 «مزاحم

های مهم توجه کند و شود که قرار است یاد بگیرد چگونه به محرکآموز توضیح داده میدر این جلسه به دانش

شود و های ساده آموزش داده میها و بازیبا مثال« توقف قبل از پاسخ»مفهوم های مزاحم را نادیده بگیرد. محرک

 کند قبل از انتخاب، مکث کوتاهی داشته باشد.آموز تمرین میدانش

 دوم
بازداری شیء 

 )سطح ساده(

پرتی کاهش حواس

 دیداری

د که از میان چند تصویر، فقط شوآموز آموزش داده میشود. به دانشها با تصاویر ساده و آشنا آغاز میتمرین

های عجولانه و افزایش تصویر هدف را انتخاب کند و به تصاویر مزاحم توجه نکند. تأکید اصلی بر کاهش پاسخ

 دقت دیداری است.

 سوم
بازداری شیء 

 )سطح پیشرفته(

افزایش دقت پردازش 

 دیداری

تر شود هرچه تصاویر شبیهآموز گفته میدانشیابد. به در این جلسه تعداد و شباهت تصاویر مزاحم افزایش می

آموز نگاه خود را روی محرک شوند که دانشای طراحی میگونهها بهباشند، نیاز به دقت بیشتری دارد. تمرین

 هدف نگه دارد و بازخورد اصلاحی فوری دریافت کند.

 چهارم
بازداری واژه )سطح 

 ساده(

های خودکار مهار پاسخ

 زبانی

شود های خودکار خواندن است. کلمات ساده و متناسب با پایه تحصیلی ارائه میسه تمرکز بر مهار پاسخدر این جل

شده توجه کند، نه خواندن سریع کلمه. هدف، افزایش توجه شود به ویژگی مشخصآموز خواسته میو از دانش

 هاست.انتخابی در پردازش واژه

 پنجم
بازداری واژه )ویژه 

 نارساخوانی(

بهبود دقت خواندن و 

 توجه انتخابی

آموز های دیداری حروف و کلمات )مانند ب/پ یا کلمات مشابه( متمرکز است. به دانشها بر شباهتتمرین

 زده پرهیز نماید.های شتابشود قبل از پاسخ، اجزای کلمه را بررسی کند و از پاسخآموزش داده می

 ششم
بازداری عدد )سطح 

 ساده(

ای عددی همهار پاسخ

 غالب

شود که نیازمند پیروی از یک قاعده مشخص است. های عددی ساده مواجه میآموز با تمریندر این جلسه دانش

 باشد.تأکید بر مهار پاسخ عددی غالب و توجه به قانون تکلیف می

 هفتم
بازداری عدد )سطح 

 پیشرفته(

افزایش دقت پردازش 

 اطلاعات عددی

گیرد حتی در صورت جذاب بودن یک عدد، ابتدا آموز یاد میشوند و دانشتر میپیچیدهقواعد عددی کمی 

 کنند.دهی دقیق کمک میها به تقویت توقف، بررسی و پاسخقاعده را بررسی کند. تمرین

 هشتم
ترکیبی )شیء + 

 واژه(

تقویت کنترل تداخل 

 شناختی

شود که فقط به محرک هدف توجه آموز آموزش داده میدانششوند. به زمان ارائه میطور همتصاویر و کلمات به

 اند.ها مشابه شرایط واقعی کلاس درس طراحی شدهکند و اطلاعات نامربوط را نادیده بگیرد. این تمرین

 نهم
ترکیبی )واژه + 

 عدد(

افزایش دقت پردازش 

 اطلاعات آموزشی

اید میان اطلاعات نوشتاری و عددی، پاسخ درست را آموز بها شبیه تکالیف آموزشی مدرسه هستند. دانشتمرین

 انتخاب کند. هدف اصلی افزایش دقت پردازش اطلاعات آموزشی و کاهش خطاهای ناشی از تداخل است.

 بندی و تعمیمجمع دهم

تعمیم بازداری شناختی 

های به موقعیت

 آموزشی

شود چگونه بازداری شناختی آموز نشان داده میدانششوند و به شده مرور میهای آموختهدر جلسه پایانی، مهارت

شوند و های ترکیبی اجرا میصورت بازیها بهکار ببرد. تمرینرا در خواندن، نوشتن و انجام تکالیف مدرسه به

 گردد.بازخورد تشویقی ارائه می

   هایافته

آموز مبتلا دانش 44شامل  هایآزمودن زشیپژوهش پس از ر یینمونه نها

نفر در گروه گواه( بود.  21و  شینفر در گروه آزما 23) یبه نارساخوان

سال قرار داشت  12تا  8 نیکنندگان در هر دو گروه بشرکت یدامنه سن

 گروه در و 04/2±38/9 شیسن در گروه آزما اریمع و انحراف نیانگیو م

دو گروه است.  ینسب همگنی دهندهنشان که بود سال 10/2±0۵/9 هگوا

درصد(  78/34نفر ) 8دوم با  هیپا شیدر گروه آزما ،یلیتحص هیاز نظر پا

 یهاهیرا داشتند و پا یفراوان نیشتربیدرصد(  09/26نفر ) 6چهارم با  هپای و

 04/13) نفر 3 ،درصد( 39/17نفر ) 4شامل  بیسوم، پنجم و ششم به ترت

نفر  7دوم با  هیپا زنی گواه گروه در. بودنددرصد(  7/8) نفر 2 ودرصد( 

نفر  6سوم با  یهاهیسهم را داشت و پس از آن پا نیشتربیدرصد(  33/33)

 ۵2/09) نفر 2 با پنجم ،درصد( 81/23) نفر ۵ با چهارم ،درصد( ۵7/28)

گروه  ت،جنسی نظر از. گرفتند قراردرصد(  76/4) نفر 1 با ششم ودرصد( 

   گروه ودرصد(  78/34) دختر 8 ودرصد(  22/6۵پسر ) 1۵شامل  شیآزما
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د. جدول بودرصد(  1/38) دختر 8 ودرصد(  9/61) پسر 13 شامل گواه 

را  یریگیآزمون و پپس آزمون،شینمرات پ اریو انحراف مع نیانگیم 2

 .دهدیدر دو گروه نشان م

سنجش  یفلانکر برا فیناهمخوان تکل یها، شاخص2مطابق جدول 

 ییکل، نمره خطا و کارا ییکارا یهاو شاخص یکنترل تداخل شناخت

سنجش دقت پردازش اطلاعات  یبرا کنکامپیتمرکز آزمون توجه بر

 نیملاحظه در اقابل راتییاز بروز تغ یحاک جیشدند. نتا یآموزش

آزمون و پس آزمون،شیمراحل پ نیب شیها در گروه آزماشاخص

مراحل  نیب یدر گروه گواه تفاوت معنادار کهیاست، در حال یریگیپ

 یآموزش بازدار یاثربخشبررسی منظور مشاهده نشد. به یریگاندازه

 یازش اطلاعات آموزشو دقت پرد یبر کنترل تداخل شناخت یشناخت

مکرر استفاده شد.  یهایریگبا اندازه انسیوار لیدانش آموزان از تحل

شد  یآزمون بررس نیا یآمار یهافرضشیپ ،یاصل لیاز انجام تحل شیپ

 یها در تمامداده عینرمال بودن توز انگریب لکوی–رویآزمون شاپ جیکه نتا

 یهمگن زین نیآزمون لو ( وP>0۵/0بود ) یریگو مراحل اندازه رهایمتغ

 یاز برقرار یحاک یآزمون ماچل جینتا ن،ی. همچندکر دییرا تأ هاانسیوار

 ن،ی(. افزون بر اP>0۵/0ها بود )همه مؤلفه یبرا تیفرض کرو

و  نگیاثر هتل ،یلایاثر پ لکز،یو ی)لامبدا رهیمتغ چند یهاآزمون

 یرهایاز متغ یکی( وجود تفاوت معنادار در حداقل شهیر نیتربزرگ

 (=P 001/0و  =33/28F)وابسته در طول مراحل پژوهش را نشان دادند 

درجه  حیبدون اعمال تصح یگروهدرون یهالیتحل یکه امکان اجرا

.را فراهم ساخت یآزاد

 یریگیآزمون و آزمون پو پس آزمونشیاطلاعات در مرحله پ یادآوریحافظه و  تیتقو  یهامؤلفه یفیتوص یهاشاخص. 2جدول

 جنسیت گروه مقیاس

 آزمونپیش

)میانگین و انحراف 

 استاندارد(

 آزمونپس

)میانگین و انحراف 

 استاندارد(

 پیگیری

)میانگین و انحراف 

 استاندارد(

 (msزمان واکنش ناهمخوان )

 آزمایشی
 پسر

 دختر

02/۵8۵±13/62 

36/۵6۵±۵0/۵8 

73/۵40 ±26/۵۵ 

48/۵2۵±78/۵0 

19/۵48 ±11/۵7 

30/۵31±9۵/۵2 

 گواه
 پسر

 دختر

76/۵80 ±93/60 

82/۵60±10/۵6 

04/۵82 ±27/۵9 

63/۵۵7±76/3 

96/۵77 ±23/61 

42/۵60±72/3 

 دقت پاسخ ناهمخوان )%(

 آزمایشی
 پسر

 دختر

61/78±1۵/7 

۵0/80±63/6 

90/86±3۵/6 

22/89±81/۵ 

4۵/8۵±68/6 

66/88±۵6/۵ 

 گواه
 پسر

 دختر

18/79±89/6 

16/80±۵4/6 

9۵/78±90/6 

41/81±44/6 

10/80±07/7 

09/80±62/6 

 (GZکارایی کل )

 آزمایشی

 

 پسر

 دختر

31/31۵±06/42 

22/326±12/39 

۵0/3۵8±17/37 

84/370±62/34 

98/3۵3±12/39 

۵6/367±40/36 

 گواه
 پسر

 دختر

۵3/318±96/41 

40/328±۵0/38 

39/317±2۵/4 

42/331±02/37 

28/319±39/42 

13/329±77/39 

 (Fنمره خطا )

 آزمایشی

 

 پسر

 دختر

2۵/24±14/6 

73/22±67/۵ 

14/16±64/۵ 

11/14±92/4 

8۵/17±63/۵ 

86/1۵±17/۵ 

 گواه
 پسر

 دختر

69/23±91/۵ 

84/22±70/۵ 

2۵/23±06/6 

79/22±۵8/۵ 

04/23±01/6 

26/22±94/۵ 

 (KLکارایی تمرکز )

 آزمایشی

 

 پسر

 دختر

63/290±42/39 

77/304±18/36 

3۵/340±33/36 

۵0/3۵۵±41/33 

9۵/338±71/38 

21/3۵2±29/3۵ 

 گواه

 

 پسر

 دختر

۵8/293±74/38 

72/301±30/3۵ 

61/292±26/37 

78/303±41/34 

69/300±43/39 

81/307±۵2/36 

 یهابر نمرات شاخص ینشان داد که عامل زمان اثر معنادار 3جدول  جینتا

ناهمخوان(  طیواکنش و دقت پاسخ در شرا )زمان یکنترل تداخل شناخت

کل، نمره خطا  یی)کارا یدقت پردازش اطلاعات آموزش یهاو شاخص

 یگروه تیاثر عضو ن،یدارد. همچن تیتمرکز( در هر دو جنس ییو کارا

و  یکنترل تداخل شناخت یهاشاخص یبر تمامی شناخت یآموزش بازدار

معنادار  تیآموزان در هر دو جنسدانش یدقت پردازش اطلاعات آموزش

ها در همه مؤلفه زیاثر متقابل نوع آموزش و زمان ن ن،یبود. افزون بر ا

در مراحل مختلف  یکه مداخله آموزش عنام نیمعنادار گزارش شد؛ به ا
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دقت  شیو افزا یکنترل تداخل شناخت یهابه بهبود شاخص ،یابیارز

 دیانجام تیآموزان در هر دو جنسدانش یپردازش اطلاعات آموزش

(001/0P=)یبونفرون یبیاز آزمون تعق زیها نگروه یزوج ۀسیمقا ی. برا 

 .استفاده شد

 و گواه شینمرات سه مرحله در دو گروه آزما سهیمقا یمکرر برا یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جیخلاصه نتا. 3جدول

 SS df MS F P Eta منبع متغیر وابسته

 زمان واکنش ناهمخوان

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

 گروه×جنسیت

 جنسیت

44/3921 

30/46۵8 

62/178۵ 

94/318 

18/642 

2 

2 

1 

2 

1 

72/1960 

1۵/2329 

16/۵007 

47/1۵9 

18/642 

84/9 

26/14 

37/11 

42/7 

08/4 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

41/0 

46/0 

46/0 

31/0 

22/0 

 دقت پاسخ ناهمخوان

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

 گروه×جنسیت

 جنسیت

76/۵12 

92/684 

41/329 

63/104 

۵7/88 

2 

2 

1 

2 

1 

38/2۵6 

46/342 

41/329 

32/۵2 

۵7/88 

1۵/12 

87/1۵ 

26/9 

93/۵ 

21/3 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/ 

4۵/0 

48/0 

32/0 

27/0 

19/0 

 کارایی کل

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

 گروه×جنسیت

 جنسیت

۵8/10432 

21/8796 

33/4218 

7۵/1294 

47/11۵6 

2 

2 

1 

2 

1 

29/۵216 

10/4398 

33/4218 

38/647 

47/11۵6 

44/20 

31/17 

01/13 

11/10 

7۵/۵ 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

62/0 

۵8/0 

46/0 

38/0 

31/0 

 نمره خطا

 

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

 گروه×جنسیت

 جنسیت

44/986 

78/1124 

۵1/418 

92/176 

63/97 

2 

2 

1 

2 

1 

22/493 

39/۵62 

۵1/418 

46/88 

63/97 

06/13 

92/14 

88/9 

37/6 

04/3 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

64/0 

۵0/0 

41/0 

38/0 

26/0 

 کارایی تمرکز

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

 گروه×جنسیت

 جنسیت

19/8124 

86/74۵0 

77/30۵1 

34/986 

30/1108 

2 

2 

1 

2 

1 

10/4062 

43/372۵ 

77/30۵1 

17/493 

30/1108 

67/14 

94/12 

21/8 

1۵/۵ 

98/3 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

60/0 

49/0 

36/0 

33/0 

28/0 

 شیدر گروه آزما یریگیآزمون و پپس، آزمونشیدر سه مرحله پ یبونفرون بییآزمون تعق جینتا. 4جدول

 های آماریشاخص

 پیگیری -آزمونپس پیگیری -آزمونپیش آزمونپس -آزمونپیش

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

سطح 

 معناداری

 48/0 10/3 -80/6 001/0 20/16 72/3۵ 001/0 27/19 ۵3/42 زمان واکنش ناهمخوان

 39/0 ۵0/0 09/1 001/0 93/2 -37/7 001/0 14/3 -46/8 دقت پاسخ ناهمخوان

 ۵8/0 89/1 02/4 001/0 16/18 -74/39 001/0 40/18 -76/43 کارایی کل

 27/0 80/0 -73/1 001/0 00/3 ۵9/6 001/0 ۵6/3 31/8 نمره خطا

 61/0 01/1 16/2 001/0 30/20 -97/47 001/0 68/21 -12/۵0 کارایی تمرکز

ارائه شده است،  4در طول زمان که در جدول  شیگروه آزما راتییتغ

و دقت پردازش  یکنترل تداخل شناخت یهاکه ابعاد شاخص دهدینشان م

آزمون در پس یشناخت یدر گروه آموزش بازدار یاطلاعات آموزش

 در مرحله  نی(. همچن>001/0Pبود ) داریمعن آزمونشینسبت به پ
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مشاهده شد  یداریتفاوت معن آزمونشیبا پ سهیدر مقا زین یریگیپ 

(001/0P<؛ اما ب)یداریآزمون تفاوت معنو پس یریگیمرحله پ جینتا نی 

اثر مداخله و عدم  یداریدهنده پا( که نشان<001/0P) وجود نداشت

 .است یریگیدر مرحله پ جیبازگشت نتا

 گیریبحث و نتیجه

بر کنترل  یشناخت یآموزش بازدار یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس

 بادانش آموزان  یو دقت پردازش اطلاعات آموزش یتداخل شناخت

 یکه آموزش بازدار دهدیپژوهش نشان م نیا جیبود. نتا ینارساخوان

آموزان داشته است. کنترل تداخل دانش یهابر شاخص یمثبت ریتأث یشناخت

و  خواهعیرف، (1404و همکاران ) خواهعیرف یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیا

 و همکاران ینتونیگک ،(1401کشتگر و همکاران )، (1403همکاران )

 همسو است. (2023و همکاران ) وسفیکوتو  (202۵)

 ییاجرا یمعاصر کارکردها یهاهیدر چارچوب نظر توانیرا م هاافتهی نیا 

عنوان مهار ساده پاسخ، را نه به یشناخت یکه بازدار ییهاهیکرد؛ نظر نییتب

که مسئول  رندیگیمرتبه بالا در نظر م یمیسازوکار تنظ کیمثابه بلکه به

 محورهدف یریگپردازش اطلاعات و حفظ جهت انیجر یدهسامان

 یچارچوب، بازدار نی(. در ا2026و همکاران،  یمگار) رفتار است

و با مهار زودهنگام  کندیم فایرا ا یبان شناختنقش دروازه یشناخت

 یهاو غلبه پاسخ ینامربوط، از اشباع منابع شناخت یهاها و پاسخمحرک

در  ژهیوآن به تیکه اهم یکارکرد کند؛یم یریخودکار جلوگ

 نیا ی. ناکارآمدشودیم کارآش یتعارض شناخت یدارا یهاتیموقع

 یخطا، کند شیبه نفوذ اطلاعات نامربوط، افزا یطیشرا نیسازوکار در چن

آموزان که در دانش ییالگو شود؛یتوجه منجر م یداریو ناپا یدهپاسخ

، یکاردلیو ر ینیباگ) گرددیطور برجسته مشاهده مبه ینارساخوان یدارا

 یبازدار یبارکل شناختیروانعصب–یراستا، مدل تحول نیدر ا (.202۵

و  کندیم یتلق ییاجرا یکارکردها ریرا هسته سازمان دهنده سا یشناخت

 یارهیصورت زنجسازوکار، به نیا فیدارد که تضع دینکته تأک نیبر ا

محور را مختل و کنترل رفتار هدف یخود نظارت ،یکارحافظه ییکارا

مستمر عملکرد  شیپا ف،یکه فرد در حفظ اهداف تکل یانهگوبه سازد؛یم

 ،یبارکلشود )یمواجه م ینامتناسب با هدف با دشوار یهاو مهار پاسخ

 دهدینشان م کینیکنترل تعارض بوتو هینظر ن،ییتب نیدر امتداد ا (.1997

از  یناش توانیرا م یشناخت یعملکرد پس از آموزش بازدار هبودکه ب

مؤثرتر آن با  یتعارض و هماهنگ شیسامانه پا تیحساس شیافزا

از اجرا با  شیکه انتخاب پاسخ پ یاگونهدانست؛ به یمهار یسازوکارها

 (.202۵و همکاران،  ستلیرتویبشود )یانجام م یشتریدقت و سرعت ب

 یداریدقت پاسخ و پا شیکاهش زمان واکنش، افزا یالگو ن،یهمچن

 یدر چارچوب مدل سازوکارها توانیرا م یریگیمرحله پعملکرد در 

دهنده گذار از کنترل که نشان ییکرد؛ الگو ریتفس وریدوگانه کنترل بر

 ت،یوضع نیکارآمدتر است. در ا نانهیبشیبه کنترل پ نهیپرهز یواکنش

 نهیبا هز یشناخت ستمیو س شودیم میتنظ شیشاپیپ یدهچارچوب پاسخ

که در  یندینامتناسب است؛ فرا یهابه مهار پاسخکمتر قادر  یپردازش

 میمستق وندیپ یلیتحص یمیو خودتنظ داریپا یریادگیبا  یآموزش یهابافت

پوسنر  ییشبکه توجه اجرا هیمنظر نظر از .(2024و همکاران،  دمونیآ) دارد

است و  یینظام توجه اجرا یبخش مرکز یشناخت یبازدار ز،یو روتبارت ن

ناهمخوان پس از مداخله  طیتمرکز و کاهش خطا در شرا ییبهبود کارا

توانسته است پردازش  یشناخت یکه آموزش بازدار دهدینشان م

با اتکا  توانیرا م نییتب نیحفظ کند. ا یشناخت زیمحور را در برابر نوهدف

معنا که مهار و  نیبدبسط داد؛  یمحدود منابع شناخت تیظرف یهابه مدل

پردازش، از اشباع منابع  انیحذف زودهنگام اطلاعات نامربوط از جر

مند نظام صیتخص نهیو زم کندیم یریجلوگ یمحدود توجه و حافظه کار

. در سازدیرا فراهم م فیتکل امنابع به اطلاعات مرتبط ب نیو کارآمدتر ا

نظام پردازش  یکل ییو کارا افتهیکاهش  یبار شناخت ند،یفرا نیا امدیپ

دقت و انسجام پردازش  شیبه افزا تیکه در نها ابدییارتقا م یشناخت

بر  ت،یدر نها .(2016پوسنر و همکاران، ) انجامدیم یاطلاعات آموزش

 ازینشیعنوان پبه یشناخت یبازدار ،یمیخودتنظ یریادگی یهاهیاساس نظر

 ها،یپرتامکان مهار حواس رایز شود؛یم یتلق یریادگیمؤثر  میتنظ نیادیبن

 یریادگیبر اهداف  داریپا یریگزده و حفظ جهتشتاب یهاکنترل پاسخ

سازوکار  نیا ابی. در غ(1403)جعفری و همکاران،  آوردیرا فراهم م

عملکرد  یابیو ارزش شرفتیپ شیپا ،یزیربرنامه رینظ ییندهایفرا ،یمیتنظ

با  یپردازش اطلاعات آموزش جه،یو در نت شوندیطور کارآمد فعال نمبه

 .(202۵، یکاردلیو ر ینیباگ) افت دقت و انسجام همراه خواهد بود

منجر  یشناخت یپژوهش، آموزش بازدار نیا یهاافتهیبا توجه به  نیهمچن   

 نیدانش آموزان شده است. ا یبه بهبود دقت پردازش اطلاعات آموزش

تلسمانگو نوس ، (1393) یو مهاجران خواهعیرف یهاپژوهش جیبا نتا افتهی

 یگودرز یمیکرو  (2023و همکاران ) یجعفر ،(2026) تلس و همکاران

 است. (2018و همکاران )

در چارچوب  یمربوط به بهبود دقت پردازش اطلاعات آموزش یهاافتهی 

در  است. نییقابل تب یشناختروانو عصب یشناخت یشناسروان یهاهینظر

 یشناخت یبازدار ،ییاجرا یو کارکردها یحافظه کار یسطح سازوکارها

مهار اطلاعات نامرتبط است که منابع محدود  یاساس یاز اجزا یکی

از  بیترت نیو بد سازدیمحور آزاد مپردازش هدف یرا برا یشناخت

 دگاهید نیا ؛(202۵، یهارو) کندیم یریپردازش جلوگ انیاختلال در جر

  ریغ یهااز ورود محرک یریفعال جلوگ ندیعنوان فرابه یبازدار فیبا تعر
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که حذف اطلاعات  دهدیمطابقت دارد و نشان م یکارمرتبط به حافظه

دقت منجر  شیو افزا یاصل فیتکل یرو شتریبه تمرکز ب تواندیمزاحم م

 یکارکردها یهاهینظر ن،یبر ا علاوه .(202۵و همکاران،  وانگ) شود

 یو بازدار یتوجه انتخاب ،یکه حافظه کار کنندیم دیمدرن تأک ییاجرا

با هم  دهیچیپ فیعملکرد در تکال یسازنهیبه یبرا کپارچهیطور به یشناخت

از ساختار  یرا بخش یو همکاران بازدار اکیم دگاهیو د کنندیم یهمکار

 یروزرسانو به ینگهدار ییکه با توانا کندیم یفکارکردها معر نیگانه اسه

به  تواندیم یبازدار تیرو، تقو نیدارد؛ از ا وندیاطلاعات مرتبط پ

را بهتر نگه دارند و  فیآموزان کمک کند تا اطلاعات مرتبط با تکلدانش

 قاًیها دقمؤلفه انیتعامل م نیکنند که ا یریاز ورود اطلاعات نامرتبط جلوگ

. از (2026و همکاران،  گیلودو) شودیدقت پردازش م شیموجب افزا

که اطلاعات  یهنگام ،یمحدود منابع شناخت تیاز منظر ظرف گر،ید یسو

 یدر حافظه کار یشتریمنابع ب شوند،یواسطه مهار مؤثر حذف ممزاحم به

 صیتخص نیو ا رندیگیمحور قرار مو توجه در دسترس پردازش هدف

 دهیچیپ فیپردازش در تکال ییدقت و کارا شیمنابع موجب افزا نهیبه

به اطلاعات مرتبط  یو تمرکز شناخت افتهیکاهش  یبار شناخت رایز شود،یم

در  ن،یافزون بر ا .(2020و همکاران،  یبدل) شودیبا محتوا معطوف م

 یهافراتر از مهار پاسخ یشناخت یبازدار ،یبارکل اجرایی–یتحول دگاهید

 انیم یشناخت یازمان پاسخ، فاصله میو تنظ یدهپاسخ قینامناسب، با تعل

اطلاعات و  ترقیدق یابیکه امکان ارز کندیم جادیمحرک و پاسخ ا

اساس، بهبود دقت  نی. بر اسازدیرا فراهم م تردهیانتخاب پاسخ سنج

 ییتوانا شیاز افزا یناش توانیرا م یپردازش اطلاعات آموزش

 ترقیدق یهاپاسخ یزده و اجراشتاب یهاآموزان در مهار پاسخدانش

مطالعات نشان  ،یتحول یهادگاهیبا اتکا به د .(1997 ،یبارکل) دانست

در دوره  ،یاز جمله بازدار ،ییکارکرد اجرا یهااند که مهارتداده

پردازش  ییرشد با بهبود توانا نیقابل رشد هستند و ا یو نوجوان یکودک

هدفمند  یهاآموزش دهدیکه نشان م یندیمحور همراه است؛ فرآهدف

و موجب  تیرا تقو ییاجرا یرکردهاکا زیمتما یهامؤلفه توانندیم

هولزبوش و ) شوند یتوجه و مهار شناخت ،یبهتر از حافظه کار یبانیپشت

بر  توانیپژوهش حاضر را م یهاافتهی ب،یترتنی. بد(202۵همکاران، 

که  یکرد؛ سازوکار نییتب یکنترل شناخت کپارچهیسازوکار  کیاساس 

مهار اطلاعات نامربوط،  تیعلاوه بر تقو ،یشناخت یدر آن آموزش بازدار

اطلاعات مرتبط با  یدهو سازمان شیپالا ،ینگهدار یهاتیظرف یبه ارتقا

به بهبود معنادار دقت  تیمنجر شده و در نها یدر حافظه کار فیتکل

 یها ی. محدود بودن مراکز ناتوانانجامدیم یپردازش اطلاعات آموزش

در دسترس، عدم  یفتصاد ریغ یریگو استفاده از روش نمونه یریادگی

و دقت پردازش  یمتداخل اثرگذار بر کنترل تداخل شناخت یرهایکنترل متغ

و سطح استرس و  زهیانگ ،یشدت اختلال نارساخوان ،یاطلاعات آموزش

 یهاتیاز محدود یریادگیاختلالات  ریکودکان با سا یعدم مطالعه بر رو

 نیبا رفع ا یدر مطالعات آت شودیم شنهادیپ ن،یپژوهش حاضر بود؛ بنابرا

. ابدی شیافزا هاافتهیمیتا توان تعم ابدیپژوهش حاضر ادامه  ها،تیمحدود

 یهاحوزه ریدر سا یشناخت یآموزش بازدار ریتأث یبررس ن،یهمچن

. شودیم شنهادیپ زین مختلف یو مقاطع زمان نیدر سن ،یریادگیاختلالات 

 یمداخلات آموزش یریکارگبه یبرا ییمبنا تواندیپژوهش م نیا یهاافتهی

فراهم  یو درمان یآموزش یدر نهادها یشناخت یبازدار تیبر تقو یمبتن

عنوان به یشناخت یآموزش بازدار شودیم شنهادیاساس، پ نیآورد. بر ا

و دقت پردازش اطلاعات  یاختمؤثر در بهبود کنترل تداخل شن یکردیرو

. ردیمورد توجه قرار گ یساخواناختلال نار یآموزان دارادانش یآموزش

 یهادوره یو اجرا یبا طراح یمؤسسات علم شودیم شنهادیپ ن،یهمچن

روش را در  نیاستفاده مؤثرتر از ا نهیزم ان،یمرب یبرا یتخصص یآموزش

 .فراهم سازند یریادگیاختلالات  یآموزان داراکار با دانش

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

شد و  تیپژوهش رعا نیا یدر اجرا یملاحظات اخلاق هیکل

 چیرا داشتند که در هر زمان، بدون ه اریاخت نیکنندگان اشرکت

 .از ادامه مشارکت در مطالعه خارج شوند ،یتیمحدود

 مالی حامی

 ایها از سازمان یمال تیهرگونه حما افتیپژوهش بدون در نیا

 . انجام شد یو خصوص یدولت ینهادها

 نویسندگان مشارکت

ها و نگارش داده لیو تحل یآورپژوهش، جمع یمراحل طراح یتمام

 .انجام شده است سندهیمقاله توسط نو

 منافع تعارض

 .ندارد یتعارض منافع گونهچیمقاله ه نیا

 منابع
: تهران(. 8۵–82)چاپ اول، صص.  آزمون توجه و تمرکز(. 1390ف. ) ،یباقر

 https://www.arjmandpub.com/book/938 .ارجمند انتشارات

و بشرپور، س.  ندر محمدی، م. .،آقاجانی، س .،نریمانی، م.، زاده هیر، ستقی

به  مبتلاآموزان تنظیم شناختی هیجان و بازداری پاسخ در دانش (.1403)

فصلنامه فعالی و ضرب آهنگ شناختی کند. نقص توجه/ بیش اختلال
. 38-2۵ (،4)13، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه
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 یربخشث(. ا1403ع. ) ی،و سلمان .ف ی،پورمحسن .،ز ،انیچیچا .،ع ی،جعفر

کودکان  نیدر والد یآورو تعهد بر کنترل خشم و تاب رشیآموزش پذ

. 31-17 ،(3)13 ،یریادگی یهایناتوان. یریادگی یناتوان یدارا
[DOI:10.22098/jld.2024.13727.2121] 

 و نارساخوانی شیوع میزان بررسی. ر پور، حسین ج.، و خلعتبری، م.، عچرشاوی،

 .ناتوانی مطالعات مجله. اهواز شهر ابتدایی آموزاندانش در آن هایویژگی

10 ،238-244 .[Dor:20.1001.1.23222840.1399.10.0.240.9] 

 یسطح بازدار ۀسی(. مقا1401ح. ).م فر،یراستگومقدم، م.، و سالار .،ع کشتگر،

و  یشناختزبان ،یادراک ینارساخوان تحول ییآموزان ابتداپاسخ در دانش

(، 3)13 ،یروانشناخت یکاربرد یهانامه پژوهشفصلدر خواندن.  یعاد

1–17. [DOI:10.22059/japr.2022.321427.643806] 

بر  یمبتن یهایباز ری(. تأث1403ع. ) ،یفی.، و شرا.ع ا،یم.، ارجمندن خواه،عیرف

آموزان با اختلال دانش یزیربر حافظه فعال و برنامه یشناخت یبازدار

 .23–12(، 1)1۵ ،ییکودکان استثنا یتوانمندسازخواندن. 
[DOI:10.22034/ceciranj.2024.458754.1869] 

بر  یشناخت یبازدار نیتمر ی(. اثربخش1393م. ) ،یم.، و مهاجران خواه،عیرف

پژوهش در علوم . یریادگی یآموزان با ناتواندانش یذهن یریپذانعطاف
 .927–917(، 8)10 ،یتوانبخش

https://jrrs.mui.ac.ir/article_16861.html?lang=fa 

 یآموزش بازدار ی(. اثربخش1404م. ) ،یمیع.، و رح ،یفیم.، شر خواه،عیرف

آموزان مبتلا به اختلال بر عملکرد توجه و کنترل پاسخ دانش یشناخت

 ،یروانشناخت یکاربرد یهانامه پژوهشفصل. یفعالشیتوجه/بنقص
16(4 ،)8۵–102. [DOI:10.22059/japr.2025.385079.645059] 

 ییهانشیدر زمان واکنش: ب ی(. نقش تداخل شناخت1404س. ) .م .س صحاف،

–93(، 2)27 ،یمجله اصول بهداشت روانبرو/نرو و فلانکر.  فیاز وظا

99.  [DOI:10.22038/JFMH.2025.81847.3154] 

آموزش  ی(. اثربخش1404ن. ) ،یا.، و ارجمند زاد،یکانی ش.، ،یواحد

آموزان اطلاعات دانش یادآوریحافظه و  تیفرنالد بر تقو یچندحس

 ،یروانشناخت یکاربرد یهاپژوهشنامه فصل. یاختلال نارساخوان یدارا
 [DOI:10.22059/japr.2025.384486.645046] مقاله آماده انتشار.

References 
Aydmune, Y. S., López-Ramón, M. F., Zamora, E. V., Canet 

Juric, L., & Introzzi, I. M. (2024). Does cognitive 

inhibition contribute to working memory and reasoning 

during childhood? Psychological Research, 89(1), 

Article 35. [DOI:10.1007/s00426-024-02066-0] 

Avşar Tuncay, A., Kızılaslan, A., Yazıcıoğlu, T., Çalıkoğlu, 

B. S., Sümer Dodur, H. M., & Mertol, H. (2026). 

Teachers’ dyslexia knowledge and belief levels: Are 

tomorrow’s teachers ready for inclusive education? 

European Journal of Education, 61(1), e70378. 

[DOI:10.1111/ejed.70378] 

Baddeley, A., Eysenck, M. W., & Anderson, M. C. (2020). 

Memory (3rd ed.). Routledge. 

[DOI:10.4324/9780429449642] 

Baggini, D., & Ricciardelli, P. (2025). The effect of 

cognitive load on information retention in working 

memory: Are item order and serial position different 

processes? Brain Sciences, 15(11), 1179. 

[DOI:10.3390/brainsci15111179] 

Bagheri, F. (2011). Attention and concentration test (1st ed., 

pp. 82–85). Tehran: Arjmand Publications. (Persian) 

https://www.arjmandpub.com/book/938 

Bailey, K. M., & Im-Bolter, N. (2024). Social cognitive 

processes in children with specific learning disorder: The 

importance of language. Learning Disability Quarterly, 

48(4), 215–226. [DOI:10.1177/07319487241288531] 

Barkley, R. A. (1997). Behavioral inhibition, sustained 

attention, and executive functions: Constructing a 

unifying theory of ADHD. Psychological Bulletin, 

121(1), 65–94. [DOI:10.1037/0033-2909.121.1.65] 

Boswell, J. F., & Schwartzman, C. M. (2024). What are the 

pathways and barriers to implementing evidence-based 

practice and practice-based evidence in psychotherapy? In 

APA handbook of psychotherapy: Evidence-based 

practice, practice-based evidence, and contextual 

participant-driven practice (pp. 287–303). American 

Psychological Association. [DOI:10.1037/0000354-019] 

Bozatlı, L., Aykutlu, H. C., Sivrikaya Giray, A., Ataş, T., 

Özkan, Ç., Güneydaş Yıldırım, B., & Görker, I. (2024). 

Children at risk of specific learning disorder: A study on 

prevalence and risk factors. Children, 11(7), 759. 

[DOI:10.3390/children11070759] 

Brickenkamp, R., & Zillmer, E. (1998). The d2 test of 

attention. Hogrefe & Huber. [DOI:10.1037/t03299-000] 

Di Vincenzo, C., Pontillo, M., Bellantoni, D., Di Luzio, M., 

Lala, M. R., Villa, M., Demaria, F., & Vicari, S. (2024). 

School refusal behavior in children and adolescents: A 

five-year narrative review of clinical significance and 

psychopathological profiles. Italian Journal of Pediatrics, 

50(1), 107. [DOI:10.1186/s13052-024-01667-0] 

Elliott, J. G., & Grigorenko, E. L. (2024). Dyslexia in the 

twenty-first century: A commentary on the IDA 

definition of dyslexia. Annals of Dyslexia, 74, 363–377. 

[DOI:10.1007/s11881-024-00311-0] 

Eriksen, B. A., & Eriksen, C. W. (1974). Effects of noise 

letters upon the identification of a target letter in a 

nonsearch task. Perception & Psychophysics, 16(1), 

143–149. [DOI:10.3758/BF03203267] 

Gkintoni, E., Antonopoulou, H., Sortwell, A., & 

Halkiopoulos, C. (2025). Challenging cognitive load 

theory: The role of educational neuroscience and artificial 

intelligence in redefining learning efficacy. Brain 

Sciences, 15(2), 203. [DOI:10.3390/brainsci15020203] 

Gorbunova, A. (2025). Pre-training and cognitive load: A 

strategy to enhance learning by aligning instructional 

design with prior knowledge. Frontiers in Psychology, 

16, 1628047. [DOI:10.3389/fpsyg.2025.1628047] 

Harvey, J. (2025). Exploring the impact of working memory 

capacity on academic reading and achievement in South 

African online tertiary students. Reading Psychology, 

46(3), 271–293. [DOI:10.1080/02702711.2024.2447228] 

Hulsbosch, A.-K., Van der Oord, S., & Tripp, G. (2025). 

Academic achievement in children with ADHD: The role 

of processing speed and working memory. Research on 

Child and Adolescent Psychopathology, 53(10), 1469–

1484. [DOI:10.1007/s10802-025-01346-6] 

.78-91(، 4)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....پردازش دقت و شناختی تداخل کنترل ی برشناخت یآموزش بازدار یاثربخش(. 1405. )و همکاران ، ا.زادیکانی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 15. دوره 1405  

 

https://doi.org/10.22098/jld.2024.13727.2121
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1399.10.0.240.9
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1399.10.0.240.9
https://doi.org/10.22059/japr.2022.321427.643806
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2024.458754.1869
https://jrrs.mui.ac.ir/article_16861.html?lang=fa
https://doi.org/10.22059/japr.2025.385079.645059
https://doi.org/10.22038/JFMH.2025.81847.3154
https://doi.org/10.22059/japr.2025.384486.645046
https://doi.org/10.22059/japr.2025.384486.645046
https://doi.org/10.1007/s00426-024-02066-0
https://doi.org/10.1111/ejed.70378
https://doi.org/10.4324/9780429449642
https://doi.org/10.3390/brainsci15111179
https://www.arjmandpub.com/book/938
https://doi.org/10.1177/07319487241288531
https://doi.org/10.1037/0033-2909.121.1.65
https://doi.org/10.1037/0000354-019
https://doi.org/10.3390/children11070759
https://doi.org/10.1037/t03299-000
https://doi.org/10.1186/s13052-024-01667-0
https://doi.org/10.1007/s11881-024-00311-0
https://doi.org/10.3758/BF03203267
https://doi.org/10.3390/brainsci15020203
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1628047
https://doi.org/10.1080/02702711.2024.2447228
https://doi.org/10.1007/s10802-025-01346-6
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


90 

 

Jafari, E., Chaichian, Z., Pourmohseni, F. & Salmani, A. 

(2024). The effectiveness of acceptance and 

commitment training on anger control, resilience and in 

parents of children with learning disabilities. Journal of 

Learning Disabilities, 13(3), 17-31. [In Persian] 

[DOI:10.22098/jld.2024.13727.2121] 
Jafari, S., Ghazanfari, A., Ahmadi, R., & Sharifi, T. (2023). 

Comparing the effectiveness of brain-based learning and 

cognitive rehabilitation on inhibition and attention 

shifting functions in 10–12-year-old children with 

attention-deficit/hyperactivity disorder. IEEPJ, 5(2), 

306–319. [DOI:10.61186/ieepj.5.2.306] 

Karimi Goodarzi, P., Rafikhah, M., Mohsen Rahnejat, A., & 

Eskandaripoor, M. (2018). The effect of cognitive 

inhibition training on the reduction of attention-

deficit/hyperactivity symptoms and the improvement of 

planning performance. Revista Romaneasca pentru 

Educatie Multidimensionala, 10(1), 244–256. 

[DOI:10.18662/rrem/31] 

Keshtgar, A., Rastgoumoghadam, M. and Salarifar, M. H. 

(2022). Comparison of Levels of Response Inhibition in 

Elementary School Students with Developmental 

Dyslexia in the Areas of Perception, Linguistic, and 

Normal Reading. Journal of Applied Psychological 

Research, 13(3), 1-17. (Persian) 

[DOI:10.22059/japr.2022.321427.643806] 

Kim, S. Y., Esprit, J., Levine, A., & Stephenson, K. G. 

(2025). The effect of processing speed on academic 

fluency in children with neurodevelopmental disorders. 

Intelligence, 113, Article 101965. 

[DOI:10.1016/j.intell.2025.101965] 

Kimel, E., Daikhin, L., Jakoby, H., & Ahissar, M. (2024). 

Reduced benefit from long-term item frequency 

contributes to short-term memory deficits in dyslexia. 

Memory & Cognition, 52(11), 1928–1940. 

[DOI:10.3758/s13421-024-01601-z] 

Kohli, A., Sharma, S., & Padhy, S. K. (2018). Specific 

learning disabilities: Issues that remain unanswered. 

Indian Journal of Psychological Medicine, 40(5), 399–

405. [DOI:10.4103/IJPSYM.IJPSYM_86_18] 

Kotyusov, A. I., Kasanov, D., Kosachenko, A. I., Gashkova, 

A. S., Pavlov, Y. G., & Malykh, S. (2023). Working 

memory capacity depends on attention control, but not 

selective attention. Behavioral Sciences, 13(2), 92. 

[DOI:10.3390/bs13020092] 

Langerock, N., Oberauer, K., Throm, E., Throm, E. V., & 

Vergauwe, E. (2025). The cognitive load effect in 

working memory: Refreshing the empirical landscape, 

removing outdated explanations. Journal of Memory 

and Language, 140, 104558. 

[DOI:10.1016/j.jml.2024.104558] 

Li, M., Kirby, J. R., Wang, T., & Zhao, W. (2026). Cognitive 

profiles of children with reading disabilities and/or 

ADHD. Behavioral Sciences, 16(1), 12. 

[DOI:10.3390/bs16010012] 

Liu, J., Zhang, H., Yu, T., Ren, L., Ni, D., Yang, Q., Lu, B., 

Zhang, L., Axmacher, N., & Xue, G. (2021). 

Transformative neural representations support long-

term episodic memory. Science Advances, 7(41), 

eabg9715. [DOI:10.1126/sciadv.abg9715] 

Ludwig, S., Rausch, A., & Taub, M. (2026). Effects of 

instructional design, instructional preferences, and 

cognitive load on problem solving and knowledge 

acquisition in a computer-based office simulation. 

Learning and Instruction, 101, 102255. 

[DOI:10.1016/j.learninstruc.2025.102255] 

Mazlumi, M., & Purmohammad, M. (2026). Linking 

attention deficits to difficulties in the comprehension of 

complex syntax in dyslexia. Dyslexia, 32(1), e70026. 

[DOI:10.1002/dys.70026] 

Megari, K., & Genova, K. D. (2026). Cognitive pathways in 

atypical development: Executive functions in children 

with attention-deficit/hyperactivity disorder and specific 

learning disorders. International Journal of 

Developmental Neuroscience, 86(1), e70094. 

[DOI:10.1002/jdn.70094] 

Morsanyi, K., Paracchini, S., Krishnan, S., Manning, C., 

Milne, J., Van Herwegen, J., & Luciano, M. (2026). 

Toward an improved understanding of dyslexia: 

Reflections on a new consensus definition and its 

implications. Dyslexia, 32(1), e70022. 

[DOI:10.1002/dys.70022] 

Panzeri, S., Janotte, E., Pequeño-Zurro, A., Bonato, J., & 

Bartolozzi, C. (2023). Constraints on the design of 

neuromorphic circuits set by the properties of neural 

population codes. Neuromorphic Computing and 

Engineering, 3(1), 012001. [DOI:10.1088/2634-

4386/acaf9c] 

Posner, M. I., Rothbart, M. K., & Voelker, P. (2016). 

Developing brain networks of attention. Current 

Opinion in Pediatrics, 28(6), 720–724. 

[DOI:10.1097/MOP.0000000000000413] 

Rafikhah, M., Arjmandnia, A.A. & Sharifi, A. (2024). The 

Effect of Games Based on Cognitive Inhibition on 

Working Memory and Planning of Students with 

Reading Disability. Empowering Exceptional Children, 

15(1), 23-12. (Persian) 

[DOI:10.22034/ceciranj.2024.458754.1869] 

Rafikhah, M., & Mohajerani, M. (2015). Impact of 

Cognitive Inhibition training on Mental Flexibility 

performance of Student with Learning Disability. 

Journal of Research in Rehabilitation Sciences, 10(8), 

917-27. (Persian) [DOI: 10.22122/jrrs.v10i8.2030] 

Rafikhah, M. , Sharifi, A. & Rahimi, M. (2025). The 

Effectiveness of Cognitive Inhibition Training on 

Attentional Performance and Response Control in 

Students with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder. 

Journal of Applied Psychological Research, 16(4), 85-

102. [DOI:10.22059/japr.2025.385079.645059] 

Sahaf, S. M. S. (2025). The role of cognitive interference in 

reaction time: Insights from Go/No-Go and Flanker 

tasks. Fundamentals of Mental Health, 27(2), 93–99. 

(Persian) [DOI:10.22038/JFMH.2025.81847.3154] 

Sana, F., & Fenesi, B. (2025). Working memory and 

instructional fit: Reintroducing aptitude–treatment 

interaction in education research. Behavioral Sciences, 

15(6), 765. [DOI:10.3390/bs15060765] 

Sweller, J. (2024). Cognitive load theory and individual 

differences. Educational Psychology Review, 36, 1–28. 

[DOI:10.1016/j.edurev.2024.100780] 

 
 

Yekanizad, A. (2026). The Effectiveness of Cognitive Inhibition Training on Cognitive…. Journal of Learning Disabilities, 15(4): 78-91. 

2026. Vol 15. Issue 4 Journal of 

Learning Disabilities 

 

https://doi.org/10.22098/jld.2024.13727.2121
https://doi.org/10.61186/ieepj.5.2.306
https://doi.org/10.18662/rrem/31
https://doi.org/10.22059/japr.2022.321427.643806
https://doi.org/10.1016/j.intell.2025.101965
https://doi.org/10.3758/s13421-024-01601-z
https://doi.org/10.4103/IJPSYM.IJPSYM_86_18
https://doi.org/10.3390/bs13020092
https://doi.org/10.1016/j.jml.2024.104558
https://doi.org/10.3390/bs16010012
https://doi.org/10.1126/sciadv.abg9715
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2025.102255
https://doi.org/10.1002/dys.70026
https://doi.org/10.1002/jdn.70094
https://doi.org/10.1002/dys.70022
https://doi.org/10.1088/2634-4386/acaf9c
https://doi.org/10.1088/2634-4386/acaf9c
https://doi.org/10.1097/MOP.0000000000000413
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2024.458754.1869
doi:%2010.22122/jrrs.v10i8.2030
https://doi.org/10.22059/japr.2025.385079.645059
https://doi.org/10.22038/JFMH.2025.81847.3154
https://doi.org/10.3390/bs15060765
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2024.100780
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en


91 

 

Taghizadeh Hir, S., Narimani, N., Aghajani, S., 

Nadrmohammadi, M & Basharpoor, S. (2025). 

Cognitive Emotion Regulation and Response Inhibition 

in Children with Attention Deficit / Hyperactivity 

Disorder and Sluggish Cognitive Tempo (SCT). Journal 

of School Psychology and Institutions, 13(4):25-38. 

[DOI:10.22098/jsp.2025.14186.5742] 

Telesmagno Neves Teles, T., Schmidt Lourenço, A. P., 

Zanon, C., & Martins De Almeida, R. M. (2026). 

Cognitive and neural outcomes of executive function 

training in healthy adults: A systematic review. Preprint. 

[DOI:10.21203/rs.3.rs-8544716/v1] 

Vahedi, S. , yekanizad, A. & Arjmandi, N. (2025). the 

effectiveness of Fernald multisensory training on 

memory amplification and information recall in students 

with dyslexia. Journal of Applied Psychological 

Research, Articles in Press. (Persian) 

[DOI:10.22059/japr.2025.384486.645046] 

Verma, B. (2026). Understanding sensory experiences in 

children with neurodevelopmental disorders: A 

multidisciplinary framework for personalized and 

scalable interventions. International Journal of 

Pediatrics and Neonatology, 8(1), 1–5. 

[DOI:10.33545/26648350.2026.v8.i1a.176] 

Vinothini, S., & Sureshkumar, S. (2025). Effectiveness of 

working memory in children with learning disability. 

TPM–Testing, Psychometrics, Methodology in Applied 

Psychology, 32(S5), 235–244. 

https://tpmap.org/submission/index.php/tpm/article/vie

w/1352 

Wang, L.-C., Chung, K. K.-H., & Jhuo, R.-A. (2025). The 

relationships among working memory, state anxiety, and 

academic performance in Chinese undergraduates with 

SLD. Reading and Writing, 38, 1–22. 

[DOI:10.1007/s11145-024-10520-z] 

Wang, L. C., Tsai, H. J., & Yang, H. M. (2012). Cognitive 

inhibition in students with and without dyslexia and 

dyscalculia. Research in Developmental Disabilities, 

33(5), 1453–1461. [DOI:10.1016/j.ridd.2012.03.019] 

Zhuravlev, A. Z. (2023). Three levels of information 

processing in the brain. Biosystems, 229, 104934. 

[DOI:10.1016/j.biosystems.2023.104934]
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yekanizad, A. (2026). The Effectiveness of Cognitive Inhibition Training on Cognitive…. Journal of Learning Disabilities, 15(4): 78-91. 

Journal of 

Learning Disabilities 

 

2026. Vol 15. Issue 4 

https://doi.org/10.22098/jsp.2025.14186.5742
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-8544716/v1
https://doi.org/10.22059/japr.2025.384486.645046
https://doi.org/10.33545/26648350.2026.v8.i1a.176
https://tpmap.org/submission/index.php/tpm/article/view/1352
https://tpmap.org/submission/index.php/tpm/article/view/1352
https://doi.org/10.1007/s11145-024-10520-z
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2012.03.019
https://doi.org/10.1016/j.biosystems.2023.104934
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en

