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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific Learning Disorder (SLD) is 

defined as a neurodevelopmental 

condition characterized by persistent 

difficulties in acquiring academic 

skills, such as reading, writing, and 

mathematics, despite adequate 

intelligence and educational opportunities (American 

Psychiatric Association, 2022). Beyond academic 

underachievement, SLD significantly impacts 

emotional regulation, motivation, and psychosocial 

adjustment. This is particularly evident during 

adolescence, a developmental period marked by 

heightened sensitivity to social comparison and 

academic evaluation (Anderson & Peterson, 2024).  

Adolescent girls with SLD constitute a particularly 

vulnerable subgroup. Empirical evidence suggests that 

girls are more prone to internalizing academic failure, 

exhibiting elevated levels of anxiety, diminished 

academic self-concept, and learned helplessness 

compared to their male counterparts (Giofrè et al., 

2022; Matthew et al., 2022). Repeated academic 

setbacks can gradually erode intrinsic motivation, 

leading to disengagement from learning tasks and long-

term educational disadvantages.  

In this context, the family, particularly parents, plays a 

pivotal role in shaping a child's academic and emotional 

outcomes. According to Bronfenbrenner's ecological 

systems theory (2020), the family constitutes the 

primary microsystem influencing child development.  

However, an SLD diagnosis often disrupts family 

functioning, increasing parental stress, uncertainty, and 

maladaptive parenting practices. Parents may vacillate 

between overprotective behaviors and excessive control, 

inadvertently exacerbating the child's motivational and 

emotional difficulties (Matthew et al., 2022). 

Contemporary theoretical frameworks emphasize the 

importance of parental empowerment. Self-Determination 

Theory highlights the role of autonomy support and 

competence enhancement in fostering intrinsic motivation 

(Bhandari, 2025). Similarly, Bandura's social cognitive 

theory underscores parental modeling and self-efficacy as 

key mechanisms for behavior change, while Barkley's 

executive function model (2012) conceptualizes parents as 

external regulators capable of scaffolding deficient self-

regulatory processes in children with neurodevelopmental 

disorders. Despite the relevance of these theories, most 

existing parent-training programs are either child-centered, 

culturally non-specific, or lack systematic content 

validation. 

Consequently, this study aimed to develop and establish 

the content validity of a culturally grounded, family-

centered educational package designed to empower 

parents of adolescent girls with SLD, addressing a 

critical gap in both research and practice. 

2. Materials and Methods 
This applied research utilized a sequential mixed-

methods design, comprising a qualitative content 

analysis followed by quantitative content validation. 

Phase 1: Qualitative Needs Assessment The sample 

comprised 12 adolescent females aged 12–15 years with 

a confirmed diagnosis of SLD and 12 of their parents
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(total N = 24). Participants were recruited through learning 
disability centers in Isfahan, Iran, using purposive sampling 
based on specific criteria. Data were collected via semi-
structured interviews focusing on academic challenges, 
emotional experiences, parental coping strategies, and 
perceived support needs. Interviews continued until 
theoretical saturation was achieved. Data were analyzed 
using an inductive content analysis approach, involving 
open coding, categorization, and abstraction. 
Trustworthiness was ensured through prolonged 
engagement, peer debriefing, and member checking. 
Phase 2: Content Validation Based on the qualitative 
findings and integrated theoretical frameworks 
(Bhandari, 2025; Bandura, 1991; Barkley, 2012), a 
preliminary eight-session family-centered educational 
package was developed. Content validity was evaluated 
by a panel of eight experts in educational psychology, 
clinical psychology, and family counseling. The Content 
Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI) 
were calculated using Lawshe's model (1975). Item 
relevance, clarity, simplicity, and necessity were 
evaluated, and modified Kappa statistics were computed 

to assess inter-rater agreement beyond chance. 

3. Results 
To extract the content for the educational intervention 
package, qualitative content analysis was performed on 
semi-structured interviews conducted with 12 female 
students with specific learning disorders and their parents 
(n = 24). Data collection continued until theoretical 
saturation was achieved. Using an inductive content 
analysis approach, the data were analyzed in three 
phases: in the first phase (initial coding), 483 codes were 
extracted. Subsequently, during the categorization phase, 
similar codes were clustered and integrated. Finally, in 
the thematization phase, 8 main themes and 22 sub-
themes were identified. Each theme was considered the 
core content of a 90-minute educational session. 
Accordingly, a structured eight-session educational 
package was developed (Table 2). The package was 
subsequently subjected to quantitative evaluation, 
including the assessment of content validity indices and 
inter-rater reliability. The results of these analyses are 
presented in the quantitative findings section.

Table 1. Final Content of the Family-Centered Educational Package 

Session Main Topic Objectives 

1 
Understanding Specific Learning Disorders and the 
Role of the Family 

Increasing parents’ awareness of the characteristics of specific 
learning disorders and the importance of emotional support for girls 

2 Enhancing Intrinsic Academic Motivation 
Teaching encouragement techniques and strategies for fostering a 
sense of competence based on self-determination theory 

3 Managing Distractions and Enhancing Concentration 
Providing environmental strategies, such as creating a quiet study 
area and dividing assignments into manageable tasks 

4 Parent–Child Communication and Emotional Support Strengthening family dynamics based on family systems theory 

5 Practical Exercises to Enhance Motivation Using positive reinforcement and modeling academic behaviors 

6 
Improving Executive Functions and Sustained 
Attention 

Teaching cognitive techniques, such as time management and 
reducing irrelevant stimuli 

7 
Integration with the School Environment and 
Culturally Relevant Recommendations 

Coordinating with teachers and adapting the intervention to Iranian 
cultural expectations 

8 Progress Evaluation and Maintenance of Change 
Using home-based assessment forms and developing long-term 
strategies to maintain the intervention’s effectiveness 

 

4. Discussion and Conclusion 
Findings indicate that the developed educational package 
demonstrates strong theoretical coherence, cultural 
relevance, and content validity. The emphasis on 
autonomy support, emotional validation, and competence-
building aligns closely with Self-Determination Theory, 
which posits that satisfying basic psychological needs 
enhances intrinsic motivation and resilience (Bhandari, 
2025). This focus is particularly critical for adolescent girls 
with SLD, who are prone to internalizing academic failure 
(Giofrè et al., 2022; Matthew et al., 2022). Furthermore, 
the package operationalizes Barkley's executive function 
model (2012) by training parents to function as external 
scaffolds for attention regulation, time management, and 
goal-directed behavior. This approach is consistent with 
Bronfenbrenner's ecological perspective (Guy-Evans, 
2020), which emphasizes sustainable change through the 
modification of proximal environments rather than isolated 
child-focused interventions. 
In contrast to widely used Western parent-training 
programs (e.g., Triple P), the present package is uniquely 
tailored to the sociocultural context of Iranian families and 
addresses gender-specific developmental needs. The high 
content validity indices underscore the methodological 

rigor and practical relevance of the program. In conclusion, 
this family-centered educational package constitutes a 
validated, theory-driven tool that can be implemented in 
schools, learning disability centers, and clinical settings to 
empower parents and improve academic and 
psychological outcomes for adolescent girls with SLD. 
Future research should examine its effectiveness through 
experimental and longitudinal designs. 
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 ها:کلیدواژه

بسته آموزشی، توانمندسازی والدین، 

تحلیل محتوا، روایی ، دختران نوجوان

 صاختلالات یادگیری خا ،محتوایی

 چکیده

آموزان محور برای توانمندسازی والدین دانش بسته آموزشی خانواده یک اعتبارسنجی محتواییطراحی و  پژوهش حاضر با هدف  هدف:

 .سال( دارای اختلال یادگیری خاص انجام شد 15تا  12نوجوان )

تحلیل  کیفی، با استفاده ازمرحله   که در دو مرحله  اجرا شد. در  بودکیفی مبتنی بر تحلیل محتوا با اعتبارسنجی محتوایی  این پژوهش از نوع ها:روش

نفر( در شهر اصفهان، تا  24ها )مجموعاً والد آن 12آموز دارای اختلال یادگیری خاص و دانش 12ساختاریافته با های نیمهمحتوای استقرایی، مصاحبه

های کیفی و مبانی نظری، توسط پانلی متشکل شده براساس یافتهمرحله کمیّ، روایی محتوایی بسته آموزشی طراحی رسیدن به اشباع نظری تحلیل شد. در

 .( ارزیابی گردید1975بر اساس مدل لاوشه )  (CVI) و شاخص روایی محتوا (CVR) های نسبت روایی محتواشاخص متخصص با استفاده از  ۸از 

شد. مضامین اصلی شامل: تقویت انگیزه تحصیلی، مضمون اصلی   ۸زیر مضمون و  22کد اولیه،  4۸۳های کیفی منجر به استخراج تحلیل داده ها:یافته

بهبود کارکردهای اجرایی و توجه پایدار، انگیزه، تمرینات عملی برای افزایش ی، فرزند و حمایت عاطف -پرتی و تمرکز، ارتباط والد مدیریت حواس

 90ای )هر جلسه جلسه ۸بسته آموزشی  بر این اساس، یک پیشنهادات فرهنگی و ارزیابی پیشرفت و نگهداری تغییرات بودند. مدرسه و ادغام با محیط

برابر با (S-CVI/Ave)  شاخص روایی محتوایی کل و ۸75/0جلسات  CVR میانگین نتایج اعتبارسنجی نشان داد که طراحی شد. دقیقه(

 .( است۸0/0و  75/0است که بالاتر از معیارهای پذیرش  ) 9۳/0

های ای ساختار یافته در برنامهعنوان یک ابزار مداخله تواند بهو می بودبرخوردار  روایی محتوایی مطلوبی ازشده بسته آموزشی تدوین گیری:نتیجه

آموزان دختر نوجوان دارای اختلال یادگیری خاص مورد استفاده قرار گیرد. انجام مطالعات کارآزمایی برای محور برای والدین دانشخانواده

 .شودنهاد میسنجش اثربخشی این بسته پیش

 نیوالد یمحور توانمندسازخانواده یبسته آموزش یو اعتبارسنج نیتدو(. 1405. )ع، یفیشر. و ، خینیالحس یابوالمعال، ح.، زارع.، ، مکامکار :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2026.19235.2310. 27-۳۸(: 4)15، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش
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، 1)اندرسون و پترسوندهد تأثیر قرار میهیجانی و اجتماعی فرد را تحت

بر اساس آخرین ویرایش متن بازنگری شده راهنمای تشخیصی و   (2024

های پایدار و مقاوم به مداخله ، این اختلال با نقص2آماری اختلالات روانی

های تحصیلی شناختی پایه که زیربنای یادگیری مهارتدر فرایندهای روان

کلیدی نظیر خواندن دقیق و روان، بیان نوشتاری منسجم و استدلال 

، ۳پزشکی آمریکا)انجمن روانگردد ریاضیاتی هستند، مشخص می

. ویژگی بارز و دیالکتیکی این اختلال، ناهمخوانی معنادار میان (2022

هوش عمومی )که اغلب در دامنه متوسط یا بالاتر قرار دارد( و عملکرد 

های حسی )نظیر تحصیلی ضعیف فرد است؛ وضعیتی که نه ناشی از ناتوانی

ماندگی ذهنی و نه محصول ضعف بینایی یا شنوایی(، نه معلول عقب

های های محیطی یا آموزشی است، بلکه ریشه در تفاوتحرومیتم

های عصبی مغز دارد که پردازش اطلاعات ساختاری و کارکردی در شبکه

(. برآوردهای 202۳و همکاران،  4چیفوسازد )را با اختلال مواجه می

در جمعیت  شناسی جهانی حاکی از آن است که شیوع این اختلالشیوع

درصد است که این نرخ بالا، اختلال یادگیری  15تا  5سنین مدرسه، بین 

گذاری را به یک دغدغه کلان در حوزه سلامت عمومی و سیاست خاص

در ایران نیز،  (.2024و  همکاران،  5)آکواسآموزشی بدل کرده است 

تراز یا حتی در خ شیوعی هممطالعات فراتحلیلی و پیمایشی متعددی نر

دهنده اند که نشانبرخی مناطق بالاتر از میانگین جهانی را گزارش کرده

گستردگی جمعیت درگیر و نیاز مبرم به مداخلات ساختارمند است 

با این حال، تقلیل دادن این اختلال به یک مسئله صرفاً  (.1404فرد، )کیوان

اختلال  ، نادیده انگاشتن ماهیت فراگیر و مزمن آن است. پیامدهایکلاسی

یادگیری خاص از مرزهای مدرسه فراتر رفته و تمامیت بهزیستی روانی 

آموزان مبتلا، به دانش(. 2024، 6زیان و کادریگیرد )کودک را در بر می

بازخوردهای منفی از  های تحصیلی و دریافتواسطه تجربه مکرر شکست

 شناختیهای روانای برای ابتلا به همبودیمحیط، در معرض خطر فزاینده

کرات نشان داده است که نرخ ادبیات پژوهشی به .(202۳، 7ژوقرار دارند )

، اختلال نقص 9، افسردگی اساسی۸شیوع اختلالاتی نظیر اضطراب فراگیر

مراتب بالاتر از و مشکلات رفتاری در این کودکان به 10فعالیتوجه/بیش

 (.2024آکواس و  همکاران، همسالان عادی است )

ای بحرانی از پذیری روانی در دوران نوجوانی که خود دورهاین آسیب

شود. به طور تغییرات بیولوژیک، شناختی و اجتماعی است، تشدید می

اختلال یادگیری خاص، الگوی  نوجوان مبتلا به خاص، در دختران

ای با کنندهحال تعیینهای ظریف و درعینشناسی روانی تفاوتآسیب

که پسران اغلب درحالی (.2022و همکاران،  11جیوفرهپسران دارد )

نظیر  سازی شدهنارضایتی و ناکامی خود را از طریق رفتارهای برونی

کنند، دختران تمایل بیشتری به پرخاشگری و تخطی از قوانین ابراز می

سازی اغلب به شکل اضطراب دارند. این درونی سازی مشکلات درونی

تر، تخریب شدید تنی و از همه مهممزمن، نشخوار فکری، شکایات روان

 (.2022و همکاران،  12متیو) یابدنفس بروز میخودپنداره تحصیلی و عزت

با شدت و سرعت بیشتری  1۳در این گروه، پدیده درماندگی آموخته شده

گیرد؛ وضعیتی که در آن نوجوان به این باور کاذب اما عمیق شکل می

های او هیچ تأثیری بر نتایج تحصیلی ندارد و شکست، رسد که تلاشمی

کند یوبی را ایجاد میسرنوشت محتوم اوست. این باور مخرب، چرخه مع

که در آن اجتناب از تکالیف، کاهش انگیزه و افت عملکرد، یکدیگر را 

تواند منجر به ترک تحصیل زودهنگام و تقویت کرده و در نهایت می

نتایج  (.2025، 14سومر دودور و جیلان) انزوای اجتماعی پایدار گردد

که امید به تحصیل هم  دهدمینشان  (1۳99) و همکاران راه پیماپژوهش 

به صورت مستقیم و هم به طور غیرمستقیم و از طریق خودتنظیمی 

بینی کنندة رویکرد به یادگیری است. درک این دینامیک تحصیلی، پیش

ای تحصیلی، هتنها بر مهارتپیچیده، ضرورت طراحی مداخلاتی را که نه

آموز تمرکز داشته باشند، بلکه بر بازسازی ساختار روانی و انگیزشی دانش

آموز در فرایند درمان، سازد. با این حال، تمرکز صرف بر دانشبرجسته می

نادیده گرفتن نیمی از واقعیت بالینی و اکوسیستم زیست فرد است. خانواده، 

ثیرگذارترین محیط اجتماعی عنوان نخستین و تأو در رأس آن والدین، به

کودک، نقشی محوری در تعدیل یا تشدید پیامدهای این اختلال ایفا 

اختلال یادگیری  تشخیص .(2024، 15تینگسومبون و لوویراکنند )می

سیستم خانواده را برهم زده  16در فرزند، اغلب تعادل هموستاتیک خاص 

کند که والدین برای مواجهه با آن آمادگی لازم را و بحرانی را ایجاد می

 (.2019و همکاران،  17چوکوندارند )

آموزان دارای اختلال یادگیری، سطوح معنادار و پایداری والدین دانش

. (140۳)جعفری و همکاران،  کنندرا تجربه می از استرس والدگری

روانشناختی والدین عاملی مهم در بروز  مشکلاتاسترس و دیگر 

؛ به نقل از حسینی 2010)بوگلس و همکاران، باشد میکودکان  مشکلات

  ای ازاین استرس ناشی از مجموعه (.140۳سهی، درتاج و ابراهیمی قوام، 
 

1. Anderson & Peterson 
2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed) 

3. American Psychiatric Association 
4. Chieffo 

5. Akkuş 

6. Ziyan & Kadri 
7. Zhou 

8. Generalized Anxiety Disorder (GAD) 

9. Major Depressive Disorder (MDD) 
10. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) 

11. Giofrè 

12. Mathew 
13. Learned Helplessness 

14. Sümer Dodur, & Ceylan 

15. Tiengsomboon & Luvira 
16. Homeostatic Balance 

17. Chukwu
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تنیده نظیر ابهام در تشخیص، نگرانی از آینده تحصیلی و شغلی عوامل درهم

فرسا در مدیریت تکالیف خانگی، و تعارضات های طاقتفرزند، چالش

ها نشان پژوهش (.2022و همکاران،  1اوریما) مداوم با سیستم مدرسه است

های سنتی و از جمله ایران، اغلب مسئولیت رهنگدهند مادران که در فمی

اصلی رسیدگی به امور تحصیلی فرزندان را بر عهده دارند، بار روانی 

شوند. این فشار روانی، در کنار فقدان دانش کافی تری را متحمل میسنگین

درباره ماهیت اختلال و راهبردهای مدیریت رفتار، اغلب منجر به اتخاذ 

 (.2019)رستمی و همکاران،  شودی و تربیتی ناکارآمد میاهای مقابلهسبک

 گیری گفتنشان دادند که جهت (1402) و همکاران علیزادهنتایج پژوهش 

طور مستقیم با سرزندگی تحصیلی و راهبردهای یادگیری و شنود خانواده به

والدین ممکن است در نوسانی  .داری داردمثبت و معنا خودتنظیمی رابطه

گری تنبیهی ناشی از حمایت افراطی ناشی از ترحم، و کنترل"دائمی میان 

طب حمایت افراطی، والدین با انجام دادن تکالیف استیصال قرار گیرند. در ق

کودک و حذف تمامی موانع، فرصت تجربه کفایت و حل مسئله را از او 

گری که با انتقاد، سرزنش و فشار برای کنند. در قطب کنترلسلب می

عملکرد بالا همراه است، سطح اضطراب کودک افزایش یافته و انگیزه 

این تعاملات منفی،  (.2025و همکاران،  2ترلفالشود )درونی او سرکوب می

جو عاطفی خانواده را مسموم کرده و خود به عاملی ثانویه برای تشدید 

و  ۳ن جابریمحس) شودمشکلات رفتاری و هیجانی نوجوان تبدیل می

اهمیت این موضوع در بافت فرهنگی ایران دوچندان  (.2024همکاران، 

است. در جامعه ایران که نظام آموزشی متمرکز و رقابتی )با محوریت 

های ورودی( حاکم است، موفقیت تحصیلی فرزندان کنکور و آزمون

عنوان نمادی از حیثیت ارزشی فراتر از یک دستاورد فردی دارد و به

زیابی شایستگی و کفایت والدین تلقی خانوادگی و شاخصی اصلی برای ار

شود. در چنین فضایی، داشتن فرزندی با برچسب اختلال یادگیری، می

کفایتی عمیقی را در والدین ایجاد کند. تواند حس شرمساری، گناه و بیمی

فرهنگی، والدین را در موقعیتی پارادوکسیکال قرار  -این فشار اجتماعی 

ها انتظار دارد که فرزندانی موفق تربیت ندهد: از یک سو جامعه از آمی

کنند، و از سوی دیگر، مدارس عادی اغلب فاقد منابع و تخصص لازم برای 

آموزان هستند و بار اصلی آموزش جبرانی را به دوش حمایت از این دانش

 .اندازند که خود فاقد ابزارهای نظری و عملی لازم هستندهایی میخانواده

مندسازی والدین نه یک انتخاب، بلکه یک ضرورت بر این اساس، توان

شود. محسوب می اختلال یادگیری خاص  استراتژیک در مدیریت بالینی

اما توانمندسازی مفهومی فراتر از آموزش صرف است؛ این فرایند مستلزم 

ها را ها و باورهاست که آنها، مهارتای از بینشتجهیز والدین به مجموعه

گران مؤثر تغییر دهد. برای دستیابی به این هدف و ه تسهیلاز ناظران نگران ب

ای تضمین اثربخشی مداخله، تدوین هرگونه بسته آموزشی باید بر شالوده

و همکاران،  4گروترشناختی معتبر استوار باشد )های روانمستحکم از نظریه

از همگرایی و تلفیق  پژوهش حاضر در طراحی بسته پیشنهادی، (.2025

ای که هر یک، زاویه ؛چهار چارچوب نظری بنیادین بهره جسته است

کنند. نخستین ستون نظری، فرزند را تبیین می -فرد از تعامل والد منحصربه

است. این نظریه با ترسیم  5برنریوری برونفن شناختیهای بومنظریه سیستم

مرکزی معرفی  عنوان ریزسیستمهای مختلف محیطی، خانواده را بهلایه

ترین تأثیر را بر رشد کودک دارد. بر اساس کند که بیشترین و مستقیممی

این دیدگاه، هرگونه تغییر پایدار در رفتار و عملکرد کودک، مستلزم اصلاح 

اگر محیط خانواده آشفته، پرتنش یا تعاملات درونی این ریزسیستم است. 

تنهایی قادر به ایجاد تغییر محور بهفاقد ساختار باشد، مداخلات مدرسه

دومین چارچوب، نظریه  (.2022، 6الزاتاری و معلوفنخواهند بود )

است که بر نقش  ( 2025، 7اری)دسی و رایان به نقل از باندگری خودتعیین

شناختی بنیادین )خودمختاری، شایستگی و حیاتی ارضای نیازهای روان

 آموزان دارایگیری انگیزه درونی تأکید دارد. دانشارتباط( در شکل

کنند که های کنترلی زندگی میاغلب در محیط اختلال یادگیری خاص

انجام دهند. این بسته آموزشی  شود چه کاریها گفته میها دائماً به آندر آن

آموزد که با آموزش سبک والدگری حامی خودمختاری، به والدین می

چگونه با ارائه حق انتخاب، درک دیدگاه فرزند و پرهیز از رفتار آمرانه و 

و  ۸فریلینکدستوری، انگیزه درونی را در نوجوان خود احیا کنند )

 9آلبرت بندورااجتماعی  -سومین رکن، نظریه شناختی  (.1۸20همکاران، 

است که مفاهیم کلیدی الگوبرداری و خودکارآمدی را بیان   (1991)

کند. والدین با مدیریت هیجانات خود و نشان دادن استقامت در برابر می

مهر و همکاران، نیک) ها، الگویی زنده برای فرزندان خود هستندچالش

. همچنین، ارتقای خودکارآمدی والدینی )باور والدین به توانایی (140۳

خود در تأثیرگذاری مثبت بر فرزند( مستقیماً با کاهش مشکلات رفتاری 

، 10دتوبنشانک و دیکودک و بهبود سلامت روان والدین همبستگی دارد )

راسل بارکلی، قطعه نهایی این  مدل کارکردهای اجرایی"نهایتاً،  (.2020

اختلال یادگیری  آموزانپازل نظری است. با توجه به اینکه بسیاری از دانش

دارای ضعف در کارکردهای اجرایی )نظیر حافظه فعال، بازداری  خاص

 ند تا نقش لوپ کریزی( هستند، بارکلی والدین را تشویق میپاسخ و برنامه

1. Auriemma 

2. Threlfall 

3. Mohsin Jaber 
4. Grüter 

5. Bronfenbrenner 

6. El Zaatari & Maalouf 
7. Bhandari 

8. Frielink 

9. Bandura 
10. Schunk & DiBenedetto 
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این به معنای مهندسی محیط،  (.2012، 1بارکلی) را ایفا کنندفرونتال کمکی 

های سازی اطلاعات است تا نقصساختاردهی به زمان و فضا، و بیرونی

 .  اجرایی کودک جبران شود

رغم وجود مبانی نظری غنی و شواهد جهانی دال بر اثربخشی مداخلات علی

دقیق متون پژوهشی در ایران )و حتی بسیاری از محور، واکاوی خانواده

عمیق و  دهنده یک شکاف تحقیقاتیتوسعه(، نشانکشورهای درحال

اختلال  های موجود در حوزهچندبعدی است. نخست، اکثر پژوهش

یادگیری خاص در ایران، عمدتاً بر مداخلات مستقیم روی کودک )نظیر 

اند درمانی( متمرکز بودهازیآموزش راهبردهای شناختی، نوروفیدبک، یا ب

و نقش خانواده اغلب به حاشیه رانده شده یا صرفاً در حد جلسات مشاوره 

یافته است. دوم، اندک مداخلات در حوزه والدین، غالباً فاقد عمومی تقلیل

ای صورت مجموعهیک ساختار نظری منسجم و یکپارچه هستند و بیشتر به

های آموزشی شوند. سوم، بسیاری از بستهها ارائه مینامتجانس از توصیه

مانند برنامه والدگری  های غربیمورد استفاده، ترجمه مستقیم پروتکل

، 4استراتون –وبستر انگیز )های شگفتیا برنامه سال (2012، ۳ساندرز) 2مثبت

معتبرند، اما لزوماً با ظرایف فرهنگی خانواده ایرانی، هستند که اگرچه  (2014

فرد های خاص نظام آموزشی ایران و فشارهای اجتماعی منحصربهچالش

ها سازی فرهنگی این بستهمادران ایرانی همخوانی کامل ندارند. عدم بومی

و اثربخشی مداخله گردد. چهارم، و شاید  تواند منجر به کاهش پذیرشمی

 "تولید و اعتبارسنجی"شناسی در فرایند قد وارده، ضعف روشترین نمهم

ابزارهای آموزشی است. در بسیاری از مطالعات، محتوای آموزشی بدون 

طی کردن مراحل دقیق اعتبارسنجی علمی نظیر محاسبه نسبت روایی 

و بررسی همسانی  (CVI) ، شاخص روایی محتوایی(CVR)محتوایی 

شود که نتایج شود. این خلأ باعث میاجرا می درونی، مستقیماً وارد مرحله

حاصله از قابلیت تعمیم و استناد کافی برخوردار نباشند. علاوه بر این، کمبود 

هایی که به طور اختصاصی بر توانمندسازی والدین دختران نوجوان پژوهش

اختلال یادگیری خاص متمرکز باشند، کاملاً محسوس است؛  دارای

غییرات بلوغ و فشارهای اجتماعی مضاعف، نیازمند گروهی که به دلیل ت

 .رویکردهای حمایتی متمایزی هستند

های های چندگانه و با هدف پر کردن شکافدر پاسخ به این ضرورت

نظری و کاربردی مذکور، پژوهش حاضر با اتخاذ یک رویکرد 

ای، با هدف تدوین و اعتبارسنجی یک شناسی دقیق و چندمرحلهروش

طراحی و اجرا شد. این  "محور توانمندسازی والدینزشی خانوادهبسته آمو"

های های نظری یاد شده و با لحاظ کردن ویژگیگیری از مدلبسته با بهره

عنوان ابزاری جامع، ساختارمند فرهنگی جامعه ایران، طراحی شده است تا به

پژوهش  ها قرار گیرد. فرضیه بنیادینو روا، در اختیار متخصصان و خانواده

تنها منجر به افزایش این است که تجهیز والدین به این بسته آموزشی، نه

ای آنان و ارتقای احساس کفایت والدگری های مقابلهدانش و مهارت

فرزند و ایجاد محیطی  -شود، بلکه به واسطه بهبود کیفیت تعاملات والد می

آموزان انشحمایتگر در خانه، بستری امن برای رشد تحصیلی و روانی د

تواند پروتکلی تنها از منظر کاربردی میآورد. این پژوهش نهدختر فراهم می

شناسی و مدارس ارائه دهد، بلکه از منظر های رواناستاندارد برای کلینیک

برنر، دسی و رایان، بندورا و بارکلی در های برونفننظری نیز با تلفیق نظریه

دبیات علمی موجود خواهد افزود. در بافت اختلالات یادگیری، به غنای ا

به رویکرد  "گریِ متخصص محوردرمان"نهایت، گذار از رویکرد 

، پارادایمی است که این مطالعه در پی تثبیت "محورتوانمندسازیِ خانواده"

آن در حوزه مداخلات اختلالات یادگیری در ایران است؛ رویکردی که 

انواده را از بخشی از مشکل، به پایداری اثرات درمان را تضمین کرده و خ

 .کندحل تبدیل میبخشی از راه

 با توجه به آنچه اشاره شد، این پژوهش به دنبال پاسخ به دو سؤال زیر است:

آموزان دختر محور توانمندسازی والدین دانشبسته آموزشی خانواده -1

 دارای اختلالات یادگیری، چه محتوای دارد؟

 از روایی محتوایی قابل قبولی برخوردار است؟ آیا این بسته آموزشی  -2

 پژوهش روش

و از نظر طرح اجرا، کیفی مبتنی  کاربردی پژوهش حاضر از نظر هدف،

که در دو مرحله کیفی )تدوین  بودبر تحلیل محتوا با اعتبارسنجی محتوایی 

 .محتوا( و کمیّ )اعتبارسنجی محتوا( اجرا شد

با هدف : مقدماتی بسته(مرحله اول: مطالعه کیفی )تدوین 

آموزان دختر دارای ها و تجارب زیسته دانششناسایی نیازها، چالش

منظور استخراج مضامین پایه ها بهاختلال یادگیری خاص و والدین آن

بسته آموزشی  .برای طراحی بسته آموزشی مرحله اول انجام شد

ی مصاحبه محور حاضر، بر اساس نیازسنجی میدانی )تحلیل محتواخانواده

آموزان دختر نوجوان دارای اختلال یادگیری خاص و والدین با دانش

های ها( و همگرایی چهار چارچوب نظری بنیادین شامل نظریهآن

اجتماعی و -گری، شناختیشناختی، خودتعیینهای بومسیستم

جامعه آماری این مرحله شامل تمامی  .کارکردهای اجرایی طراحی شد

ساله دارای تشخیص قطعی اختلال یادگیری 15تا  12 آموزان دختردانش

و با بهره هوشی طبیعی( و والدین  DSM-5 های)بر اساس ملاک خاص

-1404ها در مراکز اختلالات یادگیری شهر اصفهان در سال تحصیلی آن

انجام شد.  هدفمند و ملاک محور صورتگیری بهبود. نمونه 140۳

  شامل تشخیص اختلال یادگیریآموزان های ورود برای دانشملاک

1. Barkley 

2. Positive Parenting Program 

3. Sanders 

4. Webster-Stratton
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خاص توسط مرکز اختلالات یادگیری، جنسیت دختر، نداشتن 

 تمایل به مشارکت بود. ماندگی ذهنی، وهای حسی یا عقبناتوانی

)عدم استخراج مضمون جدید در سه  حصول اشباع نظری گیری تانمونه

 24والد ) -آموز زوج دانش 12 مصاحبه متوالی( ادامه یافت و در نهایت

 .در پژوهش مشارکت کردند نفر(

نویس پس از طراحی پیش مرحله دوم: اعتبارسنجی محتوای بسته:

های کیفی، مرحله  دوم پژوهش با هدف بسته آموزشی بر اساس یافته

ارزیابی روایی محتوایی بسته از دیدگاه خبرگان آغاز شد. در این مرحله، 

شده با استفاده مرتبط بودن، وضوح، سادگی، ضرورت محتوای طراحی

رد سنجش قرار گرفت. جامعه هدف این مرحله، مو (1975لاوشه )از مدل 

شناسی تربیتی، اختلالات متخصصان مجرب در سه حوزه کلیدی روان

گیری هدفمند و با اعمال یادگیری و مشاوره خانواده بودند. با روش نمونه

های دقیق شامل دارا بودن مدرک دکتری تخصصی، حداقل پنج ملاک

کم سه مقاله تقیم و انتشار دستسال سابقه کار بالینی یا پژوهشی مس

شناس تربیتی، سه متخصص مرتبط، هشت متخصص )شامل سه روان

عنوان اعضای پانل اعتبارسنجی شناسی بالینی و دو مشاور خانواده( بهروان

نویس کامل بسته به همراه انتخاب شدند. فرایند اعتبارسنجی با ارسال پیش

انل انجام پذیرفت. این نامه محقق ساخته برای اعضای پیک پرسش

نامه در دو بخش طراحی شده بود: یک بخش کمیّ که هر جلسه پرسش

های )با گزینه« ضرورت»های استاندارد در سه بعُد را بر اساس مقیاس

)هر دو با مقیاس لیکرت « تناسب فرهنگی»و « وضوح»گانه(، سه

انه کرد، و یک بخش کیفی برای ثبت آزادای( ارزیابی میچهاردرجه

نظرات اصلاحی و پیشنهادی متخصصان. از متخصصان خواسته شد با 

 ها را تکمیل نمایند.مطالعه عمیق محتوای هر جلسه، فرم

شده در دو سطح تحلیل شدند. در تحلیل کمیّ، با های گردآوریداده

سنجی، کفایت محتوایی بسته بررسی گردید. های روانمحاسبه شاخص

های ضروری با ( برای آیتمCVRمحتوا ) بر این اساس، نسبت روایی

( در I-CVI، شاخص روایی محتوا برای هر آیتم )75/0قبول حداقل قابل 

، و در نهایت شاخص روایی 7۸/0ابعاد وضوح و تناسب با حداقل 

محاسبه شد. در کنار تحلیل  ۸/0( با ملاک S-CVI/Aveمحتوایی کل )

قت انجام گرفت. اعداد، تحلیل کیفی نظرات متخصصان نیز با د

ها، شده عمدتاً بر افزایش شفافیت دستورالعملبازخوردهای دریافت

ها با موارد عینی از بافت فرهنگی ایران و تنظیم جزئیات سازی مثالغنی

های عملی متمرکز بود. این نظرات سازنده، مبنای بازنگری نهایی فعالیت

ه نهایی از غنای و اعمال اصلاحات هدفمند در بسته قرار گرفت تا نسخ

 .محتوایی و تناسب بافتی بیشتری برخوردار شود

   هایافته

این پژوهش در دو مرحله کیفی و اعتبارسنجی انجام شد در مرحله مطالعه 

آموز دختر مبتلا به اختلال یادگیری خاص با دامنه سنی دانش 12کیفی 

داشتند و ها در شهر اصفهان شرکت نفر از والدین آن 12سال و  15تا  12

نفر از متخصصان و  ۸در مرحله اعتبارسنجی، پانل خبرگان متشکل از 

شناسی بالینی و مشاوره شناسی تربیتی، روانهای رواننظران حوزهصاحب

خانواده بود که ارزیابی و تأیید روایی محتوای بسته آموزشی را بر عهده 

 .داشتند

وای بسته آموزشی، تحلیل برای استخراج محتهای کیفی: یافته

آموز دختر دارای دانش 12ساختاریافته با های نیمهمحتوای مصاحبه

مصاحبه( تا رسیدن به  24ها )مجموعاً والد آن 12اختلالات یادگیری و 

اشباع نظری ادامه یافت. با استفاده  از روش تحلیل محتوای استقرایی، 

ها در سه مرحله تحلیل شدند: در مرحله نخست )کدگذاری اولیه(، داده

بندی، کدهای کد استخراج شد؛ سپس در مرحله طبقه 4۸۳در مجموع 

 ۸بندی، مرحله مقوله سازی شدند؛ و نهایتاً دربندی و یکپارچهمشابه دسته

ای خلاصه 1جدول  .مضمون فرعی شناسایی گردید 22مضمون اصلی و 

.دهدشده را نشان میاز مضامین اصلی استخراج

 مضامین اصلی، نمونه نقل قول و درصد فراوانی .1جدول 

 ردیف مضمون اصلی قول واقعینمونه نقل درصد فراوانی

 .کنهدادی، تا یک هفته با من قهر می قدر طولشاگر فقط بگم چرا این 67/91
حساسیت عاطفی بالای دختران در نوجوانی و نیاز به پذیرش و حمایت 

 عاطفی والدین
1 

 2 انگیزگیبی →احساس ناتوانی  →چرخه شکست تحصیلی  .مگه مامان تو بگو به معلم من عقبتونه، میدیگه خودش باور کرده نمی 5/۸7

۳۳/۸۳ 
نیم ساعت نشستی خیلی تلاش کردی، فردا خودش میاد اگر بگم امروز 

 .گه بیشتر خوندممی
 ۳ تقویت حس شایستگی از طریق تشویق واقعی تلاش )نه نتیجه(

 4 نیاز شدید دختران به حس خودمختاری و حق انتخاب .خونهشینه میگه باشه و میمی →خودت بگو کدوم درس رو اول بخونی؟  75

 5 پرتی شدید به دلیل موبایل و نبود فضای مطالعه ثابتحواس .کنهشه، نگیرم کتاب رو باز نمیدعوا میگوشی رو بگیرم  ۸۳/70

 6 گونه برای تقویت توجه و تمرکز در خانههای ساده و بازینیاز به تمرین .ای باشه که بگم بیا با مامان بازی کنیم بعد برو درسدقیقه 10یه بازی  67/66
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 ردیف مضمون اصلی قول واقعینمونه نقل درصد فراوانی

 .گه من هیچی بلد نیستمکنه، میشب امتحان تا صبح گریه می 5/62
احساسات در های عاطفی دختران و نیاز به مدیریت اضطراب و نگرانی

 خانه
7 

 ۸ ها، رفع اشکال و تدوین برنامه شخصی بلندمدت خانوادهمرور آموخته .آخرین جلسه بگین حالا چطور ادامه بدیم که فراموش نکنیم 17/54

مضمون اصلی  ۸ها به شناسایی فرایند تحلیل محتوای استقرایی مصاحبه

مثابه هسته محتوایی یک جلسه (. هر مضمون به1منتهی گردید )جدول 

ای با جلسه ۸ای ای در نظر گرفته شد و مجموعاً بستهدقیقه 90آموزشی 

  (. این بسته در ادامه وارد مرحله2مند تدوین گردید )جدول ساختار نظام

ارزیابان برای آن  های روایی محتوایی و پایایی کمیّ شد و شاخص

.های کمیّ ارائه شده استمحاسبه گردید که نتایج آن در بخش یافته

 محورمحتوای نهایی بسته آموزشی خانواده .2جدول 

 موضوع اصلی اهداف جلسه
 شناخت اختلالات یادگیری و نقش خانواده حمایت عاطفی برای دخترانهای  اختلالات یادگیری و اهمیت افزایش آگاهی والدین از  ویژگی 1

 تقویت انگیزه تحصیلی درونی های تشویق و ایجاد حس شایستگی، بر اساس نظریه خودمختاریآموزش تکنیک 2

 پرتی و تمرکزمدیریت حواس ارائه راهبردهای محیطی مانند ایجاد فضای مطالعه آرام و تقسیم تکالیف ۳

 فرزند و حمایت عاطفی -ارتباط والد  های خانوادگی بر اساس نظریه سیستمی خانوادهتقویت پویایی 4

 تمرینات عملی برای افزایش انگیزه های مثبت و الگوسازی رفتارهای تحصیلیاستفاده از پاداش 5

 کارکردهای اجرایی و توجه پایداربهبود  های نامربوطهای شناختی مانند مدیریت زمان و کاهش محرکآموزش تکنیک 6

 ادغام با محیط مدرسه و پیشنهادات فرهنگی هماهنگی با معلمان و تطبیق با انتظارات فرهنگی ایرانی 7

 ارزیابی پیشرفت و نگهداری تغییرات های ارزیابی خانگی و راهکارهای بلندمدت برای حفظ اثربخشیفرم ۸

برای تعیین روایی محتوایی، دو شاخص محاسبه گردید: شاخص روایی 

. شاخص روایی محتوایی (CVR)و نسبت روایی محتوایی ( CVI)محتوایی 

از طریق محاسبه نسبت متخصصانی که به هر ملاک امتیاز ( I-CVI)هر آیتم 

(، 2006بر اساس ملاک پولیت و بک )به دست آمد.  داده بودند 4یا  ۳

 S-CVI/Aveو حداقل  7۸/0قبول قابل I-CVIنفره، حداقل  ۸ل برای پان

های روایی محتوایی شاخص ۳در نظر گرفته شد. جدول  ۸0/0قبول قابل

به منظور تعیین روایی محتوایی بسته  دهد.جلسات بسته آموزشی را نشان می

شده به استفاده شد. بسته آموزشی تدوین (1975آموزشی، از مدل لاوشه )

 ۳شناسی تربیتی، متخصص روان ۳نفره متخصصان )شامل  ۸پانل 

متخصص مشاوره خانواده( ارائه گردید. از  2شناس بالینی و روان

جلسه را بر اساس چهار معیار مرتبط  ۸متخصصان خواسته شد هر یک از 

ای ارزیابی رجهد 4بودن، وضوح، سادگی، ضرورت با مقیاس لیکرت 

 های متخصصان، نسبت روایی محتوایینمایند. سپس بر اساس پاسخ

(CVR)  و شاخص روایی محتوایی (CVI) برای هر جلسه محاسبه گردید. 

بسته آموزشی »منظور پاسخ به سؤال دوم پژوهش مبنی بر به: اعتبارسنجی

امه ن، پرسش«شده از چه میزان روایی محتوایی برخوردار است؟تدوین

شناس روان ۳متخصص شامل  ۸اعتبارسنجی محقق ساخته در اختیار 

متخصص مشاوره خانواده قرار گرفت.  2شناس بالینی و روان ۳تربیتی، 

جلسه بسته آموزشی را بر اساس چهار  ۸متخصصان محتوای هر یک از 

ملاک مرتبط بودن، وضوح، سادگی و ضرورت در مقیاس لیکرت چهار 

نتایج  = کاملاً مناسب( ارزیابی نمودند.4 نامناسب تا = کاملاً 1ای )درجه

 75/0قبول )تمامی جلسات بالاتر از حداقل مقدار قابل CVRنشان داد که 

تشخیص داده « ضروری»متخصص( بوده و محتوای همه جلسات  ۸برای 

بالاتر از ( = 9۳/0S-CVIشد. میانگین شاخص روایی محتوایی کل بسته )

علاوه  (.2006، 1پولیت و بک) ( به دست آمد۸/0قبول )قابلحداقل معیار 

بر ارزیابی کمیّ، نظرات کیفی متخصصان نیز اعمال گردید. برای مثال، در 

پرتی( بر اساس پیشنهاد متخصصان، بخش جلسه سوم )مدیریت حواس

با دختران نوجوان های مرتبط با مثال« قرارداد خانوادگی استفاده از گوشی»

اضافه شد. این اصلاحات منجر به افزایش کاربردی بودن و تناسب فرهنگی 

محور توانمندسازی در مجموع بسته آموزشی خانواده بسته آموزشی شد.

  = 9۳/0S-CVIآموزان دختر دارای اختلالات یادگیری با دانش  والدین

جلسات از نظر مرتبط از روایی محتوایی مطلوبی برخوردار است و تمامی 

 بودن، وضوح، سادگی، ضرورت مورد تأیید متخصصان قرار گرفت.

شود، شاخص روایی محتوایی هر مشاهده می ۳طور که در جدول همان

برای تمامی جلسات در هر چهار ملاک مورد ارزیابی بالاتر  (I-CVI) آیتم

ک مربوط به ملا I-CVI بود. بیشترین مقدار 7۸/0از حد قابل قبول 

و ملاک  00/1ضرورت جلسه اول )شناخت اختلالات یادگیری( با مقدار 

بود که  00/1فرزند( با مقدار  -مرتبط بودن جلسه سوم )ارتباط مؤثر والد 

 دهنده توافق کامل متخصصان درباره این موارد است. کمترین مقادیرنشان

I-CVI  ( ملاک ضرورت۸7/0نیز مربوط به ملاک سادگی جلسه اول ،)  
 

1. Polit & Beck 
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( بود که با این ۸7/0( و ملاک وضوح جلسه هفتم )۸7/0جلسه پنجم )

ها، وجود همچنان بالاتر از حد بحرانی قرار داشتند. در سطح ملاک

های مرتبط بودن و ضرورت به ملاکS-CVI/Ave  بالاترین میانگین

( 92/0های وضوح و سادگی )ترین میانگین به ملاک( و پایین94/0)

اختصاص داشت. در مجموع، میانگین شاخص روایی محتوایی کل بسته 

به دست آمد که به مراتب بالاتر از  9۳/0برابر با  (S-CVI/Ave) آموزشی

حاکی از روایی  است و (2006پولیت و بک )پیشنهادی  ۸0/0حد مطلوب 

محور توانمندسازی والدین محتوایی مطلوب بسته آموزشی خانواده

 .باشدآموزان دختر دارای اختلالات یادگیری میدانش

 ( جلسات بسته آموزشیI-CVIهای روایی محتوایی )شاخص. 3جدول

 

همچنین برای بررسی ضرورت هر جلسه از دیدگاه متخصصان، نسبت 

( با استفاده از فرمول لاوشه محاسبه گردید. بر CVRروایی محتوایی )

 75/0قابل قبول  CVRنفره حداقل  ۸اساس جدول لاوشه، برای پانل 

 .ارائه شده است 4است. نتایج در جدول 

 ( جلسات بسته آموزشیCVRنسبت روایی محتوایی ). 4جدول

 

برای هشت جلسه  (CVR) نتایج محاسبه نسبت روایی محتوایی 4جدول 

 متخصص، مقدار ۸دهد. بر اساس نظرات بسته آموزشی را نشان می

CVR   محاسبه گردید.  (1975) لاوشهبرای هر جلسه با استفاده از فرمول

شود، چهار جلسه شامل جلسه اول )شناخت طور که مشاهده میهمان

پرتی و تمرکز(، جلسه اختلالات یادگیری(، جلسه سوم )مدیریت حواس

پنجم )تمرینات عملی برای افزایش انگیزه( و جلسه هشتم )ارزیابی 

پیشرفت و نگهداری تغییرات( با کسب نظر موافق تمامی هشت متخصص، 

دهنده توافق را به دست آوردند که نشان 00/1یعنی  CVR لاترین مقداربا

کامل درباره ضرورت این جلسات است. چهار جلسه دیگر نیز با کسب 

را کسب  75/0برابر با  CVR هفت رأی موافق از هشت متخصص، مقدار

 قابل قبول برای پانل هشت  CVR نمودند. با توجه به اینکه حداقل مقدار
 

است، تمامی جلسات بسته آموزشی  75/0ق جدول لاوشه برابر با نفره طب

کل بسته آموزشی  CVR از نظر ضرورت مورد تایید قرار گرفتند. میانگین

محاسبه شد که بیانگر روایی محتوایی بالا و ضرورت  ۸75/0نیز برابر با 

 گنجاندن تمامی جلسات در بسته نهایی است.

منظور اطمینان از ثبات و توافق در به  متخصصان:پایایی ارزیابی 

ارزیابی محتوای بسته آموزشی، پایایی قضاوت متخصصان با استفاده از 

شده محاسبه گردید. این شاخص با کنترل احتمال ضریب کاپای اصلاح

دهد. تری از توافق واقعی بین ارزیابان ارائه میتوافق تصادفی، تصویر دقیق

، ضریب کاپای (2006پولیت و بک )شنهادی بر اساس فرمول پی

نتایج  5محاسبه شد. جدول  I-CVIشده برای هر جلسه بر اساس اصلاح

 .دهداین محاسبات را نشان می

 .27-38(، 4)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....نیوالد یمحور توانمندسازخانواده یبسته آموزش یو اعتبارسنج نیتدو(. 1405. )و همکاران ، م.کامکار

 میانگین ضرورت سادگی وضوح مرتبط بودن جلسه
1 94/0 94/0 ۸7/0 00/1 94/0 

2 94/0 ۸۸/0 94/0 95/0 9۳/0 

۳ 00/1 94/0 94/0 95/0 96/0 

4 94/0 ۸۸/0 ۸۸/0 95/0 91/0 

5 ۸۸/0 94/0 94/0 ۸7/0 91/0 

6 95/0 94/0 ۸۸/0 94/0 9۳/0 

7 94/0 ۸7/0 95/0 94/0 9۳/0 

۸ 95/0 95/0 95/0 ۸۸/0 9۳/0 

S-CVI/Ave 94/0 92/0 92/0 94/0 9۳/0 

 CVR "ضروری"تعداد پاسخ  عنوان جلسه جلسه

 00/1 ۸ شناخت اختلالات یادگیری و نقش خانواده 1

 75/0 7 تقویت انگیزه تحصیلی درونی 2

 00/1 ۸ پرتی و تمرکزمدیریت حواس ۳

 75/0 7 فرزند و حمایت عاطفی -ارتباط والد  4

 00/1 ۸ تمرینات عملی برای افزایش انگیزه 5

 75/0 7 بهبود کارکردهای اجرایی و توجه پایدار 6

 75/0 7 ادغام با محیط مدرسه و پیشنهادات فرهنگی 7

 00/1 ۸ ارزیابی پیشرفت و نگهداری تغییرات ۸

 ۸75/0 - - میانگین

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 15. دوره 1405  
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 یجلسات بسته آموزش یشده برااصلاح یکاپا بی. ضر5جدول 

 

شود  ضریب کاپای اصلاح شده میطور که در  این جدول مشاهده همان

گزارش شده است و همه نشان دهنده سطح توافق عالی  96/0تا  91/0از 

 . است

 گیریبحث و نتیجه
محور هدف  پژوهش حاضر، تدوین و اعتبارسنجی بسته آموزشی خانواده

دختر دارای اختلال یادگیری  آموزانتوانمندسازی والدین برای دانش

های حاصل از تحلیل محتوای کیفی و اعتبارسنجی کمی خاص بود. یافته

(CVR  وCVIنشان داد که بسته تدوین ) شده با دارا بودن میانگین

، از روایی و مطلوبی برخوردار است و 9۳/0شاخص روایی محتوایی 

فرهنگی جامعه هدف دارد. محتوای آن همسویی بالایی با نیازهای بالینی و 

های پژوهش در دو محور محتوایی و اعتبارسنجی مورد در ادامه، یافته

 گیرند.تبیین قرار می

های مربوط به محتوای بسته آموزشی، نتایج نشان داد که در تبیین یافته

شده )نظیر حمایت عاطفی، تقویت انگیزش درونی و های استخراجمؤلفه

یی( همپوشانی معناداری با مبانی نظری مدیریت کارکردهای اجرا

های زیربنایی پژوهش دارند. تأکید این بسته بر گذار والدین از نقش

، مستقیماً با نظریه «گرتسهیل»به نقش « حامی افراطی»یا « گرکنترل»

نوا است. هم (2025)دسی و رایان به نقل از بانداری، گری خودتعیین

طور که در مقدمه اشاره شد، دختران نوجوان مبتلا به اختلال مانه

سازی مشکلات و تجربه درماندگی یادگیری تمایل زیادی به درونی

سومر دودور و جیلان،  ؛2022متیو و همکاران، آموخته شده دارند )

محوریت ارضای نیاز به خودمختاری و طراحی جلسات با  (.2025

شناختی است تا با پذیری روانشایستگی، پاسخی درمانی به این آسیب

احیای انگیزه درونی، چرخه معیوب شکست تحصیلی شکسته شود. 

های مدیریت محیط و همچنین، اختصاص جلساتی به آموزش مهارت

است. این  (2012بارکلی )دهنده مدل کارکردهای اجرایی زمان، بازتاب

، «ال کمکیلوپ فرونت»کند که والدین با ایفای نقش یافته تأیید می

های اجرایی فرزندان خود را جبران کنند. این رویکرد در توانند نقصمی

های سنتی است که بارِ تغییر را صرفاً بر دوش کودک تضاد با روش

شرط تغییر پایدار در تم خانواده را پیشانداختند که تغییر در ریزسیسمی

داند. در واقع، این بسته با توانمندسازی والدین در مدیریت کودک می

های ناشی از ابهام های والدگری، از انتقال تنشهیجانات و استرس

هایی کند؛ چالشتشخیص و فشارهای تحصیلی به کودک جلوگیری می

تینگسومبون و لوویرا و  (2022اوریما و همکاران )تر توسط که پیش

 عنوان عوامل مخل در بهزیستی خانواده شناسایی شده بودند.به (2024)

 S-CVIهای مربوط به روایی محتوایی، دستیابی به شاخص در تبیین یافته

و تأیید ضرورت تمامی جلسات توسط پنل متخصصان،  9۳/0برابر با 

شناختی این پژوهش نسبت به مداخلات پیشین دهنده برتری روشنشان

های غربی مانند های موجود، ترجمه مستقیم پروتکلاست. بسیاری از بسته

Triple-P  ،استراتون،  -)وبستر  انگیزهای شگفتیا سال (2012)ساندرز

سازی دقیق و اعتبارسنجی آماری به کار بودند که بدون بومی (2014

گیری از تکنیک دلفی و مدل شدند. پژوهش حاضر با بهرهگرفته می

در ، این نقص را برطرف ساخت. اصلاحات اعمال شده (1975لاوشه )

های های مرتبط با بافت فرهنگی ایران و چالشویژه افزودن مثالمحتوا، به

خاص مادران ایرانی )نظیر فشار امتحانات و قضاوت اجتماعی(، نشان داد 

های محور زمانی اثربخش خواهند بود که با واقعیتکه مداخلات خانواده

دغدغه مطرح  ها همخوانی داشته باشند. این امر پاسخی بهزیسته خانواده

های مبنی بر ناکارآمدی سبک (2019رستمی و همکاران ) شده توسط

سازی شده است. علاوه بر این، ای والدین به دلیل فقدان دانش بومیمقابله

تمرکز اختصاصی محتوا بر نیازهای دختران نوجوان، نوآوری دیگر این 

( نشان داد که 1ی کیفی )جدول هاشود. یافتهپژوهش محسوب می

ها دختران نیازهای عاطفی متفاوتی نسبت به پسران دارند و حساسیت آن

به بازخوردهای کلامی و حمایت مادرانه بیشتر است. این یافته با پژوهش 

.27-38(، 4)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....نیوالد یمحور توانمندسازخانواده یبسته آموزش یو اعتبارسنج نیتدو(. 1405. )و همکاران ، م.کامکار

 سطح توافق شدهکاپای اصلاح احتمال توافق تصادفی جلسه

 عالی 94/0 00۳9/0 1

 عالی 9۳/0 0۳1/0 2

 عالی 96/0 /00۳9 ۳

 عالی 91/0 0۳1/0 4

 عالی 91/0 /00۳9 5

 عالی 9۳/0 0۳1/0 6

 عالی 9۳/0 0۳1/0 7

 عالی 9۳/0 /00۳9 ۸

 عالی 9۳/0 - میانگین

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 15. دوره 1405  
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های جنسیتی در الگوی که بر تفاوت (2022)جیوفره و همکاران 

شده با ادغام شناسی روانی تأکید داشتند، همسو است. بسته طراحیآسیب

رفتاری و حمایت عاطفی، ابزاری را فراهم کرده -راهبردهای شناختی

کند، بلکه از بروز است که نه تنها به پیشرفت تحصیلی کمک می

راب که در این گروه شناختی نظیر افسردگی و اضطهای روانهمبودی

 نماید.، پیشگیری می(2024آکواس و  همکاران،  ؛202۳ژو، شایع است )

محور در مجموع، نتایج این پژوهش نشان داد که بسته آموزشی خانواده

محور و دارای کفایت شده، یک مداخله چندبعدی، نظریهطراحی

های های سیستمآمیز نظریهنجی است. این بسته با تلفیق موفقیتسروان

اجتماعی و کارکردهای اجرایی، -گری، شناختیشناختی، خودتعیینبوم

دهد. اهمیت کاربردی چارچوبی جامع برای توانمندسازی والدین ارائه می

این پژوهش در آن است که ابزاری استاندارد را در اختیار متخصصان و 

های دهد تا به جای تمرکز صرف بر نارساییمدارس قرار میمشاوران 

های نهفته در خانواده را فعال سازند. این پژوهش پیشنهاد کودک، ظرفیت

های آموزشی و بالینی مرتبط با اختلال گذاریکند که در سیاستمی

به « درمانگرمحوری»یادگیری خاص در ایران، پارادایم درمان از 

تغییر جهت دهد. با توجه به روایی بالای این بسته، « دهتوانمندسازی خانوا»

شناسی و مراکز اختلالات یادگیری های رواناستفاده از آن در کلینیک

تواند به کاهش استرس والدین، های انفرادی، میعنوان مکمل درمانبه

بهبود جو عاطفی خانواده و در نهایت ارتقای عملکرد تحصیلی و روانی 

های آتی، شود در پژوهشختر منجر شود. پیشنهاد میآموزان ددانش

اثربخشی این بسته در یک طرح آزمایشی با گروه گواه و پیگیری 

بلندمدت مورد سنجش قرار گیرد تا شواهد تجربی بیشتری در خصوص 

 کارآمدی بالینی آن فراهم گردد.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 کنندگان محرمانه نگه داشته و اطلاعات شرکت تیرعا یاخلاق اصول

 .ها مجاز به ترک پژوهش در هر زمان بودندو آن شد

 مالی حامی

 بخش در یمال نیتأم یها از سازمان یکمک مال چگونهیه قیتحق نیا

 . نکرده است افتیرا در یرانتفاعیغ ای یتجار ،یعموم یها

 نویسندگان مشارکت

 های پژوهشاجرا و نگارش همه بخشتمام نویسندگان در طراحی، 

 .اندحاضر مشارکت داشته

 

 

 منافع تعارض

 .ارض منافع نداردعمقاله ت نیا سندگانیکامل و اظهار نو نانیاطم با

 منابع
 یربخشث(. ا140۳ع. ) ی،و سلمان .ف ی،پورمحسن .،ز ،انیچیچا .،ع ی،جعفر

کودکان  نیدر والد یآورو تعهد بر کنترل خشم و تاب رشیآموزش پذ

. ۳1-17 ،(۳)1۳ ،یریادگی یهایناتوان. یریادگی یناتوان یدارا
[DOI:10.22098/jld.2024.13727.2121] 

برنامه  یاثربخش (.140۳)قوام ، ص.  یمیدرتاج، ف. و ابراه .،م ،یسه ینیحس

 تیفیبر ک یبر ذهن آگاه یمبتن یفرزندپرور یآموزش

از  شیکودکانِ سن پ نیوالد یکودک و استرس فرزندپرور-والد روابط

(، 2)1۳، مدرسه و آموزشگاه یفصلنامه روانشناسدبستان شهر تهران. 

71-۸6 .[DOI:10.22098/jsp.2024.13420.5639] 

(. رابطه امید به تحصیل و 1۳99پیما، س.، بارانی، ح.، و خرمایی، ف. )راه

مجله ای خودتنظیمی تحصیلی. رویکرد به یادگیری: بررسی نقش واسطه
 https://sid.ir/paper/54513/fa. 122–106(، 1)24شناسی، روان

(. بررسی رابطه 1402ییلاق، م. )پور بیرگانی، س.، و شهنیعلیزاده، م.، عالی

گری الگوهای ارتباطی خانواده و سرزندگی تحصیلی: نقش واسطه

–۳04(، ۳)27شناسی، مجله روانراهبردهای یادگیری خودتنظیمی. 

۳12 .http://www.iranapsy.ir/Article/42030 

 آموزاندانش در خاص یادگیری اختلالات شیوع بررسی(. 1404. )ا فرد،کیوان

 و تعلیم در راهبردی تحقیقات. مندنظام مروری مطالعه یک: ابتدایی دوره
 /https://civilica.com/doc/2277669  .(4۳)5 ،پرورش و آموزش
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