
2026. Vol 15. Issue 4 

1 

 
Research Paper 

Designing a Model of Factors Affecting Students’ Learning Disabilities: A 

Grounded Theory Approach 

Khatereh Khalilinezhad 
1*

 & Nima SadeghZadeh Belil 
2

 
 

1. MA in Educational Psychology, Ardabil Branch, Islamic Azad University, Ardabil, Iran. 

2. PhD student in psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 

 

                  

Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disability is a comprehensive 

concept used to describe individuals 

with intellectual disabilities and 

complex communication needs, and it 

is associated with delayed language 

learning and failure to achieve the 

language proficiency of peers (Kleinert et al., 2023). 

These disabilities limit an individual’s ability to 

participate fully in society and to benefit from learning 

opportunities (Abbeduto & Thurman, 2022), and they 

affect the acquisition, organization, retention, and 

comprehension of information (Ezzatibabi & Ghasemi, 

2021). These students have less self-control and more 

bullying–victimization behaviors, and they are 

exposed to higher behavioral and social problems 

(Ezzatibabi & Ghasemi, 2021; Faramarzi & Enayati, 

2021). Learning disabilities do not occur in isolation; 

rather, they result from the complex interaction of 

environmental, educational, psychological, social-

familial, and economic factors (Kankam et al., 2023; 

Sabahi & Heidari, 2022; Ziadat, 2021). Inappropriate 

school and home environments, lack of resources, 

insufficient parental support, and unfavorable 

socioeconomic conditions are considered important 

predisposing factors (Kankam et al., 2023; Sabahi & 

Heidari, 2022), and online learning can also be 

facilitating or exacerbating depending on the type and 

severity of the disability (Sabahi & Heidari, 2022; 

Ziadat, 2021). On the other hand, self-regulation skills, 

emotional and motivational processing, and 

psychological interventions play a vital role in reducing  

these disabilities (Samii-ZafarGhandi et al., 2021; 

Rezaei Fard et al., 2021; Ghadampour et al., 2021). 

Given the multidimensional nature of this phenomenon 

and the interaction of individual and environmental 

factors, accurately identifying the factors and designing 

a systematic model is necessary. Grounded theory, as a 

qualitative and data-driven approach, makes it possible 

to extract the actual structure of these factors and the 

relationships among them (Kankam et al., 2023; Sabahi 

& Heidari, 2022). Given the lack of independent 

research in this field and the importance of the 

prevalence of these disorders in schools, this study seeks 

to answer the question of which factors, based on 

grounded theory, affect students’ learning disabilities. 

2. Materials and Methods 
The present study was qualitative in terms of approach 

and based on grounded theory, applied in terms of 

purpose, and non-experimental in terms of data 

collection. Data were collected through in-depth, semi-

structured, face-to-face interviews with experts in 

psychology, education, and pedagogy, as well as 

principals, teachers, and students in the city of Ardabil 

during the 2024–2025 academic year. Purposive 

sampling was conducted, and 35 participants were 

selected until theoretical saturation was reached. Each 

interview lasted between 45 and 60 minutes, and after 

obtaining informed consent, all interviews were 

recorded, transcribed, and used for coding and analysis. 

To ensure the reliability of the analysis, one interview 

was independently coded by the researcher and a trained 

colleague, and a Cohen’s kappa coefficient of 0.82 was 

obtained, which indicated highly favorable reliability. 

The validity of the instrument was also confirmed by  
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seeking the opinions of 8 professors of psychology and 

educational sciences and applying the suggested revisions. 

Furthermore, to assess the validity of the findings, the final 

model was provided to 14 interviewees, all of whom 

confirmed its conformity with their field experiences.  

 

3. Results 

The findings revealed that learning disabilities constitute 

a multidimensional phenomenon emerging from the 

complex interaction of causal, contextual, intervening, 

strategic, and consequential factors. The systematic 

categorization of open, axial, and selective codes is 

summarized in Table 1. 

As illustrated in Table 1, causal conditions directly 

trigger learning difficulties across psychological, social, 

educational, and physical domains. These are situated 

within broader contextual conditions (individual, 

familial, and environmental features) and modulated by 

intervening conditions (support systems and 

technological aids). In response, multi-level strategies are 

adopted by students and educators to mitigate challenges, 

which ultimately determine the multifaceted 

consequences on academic attainment, psychosocial 

well-being, and long-term life opportunities

Table 1. Coding Paradigm of Factors Influencing Students’ Learning Disabilities 

Selective Code 

(Dimension) 

Axial Code 

(Category) 
Open Codes (Extracted Concepts) 

Causal 

Conditions 

Psychological 

Factors 

Working memory deficits, conceptual difficulties, language/communication limitations, 

impaired motivational self-regulation, sensory/emotional processing issues, low self-

esteem, test anxiety. 

 Social Factors 
Peer rejection/bullying, labeling, negative social stigma, parental criticism, family 

conflicts, lack of peer/family social support networks. 

 Educational 

Factors 

Ineffective teaching methods, lack of individualized instruction, crowded classrooms, poor 

classroom management, lack of continuous feedback, insufficient learning resources. 

 Environmental 

Factors 

Suboptimal lighting and ventilation, noise pollution, inadequate educational spaces, limited 

access to assistive technology, socio-economic hardship. 

Contextual 

Conditions 

Individual & 

School Context 

Individual cognitive/mental traits, learning delays, school infrastructure deficits, lack of 

specialized educators, lack of a safe educational environment. 

 Family & Socio-

Cultural Context 

Inadequate home study space, low parental involvement, socio-economic constraints, 

societal bias, limitations during remote/online learning. 

Intervening 

Conditions 

Direct 

Interventions 

Direct educational interventions, psychological and counseling support, educational 

technology integration, peer/collaborative support groups. 

Strategies 
Adaptive & 

Coping Actions 

Individual self-regulation/study skills, leveraging digital/smart learning tools, collaborative 

and peer-assisted learning, emotional management and positive thinking training. 

Consequences 

Academic & 

Psycho-Social 

Outcomes 

Academic decline (reading/writing difficulties, dropouts), psychological distress (social 

anxiety, depression, low self-efficacy), limited future educational/career opportunities, 

diminished overall quality of life. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The results showed that students’ learning disabilities are 

a multidimensional phenomenon formed in the complex 

interaction of psychological, educational, social-familial, 

and environmental factors. In this model, the causal 

conditions included learning difficulties, reduced 

motivation and self-confidence, poor teaching quality, 

lack of educational resources and tools, as well as 

unfavorable economic and family conditions. These 

results are consistent with the findings of Saratikyan 

(2024), Kankam et al. (2023), Kleinert et al. (2023), 

Amaresha and Kuriakose (2024), and Burk and 

Hasbrouck (2023). Moreover, psychological factors such 

as weak self-regulation, emotional and sensory disorders, 

and motivational problems were associated with 

consequences such as anxiety, depression, reduced self-

concept, and bullying–victimization behaviors 

(Ezzatibabi & Ghasemi, 2021; Faramarzi & Enayati, 

2021; Rezaei Fard et al., 2021; Samii-ZafarGhandi et al., 

2021; Ghadampour et al., 2021). On the other hand, 

limitations of the school environment, academic 

pressures, teacher shortages, and inadequate equipment 

were also identified as effective contextual factors 

(Zheng & Zhao, 2023; Kankam et al., 2023). Overall, 

strategies such as teaching self-regulation skills, study 

management, effective school–family interaction, and 

the use of educational technology can reduce the negative 

effects of learning disabilities and help improve students’ 

academic and social performance (Sabahi & Heidari, 

2022; Ziadat, 2021; Saratikyan, 2024). Therefore, 

designing comprehensive and multidimensional 

interventions is necessary to prevent and reduce these 

disabilities. 
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 مقاله پژوهشی

 با رویکرد گراندد تئوریآموزان های یادگیری دانشطراحی الگوی عوامل موثر بر ناتوانی

  2نیما صادقزاده بلیل و  *1نژادخاطره خلیلی

 

 .رانیا ل،یاردب ،یدانشگاه آزاد اسلام ل،یواحد اردب ،یتیترب یروانشناس ارشد یکارشناس. 1

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی .2

مقدمه
 یدارااد افر که برای تعریف است ی مهم و جامعمفهوم 1یریادگی یناتوان

و  2نرتی)کل گردد، استفاده میدهیچیپ یارتباط یازهایو ن یناتوان

بر  یقابل توجه ریتأث تواندیم یریادگی یهایناتوان (.2023همکاران، 

 یهااز فرصت یمندفرد در مشارکت کامل در جامعه و بهره ییتوانا

از  (.2022، 3)ابدووتو و توردمنداشته باشد  یدر طول زندگ یریادگی

 فیتعر ییهاآموزان به عنوان چالشدر دانش یریادگی یهایناتوانطرفی 

درک اطلاعات  ایحفظ  ،یها در کسب، سازماندهآن ییکه توانا شوندیم

 ؛1400 ،یبابعزتیو  ی)قاسم دهدیقرار م ریبه روش معمول را تحت تأث

 هایناتوان نیا (.1400 ،یتیو عنا یفرامرز ؛1400و همکاران،  پورقدم

و  یجانیپردازش ه ،یزشیانگ یمیباعث ضعف در خودتنظ توانندیم

آموزان را محدود کنند دانش یو اجتماع یلیشوند و عملکرد تحص یحس

 یآموزان دارابه طور متوسط، دانش (.1400فرد و همکاران، رضایی)

 یقربان -یقلدر یدارند و رفتارها یکمتر یخودکنترل ،یریادگی یناتوان

  آموزان در معرضدانش نیا ن،یهمچن. شودیمشاهده م شتریها بدر آن
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 ها:کلیدواژه

آموزان، یادگیری، دانش هایناتوانی

 گراندد تئوری

 چکیده

 .بود یگراندد تئور کردیآموزان با رودانش یریادگی یهایعوامل مؤثر بر ناتوانطراحی الگوی پژوهش،  نیهدف ا  هدف:

آموزگاران و  ران،یمد ،یتیو ترب یآموزش متخصصانشامل  ی پژوهشآمار . جامعهی بوداز نوع گراندد تئور ،یفیک حاضر روش پژوهش ها:روش

 قیعم حبهمصا قیها از طر. دادهندانتخاب شد نفر 35 هدفمند یریگ. با روش نمونهبود 1403–1404 یلیدر سال تحص لیآموزان شهر اردبدانش

و  دیتوسط اسات هاافتهیابزار و  ییو روا 82/0کوهن  یکاپا بیبا ضر کدگذاراننیب ییایشد. پا یگردآور یبه اشباع نظر دنیچهره و تا رسبهچهره

 .شد دییشوندگان تأمصاحبه

 یانهیزم طی(، شرایخانوادگ-یو اجتماع یآموزش ،یشناخت)عوامل روان یعل طیشرا ریتحت تأث یریادگی یهایها نشان داد ناتوانداده لیتحل ها:یافته

خانواده و همسالان(،  تیحما ،یمیمطالعه، خودتنظ یهاگر )مهارتمدرسه(، عوامل مداخله تیفیخانواده و ک یاقتصاد تیوضع ،یفرد یهایژگی)و

 .( قرار دارندیو اجتماع یروان ،یلی)تحص امدهایمطالعه و تعامل مدرسه و خانواده( و پ تیریمد ،یشناختو روان ی)اقدامات آموزش بردهاراه

آموزان دانش یریادگی یهایکاهش ناتوان و یریشگیپ ،ییشناسا یبرا یچارچوب تواندیلازم را دارد و م تیشده انسجام و کفامدل ارائه گیری:نتیجه

آموزان و سلامت روان دانش یمیمطالعه، خودتنظ یهامهارت زه،یانگ یارتقا یبرا یتیو حما یشناختروان ،یآموزش یراهبردها شودیم هیباشد. توص

 .ردیاستفاده قرار گ دمور

فصلنامه . یگراندد تئور کردروی با آموزاندانش یریادگی هاییعوامل موثر بر ناتوان یالگو یطراح(. 1405. )، نلیصادقزاده بل ، خ. ودنژایلیخل :دهیاستناد
 https://doi.org/10.22098/jld.2026.19588.2323. 1-12(: 4)15، های یادگیریناتوانی
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 ازمندیقرار دارند که ن یو اجتماع یبروز مشکلات رفتار یبرا یخطر بالاتر

 (.1400 ،یبابعزتیو ی)قاسمهدفمند است  یتیو حما یمداخلات آموزش

خود با  لیدر طول دوره تحص یریادگی یناتوان یآموزان دارادانش

و  مواجه هستند یاجتماع -یو روان یلیتحص یهااز چالش یامجموعه

مانند خواندن، نوشتن  ییهادر حوزه نیادیها شامل مشکلات بنچالش نیا

 یماعو مشارکت اجت یلیعملکرد تحص تواندیو املا است و م

 (.2023 اکوس،ی)آمارشا و کورقرار دهد  ریآموزان را تحت تأثدانش

آموزان در دانش یرا برا یمهم یهاچالش یریادگی یهایناتوانهمچنین 

براساس از طرفی  (.2023، 1)ژنگ کنندیم جادیا یریادگی ندیفرآ

آموزان در مقاطع مختلف درصد دانش 15تا  5 باًیتقر ،یجهان یآمارها

 یدرصد در برخ نیو ا شوندیداده م صیتشخ یریادگی یبا ناتوان یلیتحص

)آمارشا و بالاتر باشد  تواندیم ،قیدق ییشناسا عدم لیکشورها به دل

خطر ترک  شیافزا ملشا هایناتوان نیا یامدهایپ (.2023 ،2اکوسیکور

آموزان است و کاهش خودپنداره دانش یاضطراب، افسردگ ل،یتحص

 (.2023، 3هسبراک)بورک و 

از  یااز مجموعه یآموزان ناشدر دانش یریادگی یهایناتواناز طرفی 

. کنندیبروز م یو اجتماع یآموزش یهانهیعوامل مختلف هستند که در زم

به سطوح  یابیزبان و عدم دست یریادگیدر  ریعوامل، تأخ نیتراز مهم یکی

افراد  ییتوانا کهاست،  یعیبه همسالان با رشد طب کینزد یزبان یستگیشا

از  یمندرا در مشارکت کامل در جامعه و بهره یذهن یهایناتوان یدارا

 ،4انیکی)سارات کندیمحدود م یدر طول زندگ یریادگی یهافرصت

کلاس،  یو اجتماع یآموزش یزندگ تیماه ن،یعلاوه بر ا (.2024

و  دهدیقرار م ینامناسب تیرا در موقع یذهن یناتوان یآموزان دارادانش

)ابدووتو و توردمن،  کندیها را محدود مآن یو اجتماع یتعاملات آموزش

شامل  ،آموزاندانش یریادگی یهایعوامل مؤثر بر ناتوانهمچنین  (.2022

 یریادگیخاص مرتبط با  طیو شرا یآموزش ،یطیمح یاز فاکتورها یبیترک

 ،6اداتیز ؛1401، یدریحصباحی و  ؛2023و همکاران،  5)کانکامهستند 

 جهیبلکه نت دهند،یبه صورت مجزا رخ نم یریادگی یهایناتوان (.2021

به طور  توانندیهستند که م یطیو مح یانهیاز عوامل زم یادهیچیپ تعامل

 ییهاآن ژهیآموزان، به ودانش یآموزش یهاتیبر فعال میرمستقیغ ای میمستق

 (.2024 ان،یکی)ساراتبگذارند  ریهستند، تأث یذهن یهایناتوان یکه دارا

 یریادگی یهایناتوان یریگدر شکل یمهم ارینقش بس یطیمح عوامل

 ،یریادگی یاصل یمدرسه و کلاس درس، به عنوان فضا طیدارند. مح

آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ یبرا ینامساعد ایمساعد  طیشرا تواندیم

آموزان نامناسب، کمبود منابع، تراکم دانش یآموزش یکند. فضاها جادیا

 جادیباعث کاهش مشارکت، ا توانندیم یمناسب، همگ زاتیو نبود تجه

 علاوه (.2023)کانکام و همکاران،  شوند یریادگیدر  یاسترس و دشوار

 یریگدر شکل ینقش قابل توجه تواندیم زیخانه ن طیبر مدرسه، مح

نامساعد خانه، کمبود منابع  طیداشته باشد. مح یریادگی یهایناتوان

نامطلوب  یاجتماع -یاقتصاد طیو شرا نیوالد یناکاف تیحما ،یآموزش

در  اها ربگذارد و آن یمنف ریآموزان تأثدانش یریادگی ییبر توانا تواندیم

)کانکام و مواجه کند  یشتریبا مشکلات ب یلیتحص شرفتیپ ریمس

خاص مانند  طیشرا در (.1401و حیدری،  صباحی ؛2023همکاران، 

عوامل خاص خود را در  زین نیآنلا یریادگیکرونا،  یماریب یریگهمه

ها نشان به همراه داشته است. پژوهش یریادگی یهایارتباط با ناتوان

 یهایآموزان با ناتوانبر دانش یمتفاوت ریتأث نیآنلا یریادگیکه  دهندیم

چندگانه هستند،  یهایانناتو یکه دارا یآموزاندارد و دانش یریادگی

 ؛1401، یدریحصباحی و ) کنندیرا تجربه م یمنف راتیتأث نیشتریب

از  یبخش مهم زین یتیترب-یشناختروان عوامل (.2021 ادات،یز

 یریادگی ی. آموزش راهبردهادهندیم لیرا تشک یریادگی یهایناتوان

 یلیو عملکرد تحص یتفکر انتقاد ،یبر خودکارآمد تواندیم یمیخودتنظ

کمک  یریادگی یهایآموزان اثر مثبت داشته باشد و به کاهش ناتواندانش

 یناتوان یآموزان دارادر دانش (.1400و همکاران،  یزفرقندیعی)سمکند 

بودن  یاز ناکاف یعمدتاً ناش یتیترب-یشناختمشکلات روان ،یذهن

و فقدان  یتیترب یهاتیمشترک، کمبود حما یریادگی یسازمانده

ها را آن یآموزش یهاتیفعال تواندیاست که م یمیخودتنظ یهامهارت

 ان،یکی)ساراتقرار دهد  ریها را تحت تأثآن یلیمحدود و عملکرد تحص

 جهینت یریادگی یهایکه ناتوان دهدیشواهد نشان م ،یطور کل به (.2024

 یو فناور یشناختروان ،یآموزش ،یطیاز عوامل مح یادهیچیتعامل پ

و  یمداخلات آموزش یطراح یابعاد برا نیا یهستند و توجه به تمام

 یو کاهش اثرات منف یریادگی تیفیک یهدفمند، ارتقا یتیحما

 است. یورضر یریادگی یهایناتوان

 یریادگی یهایکه ناتوان دهندیمطالعات مختلف نشان ماز طرفی 

 یاجتماع ،یآموزش ،یاز عوامل فرد یادهیچیتعامل پ جهیآموزان نتدانش

و  یریادگی ندیبر فرآ میرمستقیغ ای میاست که به طور مستق یطیو مح

با  یدر پژوهش (2024) انیکی. ساراتگذاردیها اثر مآن یلیعملکرد تحص

مانند  ینشان داد که عوامل یذهن یناتوان یآموزان داراتمرکز بر دانش

از جمله  یآموزش طیمح یزبان تینامناسب و ماه یتیترب طیشرا

آموزان هستند و دانش نیا یآموزش یهاتیدر فعال یاصل یهاتیمحدود

 قرار  ریتحت تأث راها آن یو مشارکت اجتماع یلیعملکرد تحص توانندیم
 

1. Zheng 
2. Amaresha & Kuriakoose 

3. Burk & Hasbrouck 
4. Saratikyan 

5. Kankam 

6. Ziadat

.1-12(، 4)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....آموزانهای یادگیری دانشطراحی الگوی عوامل موثر بر ناتوانی(. 1405. )ن ،لیصادقزاده بلو  خ.، نژادیلیخل

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 15. دوره 1405  
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 یطیکردند که عوامل مح دیتأک زین (2023کانکام و همکاران )دهند. 

 ارینقش بس یآموزش یهاتیکلاس و محروم طیمدرسه، شرا

 ای تیموفق توانیدارند و نم یریادگی یهایدر بروز ناتوان یاکنندهنییتع

ها نسبت آن یفرد یهایژگیآموزان را صرفاً به ودانش یلیتحص یناکام

و همکاران  نرتیکل.دارد یدیو فرد نقش کل طیمح نیداد، چرا که تعامل ب

 نیا یجد یهارا از چالش یو ارتباط یزبان یهاتیمحدود (2023)

برشمرده و بر ضرورت  ریفراگ یآموزش یهاطیآموزان در محدانش

اند که بتواند کرده دیتأک یجامع و چندبعد یآموزش یالگوها یطراح

 طوررا به یذهن یناتوان یآموزان دارادانش یو اجتماع یریادگی یازهاین

و  (1401) یدریو ح یصباح یهاپژوهش نیکامل پاسخ دهد. همچن

 کیبه عنوان  تواندیم نیآنلا یریادگیاند که نشان داده (2021) اداتیز

عمل کند و شدت  یریادگی یهایناتوان دکنندهیتشد ای کنندهلیعامل تسه

 ت؛آموزان متفاوت اسدانش یهایاثر آن بسته به نوع، تعداد و شدت ناتوان

 یهاطیمح قیدق یو طراح یفرد یهاتوجه به تفاوت تیاهم هاافتهی نیا

و همکاران  یزفرقندیعیسم مطالعات .دهدیرا نشان م یمجاز یریادگی

 یهامهارت یاتیبر نقش ح (1400و همکاران ) فردییرضاو  (1400)

 یزشیو انگ یجانیمانند پردازش ه یشناختروان یهاو مؤلفه یمیخودتنظ

اند و نشان کرده دیتأک یریادگی یهایو کاهش ناتوان یریگدر شکل

و  یلیتحص عملکردبه بهبود  تواندیها ممهارت نیا تیاند که تقوداده

 یقاسم یهاافتهیکمک کند.  یریادگی یهایناتوان یمنف یامدهایکاهش پ

که  دهندینشان م زین (1400) یتیو عنا یفرامرزو  (1400) یبابیو عزت

 یرفتارها تر،نییپا یخودکنترل یریادگی یناتوان یآموزان دارادانش

 یلیتحص ینفم یهاجانیاز ه یو سطوح بالاتر شتریب قربانی–یقلدر

در بهبود تجربه  یتیو ترب یشناختمداخلات روان تیدارند، که بر اهم

. علاوه بر کندیم دیتأک یرفتار-یاجتماع یهابیو کاهش آس یریادگی

نشان دادند که آموزش تفکر مثبت  (1400و همکاران ) پورقدم ن،یا

را کاهش دهد،  یو اضطراب اجتماع شیرا افزا یهمدل تواندیم یگروه

 یامدهایدر کاهش پ یشناختو روان یکه نقش مؤثر مداخلات گروه

 نیمجموعه ا ،یطور کلبه .سازدیرا برجسته م یریادگی یهایناتوان یمنف

 ینه تنها به عوامل فرد یریادگی یهایکه ناتوان دهدینشان م هاافتهی

 ،یطیاز عوامل مح یادهیچیتعامل مستمر و پ جهیبلکه نت شوندیمنمحدود 

 یابعاد برا نیا یهستند و توجه به تمام یو اجتماع یشناختروان ،یآموزش

 است. یهدفمند ضرور وجامع  یتیو حما یمداخلات آموزش یطراح

 یادهیآموزان پددانش یریادگی یهایناتواندرنهایت با توجه به اینکه 

 ،یآموزش ،یشناختعوامل روان ریاست که تحت تأث یو چندبعد دهیچیپ

و  نرتی)کل ردیگیشکل م یطیو مح یاقتصاد ،یخانوادگ-یاجتماع

 نیا (.2023کانکام و همکاران،  ؛2024 ان،یکیسارات ؛2023همکاران، 

بلکه  کنند،یرا محدود م آموزانشدان یلینه تنها عملکرد تحص هایناتوان

و  یجانیضعف در پردازش ه ،یمیخودتنظ یهاباعث کاهش مهارت

-یشناختروان یهابیو آس قربانی–یقلدر یرفتارها شیافزا ،یحس

و همکاران،  فردییرضا ؛1400 ،یبابیو عزت ی)قاسم شوندیم یاجتماع

شامل  هاین ناتوانیبلندمدت ا یامدهایپ (.1400 ،یتیو عنا یفرامرز ؛1400

 یهااز فرصت یمنددر بهره تیمحدود ،یکاهش مشارکت اجتماع

است  یاضطراب و افسردگ ل،یخطر ترک تحص شیو افزا یآموزش

تیموری و  ؛2023بورک و هسبراک،  ؛2023 اکوس،ی)آمارشا و کور

 ،یطیو مح یو تعامل عوامل فرد یدگیچیتوجه به پ با. (2022همکاران، 

و درک  نییتب یمند برانظام یالگو یعوامل و طراح نیا قیدق ییشناسا

به عنوان  ی. گراندد تئوررسدیبه نظر م یها ضرورآن انیروابط م

 نیا یساختار واقع نییمحور، امکان استخراج و تبو داده یفیک یکردیرو

 طیشرا توانیکه م یابه گونه کند،یرا فراهم م هاآن انیعوامل و روابط م

و راهبردها و  ییرا شناسا یریادگی یهایمؤثر بر ناتوان یو عل یانهیزم

 ؛2023)کانکام و همکاران، نمود  یمؤثر را طراح یمداخلات آموزش

در  یپژوهش مستقل نکهیتوجه به ا باهمچنین  (.1401 ،یدریو ح یصباح

 نی. اشودیاحساس م یصورت نگرفته است، خلا پژوهش نهیزم نیا

 یهایعوامل اثرگذار بر ناتوان ییشناسا رایاست، ز تیاهم یپژوهش دارا

آموزان را دانش یریادگیو  یلیعملکرد مطلوب تحص تواندیم یریادگی

پرداختن به  تیاختلالات در مدارس، اهم نیا وعیارتقا دهد و با توجه به ش

از آنجا که  ن،ی. همچنشودیاحساس م شیاز پ شیموضوع ب نیا

فرد  یستیو ز یروان ،یبر عوامل مختلف اجتماع یریادگی یهایناتوان

عوامل  نیا ییشناسا رایپژوهش ضرورت دارد، ز نیاثرگذار هستند، انجام ا

 یو ارتقا هایناتوان ثردر کنترل مؤ تواندیها مو پرداختن هدفمند به آن

با توجه به مفاهیم  آموزان مؤثر باشد.دانش یلیو تحص یزندگ تیفیک

شده این پژوهش به دنبال پاسخ به این سوال است که براساس نظریه مطرح

 آموزان موثراند؟های یادگیری دانشداده بنیاد چه عوامل بر ناتوانی

  پژوهش روش

)گراندد  بنیاددادهی از نوع نظریه، کیفی از نظر روش حاضر پژوهش

 بود. هدف، کاربردی لحاظ تئوری( و از 

آماری پژوهش شامل  جامعهگیری: نمونهجامعه، نمونه و روش

خبرگان آموزشی و تربیتی، مدیران، آموزگاران و روانشناسان، 

 یبودند. نمونه 1403–1404در سال تحصیلی  اردبیل آموزان شهردانش

 روش از استفاده با که بود آماری یجامعه اعضای از نفر 35 شامل آماری

 60تا  45 زمانی یبازه در هامصاحبه. شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه

ها تا دستیابی به اشباع نظری داده دقیقه انجام گرفت و فرایند گردآوری 

.1-12(، 4)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .آموزان...های یادگیری دانشبر ناتوانی طراحی الگوی عوامل موثر(. 1405. )، نلیصادقزاده بلو  ، خ.نژادیلیخل

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 15. دوره 1405  
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ی جدیدی برای افزودن به که در مراحل پایانی، داده ادامه یافت؛ به این معنا

ها با رضایت شده حاصل نشد. تمامی مصاحبهمقولات و مفاهیم استخراج

سازی و سپس برای کدگذاری و تحلیل کنندگان ضبط، پیادهمشارکت

چهره بههای عمیق چهرهها از طریق مصاحبهداده .مورد استفاده قرار گرفت

آموزشی و تربیتی، مدیران، آموزگاران و اسی، روانشن متخصصانبا 

، داشتن متخصصانگردآوری شد. ملاک انتخاب  اردبیلآموزان شهر دانش

ی آموزش و تربیت و آگاهی تخصصی نسبت به ی فعال در حوزهتجربه

بود. منظور از خبرگان،  آموزانهای یادگیری دانشناتوانیعوامل مؤثر بر 

نظر، تأثیرگذار و ای خود صاحبی فعالیت حرفهافرادی بودند که در حوزه

ها، از منظور بررسی پایایی تحلیل دادهبه .ی عملی مرتبط بودنددارای تجربه

طور مستقل پایایی بین دو کدگذار استفاده شد. بدین منظور، یک مصاحبه به

دیده کدگذاری شد و وهشگر آموزشتوسط پژوهشگر و یک همکار پژ

میزان توافق بین کدها با استفاده از ضریب کاپای کوهن محاسبه گردید. 

به دست آمد که بیانگر پایایی بسیار مطلوب  82/0مقدار ضریب کاپا برابر با 

 .و قابلیت اعتماد بالای فرایند کدگذاری است

نفر از  8تیار برای بررسی روایی ابزار پژوهش، سؤالات مصاحبه در اخ

شناسی و علوم تربیتی قرار گرفت و پس از اعمال های رواناساتید رشته

منظور ها تأیید شد. همچنین بهاصلاحات پیشنهادی، روایی محتوایی آن

 14ها در اختیار شده از تحلیل دادهها، مدل استخراجبررسی روایی یافته

سته شد دیدگاه خود را شوندگان قرار گرفت و از آنان خوانفر از مصاحبه

های میدانی بیان کنند. تمامی ی انطباق مدل با تجربیات و واقعیتدرباره

های رو، روایی یافتهکنندگان مدل نهایی را تأیید کردند؛ ازاینمشارکت

 .پژوهش نیز مورد تأیید قرار گرفت

  هایافته

حاصل از  یهاافتهیآمده، دستبه یهاها و دادهبراساس مصاحبه

های ناتوانی یِعل طیدر ارتباط با شرا یو انتخاب یباز، محور یکدگذار

:ارائه شده است 1آموزان در جدول دانش یادگیری

 یعل طیآموزان بر اساس شرادانش های یادگیریناتوانیعوامل مؤثر بر  یهاافتهی یبنددسته .1جدول 

 کد انتخابی کد محوری کد باز

های زبانی، محدودیت ارتباطی، خودتنظیمی انگیزشی، پردازش هیجانی، پردازش حسی، خودکنترلی، هیجانات منفی محدودیت

های اولیه، انگیزه، اشتیاق به تحصیل، خستگی عاطفی، و مثبت، تجارب یادگیری، اضطراب اجتماعی، ساخت شناختی، طرحواره

ی به مطالعه، ضعف در حافظه کاری، دشواری در درک مفاهیم، مشکلات حل خستگی تحصیلی، آموزش تفکر مثبت، توجه ناکاف

 های یادگیری، سطح پایین اعتماد به نفس، فشار روانی، مشکلات هیجانیمسئله، سردرگمی تحصیلی، نداشتن مهارت

عوامل 

 روانشناختی

شرایط علی 

های ناتوانی

یادگیری 

 آموزاندانش

 

قربانی، جو عاطفی، جو حمایتی، طرد همسالان، فشار گروه  -زنی، رفتارهای قلدری خانوادگی، برچسبدیدگاه والدین، پشتیبانی 

همسالان، تبعیض اجتماعی، عدم پذیرش همسالان، فشار اجتماعی، نگاه منفی جامعه، کمبود تعاملات اجتماعی، عدم حمایت 

های ی اجتماعی، اختلافات خانوادگی، محدودیت فعالیتهادوستان، عدم تشویق همسالان، عدم همیاری خانواده، نبود فرصت

زا، فقدان مشوق اجتماعی، آلود، والدین استرسهای حمایتی، انتقادهای مکرر والدین، محیط خانواده تنشگروهی، نبود شبکه

 شرایط اقتصادی نامطلوب

عوامل 

 اجتماعی

آموز، شرایط کلاسی، فشار آموزشی، دانش –تدریس نامناسب، عدم استفاده از حمایت به موقع تحصیلی، ارتباط معلم 

های شلوغ، های آموزشی، نبود برنامه منظم، کمبود منابع آموزشی، نبود تجهیزات کافی، کلاسهای آموزشی، سختگیریمحرومیت

های آموزشی غیرموثر، نبود بازخورد های فردی، روش، کمبود توجه به تفاوتسازی شدهعدم انعطاف معلم، نبود آموزش فردی

های مستمر، سطح پایین کیفیت تدریس، فقدان حمایت تحصیلی، ضعف مدیریت کلاس، عدم ارائه فرصت تمرین، نبود فعالیت

 آموزانادگیری دانشعملی، نبود پیگیری پیشرفت، حجم زیاد تکالیف، کمبود مشاوره تحصیلی، عدم تطابق با سبک ی

عوامل 

 آموزشی

محیطی، توجه عوامل محیطی فرد، عدم دسترسی به وسایل  -حمایت ناکافی جسمانی، دیدگاه محیط پیرامون به فرد، روابط فردی 

آموز، تراکم مناسب آموزشی، مکان فیزیکی، تعامل فرد با محیط )بازی، تمرین و ...(، نیازهای برآورده نشده محیطی دانش

ها، شرایط نور و تهویه نامطلوب، سر و صدای محیط، کمبود فضاهای آموزشی، فقدان کتابخانه یا منابع یادگیری، دسترسی لاسک

های ورزشی، دسترسی ناکافی به تغذیه مناسب، مشکلات رفت و آمد، فشار محدود به فناوری، نبود محیط امن، محدودیت فعالیت

های تقویتی محیطی، عدم توجه به نیازهای ویژه، کمبود فضا برای تمرین فقدان برنامه محیطی در خانه، کمبود حمایت مدرسه،

 عملی، عدم تطابق با محیط یادگیری، محدودیت منابع مالی

 عوامل محیطی

 

آموزان تحت تأثیر های یادگیری دانشدهد که ناتوانینشان می 1های جدول یافته

 د:گیرقرار دارند که در چهار محور اصلی شکل میای از شرایط علی مجموعه

 .عوامل روانشناختی، عوامل اجتماعی، عوامل آموزشی و عوامل محیطی

های زبانی و ارتباطی، مشکلات عوامل روانشناختی شامل محدودیت

خودتنظیمی انگیزشی، پردازش هیجانی و حسی، ضعف در خودکنترلی، 

های انگیزه و اشتیاق به تحصیل و سایر ویژگیهیجانات منفی و مثبت، 

.1-12(، 4)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .آموزان...های یادگیری دانشطراحی الگوی عوامل موثر بر ناتوانی(. 1405. )، نلیصادقزاده بلو  ، خ.نژادیلیخل

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 15. دوره 1405  
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آموزان است که توانایی آنان در یادگیری، حل ذهنی و شناختی دانش

 .دهدهای تحصیلی را تحت تأثیر قرار میمسئله و مشارکت در فعالیت

فشار خانواده و همسالان، جو محیطی و عوامل اجتماعی شامل حمایت یا 

قربانی، طرد همسالان -زنی، رفتارهای قلدریتعاملات اجتماعی، برچسب

ای در تقویت یا های اجتماعی هستند که نقش واسطهو محدودیت

 .آموزان دارندتضعیف یادگیری دانش

عوامل آموزشی به کیفیت تدریس، شرایط کلاس، ارتباط معلم و 

های ود منابع و تجهیزات، فشارهای آموزشی، محرومیتآموز، کمبدانش

توانند شوند که میهای ناکارآمد تدریس مربوط میآموزشی و روش

های موجب دشواری در یادگیری، کاهش تمرکز و محدودیت فرصت

 .آموزشی شوند

های فیزیکی و اقتصادی محیط مدرسه و عوامل محیطی شامل ویژگی

ناوری، تراکم کلاس، شرایط نور و تهویه، سر خانه، دسترسی به منابع و ف

و صدای محیط، فقدان فضاهای آموزشی و محدودیت منابع مالی است 

های کند و ناتوانیآموزان دشوار میکه محیط یادگیری را برای دانش

 .نمایدیادگیری را تشدید می

یادگیری، به طور کلی، این چهار محور در تعامل با یکدیگر، توانایی 

آموزان را به صورت مستقیم مشارکت اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش

های یادگیری گیری ناتوانیدهند و شکلو غیرمستقیم تحت تأثیر قرار می

ت.اسنتیجه ترکیب این شرایط علی 

 امدهایگر، راهبردها و پعوامل مداخله ،یانهیزم طیآموزان بر اساس شرادانش های یادگیریناتوانیعوامل مؤثر بر  یهاافتهی یبنددسته .2جدول 

 کد انتخابی کد محوری کد باز

تأخیر در یادگیری زبان، ناتوانی در درک مفاهیم، ضعف حافظه کاری، محدودیت پردازش حسی، مشکلات خودتنظیمی 

 های خواندنمهارتانگیزشی، اختلالات هیجانی، سطح پایین خودکنترلی، اضطراب تحصیلی، افسردگی، ضعف در 

های فردی و ویژگی

 آموزذهنی دانش

ای شرایط زمینه

های موثر بر ناتوانی

یادگیری 

 آموزاندانش

 

های محیطی مدرسه، تراکم بالای کلاس، کمبود منابع آموزشی، نبود تجهیزات مناسب، فشارهای تحصیلی، محیط محدودیت

 های آموزشی، کمبود مربی متخصصبرای یادگیری، محرومیت آموزشی نامطلوب، ضعف مدیریت کلاس، نبود فضای امن

های محیط ویژگی

 آموزشی

اجتماعی ضعیف، اختلافات -شرایط نامطلوب خانه، کمبود منابع آموزشی در منزل، حمایت ناکافی والدین، شرایط اقتصادی

فرزند، -والدین در آموزش، کمبود تعامل والدهای خانوادگی، نبود فضای مناسب برای مطالعه، مشغله کاری والدین، فقدان مهارت

 فشار مالی

های محیط ویژگی

 خانوادگی

های اجتماعی، تأثیر زبان و فرهنگ، ها، محدودیت فرصتفشارهای گروه همسالان، تبعیض اجتماعی، نگاه منفی جامعه به ناتوانی

های حمایتی، نبود در یادگیری آنلاین، ضعف شبکههای فردی گیری کرونا، یادگیری آنلاین نامناسب، تفاوتشرایط خاص همه

 های اجتماعیمشوق

های اجتماعی و ویژگی

 فرهنگی

های حل مسئله، تمرین توجه و تمرکز، آموزش ریزی، تقویت مهارتهای برنامهآموزش راهبردهای خودتنظیمی، تمرین مهارت

های فعال یادگیری، بازخورد تفکر انتقادی، استفاده از روشهای خواندن و نوشتن، تمرین های حافظه، آموزش مهارتتکنیک

 مستمر، آموزش یادگیری مشارکتی

مداخلات آموزشی 

 مستقیم

گر عوامل مداخله

های موثر بر ناتوانی

یادگیری 

 آموزاندانش

 

ارائه حمایت انگیزشی،  های مشاوره تحصیلی، تقویت اعتماد به نفس،شناختی، برنامهمشاوره فردی، مشاوره گروهی، حمایت روان

 های پیشگیری از قلدری، آموزش رفتارهای مثبتهای اجتماعی، تمرین مدیریت اضطراب، برنامهآموزش مهارت

شناختی و مداخلات روان

 حمایتی

آموزش از  افزارهای آموزشی، استفاده از منابع دیجیتال، یادگیری ترکیبی،های آنلاین با پشتیبانی، نرمتکنولوژی آموزشی، کلاس

سازی شده، استفاده از ویدئو و رسانه، دسترسی به محتوای های آموزشی شخصیطریق بازی، ابزارهای کمکی تحصیلی، برنامه

 ایچندرسانه

 مداخلات فناورانه

های مشارکتی، تمرین های اجتماعی مدرسه، برنامههای گروهی، همکاری با مربیان، شبکهها، فعالیتحمایت همکلاسی

 های اجتماعی، تمرین یادگیری گروهیهای تیمی، تقویت مهارتها، فعالیتهای همدلی، همکاری در پروژهمهارت

مداخلات گروهی و 

 همسالان

های مطالعه فعال، تمرین یادگیری مشارکتی، ریزی فردی، مدیریت زمان، استفاده از استراتژیهای خودتنظیمی، برنامهتمرین مهارت

 های عملیمسئله، تقویت تفکر انتقادی، تمرین خودارزیابی، یادگیری مبتنی بر پروژه، تمرین مهارتتمرین حل 

راهبردهای یادگیری 

 فردی

راهبردهای موثر بر 

های ناتوانی

یادگیری 

 آموزاندانش

 

های یادگیری، آموزش دیجیتال، اپلیکیشنافزارهای آموزشی، منابع های آنلاین با پشتیبانی، نرماستفاده از ابزارهای فناورانه، کلاس

 های مدیریت یادگیری، بازخورد آنلاینای، سیستمهای آموزشی، محتوای چندرسانهترکیبی، بازی
 راهبردهای فناورانه

های گروهی کلاس، آموزش همسالان، همیاری تقویت تعامل با معلم، استفاده از بازخورد معلم، جلسات مشاوره تحصیلی، فعالیت

 های گروهی عملیهای حمایتی مدرسه، فعالیتها، تمرین رفتارهای مثبت، شبکهها، همکاری در پروژههمکلاسی
 راهبردهای گروهی

تمرین تفکر مثبت، تقویت انگیزه، تمرین همدلی، آموزش مدیریت هیجان، مقابله با اضطراب، تمرین خودکنترلی، تمرین 

 های ارتباطی، تقویت خودپنداره، تمرین مهارتخودارزیابی، آموزش مقابله با افسردگی

شناختی راهبردهای روان

 و انگیزشی
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 فصلنامه پژوهشی
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 کد انتخابی کد محوری کد باز

کندی پردازش اطلاعات، افت ضعف در عملکرد تحصیلی، کاهش نمرات، دشواری در خواندن و نوشتن، مشکلات املایی، 

 قربانی، کاهش خودپنداره، اضطراب تحصیلی -مشارکت در کلاس، محدودیت در تعامل با همسالان، بروز رفتارهای قلدری
 پیامدهای تحصیلی

پیامدهای 

های ناتوانی

یادگیری 

 آموزاندانش

 

هیجانی، رفتارهای انزواطلبانه، مشکل در ارتباط اضطراب اجتماعی، کمبود اعتماد به نفس، مشکلات رفتاری، افسردگی، مشکلات 

 های گروهیبا همسالان، کاهش تعاملات اجتماعی، افزایش رفتارهای پرخاشگرانه، کاهش مشارکت در فعالیت

شناختی و پیامدهای روان

 رفتاری

ای، های حرفهمهارتهای شغلی، ضعف در ترک تحصیل، کاهش ادامه تحصیل، محدودیت در انتخاب رشته، کاهش فرصت

های یادگیری تجربی، های بالقوه، محدودیت در ارتقای فردی، کاهش فرصتوری آموزشی، عدم تحقق تواناییکاهش بهره

 دشواری در اشتغال آینده

-پیامدهای آموزشی

 اجتماعی

جتماعی، محدودیت کاهش کیفیت زندگی، فشار روانی، افزایش استرس، کاهش رضایت از تحصیل، دشواری در تعاملات ا

 اجتماعی، کاهش اعتماد به نفس، افزایش احساس ناتوانی، افسردگی و اضطراب مزمن-های رشد فردی، فشار اقتصادیفرصت

زندگی -پیامدهای فردی

 روزمره
 

آموزان تحت های یادگیری دانشناتوانی، 2ل جدو یهاافتهیبراساس .

گر و راهبردهای ای، عوامل مداخلهزمینهای از شرایط تأثیر مجموعه

گیرند و پیامدهای چندبعدی بر عملکرد تحصیلی، ای شکل میمقابله

 .شناختی، رفتاری و اجتماعی دارندروان

آموزان، مانند تأخیر های فردی و ذهنی دانشویژگیی: اشرایط زمینه

در یادگیری زبان، ناتوانی در درک مفاهیم، ضعف حافظه کاری، 

دودیت پردازش حسی، مشکلات خودتنظیمی انگیزشی، اختلالات مح

هیجانی، سطح پایین خودکنترلی، اضطراب تحصیلی و افسردگی، 

کند. علاوه بر این، شرایط ها را محدود میتوانایی یادگیری و تمرکز آن

محیط آموزشی مانند تراکم بالای کلاس، کمبود منابع و تجهیزات، 

ناکارآمد کلاس و نبود فضای امن فشارهای تحصیلی، مدیریت 

یادگیری و شرایط خانوادگی و اقتصادی مانند کمبود منابع آموزشی در 

منزل، حمایت ناکافی والدین، شرایط اقتصادی ضعیف و نبود فضای 

های یادگیری را تشدید کنند. همچنین توانند ناتوانیمی مناسب مطالعه

گروه همسالان،  های اجتماعی و فرهنگی، شامل فشارهایویژگی

ها و محدودیت تبعیض اجتماعی، نگاه منفی جامعه به ناتوانی

های های مشارکت، نقش مهمی در بروز و استمرار ناتوانیفرصت

 .یادگیری دارند

شناختی، فناورانه و گروهی عوامل آموزشی، روان ر:گعوامل مداخله

دگیری داشته های یاکننده بر ناتوانیای و تعدیلتوانند نقش واسطهمی

باشند. مداخلات آموزشی مانند آموزش راهبردهای خودتنظیمی، 

ریزی، حل مسئله، تمرین توجه و تمرکز و های برنامهتمرین مهارت

آموزان را بهبود بخشند. توانند عملکرد دانشبازخورد مستمر، می

شناختی و مشاوره فردی و گروهی، تقویت های روانهمچنین حمایت

های تماد به نفس، مدیریت اضطراب و تمرین مهارتانگیزه و اع

کنند. های یادگیری کمک میاجتماعی، به کاهش اثرات منفی ناتوانی

های آنلاین با پشتیبانی، و نیز استفاده از ابزارهای فناورانه و کلاس

های گروهی و همکاری با همسالان، نقش موثری در تسهیل فعالیت

 .یادگیری دارند

ها با اقداماتی مانند تمرین آموزان، معلمان و خانوادهنشدا ا:راهبرده

ریزی فردی و مدیریت زمان، استفاده از های خودتنظیمی، برنامهمهارت

های مطالعه فعال، یادگیری مشارکتی، تقویت تفکر انتقادی، استراتژی

گیری از فناوری آموزشی، تلاش های عملی و بهرهآموزش مهارت

 .ی یادگیری را مدیریت و اثرات آن را کاهش دهندهاکنند ناتوانیمی

های یادگیری پیامدهای چندبعدی دارند. در بعد ناتوانی: پیامدها

های املایی و کاهش تحصیلی شامل ضعف در خواندن، نوشتن، مهارت

شناختی و رفتاری شامل اضطراب، عملکرد تحصیلی است. در بعد روان

به نفس، رفتارهای انزواطلبانه و مشکلات  افسردگی، کاهش اعتماد

اجتماعی و اقتصادی شامل -ارتباطی با همسالان است. در بعد آموزشی

های های یادگیری، ادامه تحصیل و مهارتمحدودیت در فرصت

های رشد وری آموزشی و محدودیت فرصتای، کاهش بهرهحرفه

دیده چندبعدی های یادگیری یک پباشد. به طور کلی، ناتوانیفردی می

گر و راهبردهای ای، عوامل مداخلهاست که تعامل شرایط زمینه

.کندای شدت و پیامدهای آن را تعیین میمقابله
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 آموزانهای یادگیری دانش. الگوی عوامل موثر بر ناتوانی1نمودار 

 گیریبحث و نتیجه

 یهایعوامل مؤثر بر ناتوان یالگو یپژوهش حاضر با هدف طراح

انجام شد.  یگراندد تئور کردیآموزان بر اساس رودانش یریادگی

عوامل  ،یانهیزم طیشرا ،یعل طیآمده در قالب شرادستبه یهاداده

  .دیگرد یبنددسته امدهایگر، راهبردها و پمداخله

)مانند  یشامل عوامل روانشناخت یعل طینشان دادند که شرا هاافتهی

 یو اعتماد به نفس(، عوامل آموزش زهیکاهش انگ ،یریادگی یهایدشوار

 یکمبود منابع و ابزارها س،یتدر یهاوهیش رییتغ س،یتدر نییپا تیفی)ک

 طی)شرا یو اقتصاد یخانوادگ-ی(، و عوامل اجتماعیو فناور یآموزش

 .باشدی( میاجتماع یو فشارها ینامناسب، مشکلات خانوادگ یاقتصاد

آموزان دانش یو روانشناخت یفرد یهایژگیشامل و یانهیزم طیشرا

 طی(، شرایمیاضطراب، مشکلات خودتنظ ،ی)مانند اختلالات حس

 تیکمبود حما ،یمنابع آموزش تی)فقر، محدود یاقتصاد-یخانوادگ

 زاتی)کمبود معلم، تجه یامدرسه-یآموزش طی( و عوامل محنیوالد

 تیگر شامل حمامداخله عوامل ( است.یلیتحص یفشارها ،یناکاف

و فناورانه، و نقش خانواده و  یمداخلات آموزش ،یزشیو انگ یروانشناخت

شامل  راهبردها .باشدیآموزان مدانش یریادگیاز  ینبایهمسالان در پشت

 نیمطالعه، تمر تیریمد ،یمیخودتنظ یهامانند آموزش مهارت یاقدامات

تعامل مؤثر مدرسه و خانواده، و  ،یو روانشناخت یلیتحص یهامهارت

دهنده نشان امدهایپ ت،ینهادر است. یآموزش یاز فناور یریگبهره

آموزان هستند که شامل بر دانش یریادگی یهایناتوان یچندبعد راتیتأث

 .باشندیم یاقتصاد-یو اجتماع یرفتار-یروانشناخت ،یلیتحص یامدهایپ

آمارشا و  (،2024ساراتیکیان )های ها با نتایج پژوهشاین یافته

کانکام و همکاران  (،2023بورک و هسبراک ) (،2023کوریاکوس )

صباحی و حیدری  (،2023ژنگ ) (،2023کلینرت و همکاران ) (،2023)

قاسمی و  (،1403حسینی و نجفی ) (،2022ابدووتو و توردمن ) (،1401)

و همکاران  پورقدم (،1400فرامرزی و عنایتی ) (،1400بابی )عزتی

 . همسو است (2021زیادات ) (،1400فرد و همکاران )رضایی (،1405)

 توانیآموزان مدر دانش یریادگی یهایعوامل مؤثر بر ناتوان نییدر تب

 ،یشناختاز عوامل روان یادهیچیتعامل پ جهینت هایناتوان نیگفت که ا

است که به صورت  یطیو مح یاقتصاد ،یخانوادگ-یاجتماع ،یآموزش

آموزان دانش یلیو عملکرد تحص یریادگی ندیبر فرآ میرمستقیو غ میمستق

کاهش  ،یریادگی یهایشامل دشوار یشناخت. عوامل روانگذارندیم راث

  اختلالات  ،یزشیانگ یمیو اعتماد به نفس، ضعف در خودتنظ زهیانگ

 

 .1-12(، 4)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی .آموزان...های یادگیری دانشطراحی الگوی عوامل موثر بر ناتوانی(. 1405. )، نلیصادقزاده بلو  ، خ.نژادیلیخل

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
4. شماره 15. دوره 1405  

 

 شرایط علی:

 عوامل روانشناختی

 عوامل اجتماعی

 عوامل آموزشی

 عوامل محیطی

 ای:شرایط زمینه

 آموزهای فردی و ذهنی دانشویژگی

 های محیط آموزشیویژگی

 های محیط خانوادگیویژگی

 های اجتماعی و فرهنگیویژگی

 راهبردها:

 راهبردهای یادگیری فردی

 راهبردهای فناورانه

 راهبردهای گروهی

 شناختی و انگیزشیراهبردهای روان
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 پیامدها:

 پیامدهای تحصیلی

 شناختی و رفتاریپیامدهای روان

 اجتماعی-پیامدهای آموزشی

 زندگی روزمره-پیامدهای فردی

گر:شرایط مداخله  

 مداخلات آموزشی مستقیم

شناختی و حمایتیمداخلات روان  

 مداخلات فناورانه

گروهی و همسالانمداخلات   
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 توانندیهستند که م یتیترب -یو مشکلات روانشناخت ،یو حس یجانیه 

حفظ و کاربرد اطلاعات  ،یآموزان را در کسب، سازماندهدانش ییتوانا

 ؛1400و همکاران،  فردییرضا ؛2024 ان،یکیارات)سمحدود کنند 

 یامدهایبا پ نیعوامل همچن نیا (.1400و همکاران،  یزفرقندیعیسم

کاهش  ،یاضطراب، افسردگ شیاز جمله افزا یو اجتماع یرفتار

و  ی)قاسممرتبط هستند  قربانی –یقلدر یرفتارها شیخودپنداره و افزا

 (.1405و همکاران،  پورقدم ؛1400 ،یتیو عنا یفرامرز ؛1400 ،یبابیعزت

 یهامکرر در روش راتییتغ س،یتدر نییپا تیفیشامل ک یآموزش عوامل

 یهاتیو محدود ،یو فناور یآموزش یکمبود منابع و ابزارها س،یتدر

 تواندیکرونا است که م یریگخاص مانند همه طیدر شرا نیآنلا یریادگی

عمل کند  یریادگی یهایناتوان دکنندهیتشد ای کنندهلیبه عنوان عامل تسه

  (.2021 ادات،یز ؛1401 ،یدریو ح یصباح ؛2023و همکاران،  کانکام)

شامل کمبود معلم،  یاو مدرسه یآموزش طیمح طیموارد، شرا نیدر کنار ا

نامناسب، از جمله  یآموزش یو فضا یلیتحص یفشارها ،یناکاف زاتیتجه

و  کنندیمؤثر را محدود م یریادگی یهاهستند که فرصت یانهیعوامل زم

 یمنف ریها تأثآن یلیتحص شرفتیآموزان و پبر مشارکت دانش توانندیم

 عواملهمچنین  (.2023ژنگ،  ؛2023و همکاران،  نرتی)کلداشته باشند 

 طیدارند. شرا یاکنندهنیینقش تع زین یو اقتصاد یخانوادگ-یاجتماع

و  یمشکلات خانوادگ ن،یوالد تینامناسب، کمبود حما یاقتصاد

 کند دیرا تشد یآموزش یهاتیمحدود تواندیم یاجتماع یفشارها

 یناتوان یآموزان دارادانش یریادگی ریو مس (1403)جعفری و همکاران، 

 یصباح ؛2023و همکاران،  کانکام)مواجه سازد  یشتریب یهارا با چالش

 انیم دهیچیتعامل پ نیا (.2022ابدووتو و توردمن،  ؛1401 ،یدریو ح

که  دهدینشان م یخانوادگ-یو اجتماع یآموزش ،یطیمح ،یعوامل فرد

تعامل  جهیو همواره نت دهندیبه صورت مجزا رخ نم یریادگی یهایناتوان

بورک و هسبراک،  ؛2023 اکوس،ی)آمارشا و کورهستند  یچندبعد

 شدهییگر شناساو عوامل مداخله راهکارها (.2024 ان،یکیسارات ؛2023

و فناورانه،  یمداخلات آموزش ،یزشیو انگ یروانشناخت تیشامل حما

 یهامهارت نیمطالعه، تمر تیریو مد یمیخودتنظ یهاآموزش مهارت

از  یریگتعامل مؤثر مدرسه و خانواده، و بهره ،یو روانشناخت یلیتحص

را  یریادگی یهایناتوان یرات منفیتأث تواندیاست که م یآموزش یفناور

آموزان را بهبود بخشد دانش یو اجتماع یلیکاهش دهد و عملکرد تحص

زاد اقدم و ابوالمعالی خاوندی  ؛1400و همکاران،  یزفرقندیعی)سم

 یبر ضرورت طراح هاافتهی نیا (.2024 ان،یکیساراتو  (1403الحسینی )

 یهادارند که همزمان به جنبه دیتأک یجامع و چندبعد یآموزش یالگوها

 توجه کنند. یطیو مح یاجتماع ،یآموزش ،یروانشناخت

آموزان محصول تعامل در دانش یریادگی یهایناتوان ،یطور کل به

 یطیو مح یخانوادگ-یاجتماع ،یآموزش ،یعوامل روانشناخت دهیچیپ

به کاهش  تواندیمداخلات هدفمند م یعوامل و طراح نیاست. شناخت ا

بهبود  ،یریادگی تیفیک یارتقا ،یریادگی یهایناتوان یاثرات منف

 یلیو تحص یمشارکت اجتماع شیو افزا یمیخودتنظ یهامهارت

که مداخلات جامع،  کندیم دیپژوهش تأک نیآموزان منجر شود. ادانش

 تیریو مد یریادگی یآموزش راهبردها ،یخودکارآمد تیشامل تقو

در بهبود عملکرد  یفعال خانواده و مدرسه، نقش مهم تیمطالعه، و حما

 دارد. یریادگی یهایآموزان با ناتواندانش

شامل آموزش  یکاربرد یشنهادهایپژوهش، پ یهاافتهیبراساس 

 یبرا یریادگی یمطالعه و راهبردها تیریمد ،یمیخودتنظ یهامهارت

 نیتعامل مؤثر و مستمر ب جادیا ،یریادگی یهایناتوان یآموزان دارادانش

 یاز فناور یریگو بهره یریادگی ندیاز فرآ تیحما یمدرسه و خانواده برا

و کاهش  یریادگی لیتسه یبرا تالیجید یابزارها و یآموزش

 یآت یپژوهش یشنهادهایاست؛ پ یو آموزش یطیمح یهاتیمحدود

بر کاهش  یو آموزش یروانشناخت یبیاثرات مداخلات ترک یشامل بررس

مطالعه عوامل  ،یلیمختلف تحص یهادر دوره یریادگی یهایناتوان

در مناطق مختلف  یریادگی یهایبر ناتوان رگذاریتأث یو اجتماع یفرهنگ

بر  یآموزش نینو یهایو فناور نیآنلا یریادگی ریتأث یابیکشور و ارز

مانند  یبحران طیچندگانه در شرا یهایناتوان یآموزان دارادانش

 لیبه دل زیپژوهش ن نیا یاصل تیمحدود باشد؛یم هایریگهمه

که ممکن  استگروه خاص  ایمنطقه  کیمحدود و تمرکز بر  یریگنمونه

 یهایناتوان یآموزان دارابه همه دانش میآن قابل تعم جیاست نتا

 .نباشد یریادگی

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان شرکتاصول اخلاقی تماماّ در این مقاله رعایت شده است. 

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

ها کنندگان در جریان روند پژوهش بودند و اطلاعات آنهمه شرکت

 .محرمانه نگه داشته شد

 مالی حامی

تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان های تأمین مالی در بخش  نیا

 انتفاعی را دریافت نکرده است. های عمومی، تجاری یا غیر 

 منافع تعارض

 با اطمینان کامل و اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.
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 منابع
 یربخشث(. ا1403ع. ) ی،و سلمان .ف ی،پورمحسن .،ز ،انیچیچا .،ع ی،جعفر

کودکان  نیدر والد یآورو تعهد بر کنترل خشم و تاب رشیآموزش پذ

. 31-17 ،(3)13 ،یریادگی یهایناتوان. یریادگی یناتوان یدارا
[DOI:10.22098/jld.2024.13727.2121] 

 های. مولفه(1403)الحسینی، خ.  لمعالیبواو وا ،زاداقدم، س.اوندیخ

آموزان ابتدایی از دیدگاه معلمان، مادران و تحصیلی دانش شایستگی

فصلنامه بنیاد.  داده بر نظریه مبتنی کاوش کیفی یک :متخصصان
. 62-74(، 4)13، اهروانشناسی مدرسه و آموزشگ

[DOI:10.22098/jsp.2025.13121.5590] 

های الگوی ساختاری ارتباط میان سبک(. 1403)م.  و نجفی، ، س..ز حسینی،

آموزان: نقش میانجی افسردگی در دانش علائمدلبستگی ناایمن و 

. 102-87(، 2) 13، و آموزشگاه. فصلنامه روانشناسی مدرسه کمالگرایی
[DOI:10.22098/jsp.2024.14161.5738] 

(. مقایسه 1400فرد، ا.، مومنی، ا.، عقیقی، ا. و دانشمند، س. )رضایی

آموزان دارای خودتنظیمی انگیزشی، پردازش هیجانی و حسی در دانش

های ناتوانیآموزان عادی. های یادگیری خاص و دانشناتوانی
 [DOI:10.32598/JLD.10.3.4]. 355–344 ،(3)10 یادگیری،

(. بررسی اثربخشی 1400ی، م. و علیزاده، م. )زفرقندی، م.، نعمتسمیعی

آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر خودکارآمدی و تفکر 

ریزی پژوهش در برنامهآموزان دختر دوره دوم متوسطه. انتقادی دانش
 ،(42)18ریزی درسی(، برنامه ‑درسی )دانش و پژوهش در علوم تربیتی

153–169 .[DOI:10.30486/jsre.2021.1876974.1446] 

بندی و تحلیل عوامل مؤثر بر کیفیت (. رتبه1401صباحی، ز. و حیدری، م. )

مدیریت و گیری کرونا. آموزان در دوران همهیادگیری آنلاین دانش
. 18–1 ،(4)3 انداز آموزشی،چشم

[DOI:10.22034/jmep.2021.314083.1077] 
 -(. مقایسه خودکنترلی و رفتار قلدری1400بابی، م., و قاسمی، ق. )عزتی

آموزان آموزان دچار اختلال یادگیری خاص و دانشقربانی در دانش

. 365–356 ،(3)10 ،های یادگیریناتوانیبهنجار. 
[DOI:10.32598/JLD.10.3.5] 

بررسی رابطه حمایت (. 1405)لو، م. و کاظمی فرد، د. پور، ع. ا.، گل صنمقدم

-عاطفی ادراک شده معلم و درگیری تحصیلی با نقش میانجی جهت

فصلنامه مثبت.  پیشرفت و هیجانهای تبحری گیری هدف پیشرفت
. 64-49(، 1)15، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه

[DOI:10.22098/jsp.2026.18172.6260] 

های تحصیلی (. بررسی و مقایسه هیجان1400عنایتی، ع. )و  فرامرزی، س.

 های یادگیری،ناتوانیهای یادگیری خاص، آموزان دارای ناتوانیدانش

10(4)، 87–103 .[DOI:10.22098/jld.2021.6897.1736] 
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