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2 .Phobia 
3 .Panic 
4 .Dissociative Disorders 



�@#	�+�,"�+�090��1����0�$��
�A�3<BC��������������������������������������Journal of  Learning Disabilities, spring 2018���� �
����������������� �

�����  =

��0C=
�8 �9�0<D3:B�E33F���������������������������������������������������������������     Vol. 7, No.3/110-129 

 

��O 

&��$�_;> �	� 2-��&%��� �&-6
7�DI/�&�� ��4	����! �
����2.a(�X�U'� �v'����"Z;_�5	���
�
����"�#��K�
K�*���27�����2��K+�
����L2�e���&��QW�����������
�! ��2U_�! �@����	���

a(��@��*���3�&�: 	R����������;_�	*����W�M�u��
�X�&��L2�e���! Q����P
IJ-���� �5�(�
&.�/��;_�+	/�&.�/�3�&�� �
: 	R�����4!�C ��	
����	��&%�K	
��u����u��4!���
�X�! �(�

�
�`���( �! �DUX� ��$�_;> �������	�2/�s���&%��+3�&�	*#�D. ������2/�4� ���
�(�e&(��! 
�
� 	�9���� � 
X� "
� ��*%QW�M� 	
��*(���� K2*7�I]�%� K �	���I] � Ke�!��27� K+�C2�]�K�#2I(

�(���+ ��I<
�����
���Kf��G5P��M����,��.����(����FG\�&%�	�	����&,�-���( �&����
�������P
��(	] ��4�*7�L��� ��
�%����7	�!���J�%��2UE��
��"�#�$�%
������( �!������������
� 

M� 2,���� �� ���	*<C� � K�X��g� 5�� � 
�2�� ��(��� �
IB<_� "��� � :;-. � ��� +�%�2%�FGH���� P
��9 
C �&%�	*-6�(�����&,�-���( �&��+���
��EMDR�&�&������
�%�
��9� ��*���$�2g�9�


&J>�_�9�
��(�<�!��&�����J*��9&�����! ��/���1 
'� �K�7�
�6 �
��+3�$ ! 2�`��3�9�
�z�� !
M� 	*

�� �� �<��i] 2� � K1�*�� �<���� 5�2��FG�� &%� 	�	���� &,�-�� �( � &�� +���
���� ��� P�&B. 	�

�������EMDR@����� ��+�,�
����*/!������UÅ��+�,�
�"�)*��$ 
<����R�����K��( Q6 �+2�!3
&�2���	(�i_����J*��+�,�
�"�)*��$ 
<����R������&�� ��Q�R� �*����2>��
�%�9� ���	
���( �5

��� +���� m(�-�+����� &%� 	*%� EMDR��	(�i_� �
�%� K+�,�
� ���*/!��� �� "�)*�� �2UE�� ��
&�2��� �� � 
�z�� a�����
�� &�
,�� 9 � �� ��-��� � 
6 � ���-_ � �2_� ! � 9
�R���� �� Q�R��:
�f���

M� + ��I<
f��f&�]�'�� ��� P� 9��� 
��  �� &C2�� �!2�3� 9 �� 2����
���2�� +	� 2.� �� $����(�� 9
��� 2�������+�%�2%�
���� �K�2U��
�2��$����(���� 2�������+�%�2%�
���!2�3��( �5	�� ��� 
X����
�

2.�5�/ ��
�����+	� � �
K�( 
��*�����&C2��&���
���9�
�8�,� &-6
7���b2�/�9e������ �J*�� ���,�
� �-.�*/� "�)*�

                                                                                                                            
1 . Mazzola, Alexandra, Calcagno, Maria Lujan, Goicochea, &  Maria Teresa 
2 . Thorell 



����������	
���

������������������
���������������
���������������� ���!�"�
���#�$��%&&&��

��\ 

�(�,�3! �K+�0-� �1 
'� +3�&%�
�&�+ 2*_�D��_�a(�4	<_9Ç�4	�� �!�������6
�������
IB<_�

�B�N0���� �!2�3	*-�
�9
�7��(�+ 2����9 � ��+ �&%�&*(Q
�-JR*
�9�
� ��
��T� 2C�D�<0��

��K	*%�$��
�����
������
� ��/!2�3� $;. 	�������� �J*�� ���,�
� �-.�*/� "�)*�
+�0-� � 1 
'� �&��"�#���� �	
��� 
���� �
����  ~]� 5��2.�+����� ���� ����
� 

��������! �
�!�����"�#�$�%
��&'� ��&���( �!��
��+�0-� �1 
'� ������,�
��-.�*/�"�)*�
�� �!2�3�+  ��6
7�8�,� �9
�7��(�:;-. �9 �� �

�

��

! �
�����
���������(��!3�&<���K������0]! ���4�2��9�
���%�K�	
�
)��+3����&%�	/��
����=
>�! �+2�!3��@�4��J-� �:
-*%�4�
7����+2�!3�5�� �4	/�

�+,8+��

�
��+,8+�9�2	�HI0��1�&���C&A�B%� ��
�����
����9���3�9�9�� �!2�3�+ 
� ��:��� 8��� &<��� ��� D���� � 
E/� &'�2-�� :� � T'i�� ��� D�N0�� &�� :2W��� 9
�7��(� �� 2���� 9 

��B�N0�GO?��FGH����D�I��+3�+����! �&%�	�� �&�2<������! �4��J-� �����
�KL
-������9
�7
F���� �!2�3�9
�7��(�:;-. �9 � ��1��-� &����4	/M��(��!3�4�
7�����6��N���2>�O����P
J�

7M�:
-*%�4��O�4� ��9��3�
7�9 
��5	�	/��(QR(�C�P
J�&��*��
��! ��
	/�4��J-� �
(!�9�
5� �

�1�J@�K��� ��'%	�� (���)�� �	������� I�9 � �� &%� &-.��� 
7
UB�V� �  �� &��*��
�� �( 
f�&��+3�$e z���� 5�� �4����$�2gH�&*(Q7�=
'��P&��<
���`B^ � K$�X� ��
�7� KQ7

M�9 
����DX 	��5�2/�&��*��
�����4
<f���4
<��
Å% 	���q��K&��*��
���( ����e���4
<���-6
7�5�� 

+���L��i���;.
��5�� �9
-����+�0-� �1 
'� �4	*
��&��*��
��K+�0-� �1 
'� ��-*��9�

���+����
7
UB�V� �+�0-� �1 
'� &J]z���� 
R��&%�	*%"E��9�+�0-� ��
IB<_����&%������9
�

B��K	*%�D. 	�4
<��! ��U�%
��&I+�,�
����� 
R��9�
�
� �+�0-� ��
IB<_�
��&%��� �e���9
(~�
���
����5�� ~7�(����&��*��
���( ��(������( ���c2N.�����
4�2������&��*��
���( �	� 

MQ�2-� � �� +2� ���� +�0-� � 1 
'� � ���GSq� `��
�� &�� + 
-.�� �� + 
��� ��� PqfÉ��� �qFÉ��



�@#	�+�,"�+�090��1����0�$��
�A�3<BC��������������������������������������Journal of  Learning Disabilities, spring 2018���� �
����������������� �

�����  =

��0C=
�8 �9�0<D3:B�E33F���������������������������������������������������������������     Vol. 7, No.3/110-129 

 

��S 


��5�� ���R-�U<
�4���a(���&-J
�&��! �	���Q���&��*��
���( ��(��!3!����(�(���`(q�É����� Q7
�K+ ��I<
���
-�,(�M��� �4	/�GG��K�<��i] 2� �! �Di��&��n�Fqf5P��

�	������0��%��� � ��!�"�#�$��3� [&��*��
�9�"�)*���-.�*/��� Q� � a(� K� +�,�

�/� Q7�2.��� �&%����:����GGG��(����t�2��K�I�J�
7�+�(2(��Km(
%���Ñ�B�6���V� �+��
�

�� 
>���4	/����:���f����&��Ö�#�4	������ ��( �5�9 
��&��*��
��� 
6 ��f�:���&��e���"
M�

� 
6 ���,*E����"
����<C9�
��P�*�]���D��X4��J-� ���	/���D��/�F\�: z���� ���9�
�
U
 ��

"�)*���-.�*/�+�,�
�
� �����u����&��Ü� 2��**%	(	E�4	���L
-� 9 !��7	�!�&�$�2g��m*�
&*(Q7 
��P$
I�]�h�>M�9�`���&��4�
.�L��i����	,*����

�K&(27�9!��-� ����������PQ7

M

OP&��<
M� ��&���2.�c�N-. ���5	
��4�
.�L��i�9�
�&��*��
�9�"�)*��+�,�
� �-.�*/�
$��U_	� �[! ��n9
R��!
�� �2.�n�
(~��Q%
<��n
I6� 
��� 2����
I6n�Q%
<���	,��n�UÅ��

�	,�� Q%
<��
��n�� 
>����(!� �n�UÅ��"%��<
 �� n9��</�n9��R� � &�C�6���!
���59
R(�
4
<��D%�

�a(�! �4�
.�L��i�K�
�! �á(
>�T<C+�
%�4
<��4����
�&��������	(35��( 
��*��

&*� ��$ 
<��

�4�
.�L��i������H���f��	
 2.��2��5�$ 
<��e������

�4�
.��L��i�
R�����+ Q���

4��J-� �
-�����
U
 ���2%~�����&B��i����&EC 2�����T(�X��L
-�  !����J*������5	/�! �T<C�D%�

�$ 
<�F\�4����KQ���a(�4
<���B%��������&�	(3�&%�
R�����4��J-� �! �9�
�
U
 ���-.�*/�"�)*��

�� �+�,�
�����	� 2�����&*� �9 �! �F\�����q��4
<��� 
X�
�7���5�����
������	i���7�(�9�
�

�,*���U-_ ��( �&��*��
�����&�2<�9 �! ����<C���2<_�MF\ON���� ��GS�� �� +!�S���KP� �
�
`( 
��9�J]3�à�U��
%�9 
��L��i��4�
.�
��! \SÉ�����qGÉ���v'�����&%�`( 
���( �	/�&U��0�

M���É�p<����<
� 5	��2�� � ��*��� P�������&��*��
�9�"�)*��-.�*/�� �� +�,�
�	�(Y�����5	**%
$�����M�FG��KP��(��!3!����(�(���9 
��4�
.�L��i�9�
��( �&��*��
����� �������2��&Bg�6���

                                                                                                                            
1 . Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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