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ريزي شناختي در گيري شناختي، فراشناختي و برنامهمقايسه راهبردهاي ياد

 آموزان عادي دانش اراي اختلال رياضي باان دآموزدانش

  2حديثه لالهو  1علي رضايي شريف
 

  چكيده

-دانش در شناختي ريزيبرنامه و فراشناختي شناختي، يادگيري راهبردهاي مقايسه اين مطالعه با هدف

. بود ايمقايسه -حاضر توصيفي از نوع علي پژوهش روش انجام شد.  رياضي اختلال با و بدون آموزان

كه در مراكز  هساله داراي اختلال يادگيري خاص شهر اردبيل بود 11پسر آموزان دانش ،آماري جامعه

 آموزدانش 25آموزان مشغول به تحصيل بودند. از بين اين دانش 95-94اختلال يادگيري در سال تحصيلي 

بهنجار بود كه با توجه  زآمودانش 25گيري در دسترس انتخاب شدند. گروه بهنجار نيز شامل با روش نمونه

شناختي از بين هاي روانبه سن، هوش، وضعيت اجتماعي، اقتصادي، مقطع تحصيلي و عدم سابقه اختلال

از با استفاده  ها دادهچند مدرسه به منظور مقايسه با اين گروه همتا و با روش تصادفي انتخاب شدند. 

 ريون هوشي و آزمون )شناختي ريزيبرنامه( پرتئوس ، مازهايولترز فراشناختي و شناختي هاينامهپرسش

هاي اين يافته .ندمستقل تجزيه و تحليل شد tو (مانوا) تحليل واريانس چند متغيره  آوري و از طريقجمع

ريزي ان داراي اختلال رياضي در راهبردهاي شناختي و فراشناختي و برنامهآموزدانش نشان داد كهپژوهش 

تر از به صورت معناداري پايين هالفهؤمعناداري دارند و در اين م تفاوتان عادي آموزدانششناختي با 

-تري نسبت به دانشعملكرد پايين ،اختلال رياضيداراي آموزان همتايان عادي خود بودند. بنابراين دانش

  .ريزي شناختي دارندهاي راهبردهاي يادگيري و برنامهلفهؤآموزان عادي در م

  ريزي شناختي، اختلال رياضيردهاي فراشناختي، شناختي، برنامهراهب: ي كليديهاواژه
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  مقدمه

آموز، هم از سوي مدرسه و هم از طبيعي است كه عدم موفقيت كودكان در انجام نقش دانش

ي عدم شود. اين دلواپسي شديد دربارهاي بسيار جدي تلقي ميلهأطرف خانواده به عنوان مس

هاي يادگيري به صورت رايجت كه مشكلات آموزش و دشواريموفقيت درسي باعث شده اس

براي اولين بار در  1994). اختلالات يادگيري در سال 1383له تجلي نمايد (كرمي، أترين مس

) مطرح شد. اختلال ويژه DSM-IVچهارمين راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني (

است كه باعث ايجاد اختلالاتي در سطح تكاملي با منشأ زيستي  -يادگيري يك اختلال عصبي

شود. منشأ زيستي شامل تعامل ژنتيك، اپي ژنتيك و عوامل محيطي است كه شناخت كودك مي

دهد. يكي از توانايي مغز را در درك پردازش شفاهي و غيرشفاهي اطلاعات تحت تأثير قرار مي

صيلي كليدي است كه با هاي تحهاي اساسي اختلالات ويژه يادگيري مشكل در مهارتويژگي

هاي تحصيلي كليدي عبارتند از: با دقت و روان خواندن شود. مهارتشروع مدرسه مشخص مي

خواندن، نوشتن و تلفظ، حساب كردن و استدلال رياضي (حل  به هنگاميك كلمه، درك مطلب 

هاي ). اختلالات ويژه يادگيري الگوي عادي يادگيري مهارتDSM1 ،2013-5مسائل رياضي) (

توان اين مشكل را به راحتي به فقدان كنند و اين در حالي است كه نميتحصيلي را مختل مي

هاي تحصيلي كليدي ميفرصت يادگيري و يا آموزش ناكافي نسبت داد. مشكلات در مهارت

مشكلات در ساير دروس همچون تاريخ، علوم و مطالعات اجتماعي شود. بروز تواند منجر به 

تر از متوسط فرد با توجه به سن اوست. ويژگي اساسي دوم سطح عملكرد پايينويژگي اساسي 

شود، با اين هاي اول مدرسه آشكار ميي يادگيري به آساني در سالسوم اين است كه اختلال ويژه

ي يادگيري فراتر از ظرفيت محدود فرد هاي بعد كه حوزهحال در برخي افراد ممكن است سال

 هوش از ان داراي اختلالات يادگيري معمولاًآموزدانش). DSM-5 ،2013باشد مشخص شود (

 عملكرد ديگر آموزاندانش به نسبت آموزشي يكسان شرايط در ولي ،برخوردارند بالاتر يا متوسط

                                                                                                                            
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders 
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 مناسب، فقدان آموزشي محيط در گرفتن قرار عليرغم و دهندمي نشان تريضعيف تحصيلي

 هايزمينه در يادگيري به قادر حاد، رواني و اجتماعي تمشكلا عدم آشكار، بيولوژيك ضايعات

). ناتواني يادگيري سبب ايجاد 2009 ،كاراند و همكاران(نيستند) محاسبه و نوشتن خواندن،(خاص

شود (فريلچ و ان ميآموزدانشهاي اجتماعي، هيجاني و تحصيلي براي مشكلاتي در زمينه

 اختلالات از دسته اين در اصلي طبقه سه به سانشناروان و متخصصان ). اغلب2010، 1شچتمن

يكي . استرياضيات  در اختلال و نوشتن در اختلال خواندن، در اختلال شامل كه اندكرده اشاره

يادگيري، اختلال رياضي است. اختلال در رياضيات اساسا عبارت است از از موارد شايع اختلال 

ن سن تقويمي، هوش اندازه گيري شده و اين كه توانايي شخص در رياضي با درنظر گرفت

تر از حد مورد انتطار است. مشكل در اي پايينتحصيلات مناسب با سن وي، به ميزان قابل ملاحظه

هاي زندگي روزه مره كه به مهارت در رياضي نياز دارد، رياضي بر پيشرفت تحصيلي يا فعاليت

شد، مشكلات در توانايي رياضي معمولا ي حسي وجود داشته باگذارد و اگر يك نقيصهثير ميأت

). پژوهشگران در 2007شود (كاپلان و سادوك، به مشكلات همراه با آن نقيصه افزوده مي

 3و ناتواني يادگيري رياضي 2هاي اخير اختلال رياضي را به دو نوع حساب نارسايي خالصپژوهش

خالص نقص در توانايي رياضي ها تمايز قائل شدند. در حساب نارسايي تقسيم كردند و بين آن

همانند شديد است و كودك مشكلات شديدي در مفاهيم پايه عددي دارد. در ناتواني يادگيري 

هاي شناختي مانند مشكل در پردازش عددي، حافظه كاري، پردازش رياضي كودك دچار نقص

). 2011، 5دا؛ مازوكو، فيگنسون و هالبر2009، 4بصري يا توجه است (رابينستن و هنيك - فضايي

-هاي اجتماعي، هيجاني و تحصيلي براي دانشناتواني رياضي سبب ايجاد مشكلاتي در زمينه

 پردازش در كودكان اين كه دهدمي نشان ها). پژوهش2010شود (فريليچ و شتمن، آموزان مي

                                                                                                                            
1. Freilich & shechtman 
2. pure dyscalculia 
3. mathematical learning disabilities 
4. Rubinsten & Henik 
5. Mazzocco, Feigenson & Halberda 
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 گري،( اندضعيف مفهوم ساخت و بينايي -ادراكي حركتي، - رواني سازماندهي فضايي، - بينايي

 گري،( است اجرايي كاركردهاي در ضعف كودكان اين هايويژگي از ديگر يكي). 2006

 ؛شوندطور فراوان در اختلالات عصبي رشدي مشاهده ميهنقص در كاركردهاي اجرايي ب). 2010

)، اختلال 1،2009فعالي (كاربت،كانستني،هندرن،راك و اوزونفاز جمله اوتيسم و اختلال بيش

)، اختلال ناتواني 2013، 2آناكونا- فوررو و ري-كابررا، كابالرو-ورس، پچ ت- سلوك (اورازان

)، اختلال هماهنگي رشدي 3،2016عقلاني (كاستانزا، واروزا، منگيني، آدونا،گاينسينك و ويكاريا

؛ به نقل از 5،1990) و اختلال يادگيري (آگوست وگارفينكل4،2004، جانستو و برنزآمراتنــگا(

 كه دادند نشان نيز نشان ديگر هاي. پژوهش)6،2016س،كوك، پان و هيلمييرمورگان، لي، فارك

 و خودكار و سريع گذارينام شناسي، واج آگاهي جمله از زبان هايمهارت در آموزاندانش اين

 گري، ؛2001 ، سرلين و چان هينريچس، بوتگه، ؛1993 گري،( دارند جدي مشكلات گفتار توليد

 و فضايي -بينايي پردازش در آموزاندانش اين علاوه به). 2006 جرمن، و سوانسون ؛2004

-ضعيف مدت دراز يحافظه و فضايي - ديداري يحافظه فعال، يحافظه مانند حافظه كاركردهاي

 ، منون و وو، گري پور، سليم ماير، ؛2006 جرمن، و سوانسون( هستند عادي انآموزدانش از تر

 نقص فعال، يحافظه مدت، كوتاهي حافظه در نقص مثل( هحافظ كاركردهاي در اختلال ).2010

 كودكان مهم هايويژگي ديگر از) فراشناختي و شناختي راهبردهاي رمزگرداني و در خفيف

هاي يادگيري به كودكان راهبرد ).2007 فاوست، و نيكلسن تارون،(يادگيري است  ناتواني داراي

راشناختي به انتقال اطلاعات از حافظه كاري به حافظه اختلال يادگيري در امر يادگيري شناختي و ف

راهبردهاي يادگيري به هر  ).1394كنند (نريماني، اميني، زاهد و ابوالقاسمي، بلند مدت كمك مي

- تواند براي بهبود يادسپاري و يادگيري خود انجام دهد، مياي كه فرد ميگونه فعاليت داوطلبانه

                                                                                                                            
1. Gorbett, Constantine, Hendren, Rocke & Ozonoff 
2. Urazan-Torres, Puche-Cabrero, Caballero-Forero & Rey-Anacona 
3. Costanzo, Varuzza , Menghini, Addona , Gianesini & Vicari 
4. Ameratunga, Johnston, Burns 
5. August & Garfinkel 
6. Morgan, Li, Farkas, Cook, Pun & Hillemeier 
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هاي راهبرد ،). راهبردهاي يادگيري در دو دسته1987، 1ايدرگويند (پرسيلي، براكوسكي و اشن

فرآيند  بر گيرد. راهبردهاي شناختي رفتار و افكاري هستند كهميشناختي و فراشناختي را دربر

گذارد. راهبردهاي شناختي به فرد در ثير ميأثر اطلاعات از حافظه تؤسازي و بازيافت مذخيره

كنند تا اطلاعات تازه را براي تركيب با اطلاعات قبلا آموخته يادگيري، يادآوري و فهم كمك مي

اشناختي شامل . راهبردهاي يادگيري فرها در حافظه بلندمدت آماده كندسازي آنشده و ذخيره

؛ 1395 ،يو رستمي، زكي يي كرم؛ 2005، 2(هاكس دهي فراشناختي استنظمتفكر انتقادي و خود

 هاييندآفر درباره فرد دانش فراشناخت، اصطلاح .)1393راد، انيپور و چراغصدق ،ينصر

 به. است يادگيري هايهدف به رسيدن براي هاآن از بهينه استفاده چگونگي و خود شناختي

 وسيله فراشناخت است، خود شناختي نظام از فرد آگاهي يا دانش فراشناخت، ديگر عبارت

ي، و احمدي هاشم ،يفيپورشر ن،يرالديخاباپور(ب است شناختي هاييندآفر بخشي نظم و دستكاري

ها نشان همچنين پژوهش ).1395، پور يسعدو  درتاج، قواميميابراهي، طاهرزاده قهفرخ؛ 1391

هاي شناختي سطح بالا (مثل سازماندهي) و راهبردهاي آموزاني كه از راهبرددهند دانشمي

پاكدامني ساوجي، نيوشا و بريري، كنند پيشرفت تحصيلي بالاتري دارند (فراشناختي استفاده مي

 را هايشانفعاليت چگونه گيرندمي ياد انآموزدانش فراشناختي هايراهبرد از استفاده ) و با2013

-مي كار به لهأمس حل و هدف به رسيدن براي را هاييروش همچنين كنند نظارت هاآن بر و تنظيم

ترين سازماندهي به عنوان يكي از مهمو  يريزتوانايي برنامه. )2010 آكار، و آكتاميس(گيرند 

ي هاي روزمرهدر انجام فعاليتآن هاي عالي مغز چه به لحاظ نقش هاي اجرايي و فعاليتكنش

ها جهت رسيدن به هدف مورد زندگي و چه به لحاظ نقش آن در هماهنگ ساختن ديگر كنش

رسول زاده طباطبايي، فلاح و  ؛ به نقل از مشهدي،3،1982توجه محققان مختلف بوده است (شاليس

                                                                                                                            
1. Pressley & Brokoweski and Schneider  
2. Hocks  
3. Shallice 



  ...آموزان داراي اختلال ريزي شناختي در دانشمقايسه راهبردهاي يادگيري شناختي، فراشناختي و برنامه 

  12 

توانايي «) اين كنش اجرايي را به عنوان 2004(1). لزاك، هويسون و لورينگ1388 سلطاني فر،

 »شناسايي و سازماندهي مراحل و عناصر مورد نياز براي انجام يك قصد يا رسيدن به يك هدف

هاي عالي قشر پيش و كنشريزي و سازماندهي جزجايي كه توانايي برنامه. از آنكنندتعريف مي

پيشاني است، اعتقاد بر اين است كه آسيب يا اختلال در مناطق پيش پيشاني و برخي از مناطق زير 

 استريزي و سازماندهي به طور معناداري مرتبط قشري مغز با توانايي كودك براي انجام برنامه

هاي هوپر، همچنين پژوهش). 2009، 3سسماو، ماهون، لوين، ايسون و كاتينگ؛ 2008 ،2(فاستر

كودك دبستاني با اختلالات يادگيري به ضعف كاركردهاي  55) روي 2005( 4شوارتز وكلي

ريزي شناختي در اين كودكان اجرايي در حوزه توجه پايدار، بازداري پاسخ، سازماندهي و برنامه

(آموزش دهد كه آموزش كاركردهاي اجرايي تحقيقات صورت گرفته نشان مياشاره دارد. 

آموزان ريزي، آموزش فراشناخت) به بهبود عملكرد رياضي دانشحافظه فعال، آموزش برنامه

 30 روي )2017( 5كاندي سارمينتو و  پژوهشي گردد. دردچار ناتواني يادگيري رياضي منجر مي

 در شناختي يندهايآفر مطالعه به توجه، كمبود و فعال بيش كودك 30 رياضي و ناتوان كودك

 راهبرد در فعال بيش گروه دهدمي نشان گرفته صورت تحقيقات. پرداختند رياضي لهأمس حل

 كودكان. بودند بهتر رياضي اختلال كودكان گروه به نسبت شناختي يندهايآفر و ريزي برنامه

 حل براي شده بينيپيش اجرايي هاييندآفر بنابراين داشتند تريضعيف عملكرد رياضي اختلال

 پژوهش در .بود بهتر رياضي اختلال كودكان به نسبت فعال بيش كودكان در رياضي مسائل

 دامنه مطالعه به يادگيري ناتوان كودك 29 روي) 2017( كانسيلي و دينگ زوشو، كارنو، ديگري

 دو در را يادگيري ناتوان  آموزاندانش كه ،پرداختند فراشناحتي راهبردهاي بنديدرجه از خاصي

 اين نتايج ،كردند بررسي موقعيت دو هر در را هاآن عملكرد و داده قرار لميعغير و علمي موقعيت

                                                                                                                            
1. Lezak, Howieson & Loring 
2.Fuster 
3.Sesma, Mahone, Levine, Eason & Cutting 
4.Hooper, Swartz & Wakely 
5. Sarmiento & Conde 
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 و خودكارآمدي ميزان علمي هايموقعيت در يادگيري ناتوان انآموزدانشكه  داد نشان تحقيقات

با توجه به اين كه اين بنابراين  ،دارند غيرعلمي موقعيت به نسبت يترضعيف فراشناختي راهبردهاي

آموزان و باعث ترك تحصيل بسياري از دانش استاز مشكلات شايع در مدارس  اختلال يكي

از طرفي رسد. پژوهش براي پيشگيري از اين اختلال ضروري به نظر مياين انجام پس  شود،مي

ان داراي اختلال آموزدانشهاي شناختي و فراشناختي ها كمتر به مقايسه راهبردديگر در پژوهش

عادي پرداخته شده است، بنابراين اين پژوهش به اين مقايسه پرداخته است ان آموزدانشرياضي با 

تا از طريق آن مشخص شود كه آيا  تفاوتي بين راهبردهاي يادگيري اين دو گروه وجود دارد يا 

  خير؟

  روش

  مقايسه اي بود. - روش اين پژوهش از نوع علي

ساله مبتلا  11آموزان پسر شجامعه آماري شامل دان جامعه، نمونه و روش نمونه گيري:

 95- 94كه در مراكز اختلال يادگيري در سال تخصيلي  هبه اختلال يادگيري خاص شهر اردبيل بود

آموز داري اختلال رياضي با روش دانش 30 ،آموزاندانشاين مشغول به تحصيل بودند و از بين 

اس، اختلال رياضي اين شنتوسط يك روان ،دسترس انتخاب شدند. سپس به منظور تشخيص دقيق

 از اطمينان از پس رياضي ناتواني به مبتلا آموزاندانش دقيق انتخاب براي ييد شد وأآموزان تدانش

 هم هاآن هوش بودن نرمال از تا ،شد گرفته ريون هوشي آزمون هاآن از شنوايي، و بينايي سلامت

 25ساله بودند كه  11هنجار آموزان بشود. همچنين گروه بهنجار شامل دانش حاصل اطمينان

آموز بهنجار از بين چند مدرسه به منظور مقايسه با اين گروه همتا و با روش تصادفي انتخاب دانش

، مشكلات بينايي و شنوايي و 110-85تر يا بالاتر از هاي خروج پژوهش هوش پايينشدند. ملاك

آوري ها اجرا شد. براي جمعروي آن هاي مربوطه برنفر) حذف و آزمون 5ها ( تعدادساير ناتواني

  اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد:
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 اينامهپرسش از نامهپرسش اين ):2004(ولترز  فراشناختي و شناختي نامهپرسش

دو  شامل و است شده ساخته )1993( همكاران و پينتريچ وسيله به اصل در كه است شده گرفته

 هايراهبرد از استفاده شامل و است شده تشكيل آيتم 8 از هك شناختي راهبردهاي )1است:  قسمت

 است بوده 82/0كرونباخ  مقدارآلفاي ،است رياضي تكاليف كردن تكميل هنگام در بسط و تكرار

 ريزي،برنامه هايراهبرد از استفاده شامل و شده تشكيل آيتم 9 از كه فراشناختي راهبردهاي) 2و 

 است بوده %78 كرونباخ مقدار آلفاي. است رياضي تكاليف دادن انجام هنگام دهينظم و نظارت

 ).1393پسند،  طالع و ويسي(

 هوش ارزيابي براي ايساده ابزار آزمون اين:)شناختيريزيبرنامه( پرتئوس مازهاي

 لزاك( است فرد ادراكي دهيسازمان و حركتي ديداري هماهنگي ريزي،برنامه توانايي غيركلامي،

 اين در. شد ساخته پروتئوس توسط 1914 سال در بار اولين آزمون اين). 2004رينق، لو و هويزن و

. شد استفاده است، ماز 13 داراي و ترجمه) 1377( كرمي توسط كه 1965 سال فرم از پژوهش

 آزمون و ويسكانسين هايكارت جوركردن آزمون ريزيبرنامه عامل نمرات با آزمون اين نمرات

TMT آلفاي ضريب علاوه به). 2004 لورينق، و هويزن لزاك،( دارد همبستگي يمعنادار طوربه 

  ).2004 بارون،( است شده گزارش 81/0 آزمون اين كرونباخ

 هوش سنجش براي و تهيه) 1974( سال در ريون توسط آزمون اين: ريون هوشي آزمون

 براهني را آزمون اين. نداشده مرتب دشوار به ساده از و دارد تصوير 36 شود كهمي استفاده عمومي

 ريون آزمون پاياني ضرايب. كردند هنجاريابي تهران در كودكان براي) 1371( سال در همكاران و

  ).1371 همكاران، و براهني( است شده محاسبه/ . 88 تا/.  65 بين

  نتايج

هاي آزمون ماز، شناخت و فراشناخت در مورد ها بر حسب نمرههاي آماري آزمودنيمشخصه

  آموزان با و بدون اختلال رياضي ارائه شده است.انشد
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 هاي آزمون ماز، شناخت و فراشناختميانگين و انحراف استاندارد مولفه .1جدول 

  گروه SD M  تعداد

25  

25  

50 

25/1 

91/0  

22/4 

36/99 

44/107  

40/103 

  اختلال رياضي

  عادي

 كل

  ماز

25  

25  

50 

80/1 

36/1  

98/11 

24/11 

76/34  

00/23 

  ختلال رياضي ا

  عادي

  كل

  

  شناخت

25  

25  

50 

86/9 

60/1  

79/15 

92/13 

96/41  

94/27 

  اختلال رياضي

  عادي

 كل

 

 فراشناخت

 

  هاي پژوهشنووا براي بررسي فرضيهآزمون آ .2جدول

 SS df MS  F Sig  اثر گروه  

  ماز

  بين گروهي

  درون گروهي

  كل

080/816  

920/57  

000/874  

1  

48  

49  

080/816  

207/1  

309/676  000/0  

  شناخت

  بين گروهي

  درون گروهي

  كل

880/6914  

120/123  

000/7038  

1  

48  

49  

880/6914  

565/2  

860/2695  000/0  

  فراشناخت

  بين گروهي

  درون گروهي

  كل

020/9828  

800/2396  

820/12224  

1  

48  

49  

020/9828  

933/49  

823/196  000/0  

دهد نشان مي 2اده شد. نتايج جدول هاي پژوهش از آزمون انووا استفبه منظور ارزيابي فرضيه

هاي ماز، شناخت و فراشناخت بين دو گروه اختلال رياضي و عادي تفاوت كه به ترتيب در متغير
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تر آموزان گروه اختلال رياضي پايينمعناداري وجود دارد و در تمامي اين متغيرها عملكرد دانش

  .استآموزان عادي از دانش

  واره درماني بر رفتار ايذايييانس تك متغيره براي بررسي اثربخشي طرح.  نتايج تحليل كووار4جدول

  SS  df  MS  F  P  متغير وابسته  منبع تغييرات

  

  

  گروه

  001/0 8  85/68 2  7/13  پرخاشگري

  001/0  41/12  45/83 2  9/166  مسؤوليتيبي

  012/0  96/4  98/40 2  9/81  كاريفريب

  055/0  11/3  56/18 2  1/37  كاريخراب

 244/0  46/1  99/10 2  9/21  روابط بين فردي 

  

  

  خطا

     66/8  39 65/335  پرخاشگري

      724/6  39  23/262  وليتيؤمسبي

      256/8  39  97/321  كاريفريب

      951/5  39  10/232  كاريخراب

      525/7  39  46/293  روابط بين فردي 

  

  

  كل

        24231  پرخاشگري

          24216  مسؤوليتيبي

          24141  كاريبفري

          11053  كاريخراب

          13313  روابط بين فردي 

  

هـاي متغيرهـاي تحقيـق در    نتايج تحليل كواريانس تك متغيره به منظـور مقايسـه نمـره    4جدول 

و مسـؤوليتي  بـي هـاي پرخاشـگري،   دهد. نتايج در متغيرهاي پسر و دختر و كنترل را  نشان ميگروه

  .نيستدار امعن فردي بين كاري و روابطولي در متغير خراب ،ودهبدار امعن فريبكاري
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  گيريبحث و نتيجه

ريزي شناختي اين پژوهش با هدف مقايسه راهبردهاي يادگيري شناخت و فراشناخت و برنامه

كودكان داراي اختلال رياضي و عادي انجام گرديد. نتايج مطالعه نشان داد كودكان داراي اختلال 

هاي يادگيري و تري در راهبردايسه با كودكان عادي، عملكرد بسيار ضعيفرياضي در مق

 اختلال رياضي آموزاندانش فراشناخت و شناخت كه معنا اين ريزي شناختي دارند. بهبرنامه

 (مقتدري هاييافته با نتايج اين و بود معنادار كاملا تفاوت اين و بود عادي آموزاندانش از ترپائين

  بود. همسو )1989 اندرسون، و و رافائل1384 زاده، وآم بناب ؛1389 و خانجاني،

 را يادگيري و مطالعه هايراهبرد كه است داده نشان شناختي شناسيروان حيطه در هاپژوهش 

 حسني و آشتياني ).2007راد،(بخشد مي بهبود را آموزاندانش تحصيلي عملكرد و كندمي تسهيل

 دهيبسط راهبرد دهي،سازمان و دهيبسط ذهني، مرور راهبرد سه ميان از كردند بيان) 1387(

 ترينمهم از را دهيبسط پژوهشگران ،دهدمي نشان تحصيلي پيشرفت با را معنادار رابطه بيشترين

 با جديد هايآموخته ارتباط موجب راهبردها اين زيرا ؛دانندمي شناختي يادگيري راهبردهاي

 كه است راهبردي بسط راهبرد .)1387 وكيلي،(شود مي دانش شدن غني و قبلي هايآموخته

 راهبرد البته. است سپردن خاطرهب روش بهترين بسط ،كندمي پردازش عميقي سطح در را اطلاعات

 بسط بنابراين. است برخوردار بيشتري پيچيدگي و دشواري درجه از راهبردها ساير به نسبت بسط

 هنگامي. است ترييافته رشد مهارت ،)شناختي راهبردهاي( خاص راهبردهاي ساير با مقايسه در

) 2002 براون،(يابند مي هاراهبرد ساير از ثرترؤم را آن كنند،مي كشف را حافظه فن اين افراد كه

) دهيبسط راهبردهاي انواع( اطلاعات بين ارتباط ايجاد و كليد كلمه روش از استفاده كه داد نشان

 ايمقايسه كند. تحقيقاتمي تسهيل را اطلاعات فراخواني سازماندهي يراهبردها خوبي همان به

 بخشيدن ساختار در و خود هايايده در شرح يادگيري اختلالات با آموزاندانش كه دهندمي نشان

 دارند آگاهي نوشتن اختلال كه آموزانيدانش .هستند جدي اشكالات دچار نوشتاري متن به

 دانندنمي و ندارند، دهند جواب خود متن به دادن ساختار در بايستي كه سوالاتي نوع از چنداني
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 نوشته علاوه، به .نمايند استفاده چگونه و كلماتي چه از خود نوشتاري متن به دادن ساختار براي كه

 هدف با هماهنگي و ارتباط كهاين بدون است، پراكنده جملات صورت به آموزاندانش اين

 .آورندمي كاغذ روي بر آيديم ذهنشان به هرچه تقحقي در آنان .دباش داشته آنان نوشتاري

 آموزاندانش و عادي آموزاندانش گفتاردروني مصاحبه از با استفاده) 1989(اندرسون  و رافائل

 اختلالات با آموزاندانش كه گرفتند و نتيجه دادند قرار مطالعه مورد را يادگيري اختلالات

- برنامه مثل(ندارند  آگاهي نوشتن شناختي راهبردهاي از عادي آموزاندانش اندازه به يادگيري

 دانندنمي آموزاندانش اين علاوه به) نويسي دوباره و اصلاح ويرايش، سازماندهي، ريزي، توليد،

 ). پژوهش نشان داد1384زاده،  آدم و بناب(كنند  و مهار كنترل چگونه را نوشتن يندهايآفر كه

- تري در برنامهضغيف بسيار عملكرد عادي، كودكان با مقايسه ل رياضي دراختلا داراي كودكان

 وحيدري زارع شريفي، نتايج پژوهش هاي مختلف به عنوان مثال با نتايج ريزي شناختي دارند. اين

 از يكي .بود همسو) 1391( كوچكي و ترابي پور، عباس مهر، خجسته ،)1391زاهد ( ،)1391(

 در توجه و دقت عدم به مربوط مشكلات ،كرد ذكر توانمي بطهرا در اين كه هاييتبيين

 از اطلاعات گذر براي ثرؤم عوامل از يكي شك بي كه ان اختلال رياضي است؛ چراآموزدانش

 هاييافته از و بسياري. است اطلاعات به دقت و توجه عامل مدت، كوتاه حافظه به حسي حافظه

 و دارد وجود نزديكي بسيار رابطه حافظه و وجهت بين كه است مطلب همين يدؤم هم پژوهش

 را مطالب از بسياري معمولاً دارند، كه توجهي نقص دلايل به يادگيري ناتواني داراي كودكان

 و دهندمي دست از را اطلاعات بازيابي و كردن ذخيره فرصت نتيجه در كنند،نمي پردازش

  .)1998تاين، گلدش(كنند مي تجربه خود حافظه در را هايينارسايي

نخستين محدوديت مطالعه حاضر آن است كه نمونه مورد بررسي در دسترس بوده است، لذا 

كه روش پژوهش از نوع سازد. از طرفي ديگر باتوجه به ايندامنه تعميم اين مطالعه را محدود مي

وار است. ها بسيار دشمقايسه اي بود امكان در نظر گرفتن روابط علت و معلولي بين يافته -علي
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پذيرد و  ها صورتو شهرستان هااستان ديگر در مطالعات گرددمي پيشنهاد نتايج پذيريتعميم براي

  .هاي با حجم بيشتر استفاده شودشود از نمونهپيشنهاد مي

 منابع

 راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني (ويراست پنجم).). 1393مريكا. (آپزشكي انجمن روان

  .حمدي. تهران: نشر روانسيد مترجمه يحيي 

). اثر آموزش فراشناخت و روابط فضايي بر عملكرد رياضي 1391آزاد، مسلم و يارمحمديان، احمد. (

  .42-24)، 2(4، شناسي بالينينامجله روكودكان دچار ناتواني يادگيري رياضي. 

 يهامؤلفه ي). رابطه1391( عزت اله ،يتورج و احمد ،يهاشم د؛يحم ،يفيپورشر ل؛يجل ن،يرالديباباپور خ

  .23-38)، 4(1مدرسه،  يشناسروان يآموزان. مجلهدانش يوسواس يبا باورها يفراشناخت و ذهن آگاه

. ترجمه پزشكي بالينيپزشكي علوم رفتاري، روانخلاصه روان). 2007سادوك، بنيامين؛ جيمز و ويرجينيا (

  ). تهران، انتشارات ارجمند.1388رضاعي، فرزين (

 يكاربر اهمال يو فراشناخت يشناخت يريادگي يآموزش راهبردها ي). اثربخش1396. (يعل ،يالاسلام خيش

  .84-65)، 3(6مدرسه،  يروان شناس ي. مجله نييپا يليتحص شرفتيآموزان با پدانش يليتحص

 سهي). مقا1395. (ليپور، اسماع يو سعد برزيدرتاج، فر ؛يصغر قوام،يميسجاد؛ ابراه ،يطاهرزاده قهفرخ

 آموزان دخترامتحان دانشبر اضطراب كنباميما يكلاميو خودآموز يفراشناخت مداخله ياثربخش

  .64-48)، 1(5مدرسه،  يروان شناس ي. مجله يرستانيدب

در  يفراشناخت و خود كارآمد ي). نقش باورها1391( رايسم ،يو رستم يعل ،يي يزك ر؛يجهانگ ،يكرم
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Comparing cognitive learning strategies, metacognitive and 
cognitive planning among students with and without learning 

dyscalculia disabilities 

A. Rezaeisharif 1& H. Laleh2 

Abstract  

The purpose of this study is to compare the cognitive learning strategies, 
metacognitive and cognitive planning among children with dyscalculia and 
normal children. The research method was descriptive of causal-
comparative type. The statistical population consisted of 11-year-old male 
students with special learning disorder in Ardabil city who were studying in 
learning disability centers in the academic year 2015-2016. Twenty-five 
students were selected though available sampling. The normal group, too, 
was consisted of 25 students selected based on their age, ability, socio-
economic status, grade and the absence of psychological disorders. They 
were chosen from some schools to be compared with the experimental 
group. The data were collected using questioners of cognitive and 
metacognitive Walters, Proteus's mazes (cognitive planning) and the 
Raven's Progressive Matrices and were analyzed using MANOVA and 
independent t-tests. The findings showed that students with dyscalculia and 
normal students were significantly different with respect to metacognitive 
and cognitive planning and these components were significantly lower than 
their normal counterparts. So, students with dyscalculia showed lower 
performance than normal students in cognitive learning strategies and 
cognitive planning. 
Keywords: metacognitive strategies, cognitive planning, dyscalculia 
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