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The effectivness of training attention on mathematical 
performance of students with mathematics learning disability 
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هدف از مطالعه حاضر، تعيين اثر بخشي آموزش توجه بر  :هچكيد

روش .  رياضي استان با ناتواني يادگيريآموز دانشعملكرد رياضي 
ان دختر با آموز دانش آماري ي اين پژوهش آزمايشي بود، جامعه

 چهارم آموزش و پرورش اصفهان ي هناتواني يادگيري رياضي پاي
 مت – نفر كه در آزمون رياضيات كي 30 ها آنبودند، كه از بين 

اي چند  گيري خوشه تر از نقطه برش گرفتند با روش نمونه نمره پايين
 نفره آزمايش و 15انتخاب و به روش تصادفي در دوگروه  اي، مرحله

 45 جلسه 12ي گروه آزمايش در ها آزمودني.كنترل جايگزين شدند
به منظور جمع آوري . اي، آموزش توجه را دريافت كردند دقيقه
ي پيشرونده ريون رنگي كودكان، آزمون ها  از آزمون ماتريسها داده

 چهارم دبستان ي هد رياضي پاي مت و آزمون عملكر-رياضيات كي
نتايج پژوهش نشان دادكه آموزش توجه بر عملكرد  .استفاده شد

  . بودمؤثران با ناتواني يادگيري رياضي آموز دانشتحصيلي رياضي 
توان نتيجه گيري كرد كه آموزش توجه همانند ساير  ميبر اين اساس 

 در مؤثرتواند رويكرد  ميي زير بنايي يادگيري رياضي ها مهارت
   . درمان ناتواني يادگيري رياضي باشد

  

 آموزش توجه، ناتواني يادگيري رياضي، :هاي كليدي واژه

  .عملكرد رياضي 

   

Abstract: The purpose of the present research is to 
review the effectiveness of attention training of the 
mathematical performance on students with 
mathematic learning disability. The methodology is 
experimental, and the statistical community involves 
female students with fourth grade elementary 
mathematics learning disabilities, among which 30 
students were selected by the method of multi-stage 
clustering random sampling, whose scores in key 
math mathematical test were lower than the criterion 
point and were placed in groups of experiment and 
control at random (15 in experiment group and 15 in 
control group). The experiment group received the 
attention test in 12 sessions, each one took 45 
minutes. To gather data, the Raven intelligence test, 
the key Math test and fourth elementary school 
mathematical performance test were used. The result 
of the research revealed that training attention 
significantly increases mathematical performance of 
students with math learning disability. The result 
showed that attention test like other basic skills of 
math learning can be applied as an intervention to 
improve math problem in students with mathematic 
learning disability. 
 
Keywords: mathematic learning disability, attention 
training, mathematic performance. 
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  مقدمه 
 امروزه توجه متخصصان و صاحب نظران تعليم وتربيـت را بـيش از پـيش             1ناتواني يادگيري رياضي  

ي وجـود دارنـد كـه    ا هان عـد آمـوز  دانـش آنان معتقدنـد كـه در بـين     .به خود معطوف ساخته است
رغم برخورداري از هوش طبيعي يا حتي بالاتر و  با وجود دارا بودن حـواس بينـايي و شـنوايي                      علي

 ،2والاس و مـك لافلـين     ( يادگيري نيـستند     ي  سالم قادر به فراگيري مطالب آموزشي و مفاهيم ويژه        
ا چنـد فرآينـد     شـود كـه در يـك ي ـ         شـامل گروهـي از كودكـان مـي        ي يـادگيري    ها  ناتواني ).1980
ايـن ممكـن اسـت بـه          مربوط به درك زبان، گفتـار يـا نوشـتار اخـتلال دارنـد،              ي  شناختي پايه  روان

يـا   هجـي كـردن   صحبت كردن،  خواندن،  نوشـتن،  فكركردن، صورت نارسايي در گوش كردن،
 ،3 رينلـدز   و سيلور، راف، اورسون، بارث، بروشك،  باش، كفلـر        (گر شود    انجام دادن رياضي جلوه   

هـاي     نتيجـه معلوليـت    كـه اساسـاً   اسـت   اين اصطلاح شامل آن دسته از مشكلات يـادگيري           ).2007
شنيداري يا حركتي، عقب ماندگي ذهني، اختلال هيجاني يا وضـع نامـساعد محيطـي،  فرهنگـي يـا        

  ).2000 انجمن روانپزشكي آمريكا،(شود  نمي اقتصادي

اي در رياضيات مواجه  يري با مشكلات عمدههاي يادگ آموزان دچار ناتواني بسياري از دانش
 راهنماي ي ، در سومين نسخه1980هاي يادگيري رياضي،  در سال  ناتواني ). 2000،لرنر(شوند  مي

اين  .به عنوان يك اختلال مطرح شد) DSM-III-TR (4ماري اختلالات روانيآتشخيصي و 
وجه به ظرفيت هوش و سطح آموزش ي محاسباتي با تها مهارتاختلال عبارت است از ناتواني در 

بر اساس . شود گيري مي ي ميزان شده فردي اندازهها آزمون به كمك ها مهارتاين . كودك
،  )DSM-IV-TR(هاي رواني  ويراست چهارم بازنويسي شده راهنماي تشخيصي و آماري اختلال

با رياضيات مشكل رياضي و توجه مرتبط  ،ي زباني، ادراكيها مهارتاين كودكان در چهار گروه 

                                                 
1. mathematic learning disability 
2. wallace & mclaflin 
3. Silver, Ruff, Iverson, Barth, Broshek, Bush, Koffler & Reynolds 
4. diagnostic statistical manual of mental disorder–third Edition 
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 وسيعي از ي هاي يادگيري رياضي اصطلاحي است كه براي گستره به عبارت ديگر، ناتواني. دارند
اين اختلال در برخي كودكان ). 1،2005دوكر(رود  كار مي هدير پا در حوزه رياضيات بهاي  نيناتوا

 ي هد و تا دورهد  دبستان خود را نشان ميي شود، ولي اغلب در دوره از سنين كم شروع مي
صاحب ). 2005؛ دوكر، 2005، 2 فلوجووجوردن ، گرستن(يابد  راهنمايي و دبيرستان نيز ادامه مي

هاي  ها، تشخيص اعداد و حافظه فعال را از شاخص نظران مشكل در شمارش اعداد، مقايسه كميت
ات مطالع. دانند هاي يادگيري رياضي كودكان مي معتبر در تشخيص زودهنگام ناتواني

رو مبتلا به ناتواني   درصد كودكان سنين مدرسه10 تا 5 بين شناسي نشان داده است گير همه
در تهران شيوع اين اختلال را ) 1385(حميد . )2009 ،3گري، بيلي و هوارد(يادگيري رياضي هستند

 ؛شناسي ناتواني رياضي وجود دارد در مورد سبب  اطلاعات كمي . درصد گزارش كرده است3/6
 ؛2006 ،4روسول ونوئل(ات محيطي و ژنتيكي  اشاره كردتأثيرتوان به تركيبي از  مي اما در مجموع
  ).2004 گري و هوارد،

ها  از جمله درك روابط فضايي،    رياضي در يك سري زمينهناتواني يادگيريكودكان مبتلا به 
  زبان و خواندن،   ادراكي،- حركتي و ديداري -درك تصوير بدني از خود، توانايي ديداري 

 هم ).2000لرنر،  ( مشكل دارندجهت و زمان، به خاطر سپاري، راهبردهاي يادگيري رياضيات
يك توافق كلي وجود دارد كه كودكان ناتوان رياضي در فرايندهاي اجرايي رياضي مشكل چنين 

 كنند فاده ميمحاسبه با انگشت و محاسبه كلامي است  ناپخته مثلمسئلهدارند و از راهبردهاي حل 
؛ جردن و هانيچ، 2004، 6 كراون و دسوتو-؛ گري، هوارد،  بيرد2000، 5گري، هامسون و هوارد(

ند از ا به سه نوع ناتواني يادگيري رياضي توجه كرده است كه عبارت) 2001 (7مازاكو). 2003

                                                 
1. Dowker 
2. Gersten, Jordan & Flojo   
3. Geary, Bailey & Hoard 
4. Roussell & Noel 
5. Geary, Hamson & Hoard 
6. Byrd-Craven &DeSoto 
7. Mazzocco 
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يات بنيادي رياضي ناتواني اول به مشكل بازيابي واقع. 3 فضايي- و بينايي2،  روندي1 معناييي حافظه
نشان داده است اين گروه از كودكان در ) 2004(گري . شود  معنايي مربوط ميي از حافظه

خواندن  در ناتواني احتمالاً  وهستندرمزگرداني اطلاعات از حافظه بلند مدت و توجه دچار مشكل 
ه سرعت پردازش دومين نوع از ناتواني مربوط ب. تري در رياضي دارند عملكرد ضعيف نيز دارند و

ال ّ  فعي اين گروه از كودكان در حافظه. انجام تكاليف رياضي است ين و اشتباهات محاسباتي دريپا
هاي رشد نيافته مانند شمارش با   در محاسبات رياضي از راهبرد،مشكل دارند و به همين دليل

 فضايي است - بينايي پردازشي  سومين نوع به صورت ناتواني به وسيله. كنند انگشتان استفاده مي
 خود از صدها كودك با ناتواني ي هدر مطالع) 2006(گري . شود كه با اطلاعات رياضي آشكار مي

اي ارائه داده است كه كودكان اين گروه در توجه،  يادگيري رياضي، مدارك متقاعد كننده
فهوم ضعيف  بينايي و ساخت م- حركتي، ادراكي- فضايي، سازمان دهي رواني -پردازش بينايي

 .دهستن

به .  در آموزش و يادگيري استمؤثرترين عوامل  ين و پيچيدهتر مهمموضوع توجه يكي از 
ترين مشكلات در ميان كودكان كه موجب كاهش كارايي آنان در  عبارت ديگر،  يكي از فراوان

ه شود ك توجه به يك سري عمليات ذهني پيچيده گفته مي.  فقدان توجه است،گردد مدرسه مي
شامل تمركز يا درگير شدن بر هدف، نگه داشتن يا تحمل كردن و گوش به زنگ بودن در زمان 

هاي محرك و تغيير تمركز از يك هدف به هدف ديگر است  طولاني، رمزگرداني ويژگي
معمولاً در رابطه با  توجه كه اينخاطر  ه تشخيص اجزاي توجه مشكل است ب ).2006، 4سيدمن(

 كه اينگيري آن مشكل است و ديگر  شود و اندازه ي ديگر ارزيابي ميها برخي از فعاليت
بان ذهن عمل  توجه مثل دروازه).  1997، 5باركلي(هاي متعدد مغز در پردازش توجه اثر دارند بخش

                                                 
1. semantic memory 
2. procedural memory 
3. visiuspatial memory 
4. Seidman 
5. Barkly 
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هاي پردازش شده توسط سيستم اعصاب  بندي محرك  كند، كه اين كار را با تنظيم و اولويت مي
 زيرا حتي ؛جه براي عملكرد شناختي، ذهن و رفتار اهميت زيادي دارد تو .دهد مركزي انجام مي

 ناتوانيكه است  بيان كرده) 2003( استر.گذارند  ميتأثيرهاي كوچك هم بر يادگيري  كم توجهي
كند كه يك   بيان مي)1976( 1راس. تواند همراه با مشكلاتي در توجه باشد  مي رياضييادگيري

اند و  در يادگيري هستند با آن مواجهناتواني تر كودكاني كه دچارنقص ذهني وجود دارد كه بيش
چنين كودكاني كه داراي  آن عدم توانايي در تمركز دقت و توجه برمطلب مورد بحث است و هم

خير يا وقفه أ در كسب دقت و توجه طبيعي دچار تها آنرآيند رشد فدر يادگيري هستند، ناتواني 
  ملتزر،)2007( فوكس و بارنر  فلچر، ليون، .)1379ي و نادري، به نقل از سيف نراق(شده است 

 ناتوان  باكه كودكاننشان دادند) 2010(گري و) 2009(مك كلوسكي، پركينس و ديونر  ،)2007(
بيان كردند  )2009 ( مك كلوسكي و ديونر،)2007(ملتزر . يادگيري رياضي در توجه مشكل دارند

ن نياز آت كه كودكان در آينده براي يادگيري در مدرسه به هايي اس كه توجه از جمله توانايي
،  مك ديرميد، كويك، استالتس، و اپسي) 2003 (2ون در اسلويس، دي يونگ و وندرلي. دارند

هاي اجرايي و توجه در دوران  اظهار كردند كه توانايي كودكان در كاركرد) 2004 (3هامبي و سن
هاي بعد به خوبي   را در خواندن و رياضيات در سالاه آنتوانمندي  تواند، پيش دبستاني مي

 مك كلوسكي و ،)2006(4 سوانسون و جرمن،)2006(گري، )2005(دوكر .بيني كند پيش
 ،)2010 (6سليمپور، گري و منون ، ماير،)2010( گري ،)2009(، 5 پنيگتون،)2009(همكاران 

 در تحقيقات خود نشان دادند كه )2010(مازاكو و هانيچ  و )2010(7، گلاتينگ و رامينينيجردن
 بر بهبود عملكرد تحصيلي رياضي كودكان  از جمله آموزش توجهمداخلات عصب روان شناختي

                                                 
1. Rоss 
2.Van der sluis, De Joung & Van der LeiJ 
3. Epsy, McDiarmid, Cwik, Stalets, Hamby& Senn 
4. Swanson & Jerman 
5. Pennington 
6. Meyer,Salimpoor,Geary & Menon 
7. Jordan, Glutting & Ramineni 
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ي ها مهارت  درمطالعات فوق نشان داده است كه نقص.  استمؤثر هاي يادگيري دچار ناتواني
 را در مدرسه ها نآ تا حدود زيادي عملكرد رياضي  از جمله توجهروان شناختي كودكان -عصب 
در ) 1390( و اهرمي)1386(هونجاني چنين  هم). 1389عابدي، به نقل از (كند  بيني مي پيش

ان با ناتواني آموز دانشتواند عملكرد تحصيلي  ميي خود نشان دادند كه آموزش دقت ها پژوهش
   .نويسي و خواندن را به طور معناداري افزايش دهد يادگيري ديكته

ي اصلي ناتواني يادگيري رياضي  نقص ها از نشانه DSM-IV-TR در تعريف كه اينباتوجه به 
و با توجه به آثار منفي ناتواني يادگيري رياضي، يافتن راه حلي كه بتوان اين مشكل را .  توجه است

 از روش آموزش كه اينكاهش داد يا از ميان برد از اهميت خاصي برخوردار است و با توجه به 
 اساسي پژوهش اين است كه آيا آموزش توجه بر عملكرد سؤال، اده شده استكم استفتوجه 

   است؟مؤثررياضي كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري رياضي 

  روش
در اين پژوهش از طرح پيش آزمون پس آزمون با گروه . اين پژوهش، يك مطالعه آزمايشي است

  .كنترل استفاده شده است
ان آموز دانش ي ه آماري پژوهش حاضر شامل كليي هجامع: يگير جامعه، نمونه و روش نمونه

 چهارم ابتدايي در مدارس عادي دولتي شهر ي هدختر با ناتواني يادگيري رياضي بودكه در پاي
 آماري با استفاده ي هاز بين اين جامع.  مشغول به تحصيل بودند1390-91اصفهان در سال تحصيلي 

 به عنوان افراد گروه نمونه انتخاب آموز دانش 30ي ا هلي چند مرحا هاز روش نمونه گيري خوش
ي ها  دارا بودن هوشبهر متوسط در آزمون ماتريسها ي انتخاب اين آزمودنيها ملاك .شدند

 انحراف استاندارد 5/1داقل كسب ح) 1390عابدي و همكاران،(پيشرونده ريون رنگي كودكان 
 ي هدامن. بود) 1381محمد اسماعيل و هومن،( مت–تر از ميانگين در آزمون رياضيات كي  پايين

ي زير ها براي جمع آوري اطلاعات از ابزار.  سال بود11 تا 10ي پژوهش بين ها سني آزمودني
  :استفاده شد
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براي اندازه گيري ناتواني يادگيري رياضي از آزمون رياضي كي : 1آزمون رياضي كي مت)  الف
اين آزمون به منظور شناسايي . را كرد، استفاده شد اجي هتهيه و آماد) 1988 (2مت كه كانولي

ان ناتوان يادگيري رياضي كاربرد فراوان دارد و از لحاظ محتوا و توالي شامل سه بخش آموز دانش
جمع، تفريق، ضرب، (، عمليات)سه خرده آزمون شمارش، اعدادگويا و هندسه(مفاهيم اساسي 
) مسئله و حل ها ري، زمان، پول، تخمين، تفسير دادهاندازه گي(و كاربرد )  ذهنيي هتقسيم و محاسب

.   هنجار يابي شده است1381اين آزمون در ايران توسط محمد اسماعيل و هومن در سال . است
روايي اين آزمون از طريق روايي محتوا، روايي تفكيكي، روايي پيش بين محاسبه و روايي همزمان 

عتبار آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ در پنج ا.   به دست آمده است67/0 تا 55/0آن بين 
  ).1381محمد اسماعيل و هومن،(گزارش شده است 86/0تا  80/0پايه 
 چهارم ي هگروه آموزشي پاي:  چهارم ابتداييي هان پايآموز دانشآزمون عملكرد رياضي ) ب

اين .  كرده استدبستان شهر اصفهان اين آزمون را براي سنجش عملكرد تحصيلي رياضي تهيه
ي جمع، تفريق، ضرب، تقسيم، شمارش، اعداد گويا، هندسه، ها  در حوزهسؤال 20آزمون داراي 

.  دقيقه است70 پاسخ گويي آن تشريحي به مدت ي هنحو.  و تخمين استمسئلهپول، زمان، حل 
 85/0ست با  كرده و پايايي آلفاي كرونباخ برابر اتأييدروايي محتوايي اين آزمون را پنج متخصص 

  .است
 دوم ي ها از نسخه آزمودني هوشي ي هگيري بهر اندازه  به منظور: ريوني ه پيشروندهاي ماتريس) ج

ريون در انگلستان توسط  ي هروند  پيشهاي ماتريس. شد  ريون استفادهرنگي  تصوير36آزمون 
مون ريون در آز اعتبارضريب. گيري عامل هوش عمومي است ريون ساخته شده و هدف آن اندازه

اين آزمون در  ).1995 ،آناستازي(به دست آمده است  90/0تا 70/0ي مختلف سني بينها گروه
روايي اين آزمون در همبستگي با تست .  توسط رحماني و عابدي هنجار يابي شده است1386سال 

به  93/0تا  83/0ن در تحقيقات متعدد بينآو پايايي .  گزارش شده است86/0هوش وكسلر برابر با 
                                                 
1. Key Math 
2. Connolly 
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آبادي و  ، قادري، شوشتري، نجفبه نقل از عابدي ؛1386توكلي و همكاران،(دست آمده است
 ).1390،گلشني

ي يادگيري از تشخيص تا مداخله ها برنامه آموزش توجه كه از كتاب ناتواني: اجرا روش
قتباس ا) 1389 (آبادي و گلشني ، قادري، شوشتري، نجفو عابدي) 2007( فلچر و ديگران ي هنوشت

. اي يك جلسه اجرا شد اي هفته  دقيقه45 ي جلسه 12شده است، برروي گروه آزمايش در 
 آموزش معمول كلاسي  آموزشي صرفاًي هي گروه گواه در طول مدت اجراي مداخلها آزمودني

ي مداخلات آموزش توجه كه بر روي كودكان اجرا شده به ها  جلسهي هخلاص .را دريافت كردند
  :شرح زير است

 ناتواني يادگيري رياضي براي ي در اين جلسه ابتدا درباره .آشنايي با روش : اولي جلسه •
 . توضيح داده شدها آن هدف و ضرورت آموزش توجه براي ي هوالدين و سپس دربار

  .ان اجرا شدآموز دانشسپس پيش آزمون عملكرد تحصيلي رياضي بر روي 
هوم توجه با بازي عروسك به كودك در اين جلسه مف .بازي با عروسك : دومي جلسه •

  . آموزش داده شد
اين جلسه شامل گوش دادن به اصوات، صداهاي ضبط .  توجه شنيداري: سومي جلسه •

ها  ها، صداهاي مربوط به تكان دادن چيزها به آزمودني شده مختلف، صداهاي خوردني
   .آموزش داده شد

 تصاوير كودكان و سپس بازشناسي  توجه بينايي، بازي ببين و بگو، ديدن:چهارم ي جلسه •
 و سپس تغيير مجموعه ها آن هاي ، بازي پيدا كردن اشكال مطابق رنگ و اندازهها آن

  .  به آزمودني آموزش داده شدها پاسخ
ها و  در اين جلسه فعاليت: هاي توجه شنيداري و بينايي تمرين فعاليت :پنجم ي جلسه •

  .  مرور و تمرين شدو بينايي مجدداًهاي جلسات مربوط به توجه شنيداري  تمرين
 ها آنانجام حركات موزون توسط مربي و اجراي :  انجام حركات موزون:ششم ي جلسه •
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  . آموزش داده شدهاي كوتاه توسط كودكان و وقفه و نگهداري حركات در زمان
گيري نظير پرتاب توپ در حلقه، دارت و  ي هدفها بازيدر اين جلسه  : هفتمي جلسه •

  .انجام شدبولينگ 
 ها يي براي آزمودني خوانده شد و از آزمودنيها در اين جلسه داستان : هشتمي جلسه •

  . جواب گويندها سؤالخواسته شد كه پس از اتمام داستان به 
 و ها چنين بازي تفاوت ي شلوغ انجام شد و همها در اين جلسه بازي با كارت : نهمي جلسه •

   . نيز انجام شدها شباهت
ي تكميل ها ي، رمز نويسي و كارتزن ي خطها مقياس در اين جلسه خرده :دهمي  جلسه •

  .ديداري آزمون وكسلر انجام شد
در اين جلسه به كودكان نگهداري توجه روي يك تكليف و سپس  :يازدهم ي جلسه •

 .تغيير توجه نسبت به فعاليت ديگر آموزش داده شد

  . شد آزمون عملكرد تحصيلي رياضي اجرا : دوازدهمي جلسه  •
برنامه آموزش توجه در  . هيچ افت آزمودني در دو گروه آزمايش و كنترل وجود نداشتضمناً

 در مركز تخصصي مشاوره و خدمات سيشنا روانارشد    جلسه توسط دو نفر كارشناس12
موزش روزهاي آبدين صورت كه با همكاري و هماهنگي والدين .  شناخت اجرا شدختيشنا روان
آوري شده با  ي جمعها داده .س ابتدايي تعطيل بودند اين برنامه اجرا گرديدشنبه كه مدار پنج

  .استفاده از روش  تحليل كوواريانس تجزيه و تحليل گرديدند

  نتايج 
ي آزمايش ها گروهنمرات عملكرد تحصيلي رياضي در ميانگين و انحراف معيار 1اطلاعات جدول 

ي ها براساس اين اطلاعات ميانگين .دهد يآزمون را نشان م آزمون و پس در پيش و كنترل،
 نتايج تحليل كوواريانس آمده 2در جدول . ي آزمايش، پس از مداخله افزايش داشته استها گروه
گيري  مقياس اندازه ،ها همساني واريانس ،نس با توجه به مفروضه نرمال بودنتحليل كوواريا .است
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  . انجام شده است خطي بين متغير همپراش و متغير وابستهي و رابطه
  

ان در دو آموز دانش عملكرد تحصيلي ي ه شاخص آمار توصيفي پيش آزمون و پس آزمون نمر.1جدول 
  گروه آزمايش و كنترل

SD M ها گروه مراحل تعداد 

 پس آزمون 15 93/13 34/1

 پيش آزمون 15 75/7 68/2
 آزمايش

 پس آزمون 15 71/8 27/2

 پيش آزمون 15 60/8 05/2
 كنترل

      
دهد كه با در نظر گرفتن نمرات پيش آزمون به عنوان متغير   نشان مي1      نتايج جدول 

 بين گروه آزمايش و كنترل شده است دار معنيآموزش توجه منجر به تفاوت ) كمكي(همپراش
)001/0≤p ( درصد از واريانس پس آزمون 83يعني . بوده است 83/0تأثيرو ميزان ) عملكرد

بنابراين، . باشد  مي100نين توان آماري چهم. مربوط به آموزش توجه بوده است) ضيتحصيلي ريا
 بوده مؤثرمداخله آموزش توجه بر عملكرد تحصيلي رياضي كودكان با ناتواني يادگيري رياضي 

  .است
  

 ان ناتوان يادگيري رياضيآموز دانشنتايج تحليل كوواريانس آموزش توجه بر عملكرد تحصيلي . 2جدول 

  متغيرها  ES  P  F  MS df SS  وان آماري ت
 پيش آزمون  94/49 1 94/49 63/27 131/0 089/0 23/0

05/0 001/0 85/0 03/0 06/0 1 06/0  IQ 

  گروه 06/234 1 06/234 5/129 001/0  83/0 00/1
  خطا 99/46 26 8/1    
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  بحث و نتيجه گيري
ان آموز دانشرد تحصيلي رياضي پژوهش حاضر با هدف بررسي اثر بخشي آموزش توجه بر عملك

 با در نظر گرفتن ايج تحليل كوواريانس نشان داد كهنت. با ناتواني يادگيري رياضي انجام گرفت
، مداخلات آموزش توجه بر بهبود )كمكي(نمرات پيش آزمون و هوش، به عنوان متغير همپراش 

  . استرمؤثان با ناتواني يادگيري رياضي آموز دانشعملكرد تحصيلي رياضي 
، )2010( گري،)2007(رفلچر، ليون، فوكس و بارنهاي تحقيقات  نتايج پژوهش با يافته

، )2004(همكاران و  اپسي،)2003(و وندرلي ون در اسلويس، دي يونگ، )2007(ملتزر
 )1386(و هونجاني) 1390(اهرمي ،)1390(، عابدي و همكاران)1389(، عابدي )1384(لرنر
ند برنامه ا هاشاره نمود) 1390(و عابدي و همكاران  )1389( نمونه عابدي به عنوان. خواني دارد هم
در تحقيقات فوق از مداخلات .  بوده استمؤثرموزش توجه در بهبود عملكرد تحصيلي رياضي آ

 و آموزش برنامه فراشناخت استفاده شده است كه محور اصلي هر دو ختيشنا روان –عصب 
  . ان با ناتواني يادگيري رياضي بوده استآموز انشدتحقيق مبتني بر آموزش توجه به 

هستند، فرآيند رشد ناتواني يادگيري رياضي كودكاني كه توان گفت  مي ها در تبيين اين يافته
كودكان با ناتواني يادگيري .  در كسب دقت و توجه طبيعي دچار تاخير يا وقفه شده استها آن

 اما به دليل  بي توجهي دچار اشتباهاتي مثل ؛دانند مي عمليات رياضي را به خوبي كه اينرياضي با 
، عدم توجه به ستون يكان، دهگان، صدگان، عدم توجه به نوشتن كامل ها عدم توجه به علامت

شوندكه اين مشكلات در اثر بي توجهي  اعداد، محاسبه نكردن يك عدد و جا انداختن اعداد مي
  .گيرد شكل مي

توان چنين گفت كه كودكان براي يادگيري تكاليف رياضي  ي پژوهش ميها در تبيين يافته
. شود مي. .. شامل توجه، حافظه وها مهارت داشته باشند كه اين ّط تسل ها مهارتبايد بر يك سر ي 

اكثر اين كودكان اين . باشد آموزش و يادگيري مي  از طريق تجربه،ها مهارتاكتساب اين 
 ولي كودكان با ناتواني يادگيري رياضي در ،دهند  را به صورت خودكار انجام ميها مهارت
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لذا معلمان دبستان بايد .  آموزش دادها آن با مشكل مواجه هستند و بايد به ها مهارتيادگيري اين 
در آموزش رياضي به كودكان به ويژه كودكان با ناتواني يادگيري رياضي به پيشايندهاي يادگيري 

 بهبود توجه تا حدود زيادي به تجارب كودك ارتباط .ندرياضي همچون توجه ودقت، توجه نماي
 دست بهها در طي دوران رشد  ق گوناگون به ويژه بازييكودك تجارب خود را از طر. دارد
 ،هاي گروهي و حركتي اقدام نمود بنابراين اگر بتوان به غني سازي محيط و رواج بازي. آورد مي

 . هد شداحتمالا به رشد و بهبود توجه كودك كمك خوا

كه كودكان با ناتواني يادگيري رياضي در توجه  به اينتوان گفت با توجه  در تبيين ديگر مي
به . تواند باعث بهبود و بالا رفتن سطح عملكرد تحصيلي شود آموزش توجه مي مشكل دارند،
 استفاده از با ...ي توجه اعم از توجه پايدار، انتخابي، تقسيم شده وها لفهؤ متناسب با م،عبارت ديگر

گردد و بدنبال آن  شود و موجب افزايش و بهبود توجه مي بازي به كودكان آموزش داده مي
تواند  بنابراين، آموزش توجه مي. گردد ان ميآموز دانشموجب بهبود و تقويت عملكرد رياضي در 

 ختيشنا روانتقويت توجه به عنوان يك پيش نياز عصب . موجب بهبود مشكلات رياضي شود
همچنين در تبيين ديگر . شود ان با ناتواني يادگيري ميآموز دانشنجر به بهبود عملكرد رياضي در م

 است كه پيش نياز دروس ختيشنا روان -ي عصبها مهارتتوان گفت كه توجه يكي از  مي
توجه، توجه عامل لذا معلمان بايد در تدريس رياضيات به . باشد مختلف از جمله رياضيات مي

  .نمايند
ان در مدرسه و عدم همكاري آموز دانشدليل محدوديت زماني حضور  هر پژوهش حاضر بد

. گيري جهت ارزيابي تداوم اثر بخشي آموزش توجه ميسر نشد  پيي همسئولين مدارس، اجراي دور
 چهارم ابتدايي با ناتواني يادگيري رياضي در ي هان پايآموز دانشدليل محدوديت تعداد  ههمچنين ب
بنابراين تعميم نتايج پژوهش به . گيري شد تلال يادگيري، از مراكز عادي نمونهمراكز اخ

  .ان ديگر بايد با احتياط صورت گيردآموز دانش
مدت آموزش توجه، مطالعات پيگيرانه انجام و د به منظور بررسي اثرات بلندشو پيشنهاد مي
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ي يادگيري با استفاده از ها ي مختلف تحصيلي و ساير ناتواتيها ي مشابهي در پايهها پژوهش
يي با استفاده از امكانات موجود در ها توان از نتايج چنين پژوهش مي. آموزش توجه انجام شود

 .ان استثنايي استفاده كردآموز دانشمراكز آموزشي براي اطلاع رساني به والدين و معلمان و 

  منابع
  .انتشارات دانشگاه تهران: تهران. )1379 (ي محمدنقي براهني ترجمه. روان آزمايي). 1975( آناستازي، آن

هاي رواني   راهنماي تشخيصي و آماري اختلالي  متن تجديدنظر شده.)2000(انجمن روان پزشكي امريكا
  .انتشارات سخن:   نيكخو و آواديس، تهراني ترجمه. چاپ چهارم
 ي ه نارساخوان دختر پايانآموز دانشاثربخشي آموزش دقت بر توانايي خواندن ). 1390( اهرمي، راضيه

  . كارشناسي ارشد دانشگاه اصفهاني پايان نامه .سوم ابتدايي شهر اصفهان
 ي  ابتدايي ناحيهي آموزان دختر و پسر دوره بررسي اختلال يادگيري رياضي در دانش ).1385( جمهحميد، ن

تلال يادگيري تقويت ژتوني و آرامش عضلاني در كاهش اخ كاربردي، آموزش يك شهر تهران و اثر
  .119-136 ،2،  دانشگاه شهيد چمران اهوازسيشنا روان تربيتي و لوممجله ع. رياضي در آنان

   .انتشارات مكيال :تهران .ريهاي ويژه در يادگي نارسايي). 1379( زت اله و نادري، عريم سيف نراقي، م
كودكان دچار ناتواني شناختي بر بهبود عملكرد تحصيلي   اثر مداخلات عصب.)1389(حمدعابدي، ا
   .1-16، 1.يتهاي علوم شناخ  تازه،گيري رياضي ياد
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