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اثربخشي آموزش متمركز برهيجان و كنترل تكانه برفرسودگي ي  مقايسه
   ناتواني يادگيريمبتلا بهان آموز دانشمنفي  تحصيلي و عواطف مثبت و

 3توكل موسي زاده و 2كريم عالي ساري نصيرلو، 1محمد نريماني
 
 

  چكيده
 بخشي آموزش متمركز برهيجان و كنترل تكانـه برفرسـودگي تحـصيلي و عواطـف مثبـت و                 هدف پژوهش حاضر اثر   

گروهي چنـد آزمون  آزمون وپس اين پژوهش آزمايشي و از نوع پيش      .  ناتواني يادگيري بود   دارايان  آموز  دانشمنفي  
ي شـهر اردبيـل    كودكان داراي نـاتواني يـادگيري سـال شـشم ابتـداي     ي  شامل كليه پژوهش  اين   آماري   ي  جامعه. است
ان پسر سـال  آموز دانش داراي ناتواني يادگيري  بود كه از ميان   آموز  دانش نفر   60هاي پژوهش شامل    آزمودني. بودند

 نفر بـراي  20(ششم ابتدايي  شهر اردبيل به صورت تصادفي ساده انتخاب و در دو گروه آزمايش  و يك گروه كنترل             
 فرسودگي تحصيلي و عواطف مثبت و منفـي اسـتفاده           نامه  پرسشها از     هآوري داد  براي جمع . گمارده شدند ) هرگروه

نتـايج  .   اسـتفاده شـد  )MANCOVA(تحليل كوواريانس چنـد متغيـري   براي تجزيه و تحليل داده ها از روش. شد
  درماني آموزش متمركز بر هيجان و كنترل تكانه بر فرسـودگي    ي  تحليل كوواريانس چند متغيري نشان داد كه  برنامه        

 به اين صورت كه منجر به كاهش فرسودگي تحصيلي و عواطـف منفـي        ؛ دارد تأثيرتحصيلي و عواطف مثبت و منفي       
ايـن نتـايج  نـشان داد، آمـوزش متمركـز بـر            . شـود ان داراي ناتواني يادگيري مـي     آموز  دانشو افزايش عواطف مثبت     

ان  داراي نـاتواني     آمـوز   دانـش هبـود عملكـرد       هيجان و كنترل تكانه مي تواند در كنار ساير مداخلات آموزشـي در ب             
گيـري، آسـيب شناسـي و درمـان ايـن            اين نتايج نيز تلويحات مهمي در زمينه پيش       . يادگيري  مورد استفاده قرار گيرد     
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  مقدمه
واني يادگيري به عنوان مشكل عصب شناختي در نظر گرفته شده است كه با مشكلات جدي                نات

در توانايي خواندن، رياضيات و نوشتن همراه بوده و با توانايي ذهني مورد انتظار از فـرد همخـواني                   
آيـد، امـا ايـن       هاي يادگيري جزء اختلالات هيجاني و حتـي بـه علـت آن پديـد نمـي                 ناتواني. ندارد
). 1379سـيف نراقـي و نـادري،        (گذارنـد    بسياري بر جاي مي    تأثيرهاي هيجاني فرد     ل بر جنبه  اختلا

ترين آن را وزارت آموزش و پرورش  هاي يادگيري شده كه رايج    تاكنون تعاريف زيادي از ناتواني    
شـود كـه     به گروه ناهمگني از اختلالات گفتـه مـي         1ي يادگيري ها  ناتواني. آمريكا ارائه كرده است   

هـايي نظيـر دشـواري در فراگيـري و كـاركرد گـوش دادن، حـرف زدن، خوانـدن،          داراي مشخصه 
شـناختي و رونـدي تحـولي دارد كـه پـيش از               عصب ي  اين اختلالات، پايه  . نوشتن و محاسبه هستند   

 ).  2007، 2گارتلند و استروسنيدر(كند ي ادامه پيدا ميسال بزرگشود و تا دبستان شروع مي

شـود،  آموزان مختل مـي   در دانش  يادگيري   ناتواني به دليل وجود     احتمالاًهايي كه   يكي از متغير  
فرسودگي حالتي از خستگي ذهني و هيجاني است كـه حاصـل سـندرم       .  است 3فرسودگي تحصيلي 

باري نقش، فشار و محدوديت زماني و فقدان منابع لازم بـراي انجـام دادن                استرس مزمن مانند گران   
؛ 2005،  4تـوپينن تـانر، اجـاروي، وانـانن، كـاليمو و جـاپينن            (اسـت   شـده   ول  وظايف و تكاليف مح   

 مقابـل پيـشرفت تحـصيلي، افـت تحـصيلي و فرسـودگي              ي  هنقط). 1391ميكائيلي، افروز و قليزاده،     
ــا  فرســودگي تحــصيلي در موقعيــت). 1375گلــشن فــومني، (باشــد تحــصيلي مــي هــاي آموزشــي ب

مات مربوط به مطالعه، رشد حس و نگرش بدبينانـه و بـدون             يي مانند خستگي ناشي از الزا     ها  ويژگي
حساسيت نسبت به مطالب درسي و نيز احساس پيشرفت شخصي ضعيف در امور درسي و تحصيلي                

                                                                                                                            
 Learning disabilities(LD) .1 

   Gartland & Strosnider.2  
3. Academic burnout 
4. Toppinen-Tanner, Ojaarvi, Vaananen, Kalimo & Jappinen  



     Journal of Learning Disabilities, Spring 2014                                    1393 بهار هاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol.3, No.3/79-99                                                                                79-3/99ي  ، شماره3ي  دوره       

81 

افرادي كـه فرسـودگي تحـصيلي دارنـد معمـولاً           ). 2005،  1 آرور و ناتانن   -سالملا(شود  مشخص مي 
هـاي    اتوانايي در ادامه حـضور مـستمر در كـلاس         اشتياقي نسبت به مطالب درسي، ن      مانند بي    علايمي

هـاي درسـي و       معنـايي در فعاليـت     هـاي كلاسـي، احـساس بـي         درس، مشاركت نكـردن در فعاليـت      
بـه نقـل از     (كننـد   احساس ناتواني در فراگيري مطالب درسي و در نهايت افت تحصيلي را تجربه مي             

دنـد كـه كودكـان داراي اخـتلال         در پژوهشي نـشان دا    ) 1984( 2ماسلاچ و جكسون  ). 1388نعامي،  
در پژوهشي   ) 1994 (3ارات. گردند  دچار افت تحصيلي مي    تر  بيشخواندن نسبت به كودكان عادي      

هاي يادگيري  به ويژه افراد داراي مشكلات مربوط به اخـتلال رياضـي،                نشان داده است كه ناتواني    
هـاي يـادگيري در طـول     توانـايي آمـوزان داراي نا  دانـش .   مستعد فرسودگي تحصيلي هستند     تر  بيش

 آرو،  -سـالملا  (گردنـد  دچـار فرسـودگي تحـصيلي و عواطـف منفـي مـي             تـر   بـيش مدت تحـصيل    
هـاي يـادگيري     در  پژوهش مجزايي بر روي نـاتواني       ) 2010 (5ولر).  2008،  4ساولاينن و هولاپاينن  

رسـودگي تحـصيلي    هاي يادگيري به عنوان پيش بيني كنندهاي مهـم ف          نتيجه گيري كرد كه ناتواني    
 . ان هستندآموز دانشدر 

ان  آموز  دانشهاي مهم اثرگذار بر يادگيري  كه به دليل ناتواني يادگيري در               يكي ديگر از متغير   
در واقـع عاطفـه مثبـت و عاطفـه منفـي        . باشـد    مـي  6شـود عواطـف مثبـت و منفـي         دچار مشكل مـي   

احـساس  ) نـه متـضاد  (هاي مستقل  لتهاي متضاد احساس كردن نيستند، بلكه اين دو خلق، حا   حالت
مطالعـات در مـورد عواطـف منفـي در عملكـرد و موفقيـت       ). 1984، 7دينـر و امـونز   (كردن هـستند    

ان نشان داده است كه عواطف منفي باعث تنهايي و سـازگاري            آموز  دانشان و   آموز  دانشتحصيلي  
وان (حساس غربت در دانـشگاه       ناسازگارانه با ا   ي  تر در زندگي دانشجويي و تحصيلي و مقابله         پايين

                                                                                                                            
1. Naatanen  
2. Jackson  
3 . Barratt 
4. Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen  
5. Moeller 
6. positive affect (PA) & negative affect (NA)   
7. Diener & Emmons  
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هاي ديگر نشان دادند كه عواطـف   پژوهش. شود مي) 1999، 1تيل بورگ، وينگرهوتس و وان هك   
دسي، والراند،  (منفي  نگرش بدبينانه و منفي نسبت به موضوعات درسي، انگيزش و يادگيري پايين               

ند كه يك نقص خلقـي وجـود        ك  بيان مي ) 1976 (3راس. كند  بيني مي   را پيش ) 1991،  2پليتير و ريان  
دارد كه بيشتر كودكاني كه دچارناتواني در يادگيري هستند با آن مواجه اند؛ و آن عدم توانايي در                  

نشان دادند، كه عواطف مثبـت افـزايش   ) 2008 (4وابلس، بركلمنز و هويمايرز  . تنظيم عواطف است  
ل فرسودگي تحصيلي را كـاهش  شوند و احتما هاي شناختي و عاطفي فراگيران را باعث مي     موفقيت

تواند همراه با مـشكلاتي در   است كه ناتواني يادگيري مي بيان كرده) 2009( استرهمچنين. دهند مي
 .عواطف مثبت و منفي و هيجان همراه  باشد

ان آمـوز  دانشي كه مي تواند برفرسودگي تحصيلي و عواطف مثبت ومنفي   يهااز جمله آموزش  
 داشته باشـد و تـاكنون مـورد توجـه پژوهـشگران قـرار نگرفتـه اسـت،                   ثيرتأداراي ناتواني يادگيري    

 درمان متمركز بر هيجان يك رويكرد  .باشد مي 6 و آموزش كنترل تكانه    5 متمركز بر هيجان   آموزش
تجربي است كه هيجان را به عنوان اساس و پايه تجربـه در ارتبـاط بـا كاركردهـاي انطبـاقي و غيـر                        

همچنين اين نوع درمان اساس سـاختار روانـي و تعيـين            ). 2007گرينبرگ ،  و   7پاس(داند انطباقي مي 
اين درمان هم بـه صـورت فـردي و          ). 2006گرينبرگ،  (كننده كليدي براي سازماندهي خود است       

هــاي يــادگيري و هــم بــه صــورت گروهــي بــراي اخــتلال افــسردگي، كيفيــت زنــدگي، ناتوانــايي 
هـاي خاصـي اسـت       هاي مبتني بر فعال كردن هيجـان        است و شامل روش    مؤثرعملكردهاي انطباقي   

 اصلي درمان متمركز بـر  ي  لهأمس ).2009اسلون،  (شود  كه در يك زمينه ارتباطي همدلانه برقرار مي       
هيجان اين است كه هيجان بخش اساسي ساختارفرد است و عامل كليدي بـراي سـازماندهي خـود                  

                                                                                                                            
1. Van Tilburg, Vingerhoets & Van Heck  
2. Deci, Vallerand, Pelletier & Ryan  
3. Rоss 
4.Wubbels, Brekelmans & Hooymayers  
5. emotion- focused therapy 
6. impulse control training 
7. Pos 
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آمـوزان در تعـديل      متمركز بر هيجان  به دانـش      نشان دادند كه درمان     ) 2000 (1رايان و داسي   .است
الگوهاي رفتاري منفي و افكار اتوماتيك كمك مي نمايد و اين امر نيز منجـر بـه تنظـيم رفتارهـاي                     

، 2بـه نقـل ازجـانكين   (مثبت مرتبط با سلامتي، عواطف مثبـت و كـاهش عواطـف منفـي مـي گـردد                 
 سرزندگي و واضـح ديـدن تجربيـات و        به عبارت ديگر، تمركز بر هيجان  از طريق تركيب         ). 2007

بـراون و رايـان،     (ها مي تواند تغييـرات مثبتـي را در سـازگاري و بهزيـستي ايجـاد نمايـد                  پذيرش آن 
كـاهش فرسـودگي    )2010،  3زيـدان (آموزش متمركـز بـر هيجـان نمـرات پـايين اضـطراب            ). 2003

ــتاين(تحـــصيلي  ــاهش عواطـــف منفـــي ) 2006، 4اسـ ــايس(و كـ ــا) 2004، 5هـ ــه دنبـ .  ل داردرا بـ
 آموزش متمركز بر هيجان باعث كاهش حواس پرتي         در پژوهشي نشان داد كه      ) 2010گرينبرگ،(

 .ان داراي ناتواني يادگيري  مي شودآموز دانشو ايجاد هيجانات مثبت در 

اي كنتـرل تكانـه، مداخلـه     .  رفتاري است  -آموزش كنترل تكانه نوع ديگري از مداخله شناختي       
 بارابـاز   ). 1999،  6اسپري( تمايلات شديد و غير ارادي براي عمل است          است كه هدف آن، كاهش    

 و  دهـد   مـي  دامنـه عواطـف منفـي را كـاهش            آمـوزش كنتـرل تكانـه      معتقدند كـه  ) 1996(و باراباز   
در پژوهـشي  ) 1998(گلداسـتين و گلداسـتين   . كنـد   مـي تـر  بيشآموزان هيجانات مثبت را در دانش 

ان آمـوز   دانـش نه در كاهش تكانـشوري و فرسـودگي تحـصيلي           نشان دادند كه آموزش كنترل تكا     
در ) 1387(مرادي، هاشمي، فرزاد، كرامتي، بيرامـي و كاووسـيان          . داراي اختلال رياضي نقش دارد    

آموزان اختلال رياضي نشان دادند كه آمـوزش راهبردهـاي خـود تنظيمـي و     تحقيقي بر روي دانش  
 رفتـاري بـر ادراكـات خودكارآمـدي،         -هـاي شـناختي   كنترل تكانه  به عنـوان دو روش از مداخلـه          

دهد كـه درمـان   نتايج نشان مي . آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري مؤثرند      كاهش افت تحصيلي دانش   

                                                                                                                            
1 . Deci 
2 . Junkin 
3 . Zeidan & etal 
4 . Ostafin 
5 . Hayes 
6 . Sperry 
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كنترل تكانه با كاهش هيجانات منفي و حوادث عاطفي رابطه دارد و تمركـز بـر راهبردهـاي مثبـت                 
هـا   بخـشد و باعـث پيـشرفت تحـصيلي آن    رتقـا مـي  هيجان، فهـم افـراد از مـديرت هيجـان را ا       تنظيم
 مثبتـي بـر   تـأثير مداخلـه گروهـي كنتـرل تكانـه     ). 2008، 1ديفندروف، ريچـارد و يانـگ     (گردد   مي

هيجان و كاهش فرسـودگي تحـصيلي و عواطـف منفـي دارد             كاهش آسيب رساندن به خود، تنظيم     
  ). 2010گراتس و گاندرسون، (

فرسـودگي تحـصيلي و    مطالعـات انجـام شـده در زمينـه     تـر  بـيش كـه   در مجموع با توجه به ايـن     
اي بـه بررسـي اثـر بخـشي      مطالعـه تر كم و استآموزان عادي   مرتبط با دانش  عواطف مثبت و منفي     

هاي درماني متمركز برهيجان و كنترل تكانه در فرسودگي تحصيلي و عواطف مثبت و منفـي                 روش
ناتواني در يـادگيري    شيوع بالاي    همچنين   داخته است، پرآموزان مبتلا به ناتواني در يادگيري       دانش

هاي كليـدي در     به عنوان عامل   فرسودگي تحصيلي و عواطف مثبت و منفي      ان، نقش   آموز  دانشدر  
نــاتواني در آمــوزان مبــتلا بــه ختي دانــششــنا روانموفقيــت، ارتقــاي ســلامتي و كــاهش مــشكلات 

شناسـي   از نتايج ايـن پـژوهش در زمينـه آسـيب          استفاده  ، خلأهاي پژوهشي در اين زمينه و        يادگيري
اثـر بخـشي دو روش      بنابراين  . هاي مهم اين مطالعه است    از ضرورت ناتواني در يادگيري    مبتلايان به   
فرســودگي تحــصيلي و عواطــف مثبــت و منفــي  بــر متمركــز برهيجــان و كنتــرل تكانــه آموزشــي 

  .آموزان داراي ناتواني يادگيري متفاوت است دانش
  روش 
 در ايـن پـژوهش    . گروهي اسـت  چنـد آزمـون   آزمون وپس  پژوهش آزمايشي و از نوع پيش      اين
گـروه  (هاي درماني در سه سطح آموزش متمركز بر هيجـان، كنتـرل تكانـه  و عـدم مداخلـه                     روش
به عنوان متغير مستقل فعال و متغيرهاي فرسودگي تحصيلي، عواطف مثبت و منفي به عنوان               ) كنترل

  . اند  نظر گرفته شدهمتغيرهاي وابسته در
ان پـسر   آموز  دانش ي   آماري اين پژوهش را كليه     ي  جامعه: جامعه، نمونه و روش نمونه گيري     

                                                                                                                            
1. Diefendorff, Richard & Yang 
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  .)=N 5000 تعداد( تشكيل دادند 1391-92سال ششم ابتدايي  مدارس شهر اردبيل در سال تحصيلي 
 نمونه گيري ي شيوهان مورد مطالعه از آموز دانش ي   براي انتخاب نمونه   : شناسايي ي  مرحله) الف
-شـمال (بدين صورت كه ابتدا كل شهر اردبيل بـه سـه گـروه              . اي استفاده شد   اي چندمرحله خوشه
صورت تصادفي ساده دو منطقـه انتخـاب و از هـر منطقـه نيـز       هتقسيم و از هر گروه ب   ) جنوب-مركز

 24بتـدايي شـامل      مدرسه از دوره ابتدايي انتخاب شد كه جمعاً مدارس انتخـابي در دوره ا              4حداقل  
اي، از  ميــان اي چنــد مرحلــه نفــر بــه صــورت تــصادفي خوشــه800در ايــن مرحلــه  . مدرســه بــود

سپس  بـا اسـتفاده از آزمـون رياضـي           . ان پسر سال ششم ابتدايي شهر اردبيل انتخاب شد        آموز  دانش
  مـورد ارزيـابي و مـوارد مـشكوك بـه             ،)1DTRD(مت و آزمون تشخيص اختلالات خوانـدن        كي

  . اتواني يادگيري مورد بررسي قرار گرفتن
اني كه طبـق ايـن آزمـون مـشكل داشـتند  مـورد مـصاحبه بـاليني                   آموز  دانشدر اين مرحله    ) ب

ي هـا   نـاتواني آمـوزان انتخـاب شـده داراي        كه دانش  ساختمند قرار گرفتند و در نهايت به منظور آن        
آموزان اسـتفاده     تحصيلي دانش  ي  نده هوشي آزمون ريون درج شده در پرو       ي  ذهني نباشند، از نمره   

در .  پـژوهش حـذف شـدند   ي  داشتند از نمونـه 90تر از  هوشي پاييني آموزاني كه بهرهشد و دانش 
 نفـر بـه صـورت تـصادفي سـاده انتخـاب             60آمـوزان داراي نـاتواني يـادگيري        نهايت از ميان دانش   

دلاور، ( نفـر باشـد      15ونـه بايـستي     كـه در تحقيقـات آزمايـشي حـداقل نم          با توجه به اين   .  گرديدند
براي هـر   ( نفر داراي ناتواني يادگيري،      60،  اما در اين تحقيق به خاطر افزايش اعتبار بيروني            )1380

ند ا  معيارهاي ورود در اين پژوهش عبارت     .  به عنوان نمونه تحقيق  انتخاب شدند      )  نفر 20زير گروه   
نداشتن اختلالات رفتاري همبـودد     ) جنسيت پسر، پ  ) ان پايه ششم ابتدايي، ب    آموز  دانش) الف :از

هـاي خـروج عبـارت بودنـد از داشـتن اخـتلالات رفتـاري                تحصيل در مدارس دولتـي مـلاك      ) و د 
بـراي  . الاتؤگـويي بـه س ـ     هاي جسماني و آمادگي لازم نداشتن بـراي پاسـخ          همبود، داشتن بيماري  

  :آوري اطلاعات از ابزار زير استفاده شد جمع

                                                                                                                            
1. The Diagnostic Test of Reading Disorders 
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؛ بـه نقـل از سـيد عبـاس زاده،           1962( ايـن آزمـون توسـط ريـون          :وشي ريون  آزمون ه  -1
 سـال سـاخته     18 تـا    9گيري هوش در گروه سـني       در انگلستان براي اندازه   ) 1382گنجي و شيرزاد،    

ضـريب همـساني درونـي ايـن آزمـون بـا       . باشـد مـي )  تايي12 سري 5( آيتم 60شده است و داراي     
همبستگي اين آزمون   .  برآورد شده است   82/0آزمايي با ميانگين     و ضريب پايايي باز    90/0ميانگين  

اي از   بينه، مازهاي پروتئوس و آدمك گودينـاف در دامنـه          -ي هوشي وكسلر، استنفورد   ها  آزمونبا  
 گـزارش   تـر   بـيش ي غير كلامي    ها  آزمونميزان همبستگي آن با     .  به دست آمده است    75/0 تا   40/0

  . و به بالا بوده است90 بهر هوش ي اب افراد نمرهدراين پژوهش ملاك انتخ. شده است
. مت توسط كنولي هنجاريـابي شـده اسـت         آزمون رياضي كي   :مت آزمون رياضي كي   -2

هاي مختلف رياضي بـه كـار       آموزان در حوزه  اين آزمون به منظور تعيين نقاط قوت و ضعف دانش         
 بـه دسـت آمـده       80/0ونباخ برابر با    ضريب پايايي اين آزمون با استفاده از روش آلفاي كر         . رودمي

آمـوزان داراي اخـتلال    اين آزمون بـه منظـور شناسـايي دانـش        زا). 1381اسماعيلي و هومن،    (است  
  .رياضي استفاده شده است

آزمـون  : باشـد  هاي زير مـي    اين آزمون شامل بخش   : آزمون تشخيص اختلالات خواندن   -3
، )در سـطح حـرف و كلمـه       (شخيص شـنوايي    ، آزمون ت ـ  )در دو سطح حرف و كلمه     (تشخيص بينايي   

، ) واجي ي  شامل تركيب و تجزيه   ( آزمون تمييز شنوايي، تطابق شنوايي كلامي، آزمون آگاهي واجي          
 ي   بينـايي كلامـي، آزمـون حافظـه        ي  ، آزمـون حافظـه    )حروف، كلمه، جمله  ( كلامي   ي  آزمون حافظه 

ال ؤ س ـ 100 كـل ايـن آزمـون شـامل          در.  كلامي است  - شنيداري ي  و حافظه ) كلمه و جمله  (شنيداري  
 نفـري از    1200گالاگر و همكاران اين آزمون را بر روي يـك نمونـه             .  امتياز است  100است و داراي    

  ).1997 ،1دكانت و اسميت(اند   ذكر كرده85/0ان نارساخوان انجام دادند و پايايي آن را آموز دانش
ايـن  . اند ساخته) 1997(كارانو هم  را برسونامه پرسشاين  :مقياس فرسودگي تحصيلي-4
 فرسودگي يعني خـستگي تحـصيلي، بـي علاقگـي تحـصيلي و ناكارآمـدي                ي   سه حيطه  نامه  پرسش

                                                                                                                            
1. Dechant & Smith  
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 5بنـدي ليكـرت      كـه بـا روش درجـه      .  مـذكور پـانزده مـاده دارد       نامـه   پرسش. سنجد  تحصيلي را مي  
خستگي تحـصيلي   . بندي شده است   ها درجه  اي كاملاً مخالف تا كاملاً موافق توسط آزمودني         درجه

كـنم نـسبت بـه        احساس مي ( ماده 4علاقگي تحصيلي     ، بي )مطالب درسي خسته كننده هستند    ( ماده 5
تـوانم از عهـده       كـنم نمـي     احـساس مـي   ( مـاده  6و ناكارآمدي تحصيلي    ) مطالب درسي علاقه ندارم   

 75/0 و 82/0،  70/0 را سـازندگان آن بـه ترتيـب          نامه  پرسشپايايي  . دارد) مشكلات درسي بر بيايم   
 را محققان با روش تحليـل     نامه  پرسشاعتبار  . اند   فرسودگي تحصيلي محاسبه كرده    ي  براي سه حيطه  

ــل  ــدعام ــبه شــده كــه شــاخص تأيي ــدگي تطبيقــي  ي محاس ــاي برازن ــدگي ) CFI(ه شــاخص برازن
مطلـوب گـزارش    ) RMSEA( و شاخص جـذر ميـانگين مجـذورات خطـاي تقريـب            )IFI(افزايشي
  ). 2007ن، برسو و همكارا(اند كرده
 اي توسـط واتـسون و همكـاران        اين مقياس بيست گويه   :  منفي -ي مثبت   مقياس عاطفه -5

 ي منفـي   و عاطفـه  ) ده عاطفه (ي مثبت   ساخته و اعتباريابي شده است و دو زير مقياس عاطفه         ) 1988(
» زيادبـسيار «تـا   » اصلاً«اي ليكرت از      به هر گويه براساس مقياس پنج درجه      . سنجد  را مي ) ده عاطفه (

ي منفـي و هـم        هـم عاطفـه   . باشـد    مـي  50 تـا    10ي    دهد و نمرات هـر مقيـاس آن در دامنـه            پاسخ مي 
ي مثبت از پايايي دروني مناسبي برخوردارند و ضـريب آلفـاي كرونبـاخ بـراي زيـر مقيـاس                      عاطفه
ارش  گـز 87/0 تا 84/0ي منفي از   و براي زير مقياس عاطفه 90/0 تا   86/0ي    ي مثبت در دامنه     عاطفه

ي بـالايي برخـوردار اسـت و مقيـاس             از اعتبـار سـازه     ي مثبـت و منفـي       فهرسـت عاطفـه   . شده است 
ي افـسردگي    نامـه   پرسشي مثبت به صورت منفي با         ي منفي به صورت مثبت و مقياس عاطفه         عاطفه

ــستگي دارد ــك همب ــه . ب ــاس عاطف ــين مقي ــومي  همچن ــشاني عم ــا پري ــي ب ــت  ي منف ــستگي مثب همب
ي مثبـت     با استفاده از تحليل عاملي نشان دادند كه الگوي دو عاملي عاطفـه            ). 1389بخشايش،  (دارد

ترين الگو براي اين مقياس اسـت و از لحـاظ روايـي نيـز بـا كمـك ابـزار بـه خـوبي                 و منفي برازنده  
همچنين نشان داده شد كه ضريب اعتبار    .توان بيماران افسرده و اضطرابي را از هم تفكيك نمود           مي

  . بوده است87/0قياس آن دو خرده م
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  هاي مداخلهروش
درمان متمركز بر هيجان يك رويكرد تجربـي اسـت كـه            : درمان متمركز بر هيجان   -الف

 دانـد   تجربه در ارتباط با كاركردهاي انطبـاقي و غيـر انطبـاقي مـي    ي هيجان را به عنوان اساس و پايه    
  ). 2007 و گرينبرگ ،1پاس(

 ماهيت اخـتلال يـادگيري،      ي  اجراي پيش آزمون، توضيح درباره     برقراري ارتباط،    : اول ي  جلسه
  .سازي درمان متمركز بر هيجان هاي آن، مفهوم عوامل و نشانه

 هاي حل نشده كه بر احساس فـرد        ها، غم و رنجش    درمان شناسايي ناراحتي   : دوم ي  هدف جلسه 
  .گذارد ثير مياز اطمينان به خود و ارزش خود تأ

گـوي صـندلي خـالي تـا بـا اشـخاص             و   ها در موقعيت گفـت      آزمودني  قرار دادن  : سوم ي  جلسه
  .ثيرگذار و مهم زندگي خود به گفتگو بپردازندأت

ار و  سـازي، گفت ـ   شـود تـا از طريـق تكنيـك آرام            چهارم تلاش مـي    ي   در جلسه  : چهارم ي  جلسه
 . دها كاهش ياب شود تجربه درماندگي آزمودني تر گردد و كمك مي احساس خود انتقادي آرام

هاي كه آزمودني ها احساس نـاقص بـودن و ناكـافي بـودن را در                  شناسايي روش  : پنجم ي  جلسه
 . متفاوت تجربه خود بپردازندي  دو جنبهي خود بشكنند و به كاوش درباره

 حالت صدا، بروز ميـزان نـاراحتي،        ي   ششم توصيف و گفتگو درباره     ي   در جلسه  : ششم ي  جلسه
  . يابد ميها ادامه  خشم و درد آزمودني

هـا بـه ايجـاد و         آموزش فرايند انتقال احـساس نااميـدي، خـشم و شـرم آزمـودني              : هفتم ي  جلسه
 ي  هاي مهم زنـدگي اسـاس آمـوزش در جلـسه           افزايش توانايي مواجهه با مشكلات و تغييرات جنبه       

 .هفتم است

ده و ي ارائـه ش ـ هـا  مهارتبندي نكات مطرح شده جلسات قبلي، مروري بر  جمع:  هشتم ي  جلسه
هـا اسـت در    هايي از كيفيت روابط بين فردي در زنـدگي افـراد كـه در پـيش روي آن                نمونه ي  ارائه

                                                                                                                            
1  . Pos 
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در ادامـه از  .  هشتم استي   جلسه ي  هاي عمده   از جمله فعاليت   ها  مهارتجهت تحكيم يادگيري اين     
 .شود ها پس آزمون گرفته مي آزمودني

 تـدوين و    1999سـپري در سـال      ايـن برنامـه آموزشـي توسـط ا        :  آموزش كنترل تكانه   -ب
هـاي   ت كـه هـدف آن، شناسـايي انگيـزه         اي اس ـ  آموزش كنترل تكانه، مداخلـه    . توصيف شده است  

. ها و در نهايت كاهش تمايلات شديد و غير ارادي براي عمل اسـت              اي، به تأخير انداختن آن     تكانه
 :استاين مداخله داراي هشت جلسه يا مرحله 

آمـوزان بـا    ص موقعيت كلي؛ ايـن جلـسه بـا هـدف آشـنايي دانـش               معارفه و تشخي   : اول ي  جلسه
آمـوزان   درك و تفاهم متقابل و بيان انتظارات پژوهشگر از دانـش    ي  پژوهشگر و فراهم كردن زمينه    

  . شودانجام مي
آمـوزان كـه منجـر بـه رفتارهـاي          اخت افكـار و احـساسات دانـش       ن ارزيـابي و ش ـ    : دوم ي  جلسه 
  . شوداي و خود تخريبي ميتكانه

اي كه دروني و    بررسي افكار و احساسات و توضيح و شناساندن پاسخ هاي مقابله           : سوم ي  جلسه
كـه  را  شود كه تمام افكار و احـساساتي        آموزان خواسته مي  يا بيروني هستند؛ در اين مرحله از دانش       

  .  يادداشت كنند،شوندها مي منجر به ناسازگاري در آن
آمـوزان  اي؛ در اين جلسه بـه دانـش  هاي تكانهاختن و مقابله با پاسخ به تأخير اند : چهارم ي  جلسه

  .  مقابله نمايند،شوداي ميهايي كه منجر به رفتارهاي تكانهآموزش داده مي شود تا با پاسخ
اي شـود تـا كنتـرل رفتارهـاي تكانـه     آموزان كمك ميتمرين و بازخورد؛ به دانش : پنجمي جلسه

خوردهايي را تهيه كنند تا به يك سطح منطقـي از تـسلط و كنتـرل بـر خـود                    خود را تمرين كنند و باز     
  . برسند

اي؛ آموزان مبني بـر انجـام رفتارهـاي تكانـه         هاي دانش  آگاهي درمانگر از انگيزه    : ششم ي  جلسه
هـاي كـم خطرتـري را       اگر انگيزه رفتارهاي خود تخريبي مـشخص شـود، ممكـن اسـت كـه روش               

  .  سازگارانه نيز باشدجانشينسازد و بسيار احتمال دارد كه رفتارهاي ن رفتارهاي سابق خود جانشي
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هـا مواجـه بـوده       آمـوز بـا آن    هاي واقعي كه دانـش     تثبيت؛ در اين مرحله موقعيت     : هفتم ي  جلسه
همچنين در ايـن مرحلـه، از شـيوه پـسخوراند گروهـي و              . شوداست، در كلاس مطرح و تشريح مي      

شود كه به تعميم الگوي كنترل تكانه در تمام         آموزان خواسته مي  نششود و از دا   تقويت استفاده مي  
  . مراحل زندگي، بپردازند

  .بندي و تمرين و پس آزمون جمع: هشتمي جلسه
مـت و آزمـون تـشخيص       بعد از هماهنگي و كسب مجـوز، آزمـون رياضـي كـي            : روش اجرا 

 ي  هآزمودني هـاي داراي نمـر      تحقيق تكميل شد و      ي  هآموزان نمون  توسط دانش  ،اختلالات خواندن 
آموزان داراي ناتواني در يـادگيري را       سپس دانش . بالا شناسايي و مورد مصاحبه باليني قرار گرفتند       

ضـمن توجيـه    .  به صـورت تـصادفي در دو گـروه آزمايـشي و يـك گـروه گـواه  گمـارده شـدند                      
 درمان ايـن اخـتلال      ي  ها درخواست شد تا در دوره     ها و بيان اهداف پژوهش، از آزمودني       آزمودني

هاي آموزشي هر سه گروه مورد مطالعـه را تحـت پـيش آزمـون     قبل از شروع روش   . شركت نمايند 
مـدت جلـسات    . هاي مورد نظـر را تكميـل نماينـد         نامه  پرسشها درخواست شد تا      قرار داده و از آن    

روهـي و در     جلسه يك و نيم ساعته بود و بـه صـورت گ            8هاي درماني   درماني در هر يك از روش     
 آموزش و پرورش شهر اردبيل تعيين شـده بـود، اجـرا     ي  اي يك بار، در محلي كه توسط اداره       هفته
 آموزش از دو گروه تحت درمان و گروه كنترل پس آزمون به عمل آمـد         ي  پس از اتمام دوره   . شد
كنترل اثربخشي آموزش متمركز برهيجان و كه در اين پژوهش هدف اصلي  با توجه به اين سپس و 

. ان با و بدون ناتواني يـادگيري بـود        آموز  دانشتكانه برفرسودگي تحصيلي و عواطف مثبت ومنفي        
آزمون تحليل كواريـانس چنـد متغيـري        از  بنابراين براي تجزيه و تحليل داده ها و آزمون فرضيه ها            

)MANCOVA ( كامپيوتري  ي  ضمناً داده هاي پژوهشي توسط برنامه      .استفاده شد SPSS16ورد  م ـ
  . براي اين پژوهش انتخاب شد5/0تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت و سطح معناداري 
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  نتايج
منفي بين گروه آموزش  ميانگين و انحراف استاندارد فرسودگي تحصيلي و عواطف مثبت و.  1جدول

  متمركز برهيجان،كنترل تكانه و گروه كنترل در پيش و پس آزمون
  متغير  كنترل  آموزش كنترل تكانه  آموزش متمركز بر هيجان

 M SD M SD M SD موقعيت
  فرسودگي تحصيلي  41/3  20/26 03/4 90/26  81/3  65/26  پيش آزمون
  08/4  55/26  94/2  55/21  64/2  65/11  پس آزمون
  عواطف مثبت  64/3  30/24  18/4  35/19  33/3  75/14  پيش آزمون
  68/3  75/24  17/4  20/23  08/4  90/22  پس آزمون
  ف منفيعواط  68/3  85/26  15/4  70/26  81/3  65/26  پيش آزمون
  93/3  35/26  05/3  95/21  37/2  40/13  پس آزمون

  

هـاي  قبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل كوواريانس چند متغيري جهت رعايـت فـرض              
يرهـا  بر اساس آزمون باكس كه براي هيچ يك از متغ         . ن استفاده شد  يي باكس و لو   ها  آزمونآن، از   
كواريانس به درستي رعايت شـده اسـت        /هاي واريانس دار نبوده است، شرط همگني ماتريس     معني

)057/0=P  ،94/1=F  ،62/19=BOX.(   داري آن بـراي همـه   ن و عـدم معنـي  ي بر اساس آزمـون لـو
نتـايج آزمـون لامبـداي ويلكـز     . هاي بين گروهي رعايت شده اسـت  متغيرها، شرط برابري واريانس   

باشـد   دار مـي  ي تحـصيلي و عواطـف مثبـت ومنفـي معنـا           ه اثر گروه بر تركيب فرسـودگ      نشان داد ك  
)001/0<P ،24/23 =F ،154/0 =  آزمــون فــوق قابليــت اســتفاده از تحليــل      ). لامبــداي ويلكــز

نتايج نشان داد كه حـداقل بـين يكـي از متغيرهـاي            . را مجاز شمرد  ) مانكوا(كوواريانس چند متغيره    
  .هاي مورد بررسي تفاوت معناداري وجود دارد همورد بررسي در بين گرو
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آزمون نمرات  پس-آزمونبراي مقايسه تفاضل پيش) مانوا(نتايج آزمون تحليل كواريانس چند متغيري.  2جدول 
  فرسودگي تحصيلي و عواطف مثبت ومنفي در سه گروه آموزش متمركز بر هيجان، كنترل تكانه و كنترل

 SS DF MS F P  منبع متغير

رسودگي ف
 تحصيلي

  پيش آزمون
  گروه

14/271  
29/2243  

1  
2 

14/271  
64/1121 

89/45  
83/189 

66/0  
001/0 

  پيش آزمون  عواطف مثبت
  گروه

03/594  
19/717  

1  
2 

01/297  
19/717 

11/216  
83/521 

34/0  
001/0 

  پيش آزمون  عواطف منفي
  گروه

36/237  
15/1704  

1  
2  

36/237  
07/852  

19/52  
67/162  

15/0  
001/0  

 كنتـرل اثـرات پـيش آزمـون، فرضـيه           گـردد بـا فـرض      مـشاهده مـي    2همان طور كه در جدول      
هاي آموزش متمركز بر هيجان و كنترل تكانـه در كـاهش فرسـودگي تحـصيلي و عواطـف                    روش«

  ). P ≥ 001/0(ان داراي ناتواني يادگيري اثر بخش هستندآموز دانشمنفي و افزايش عواطف مثبت 
  

ين تفاوت معنادار بين سه گروه آموزش متمركز بر هيجان، كنترل تكانه تر كم نتايج آزمون.  3جدول 
  وكنترل در متغيرهاي فرسودگي تحصيلي، عواطف مثبت و منفي

  گروه  كنترل  كنترل تكانه آموزش متمركز بر هيجان
(I-J)  P    (I-J)  P  

 P 88/14- 001/0≤P≥001/0 -75/9  -  - متمركز بر هيجان
 P  -  -  13/5-  001/0≤P≥001/0  75/9  نترل تكانهك

فرسودگي 
  تحصيلي

  -  - P  13/5  001/0≤P≥001/0  88/14  گواه
 P 33/4-  001/0≤P≥001/0 -77/7  -  - متمركز بر هيجان
 P  -  -  43/3-  001/0≤P≥001/0  77/7  كنترل تكانه

عواطف 
  مثبت

  -  - P  43/3  001/0≤P≥001/0  33/4  گواه
 P 94/12- 001/0≤P≥001/0 -60/8  -  - متمركز بر هيجان
 P  -  -  34/4-  001/0≤P≥001/0  60/8  كنترل تكانه

عواطف 
  منفي

  -  - P≥001/0  34/4  77/7  94/12  گواه
گـردد كـه بـين سـه گـروه در متغيرهـاي فرسـودگي                 مـشاهده مـي    3همان طور كـه در جـدول        
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  .وجود دارد ) P ≥01/0(تحصيلي، عواطف مثبت و منفي تفاوت معني دار در سطح 

  گيرينتيجهبحث و 
هدف پژوهش حاضر اثربخشي آموزش متمركز برهيجان و كنترل تكانه برفرسودگي تحـصيلي             

 كـه    نتايج پژوهش نـشان داد    .  ان با و بدون ناتواني يادگيري بود      آموز  دانشمنفي   و عواطف مثبت و   
آمـوزان  هاي آموزش متمركز برهيجان و كنترل تكانه  بر كاهش فرسودگي تحـصيلي  دانـش                روش

بـراي مثـال سـيف       (هـاي ديگـر     اين يافته با نتايج پـژوهش     . اراي ناتواني يادگيري اثر بخش هستند     د
و  2003؛ اسـتر، 1976 راس، ؛1391 رجبي، ابوالقاسـمي، نريمـاني و قـائمي،    ؛1379 نراقي و نادري،

روش هـاي آمـوزش متمركـز برهيجـان و          ي   اثر بخـش   مبني بر ) 2008گرينبرگ، واروار و مالكولم،     
 .باشـد  همسو مـي  آموزان داراي ناتواني يادگيري      تكانه  بر كاهش فرسودگي تحصيلي  دانش        كنترل

توانـد عملكـرد فـرد در         تنظيم هيجانات، كنترل عواطف، دلسرد نشدن، مـنظم بـودن و پـشتكار مـي              
). 2003و همكـاران،   فرنهـام (بينـي نمايـد    هاي تحصيلي را پيش هاي مختلف از جمله موقعيت حوزه

توانـد مـانع دلزدگـي، نـا اميـدي، كـسالت و خـستگي                 هيجان در محيط كلاس درس مـي      تمركز بر   
از سوي ديگـر عـدم ثبـات    . گيري نمايد ان گردد و در نتيجه از فرسودگي تحصيلي پيش  آموز  دانش

رسـد عـدم تنظـيم        بـه نظـر مـي     ). 2003زانـگ،   (هيجاني بالا با عملكرد تحصيلي ضعيف رابطه دارد       
آور مانند امتحانات را افزايش داده        هاي استرس    و فرسودگي در موقعيت    ها اضطراب تنيدگي    هيجان

هاي به دست آمده از تحقيق      همچنين با توجه به يافته    . گردد  و به عملكرد تحصيلي ضعيف منجر مي      
 رفتاري توانسته اسـت     -توان نتيجه گرفت كه درمان كنترل تكانه مبتني بر الگوي شناختي          حاضر مي 

 كـودك  و  -منفي كودكان داراي اختلال يادگيري،  علاوه بر تغيير روابط والد     در كنترل هيجانات    
آمـوزان را افـزايش و ميـزان        ختي اين دانـش   شنا  روانافزايش سطح هيجانات مثبت ميزان سازگاري       

تـوان گفـت دشـواري در خـود         هـا مـي    در تبيين اين يافتـه    . فرسودگي تحصيلي آنان را كاهش دهد     
تيلـور و   (اتواني در پردازش شـناختي اطلاعـات هيجـاني و تنظـيم هيجانـات               گري هيجاني يا ن    تنظيم
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، يا به عبارتي وقتي اطلاعات هيجاني نتوانند در فرآيندهاي پردازش شناختي ادراك             )2010باگبي،  
بـاگبي و  (شـود  و ارزشيابي شوند، فرد از نظر عاطفي و شـناختي دچـار آشـفتگي و درمانـدگي مـي                

سـازد و در شـرايط   هـاي فـرد را مختـل مـي    اني، سازمان عواطـف و شـناخت  اين ناتو). 1997تيلور،  
همچنـين نوجوانـاني كـه احـساسات خـود را            .گـردد زا فرد دچار ناكامي و فرسـودگي  مـي          استرس

 مؤثرتري تجربه هيجـاني خـود       ي  كنند، به گونه  ها را درك مي    دهند و معني ضمني آن    تشخيص مي 
ي دارند تا نوجواناني كـه  تر بيشهاي منفي موفقيت اري با تجربهرا تنظيم كرده و در نتيجه در سازگ  

 از سوي ديگر نتايج نشان داد     ). 1997ماير و سالوي،    (كننداز لحاظ توانش هيجاني ضعيف عمل مي      
آمـوزان  هاي آموزش متمركز برهيجان و كنترل تكانـه بـر افـزايش عواطـف مثبـت دانـش           روشكه  

بـراي مثـال سـيف       (هـاي ديگـر     اين يافته با نتايج پـژوهش     . تندداراي ناتواني يادگيري اثر بخش هس     
 اثـر   مبنـي بـر   ) 2010گرينبرگ،   و   2003؛ استر، 1976؛ راس،   1386؛ عليزاده،   1379نراقي و نادري،    

ان آمـوز  دانـش هاي آموزش متمركز برهيجان و كنترل تكانه بر افزايش عواطف مثبت  روشي  بخش
توان گفت كه راهبردهاي تمركـز بـر         در تبيين اين نتايج مي     .باشد  همسو مي داراي ناتواني يادگيري    

بيني كننده عاطفـه منفـي و عاطفـه مثبـت و راهبردهـاي تمركـز بـر هيجـان مثبـت            هيجان منفي پيش  
هاي ديفندورف  يافتهي زمينهتواند در   همچنين اين يافته مي   . بيني كننده عاطفه منفي پايين است      پيش

ابطه راهبردهاي تمركز بر هيجان با كاهش هيجانات منفـي و مـديرت             مبني بر ر  ) 2008(و همكاران   
توان گفـت فراينـدهاي تمركـز بـر هيجـان موجـب افـزايش               در توجيه اين يافته مي    . هيجانات، باشد 

 كـار و لـذت بـردن از زنـدگي و افـزايش آگـاهي از نيازهـاي هيجـاني                     جـراي توانايي فردي براي ا   
هيجان از طريق بهبود ايـن راهبردهـا در ايـن كودكـان كـه در                 بنابراين آموزش تمركز بر      ؛شوند مي

تواند نقش مهمي در افزايش عاطفه مثبت و كـاهش          ابراز و تنظيم هيجانات دچار مشكل هستند، مي       
توان گفت آگاهي و پذيرش هيجانات و ارزيـابي      به عبارت ديگر، مي   . عاطفه منفي آنان داشته باشد    

  . شودمي) كاهش عاطفه منفي(ت موجب بهبود عاطفه مجدد و ابراز به موقع اين هيجانا
هـاي اصـلاح رفتـار كودكـان و نوجوانـان داراي       روشيكي از بهتـرين  بر اساس نتايج پژوهش
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هيـدس، كـارول، كاتانيـا، كوتـون، بـاركر،         (اختلال يـادگيري آمـوزش فنـون كنتـرل تكانـه اسـت              
آمـوزان يـاد بگيرنـد كـه     ود كه دانششچرا كه اين آموزش باعث مي  ). 2010اسكافيلد و لاب من،     

خودشان به صورت دروني بر رفتار خود نظارت كننـد، رفتـار خـود را مـورد ارزيـابي قـرار دهنـد،                       
بنـابراين  . مدهاي آن را در نظر داشته باشند و در نتيجه بـه خودتقـويتي يـا خـودتنبيهي بپردازنـد         آ  پي
اراي اختلال ناتواني يادگيري، ميزان كنتـرل       آموزان د توان با آموزش فنون كنترل تكانه به دانش       مي

ي هـا   مهـارت هـا ماننـد مـشكل در         خود آنان را افزايش داد كـه در نتيجـه بـسياري از مـشكلات آن               
هـا افـزايش خواهـد       ي اجتماعي و سـلامت روان آن      ها  مهارتارتباطي و رفتارهاي مزاحم كاهش و       

ان عـادي در    آمـوز   دانـش  از   تـر   بيشگيري  ان با ناتواني ياد   آموز  دانشتوان گفت   همچنين مي . يافت
 زيرا اغلب از جامعه ؛معرض خطر ابتلا به افسردگي، احساس تنهايي و اقدام به خودكشي قرار دارند   

 روش هـاي آمـوزش       كـه  همچنين نتايج نشان داد   ). 1999بندرا، رزنكراس و كراني،     (شوندطرد مي 
ان داراي ناتواني يادگيري اثـر  آموز دانشمتمركز برهيجان و كنترل تكانه  بر كاهش عواطف منفي     

؛ ريـسچلي و  2004بـراي مثـال مـاربرگ و بـرا،      (هاي ديگـر   اين يافته با نتايج پژوهش.بخش هستند 
هاي آموزش متمركز برهيجان  روشي  اثر بخشبر مبني) 2010؛ اوستين و همكاران، 2008همكاران، 

 .باشـد   همـسو مـي   اراي نـاتواني يـادگيري      ان د آمـوز   دانـش و كنترل تكانه بر افزايش عواطف مثبت        
در تبيين اين يافته همـسو بـا   . شوند عواطف منفي موجب از بين رفتن انرژي و تحليل منابع فردي مي          

 محدوديت شناختي انـسان را      ي  توان فرضيه   مي) 1377؛ به نقل از خسروي و همكاران،        1998(اليس
تـوان بـا      كرد و فرسودگي تحـصيلي را مـي        بين عواطف منفي و عمل     ي   رابطه ،در نهايت . مطرح كرد 

عواطف منفي بـه    ). 2000كول كوئيت و همكاران،     (استفاده از مفهوم انگيزش يادگيري توضيح داد      
 .گردنـد   كاهش انگيزش يادگيري، افزايش فرسودگي و سرانجام افت عملكرد تحصيلي منتهي مـي            

ي كنتـرل تكانـه بـه     هـا   مهـارت  تـوان گفـت آمـوزش متمركـز بـر هيجـان و            ها مي  در تببين اين يافته   
هـا يـاد     آن. سازد تـا بـه خـاطر رفتارشـان، بـه خودشـان بـازخورد بدهنـد                ها را قادر مي    كودكان، آن 

گيرند تا اعمالشان را مورد ارزيابي و نظارت قرار دهند و به خطر رفتار مطلوب و مؤثر، بـه طـور                      مي
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معلـم، والـدين و     (در زماني كه منبـع قـدرت      گيرند تا   ها ياد مي   آن. دار به خودشان پاداش دهند     نظام
بـه طـور كلـي      . طـور مطلـوب و مولـد عمـل كننـد           ها نيستند، بـه    به مدت طولاني در كنار آن     ) مدير

كودكان با اختلال يادگيري در كنترل رفتارها، هيجانات خود مشكل دارند و نتايج پژوهش حاضـر                
هـا بـسياري از      كنتـرل رفتـار و هيجـان      ي  هـا   مهـارت تواند از طريق آموزش متمركز بر هيجـان و          مي

  . مشكلات خود را كاهش دهند
 بـه هـا را     پژوهش مختص بودن نمونه به شهر اردبيل است كه تعميم يافتـه           اين  هاي   از محدوديت 

 سـال شـشم     ان پـسر  آموز دانشاين پژوهش فقط بر روي      ،  سازد  با محدوديت مواجه مي    هاساير شهر 
 مـي بايـست احتيـاط        و ديگر مقاطع تحصيلي    م نتايج به دختران    انجام شده است كه در تعمي      ابتدايي
آموزان مدارس انتخاب شده اند،  حاضر از بين دانشي  مورد مطالعهي كه نمونه با توجه به اين،  كرد

گيري جهـت    ي پي  اجراي دوره  همچنين   ؛تعميم نتايج به نمونه هاي باليني بايد با احتياط انجام گيرد          
 بنـابراين پيـشنهاد     .خشي آموزش متمركز بـر هيجـان و كنتـرل تكانـه ميـسر نـشد               ارزيابي تداوم اثر ب   

هـاي   هاي ديگري در شهرهاي مختلف انجـام گيـرد و نتـايج پـژوهش        در اين راستا پژوهش   شود   مي
ي دختـران مقطـع     آمـوز   دانـش  ي  در اين راستا پژوهـشي بـا نمونـه        . مورد بررسي دقيق صورت گيرد    

بـا  . پژوهش هاي دو تحقيق مورد مقايـسه و تجزيـه وتحليـل قـرار گيـرد                انجام گيرد و نتايج      ابتدايي
توجه به فراواني اين اختلال در دوران كودكي و نوجواني است كـه ميـزان مراجعـه بـه مراكزهـاي                     

تواند  ختي مرتبط با اين بيماري مي     شنا  روانهاي   باشد، انجام پژوهش   درماني به علت اختلال، بالا مي     
 . هاي شايان توجهي صورت گيرد مشكلات رواني در اين بيماران كمكبه شناسايي و درمان 

  منابع
، يئتعليم و تربيت اسـتثنا    . غربالگري و تشخيص زود هنگام ناتواني يادگيري رياضي       ). 1390(پوشنه، كامبيز   

107)3( ،37-31. 
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The effect of excitement-focused therapy and impulse control 
training on educational burnout and positive and negative 

emotions in students with and without learning disabilities 
M. Narimani1, K. Alisari Nasirlou2 & Mosazadeh3 

 
 
Abstract 

The current study is aimed to investigate the effect of excitement-focused 
therapy and impulse control training on educational burnout and positive and 
negative emotions in students with and without learning disabilities. The study is 
experimental and of pre-test and post-test type including three groups. The target 
population consisted of all sixth-grade children with learning disabilities in Ardabil 
city. The subjects of the study included 60 students with learning disabilities 
randomly selected from sixth-grade male primary school students in Ardabil and 
then divided into two experimental groups and one control group (n=20 for each 
group). Academic burnout and positive and negative emotions questionnaire was 
used to collect data. For data analysis, multivariate analysis of covariance 
(MANCOVA) was used. Results of multivariate analysis of covariance showed 
that education-focused programs have effect on excitement and impulse control has 
effect on academic burnout and positive and negative emotions in the way that it 
reduces academic burnout and negative emotions and increases positive emotions 
in students with learning disabilities. The results showed that education-focused 
programs and impulse control along with other educational interventions can be 
made use of in improving the performance of students with learning disabilities. 
The results have also important implications in the field of prevention, pathology 
and treatment of these disorders. 
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