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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

pecific learning disabilities refer to a 

heterogeneous group of disorders 

manifested by significant difficulties in 

the acquisition and use of listening, 

speaking, reading, writing, reasoning, 

or mathematical skills (American 

Psychiatric Association, 2013). These 

disorders are considered the most 

important cause of academic failures in 

children and lead to familial, emotional, 

cognitive and behavioral  problems  for  
 

 
these children (American Psychiatric Association, 

2013; Kaplan, Sadok , Ruiz, 2019). Therefore, its 

complete understanding requires attention to the 

familial, emotional, cognitive and behavioral 

processes underlying this disorder (Narimani, 

Abbasi, Abolghasemi, & Ahadi, 2013; Narimani & 

Abedi, 2022). 

The presence of a child with learning disability is a 

source of tension and stress for the family and has 

significant destructive effects on family dynamics 

(Auriemma, Ding, Zhang, Rabinowitz, Shen et al., 

2022).
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A B S T R A C T 
 
Objective:  The aim of this study was to compare the emotion regulation strategies and intolerance of 

uncertainty in mothers of children with and without specific learning disorders.  
 

Methods: The study method was descriptive-casual-comparative. The study population consisted of all 

mothers of children with and without specific learning disabilities in Sanandaj city in the academic year 

of 2022. The research sample included 117 mothers (55 mothers with children with specific learning 

disorders and 62 mothers with normal children) who were selected using convenient sampling method. 

The study measures included the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) and the Intolerance of 

Uncertainty Scale for Children (IUSC-12)-Parent version. The data was analyzed using the multivariate 

analysis of variance (MANOVA) by SPSS-25 software.  
 

Results: The results showed that there are no significant differences between parents of children with 

specific learning disabilities and parents of normal children in terms of emotion regulation strategies, 

but there is a significant difference between the two groups in the components of intolerance of 

uncertainty, so that parents of children with specific learning disabilities have a lower tolerance for 

ambiguous and uncertain situations than parents of normal children. 
 

Conclusion: It seems necessary to consider special courses for parents of children with learning 

disabilities in order to improve more adaptive emotion regulation strategies and increase acceptance and 

tolerance of uncertain situations in learning disability treatment centers. 
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Individual characteristics in response to this 

psychological stress, including how to use emotion 

regulation strategies, as well as intolerance to 

uncertain conditions, can play a significant role in the 

initiation and exacerbation of psychological problems 

in these mothers. Results of the limited previous 

studies have shown that mothers of children with 

learning disabilities use maladaptive emotion 

regulation strategies (Purebrahim & Dunyamali, 2021) 

and have a lower tolerance for uncertainty (Narimani 

et al., 2018; Hashemi & Kohansal, 2019) than mothers 

of normal children.  

According to the abovementioned theoretical topics 

and considering the problems of mothers of children 

with specific learning disabilities as well as the 

importance of emotion regulation strategies and 

tolerance of uncertainty in their mental health on the 

one hand, as well as conducting limited studies in this 

field, the present study was conducted with the aim of 

answering the question whether there is a difference 

between emotion regulation strategies and intolerance 

of uncertainty components in mothers of children with 

and without specific learning disabilities. 

 

2. Materials and Methods 

The method of the present study was descriptive-

causal-comparative and the statistical population of 

the research included all the mothers of children with 

specific learning disorders in Sanandaj city who had 

referred to the learning disorders centers of this city in 

the academic year of 1401. Of which 55 mothers were 

selected from three centers (Tavanpouya, Rahe Noo, 

and Rahnama centers) through available sampling 

method. Also, for the purpose of comparison, 62 

mothers of normal students who were matched in 

terms of age and education with the mothers of the 

learning disorder group were selected in an accessible 

manner from three normal schools. Data collection 

tools were Emotion Regulation Questionnaire (ERQ; 

Gross & John, 2003) and Intolerance of Uncertainty 

Scale (IUSC-12; Cornacchio et al., 2018). 

 

3. Results 

Results of the descriptive analysis showed that the mean 

(standard deviation) of the scores of mothers of children 

with specific learning disorders in the reappraisal 

subscale of emotion regulation was 22.67 (8.01) and in 

the suppression subscale of emotion regulation was 

15.19 (5.20). Also, the scores of these mothers in the 

prospective intolerance of uncertainty subscale was 

22.13 (5.19) and in the inhibitory intolerance of 

uncertainty subscale was 15.59 (4.13). Multivariate 

analysis of variance (MANOVA) was used to 

investigate the research hypotheses whose results are 

presented in Table 1.

 
Table 1. Results of multivariate analysis of variance (MANOVA) 

 

 

 

 

 

Dependent Variables Subscales SS df MS F P Eta Power 

Emotion Regulation 
Reappraisal 137.844 1 137..844 3.048 0.084 0.026 0.410 

Suppression 36.923 1 36.923 1.834 0.178 0.016 0.269 

Intolerance Uncertainty 
Prospective 329.803 1 329.803 15.934 0.001 0.112 0.977 

Inhibitory 182.430 1 182.430 14.838 0.001 0.114 0.969 
 

Discussion and Conclusion 
 

The aim of this study was to compare emotion 

regulation strategies and intolerance of uncertainty 

components in parents of children with specific 

learning disorders and parents of normal children. The 

results of analysis on the reappraisal and suppression 

subscales of emotion regulation strategies showed that 

there are no significant differences between the 

parents of children with specific learning disorders and 

control groups. Although the results of the present 

research regarding emotion regulation strategies were 

inconsistent with previous studies (Porebrahim & 

Dunyamali, 2021), but the evidence shows that 

mothers of children with specific learning disabilities 

have higher scores in symptoms of psychological 

problems, especially anxiety and depression. It can be 

said that individual characteristics, including how to 

use emotion regulation strategies, can play a 

significant role in the development and maintenance 

of psychological problems. As various researches have 

shown, people who have problems in coping with 

chronic stressful and uncertain situations mainly use 

maladaptive emotion regulation strategies (Zamestani, 

Hosseini, Petersen & Twohig, 2022; Rimersma et al., 

2022). 

In addition, these results on the components of 

intolerance of uncertainty showed that there is a 

significant difference between the parents of children 

with specific learning disorders and control groups in 

the component of prospective and inhibitory IU. 

Therefore, it can be said that the intolerance of 

uncertainty in mothers of children with specific 

learning disabilities is higher than control group. In 

explaining this finding, it can be said that people 

usually show negative cognitive, emotional and 

behavioral responses to ambiguous and uncertain 

situations that are often complex and unpredictable. 

The family dynamics of a child with specific learning 

disability are different from other families and because 

of the uncertainty about the future  of  his  child,  they 
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were facing with many problems in the academic, 

educational, financial and emotional fields. All these 

issues put pressure on the parents, especially the 

mother, which in turn causes the peace and harmony 

of the family to break down, and as a result, it 

negatively affects their compatibility and adaptability 

(Narimani et al., 2018; Hale, Alfonso, Berninger, 

Bracken & Christo, 2010). 

This study has limitations that will be important to 

address in future research. The cross-sectional nature 

of our study precludes us from inferring any causal 

associations. Moreover, only self-report measures 

were used in this research, which could introduce 

biases. In this sense, future research should employ 

different evaluation procedures such as interviews to 

examine the results of the research in a deeper and 

more detailed manner. 
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 مقاله پژوهشی
 

های مقایسه راهبردهای تنظیم هیجان و عدم تحمل بلاتکلیفی در مادران کودکان با و بدون ناتوانی

 یادگیری خاص
 

    *1 مهدی زمستانی
 

 

 .ایران شناسی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه کردستان، سنندج،دانشیار ،گروه روان. 1

 

 

مقدمه
شود به گروه ناهمگنی از اختلالات اطلاق می 1های یادگیریناتوانی

هایی نظیر دشواری در فراگیری و کاربرد خواندن، که دارای مشخصه

در ویراست پنجم های یادگیری ناتوانینوشتن و محاسبه هستند. 

( به DSM-5راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی )

، اختلال 3تغییر نام داده و اختلال خواندن 2اختلالات یادگیری خاص

که قبلأ هر کدام یک اختلال مجزا و مستقل  5و اختلال ریاضی 4نوشتن

شدند، اکنون به عنوان یک حیطۀ مشخص در اختلالات محسوب می

شود اند. این تشخیص زمانی احراز مییادگیری خاص گنجانده شده

هوشی، در یادگیری  که کودک با در نظر گرفتن سن تقویمی و بهرۀ

ای تحصیلی مانند خواندن، نوشتن یا های پایهو به کارگیری مهارت

انجمن تر از سطح میانگین داشته باشد )محاسبه عملکردی پایین

شناختی و اختلالات پایۀ عصب (. این2013، 6پزشکی امریکاروان

تان شروع شده و در صورت روندی تحولی دارند که پیش از سن دبس

های کردکار برو یابند عدم بهبودی، تا دوران بزرگسالی تداوم می

. اختلالات یادگیری گذارندتأثیر منفی میزندگی فرد  مختلف

 درصد مهمترین علت ضعف تحصیلی در  15تا  5اختصاصی با شیوع 
 

1. Learning disabilities 

2. Specific learning disorders 

3. dyslexia 

4. dysgraphia 
5. dyscalculia 

6. American Psychiatric Association (APA) 
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 ها:کلیدواژه

تنظیم هیجان، عدم تحمل بلاتکلیفی، 

 های یادگیری خاصناتوانی

 

 چکیده

 

های یادگیری کودکان با و بدون ناتوانیمادران در و عدم تحمل بلاتکلیفی  هیجان تنظیم ۀ راهبردهایمقایسبا هدف حاضر  پژوهش  :هدف

 .خاص انجام شد
 

با و بدون ناتوانی یادگیری  کودکان مادران جامعه آماری پژوهش شامل کلیهبود. ای مقایسه-علی از نوع توصیفی روش پژوهش ها:روش

و خاص  کودک مبتلا به ناتوانی یادگیریدارای  مادر 55)بود  نفر 117شامل  نمونه پژوهش بود. 1401 تحصیلیخاص شهر سنندج در سال

تنظیم  گیری شامل پرسشنامهابزارهای اندازهگیری در دسترس انتخاب شدند. که با استفاده از روش نمونه (عادی کودکدارای  مادر 62

واریانس  تحلیل ه ازهای پژوهش با استفادداده. بود (IUSC-12)و فرم کوتاه مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی نسخه والدین  (ERQ) هیجان

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند SPSS-25وسیلۀ نرم افزار )مانوا( به هچندمتغیر
 

راهبردهای نظر  از والدین دارای فرزند عادیبا  فرزند مبتلا به ناتوانی یادگیری خاصدارای  والدیننتایج پژوهش نشان داد که بین  :هایافته

به طوری  داری بین دو گروه وجود دارد؛های عدم تحمل بلاتکلیفی تفاوت معنا، ولی در مؤلفهداردنوجود  داریمعنا تفاوت تنظیم هیجان

  .تری نسبت به شرایط مبهم و بلاتکلیف دارندتحمل پایین عادیکودکان والدین نسبت به  یادگیری خاصمبتلا به ناتوانیکودکان والدین  که
 

 ترسازگارانه آموزشی ویژه والدین دارای فرزند مبتلا به ناتوانی یادگیری خاص جهت تقویت راهبردهایهای برگزاری دوره گیری:نتیجه

 .رسدضروری به نظر میمراکز درمان اختلالات یادگیری خاص تحمل شرایط مبهم، در پذیرش و تنظیم هیجان و افزایش 
 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 12. دوره 1402 بهار  
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های ایجاد مشکلاتی در زمینهمنجر به روند و کودکان به شمار می

 شوندخانوادگی، عاطفی، شناختی و رفتاری برای کودکان می

کاپلان، سادوک و روئیز، ؛ 2013پزشکی امریکا، انجمن روان)

لات نیازمند توجه به فرآیندهای بنابراین فهم کامل این اختلا (.2019

نریمانی، خانوادگی، هیجانی، شناختی و رفتاری درگیر در آن است )

 . (1401نریمانی و عابدی، ؛ 1392عباسی، ابوالقاسمی و احدی، 

منبع تنیدگی و وجود کودک مبتلا به ناتوانی یادگیری برای خانواده 

های ای را بر پویشاسترس بوده و اثرات مخرب و قابل ملاحظه

های یادگیری بر گذارد. افزون بر مشکلاتی که ناتوانیخانوادگی می

ها به کنند، این ناتوانیایجاد میخود کودکان درگیر این ناتوانی 

شناختی و هیجانی برای والدین به ویژه وجود آورندۀ مشکلات روان

اوریما، دینگ، ژانگ، رابینوویتز، شن و ادران این کودکان است )م

ها  ناتوانی یادگیری خاص (. مادرانی که فرزندان آن2022، 1همکاران

شناختی بیشتری نسبت به دارند، دارای مشکلات سازشی و روان

ریمرسما، فن های یادگیری هستند )مادران کودکان بدون ناتوانی

این  (.2022و همکاران،  2سانتوورت، فن دوسام، دوسمن، جانسنز 

های یادگیری، به مادران در مقایسه با مادران کودکان بدون ناتوانی

لگار، برند )میزان قابل توجهی از تنیدگی و هیجانات منفی رنج می

شناختی روان تنیدگی(. 2019، 3گروسبویس-پویریر و نادرمورین، 

 مل مؤثراع یکعنوان  بهخاص  مادران کودکان با ناتوانی یادگیریدر 

شده  گزارش مادران شناختی اینمشکلات روان ایجاد یا تداومدر

 عوامل زیربنایی چه وجود که شود مشخص باید است. در نتیجه

 شناختی اینمیزان مشکلات روانشدت و  تواندمشخصی می فردی

نماید. خصوصیات فردی در واکنش  تشدید یا و را تضعیف مادران

شناختی از جمله نحوه استفاده از راهبردهای تنظیم به این استرس روان

 و شروع در تواندهیجان و همچنین عدم تحمل شرایط مبهم می

 باشند. به سزایی داشته شناختی نقشمشکلات روان تشدید

ها ناتوانی یادگیری خاص دارند به احتمال مادرانی که فرزندان آن

بیشتری در استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان مشکل دارند و در 

راهبردهای سازگارانۀ  توانند ازهای مختلف زندگی نمیموقعیت

تنظیم هیجان به منظور تعدیل و مدیریت حالات هیجانی منفی خود 

و  یاخوان غلام ن،یمت ،1400پورابراهیم و دنیامالی، استفاده کنند )

(. تنظیم شناختی هیجان به عنوان راهبردهای شناختی 1398 ،یاحمد

برای پاسخ به رویدادهای پرتنش و مدیریت اطلاعات برانگیزانندۀ 

شود هیجانی تعریف شده و بخشی از مقابلۀ شناختی محسوب می

قره ؛ 2016، 4بروگینک، هویسمن، وویجک، کرایج و گارنفسکی)

 اتخاذ راهبردهای در (. هرگونه نقص1399داغی، زمستانی و ولیئی، 

پذیری فرد در برابر انواع آسیب موجب تنظیم هیجان احتمالأ مناسب

نژاد و پناهی، صالحیزمستانی، حسین)شود های روانی میآسیب

مادران کودکان با و بدون (. نتایج مطالعات قبلی بر روی 2022نیچه، 

( نشان داده 1400پورابراهیم و دنیامالی، ی خاص )ریادگی یهایناتوان

 نینسبت به والد یریادگی یه ناتوانکودکان مبتلا باست که مادران 

تنظیم هیجان استفاده  بیشتر از راهبردهای ناسازگارانۀ یکودکان عاد

ها ناتوانی یادگیری علاوه بر این، مادرانی که فرزندان آن .کنندمی

دارند به دلیل ابهام درباره آیندۀ مشکلات فرزند خود، به طور مداوم 

نریمانی، فلاحی، اسماعیلی فارسانی و رستم اوغلو، نگران هستند )

(. این نگرانی و ناتوانی در کنار آمدن 1398هاشمی و کهنسال، ؛ 1398

از آن یاد  5با شرایط مبهم که تحت عنوان عدم تحمل بلاتکلیفی

شناختی مادران لات روانشود، منجر به تداوم پریشانی و مشکمی

شود. عدم تحمل بلاتکلیفی، نوعی سوگیری شناختی است که بر می

چگونگی دریافت، پردازش، تفسیر و واکنش به یک موقعیت مبهم و 

گذارد نامطمئن در سطوح شناختی، هیجانی و رفتاری تأثیر می

(. افرادی که 2019، 6رابیچاود، کوئرنر و داگاس، 2013، چاودیبرا)

عدم تحمل بلاتکلیفی بالایی دارند، معتقدند که بلاتکلیفی پریشان 

کننده است، وجود ابهام و شک و تردید دربارۀ آینده غیرقابل تحمل 

ها است، وقایع غیرمنتظره ناخوشایند و منفی هستند و باید از آن

زمستانی، ؛ 2022زمستانی، حشمتی، کومر و کندال، ) اجتناب کرد

(. نتایج مطالعات قبلی 2021هایدن و کندال، دربهشتی، رضاعی، فن

ی خاص ریادگی یهایمادران کودکان با و بدون ناتوانبر روی 

( نشان داده 1398هاشمی و کهنسال، ؛ 1398ریمانی و همکاران ن)

 نینسبت به والد یریادگی یکودکان مبتلا به ناتواناست که مادران 

 .دارند یفینسبت به بلاتکل یترنییتحمل پا یکودکان عاد

به  با توجه به مباحث نظری بالا و درگیری والدین دارای فرزند مبتلا

اختلالات یادگیری خاص در مشکلات این کودکان که سلامت 

کشد و همچنین اهمیت متغیرهای ها را به چالش میشناختی آنروان

فردی از جمله راهبردهای تنظیم هیجان و تحمل بلاتکلیفی در سلامت 

گویی شناختی این والدین، انجام پژوهش حاضر با هدف پاسخروان

که آیا بین راهبردهای تنظیم هیجان و به این سؤال انجام شده 

و بدون مادران کودکان با های عدم تحمل بلاتکلیفی در مؤلفه

 ی خاص تفاوت وجود دارد؟ریادگی یهایناتوان
 
 

 

1. Auriemma, Ding, Zhang, Rabinowitz & Shen 

2. Riemersma, Van Santvoort, Van Doesum, Hosman & Janssens 

3. Légaré, Morin, Poirier & Nader-Grosbois 
4. Bruggink, Huisman, Vuijk, Kraaij & Garnefski 

5. intolerance of uncertainty 

6. Robichaud, Koerner & Dugas 
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  پژوهش روش

 بود.ای مقایسه-علی از نوع حاضر، توصیفی روش پژوهش

به لحاظ روش  مطالعۀ حاضر گیری:نمونه و روش نمونهجامعه، 

است.  یاسهیمقا -یاز نوع عل پژوهش در زمرۀ مطالعات توصیفی

اختلال  مادران کودکان مبتلا بهجامعه آماری پژوهش شامل کلیه 

جهت  1401تحصیلی سنندج بود که در سالشهر خاص در  یادگیری

آموزش فرزندان خود به مراکز اختلالات یادگیری این شهر مراجعه 

نفر از مادران کودکان  80کرده بودند. از بین جامعه آماری تعداد 

)توان مبتلا به اختلال یادگیری خاص، به شیوۀ در دسترس از سه مرکز 

نفر   80چنین به منظور مقایسه، انتخاب شدند. هم پویا، راه نو و رهنما(

از مادران دانش آموزان عادی که از نظر سن و تحصیلات با مادران 

گروه اختلال یادگیری همتا شده بودند، به شیوۀ در دسترس از سه 

های نامعتبر و مدرسۀ عادی انتخاب شدند. پس از حذف داده

ن مبتلا نفر برای گروه مادران کودکا 55های ناقص، تعداد پرسشنامه

آموزان نفر برای نمونه مادران دانش 62به اختلال یادگیری خاص و 

های ورود به پژوهش در ملاکعادی به عنوان نمونه نهایی باقی ماند. 

نمونه مادران دارای فرزند مبتلا به اختلالات یادگیری خاص عبارت 

، داشتن سطح سال 50و حداکثر  25داشتن حداقل سن بود از 

، وجود حداقل یک اختلال یادگیری خاص قل ابتداییتحصیلات حدا

شناس یا بر اساس تشخیص روانDSM-5 های در فرزند طبق ملاک

های ورود به . ملاکبه شرکت در پژوهش لیتمامشاور مدرسه و 

داشتن پژوهش در نمونه  مادران دارای فرزند عادی عبارت بود از 

یلات حداقل ، داشتن سطح تحصسال 50و حداکثر  25حداقل سن 

به  لیتما، نداشتن اختلالات یادگیری خاص در فرزند و ابتدایی

های خروج از پژوهش برای هر دو گروه ملاک. شرکت در پژوهش

عبارت بود از جواب دادن شانسی به سؤالات و نیمه رها کردن 

پژوهش در اخلاق  هایمطالعه حاضر با رعایت ملاک ها.نامهپرسش

 پژوهش، رازداری و از خروج برای ه، آزادیآگاهان رضایتاز جمله 

ها شد. جهت گردآوری داده شخصی انجام اطلاعات ماندن محرمانه

 از ابزارهای زیر استفاده شد:

گراس پرسشنامه توسط  این (:ERQ) 1پرسشنامه تنظیم هیجان

تنظیم هیجان اصلی راهبردهای دو برای ارزیابی ( 2003) 2و جان

، 1)آن آیتم  6یـتم است که آ 10پرسشنامه شـامل است.  تدوین شده

آن  آیتم 4ارزیایی مجــدد و سازگارانۀ بـه راهبــرد ( 10، 8، 7، 5، 3

هر  پردازد.می ناسازگارانۀ سرکوبی هیجانبــه راهبــرد ( 9، 6، 4، 2)

=کاملأ مخالفم تا 1ای )درجه 7یک از عبارات در طیف لیکرت 

( در 2003) جانو  . گراسدنشومی ه=کاملأ موافقم( پاسخ داد7

سنجی مطلوبی را برای این ابزار مطالعه اصلی خود مشخصات روان

 زیرمقیاس برای آلفای کرونباخاند. در مطالعه مذکور گزارش کرده

برای زیرمقیاس و  82/0تا  79/0راهبرد ارزیابی مجدد در دامنه 

آزمایی دو ماهه و اعتبار باز 76/0 تا 73/0در دامنه  سرکوبی هیجان

ضریب همسانی درونی این  .شده استگزارش  69/0برای کل مقیاس 

ایتالیا ای از کارکنان و دانشجویان دانشگاه میلان ابزار بر روی نمونه

و برای سرکوبی هیجان  68/0تا  48/0برای ارزیابی مجدد در دامنه بین 

اس، به دست آمده است )بالزاروتی، جان و گر 63/0تا  42/0بین 

سنجی این پرسشنامه توسط قاسم مشخصات روان نیز رانایدر(. 2010

( مورد بررسی قرار گرفته و نتایج 1391ایل بیگی )پور، حسن زاده و 

نشان داده که این ابزار از پایایی و روایی کافی برای کاربرد در 

اعتبار ابزار بر در پژوهش مذکور ایرانی برخوردار است. های نمونه

ضریب آلفای کرونباخ برای خرده اساس روش همسانی درونی با 

و برای خرده مقیاس سرکوبی هیجان  71/0مقیاس ارزیابی مجدد 

و روایی ابزار از طریق تحلیل مؤلفه اصلی با استفاده از چرخش  81/0

( و روایی  =13/0rواریماکس، همبستگی بین دو خرده مقیاس )

 ارش شده است.ملاکی مطلوب گز

IUSC-) والدیننسخه  -3بلاتکلیفیمقیاس عدم تحمل 

)کومر، روی، فر،   IUSC-27ۀفرم کوتاه شداین ابزار : (12

( است که توسط کورناچیو، 2009و همکاران،  4گوتیمر، بیداس

تدوین شده  (2018و همکاران ) 5سانچز، کاکس، روی، پینکاس

که هر  داردوالد نسخۀ کودک و یک نسخۀ یک مقیاس  است. این

عدم تحمل  مقیاسدو زیراز  IUSC-12. ایتم است12نسخه دارای 

( و عدم تحمل بلاتکلیفی 11، 9، 8، 5، 4، 2، 1مدار )بلاتکلیفی آینده

)کورناچیو و همکاران، تشکیل شده است ( 12، 10، 7، 6، 3بازدارنده )

= 1ای )درجه 5لیکرت  ها در یک مقیاسیتمآ از هر یک  (.2018

در کل نمرات  جمعو  شوندمیگذاری ( نمرههمیشه =5تا  هرگز

مطلوبی سنجی خصوصیات روان .گیردقرار می 60تا  12 ای ازدامنه

( در 2018کورناچیو و همکاران )ابزار گزارش شده است.  برای این

 ایالات متحده باساله 18تا  9والدین و کودکان بر روی  مطالعه خود

 97/0تا  87/0بین  را اختلالات اضطرابی، آلفای کرونباخ آنو بدون 

ترجمه نسخه فارسی (. 2018)کورناچیو و همکاران،  اندکردهگزارش 

( 2022) بان، کومر و کندال، دیدهایران توسط زمستانیاین ابزار در

 سنجی مطلوبی برای آن گزارش شده انجام شده و مشخصات روان
 

 

1. Emotion Regulation Questionnaire 

2. Gross & John 
3. Intolerance of Uncertainty Scale 

4. Comer, Roy, Furr, Gotimer & Beidas 

5. Cornacchio, Sanchez, Coxe, Roy & Pincus 
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در پژوهش مذکور برای نمره کل مقیاس، ضریب همسانی است. 

کرونباخ در کودکان و نوجوانان برابر با  درونی با استفاده از آلفای

ای نیز و پایایی بازآزمایی چهار هفته 85/0و در والدین برابر با  87/0

 85/0و در والدین برابر با  81/0در کودکان و نوجوانان برابر با 

 .گزارش شده است

 

 روش اجرا
پژوهش ابتدا با مراجعه به اداره آموزش و پرورش  اجرای جهت

پژوهش اخذ شد و  انجام شهرستان سنندج مجوزهای لازم جهت

های یادگیری )مرکز توان پویا و مرکز رهنما( سپس به مراکز ناتوانی

مراجعه شد.  1401تحصیلی  و مدارس عادی شهر سنندج در سال

ها تکمیل پرسشنامهنحوه و  تحقیقداف اهتوضیحاتی درباره  نخست

هماهنگی تلفنی والدین  ، سپس باشد مدیرن مراکز و مدارس ارائهبه 

در مراکز یا مدارس حضور پیدا کرده و پس از ارائه توضیحات لازم 

محرمانه ماندن  به آنان دربارۀاطمینان خاطر در خصوص پژوهش و 

 آوریجمع از پسآغاز شد. اجرای پرسشنامه ها  اطلاعات، فرآیند

 معتبر ۀپرسشنام 70 با توجه به حجم نمونۀ پژوهش تعداد ها،پرسشنامه

نفر  35و  نفر مادران کودکان با ناتوانی یادگیری 35) ندشد انتخاب

طور ناقص ه که ب های نامعتبرمابقی پرسشنامهو  (مادران کودکان عادی

اطلاعات  در نهایت شدند. حذفشده بودند، تکمیل و یا یکنواخت 

 و با استفاده از روش SPSS-25 افزاردر فضای نرم به دست آمده،

مورد تجزیه و تحلیل قرار  (MANOVA) چندمتغیره تحلیل واریانس

 .گرفتند

 

 هایافته

های دموگرافیک های توصیفی بر روی ویژگینتایج تحلیل

سن میانگین )انحراف استاندارد( کنندگان نشان داد که شرکت

کنندگان در گروه مادران دارای فرزند مبتلا به ناتوانی شرکت

سن میانگین )انحراف استاندارد(  ( و18/6) 54/34یادگیری برابر با 

 .( سال بود10/7) 55/38کننده در گروه عادی برابر با مادران شرکت
 

 یپژوهش یهاگروه کیبه تفک یفیو عدم تحمل بلاتکل جانیه میتنظ یرهایو انحراف استاندارد نمرات در متغ نیانگیم. 1جدول 

 M SD گروه هازیرمقیاس متغیر وابسته

 تنظیم هیجان

 راهبــرد سازگارانۀ ارزیابی مجــدد
LD 67/22 01/8 

 32/5 49/20 عادی

 راهبــرد ناسازگارانۀ سرکوبی هیجان
LD 19/15 20/5 

 74/3 07/14 عادی

 بلاتکلیفیعدم تحمل 

 مدارعدم تحمل بلاتکلیفی آینده
LD 13/22  19/5  

76/18 عادی  89/3  

 عدم تحمل بلاتکلیفی بازدارنده
LD 59/15  13/4  

08/13 عادی  83/2  
 

میانگین و انحراف استاندارد نمرات در متغیرهای تنظیم هیجان و عدم 

 1جدول شماره  های پژوهشی درتحمل بلاتکلیفی به تفکیک گروه

دهد که میانگین )انحراف ارائه شده است. نتایح این جدول نشان می

استاندارد( نمرات مادران دارای فرزند مبتلا به اختلالات یادگیری 

خاص در زیرمقیاس راهبرد سازگارانۀ تنظیم هیجان ارزیابی مجدد 

 ( و در زیرمقیاس راهبرد ناسازگارانۀ سرکوبی01/8) 67/22برابر با 

( است. همچنین نمرات مادران دارای 20/5) 19/15هیجان برابر با 

فرزند مبتلا به اختلالات یادگیری خاص در زیرمقیاس عدم تحمل 

( و در زیرمقیاس عدم 19/5) 13/22مدار برابر با بلاتکلیفی آینده

 ( است.13/4) 59/15تحمل بلاتکلیفی بازدارنده برابر با 

تحلیل واریانس چندمتغیره  های پژوهش از روشجهت بررسی فرضیه

(MANOVA )استفاده شد. پیش از اجرای تحلیل واریانس چندمتغیره  

های تحلیل واریانس شامل آزمون لوین برای تعیین همگی فرضپیش

های بین گروهی، آزمون ام باکس برای بررسی همگنی واریانس

اسمیرنوف -و آزمون کولموگروف هاماتریس واریانس/کوواریانس

جایی از آنبرای نرمال بودن توزیع نمرات مورد بررسی قرار گرفتند. 

اسمیرنوف برای -باکس و کولموگروف  امکه نتایج آزمون لوین، 

توان نتیجه می (،p >05/0)دار نبود هیچ یک از متغیرهای پژوهش معنا

ه است و رعایت شدهای آزمون پارامتریک فرضگرفت که پیش

 استفاده کرد. توان از تحلیل واریانس چندمتغیرهمی
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 یپژوهش یرهایگروه بر متغ یاثر کل نییجهت تع لکزیو یآزمون لامبدا جینتا .2 جدول
 

 توان آماری مجذور اتا معناداری آزادی اثردرجه  درجه آزادی خطا value F آزمون

 961/0 175/0 001/0 000/6 000/110 895/3 825/0 لامبدای ویلکز

که بین ترکیب خطی متغیرهای  دادنشان  زآزمون لامبدای ویلکنتایج 

( های عدم تحمل بلاتکلیفین و مؤلفهتنظیم هیجا راهبردهای) وابسته

 و بدون فرزند مبتلا به اختلال یادگیری خاصمادران با در دو گروه 

برای  .داری وجود داردحداقل در یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنا

از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره  تر این تفاوتبررسی دقیق

 .ارائه شده است 3ها در جدول شماره استفاده شد که نتایج آن
 

 یفیبلاتکل تحمل عدم و جانیه میتنظ یرهایبر روی متغ، (MANOVA) رهیچندمتغنتایج آزمون تحلیل واریانس . 3جدول 

 توان آماری مجذور اتا SS df MS F p-value  هازیرمقیاس متغیر وابسته

 تنظیم هیجان

راهبــرد سازگارانۀ ارزیایی 

 مجــدد

 410/0 026/0 084/0 048/3 844/137 1 844/137 مقایسه

 -- -- -- -- 222/45 115 549/5200 خطا

راهبــرد ناسازگارانۀ 

 سرکوبی هیجان

 269/0 016/0 178/0 834/1 923/36 1 923/36 مقایسه

 -- -- -- -- 127/20 115 662/2314 خطا

عدم تحمل 

 بلاتکلیفی

عدم تحمل بلاتکلیفی 

 مدارآینده

 977/0 112/0 001/0 934/15 803/329 1 803/329 مقایسه

 -- -- -- -- 697/20 115 209/2380 خطا

عدم تحمل بلاتکلیفی 

 بازدارنده

 969/0 114/0 001/0 838/14 430/182 1 430/182 مقایسه

 -- -- -- -- 295/12 115 925/1413 خطا
 

نشان تنظیم هیجان های مؤلفهبر روی نتایج تحلیل واریانس چند متغیره 

 2, 084/0=P =026/0[راهبرد سازگارانۀ ارزیابی مجدد  درداد که 

, 048/3 =F[  راهبرد ناسازگارانۀ سرکوبی هیجانو ]2 016/0, 

=178/0=P , 834/1 =F[  دو گروه مادران دارای فرزند مبتلا به بین

وجود داری معناتفاوت  اختلالات یادگیری و مادران گروه عادی

توان گفت که راهبردهای تنظیم میلذا، بر اساس این یافته . داردن

هیجان در مادران کودکان با ناتوانی یادگیری و مادران دارای فرزند 

عادی تفاوت چندانی با یکدیگر ندارند. بنابراین، فرضیۀ پژوهش مبنی 

های یادگیری در براینکه بین مادران کودکان با و بدون ناتوانی

دارد، مورد تأیید قرار  راهبردهای تنظیم هیجان تفاوت معنادار وجود

 گیرد.نمی

عدم های مؤلفهبر روی  چندمتغیره نتایج تحلیل واریانسعلاوه براین، 

 بلاتکلیفی عدم تحمل مؤلفۀ درنشان داد که تحمل بلاتکلیفی نیز 

عدم تحمل و  ]2, 001/0=P , 934/15 =F =112/0[مدار یندهآ

دو بین  ]2, 001/0=P , 838/14 =F =114/0[بلاتکلیفی بازدارنده 

گروه مادران دارای فرزند مبتلا به اختلالات یادگیری و مادران گروه 

توان گفت عدم تحمل لذا، می .وجود داردداری معناتفاوت  عادی

بلاتکلیفی در مادران کودکان با ناتوانی یادگیری بالاتر است. براین 

اساس فرضیۀ پژوهش مبنی بر اینکه بین مادران کودکان با و بدون 

های عدم تحمل بلاتکلیفی تفاوت های یادگیری در مؤلفهناتوانی

 .گیردمعنادار وجود دارد مورد تأیید قرار می

 گیرینتیجه بحث و

و عدم تحمل  تنظیم هیجانراهبردهای  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

و های یادگیری ناتوانیمبتلا به  مادران کودکان میاندر  بلاتکلیفی

در متغیر سالم انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که  مادران کودکان

، ولی داردندار وجود معنا ین دو گروه تفاوت آماریب تنظیم هیجان

داری وجود در متغیر عدم تحمل بلاتکلیفی بین دو گروه تفاوت معنا

 به مادران کودکان با ناتوانی یادگیریشناختی در استرس رواندارد. 

 شناختی اینمشکلات روان ایجاد یا تداومدر مل مؤثراع یکعنوان 

 وجود که شود مشخص باید است. در نتیجهشده  گزارش مادران

شدت و میزان مشکلات  تواندمشخصی می فردی ربناییعوامل زی چه

کند.  ترپررنگ یا و تررا کمرنگ مادران شناختی اینروان

شناختی از جمله خصوصیات فردی در واکنش به این استرس روان

نحوه استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان و همچنین عدم تحمل 

شناختی روانمشکلات  تشدید و شروع در تواندشرایط مبهم می

 یهاکه پاسخ شدهمشخص  یطورکلبهباشند.  به سزایی داشته نقش

 خودسرزنشی،مانند  شناختیناسازگارانه در برابر استرس روان

با مشکلات و عدم تحمل بلاتکلیفی سازی فاجعه ی،نشخوارگر

ی سازگارانه هاپاسخدر عین حال و  دنباشیهیجانی بیشتر مرتبط م

با مشکلات هیجانی  مثبتمجدد ارزیابی پذیرش و مانند  نسبت به آن

زمستانی، آزادبخت ؛ 2019لگار و همکاران، ) استدر ارتباط  یکمتر

 (. 2023و استورچ، 
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با در خصوص راهبردهای تنظیم هیجان نتایج مطالعۀ حاضر هرچند  

نشان ( ناهمخوان بود و 1400پورابراهیم و دنیامالی، مطالعات قبلی )

راهبردهای تنظیم هیجان در مادران کودکان با ناتوانی داد که 

یادگیری و مادران دارای فرزند عادی تفاوت چندانی با یکدیگر 

پورابراهیم و قبلی )از مطالعات  شدهیآورشواهد جمعندارند، ولی 

و  لگار؛ 1398 ،یو احمد یاخوان غلام ن،یمت؛ 1400دنیامالی، 

 مادران کودکان با ناتوانی یادگیریکه  دهدی( نشان م2019 همکاران،

علائم مشکلات  دردارای فرزند سالم در مقایسه با گروه کنترل 

شناختی به ویژه اضطراب و افسردگی و سایر متغیرهای زیربنایی روان

مرتبط با این مشکلات از جمله استفاده از راهبردهای ناسازگارانۀ 

 هستند.  تریدارای نمرات بالاتنظیم هیجان 

 ن،یمت؛ 1400پورابراهیم و دنیامالی، اساس مطالعات انجام شده )بر 

، مادران (2019 و همکاران، لگار؛ 1398 ،یو احمد یاخوان غلام

کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری خاص در پردازش اطلاعات هیجانی 

های مبهم و پراسترس مشکل و تنظیم هیجانات منفی در موقعیت

افرادی که در  اندداده قبلی نشان تحقیقاتدارند. در همین راستا، 

های پرتنش و مبهم پردازش اطلاعات هیجانی و کنارآمدن با موقعیت

دارند عمدتأ از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان استفاده مشکل 

هنگامی که  (.2022زمستانی، حسینی، پترسن و توهیگ، کنند )می

ات هیجانی نتوانند در فرآیندهای پردازش شناختی ادراک و اطلاع

ارزشیابی شوند، فرد از راهبردهای ناسازگارانه جهت تعدیل و تنظیم 

کند و از نظر هیجانی دچار آشفتگی هیجانات منفی خود استفاده می

شود می سبب امر (، همین2003شود )گراس و جان، و درماندگی می

ی شده و در نهایت مستعد مشکلات به تدریج دچار عواطف منف

شناختی از جمله نشانگان اضطراب و افسردگی شوند. تداوم این روان

ها آن شناختیمشکلات روان تر شدنطولانی و مزمن فرآیند به

 توان عنوان کردمی (. 2022ریمرسما و همکاران، کند )می کمک

 تداوم و شروع در تواندنحوۀ استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان می

شناختی مادران کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری مشکلات روان

باشند. توانایی کنترل و مدیریت هیجانات  به سزایی داشته خاص نقش

تواند از طریق فرآیند آموزش بهبود منفی یکی از عواملی است که می

مدیریت جهت  یجانیه-یشناخت یهامهارتاین، آموزش یابد. بنابر

 طیمادران کمک کند تا بتوانند با شرا نیبه ا تواندیم حالات هیجانی

 پرتنش ناشی از داشتن فرزند مبتلا به ناتوانی یادگیری خاصمبهم و 

ها مادران دارای فرزند مبتلا به ناتوانی گونه آموزشاین .دینایکنار ب

سازد تا هیجانات منفی خود را تحت در مییادگیری خاص را قا

شرایط پرتنش و مبهم مدیریت کرده و بدین ترتیب از سلامت روانی 

توانند به هایی میبهتری برخوردار باشند. علاوه بر این، چنین آموزش

فرزندی نیز کمک کنند؛ زیرا شواهد -بهبود چرخۀ تعامل والد

یی تنظیم هیجانات بالایی اند مادرانی که از تواناپژوهشی نشان داده

برخوردارند، حالات فرزند خود را نیز به خوبی درک می نمایند و در 

متین، اخوان های بیشتری  برخوردارند )انجام وظایف مادری از قابلیت

 (. 1398غلامی و احمدی، 

نتایج پژوهش  همچنین، در خصوص متغیر عدم تحمل بلاتکلیفی

مادران و  کودکان با ناتوانی یادگیریمادران نشان داد که بین حاضر 

به این معنا  ؛تفاوت معناداری وجود دارددراین زمینه  عادی کودکان

مادران نسبت به  مبتلا به اختلالات یادگیریکودکان مادران  که

این رند. برخوردابالاتری  بلاتکلیفی عدم تحملاز  عادیکودکان 

هاشمی و  (1398نریمانی و همکاران ) ی از جملههای قبلنتایج با یافته

مبنی بر اینکه والدین کودکان با ناتوانی یادگیری  (1398و کهنسال )

شان فشار روانی بالا و عدم تحمل بلاتکلیفی به دلیل مشکلات فرزندان

ضطرابی های خلقی و اکنند و مستعد اختلالبالایی را تجربه می

 است. خوانهمهستند، 

های در تبیین این یافته می توان عنوان کرد که افراد در برابر موقعیت 

ناپذیر هستند بینیمبهم و نامعلوم که اغلب جدید، پیچیده و پیش

دهند. های شناختی، هیجانی و رفتاری منفی نشان میمعمولأ پاسخ

لحاظ داشتن چنین خانواده کودک دارای ناتوانی یادگیری خاص به 

فرزندی، با دیگر خانواده ها متفاوت بوده و به دلیل ابهام دربارۀ آیندۀ 

های تحصیلی، آموزشی، مالی فرزند خود با مشکلات فراوانی در زمینه

و عاطفی روبرو است.  این مسائل همگی بر والدین به ویژه مادر 

نسجام کند که سبب بر هم خوردن آرامش و افشارهایی را وارد می

ها ار به صورت خانوادگی شده و در نتیجه سازگاری و انطباق آن

دهد. به عبارت دیگر مادران کودکان دارای منفی تحت تأثیر قرار می

اختلال یادگیری خاص سطوح بالاتری از استرس و اضطراب و 

کنند و به هر کس و هرکجا که مراجعه سردرگمی را تجربه می

نریمانی و همکاران، رسد )ت دلخواه نمیکنند کودکشان به پیشرفمی

هایی که برای خود متصور (. در نتیجه ممکن است آرمان1398

ای ها را داشتند در هالهریزی برای رسیدن به آنشدند و قصد برنامهمی

ها را برای خود مشکل تر از حالت از ابهام ببینند و دسترسی به آن

و همکاران،  1هاله، آلفونسو، برنینگر، براکن، کریستودانند )معمول ب

. افرادی که تحمل بلاتکلیفی پایینی دارند به محض روبرو (2010

 شدن با  شرایط  پیچیده،  مبهم،  لاینحل و  دشوار اساس  آشفتگی  و 
 

 

1. Hale, Alfonso, Berninger, Bracken & Christo
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کنند. تحمل بلاتکلیفی به عنوان یک ویژگی شناختی سردرگمی می

کند تا بتواند با شرایط مبهم و نامعلوم کنار بیاید. به فرد کمک می

هیجانی خاص جهت کنار -های شناختیبنابراین، آموزش مهارت

به این مادران کمک کند تا بتوانند با تواند آمدن با شرایط مبهم می

 .شرایط مبهم و نامعلوم کنار بیاید

توان گفت که مادران کودکان دارای بندی کلی میدر یک جمع

ناتوانی یادگیری به دلیل تجربۀ استرس مزمن و مداوم در پرداش 

ها مشکل دارند. تحت شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم و تعدیل آن

و مبهم اگر اطلاعات هیجانی نتوانند در فرآیندهای شرایط استرس زا 

پردازش شناختی به طور مناسب ادراک و تعبیر و تفسیر شوند، فرد از 

این  شود.نظر هیجانی و شناختی دچار پریشانی و درماندگی می

های فرد را مختل می سازد. ناتوانی، سازمان عواطف و شناخت

یم و مدیریت هیجانات فرد ای و نحوۀ تنظهای مقابلهآموزش مهارت

را قادر می سازد تا هیجانات منفی خود را تحت شرایط پرتنش و مبهم 

 مدیریت کرده و بدین ترتیب از سلامت روانی بهتری برخوردار باشد.

 پذیریمیتعم تیکه قابلهایی همراه بود پژوهش حاضر با محدودیت

این ات ابزار گردآوری اطلاع سازد. میمحدود حاضر را  جینتا

ها را تر یافتهتحلیل عمیق تواندیبر پرسشنامه است که م یپژوهش مبتن

در مطالعات بعدی از  شودیم شنهادیپ .با محدودیت مواجه سازد

ابزارهای دیگری همچون مصاحبه استفاده شود تا نتایج پژوهش به 

تر بررسی شود. پژوهش حاضر بر روی نمونه تر و دقیقصورت عمیق

در  شودیم شنهادیپمحدودی از مادران شهر سنندج انجام شده است، 

 یهاپژوهش در نمونه مطالعات بعدی به بررسی متغیرهای این

تا  ردیمختلف صورت گ یهااز جامعهمتشکل ر و تبزرگ

برای تر بررسی شود. همچنین، پذیری نتایج دقیقتکرارپذیری و تعمیم

دخیل در مشکلات شناختی عوامل روانسایر تر بررسی دقیق

، پیشنهاد شناختی مادران دارای فرزند مبتلا به اختلالات یادگیریروان

مانند  غیرهای مهم دیگرهایی در زمینه نقش متشود پژوهشمی

پذیری انعطاف، حساسیت اضطرابی، عدم تحمل پریشانی

 انجام شود. شناختی روان

توان در سطح نظری و عملی به این این پژوهش می از دستاوردهای

تواند به این پژوهش می در سطح نظری، نتایج .گیری کردشرح نتیجه

شدیدکننده و تداوم تشناختی و هیجانیِ  زیربنایی شناخت بهتر عوامل

شناختی در مادران دارای فرزند مبتلا به مشکلات روانبخش 

نتایج حاصل از  نیز کمک کند. در سطح عملی اختلالات یادگیری

 یبرا شناختی مناسبتواند در ارائه مداخلات روانپژوهش حاضر می

مادران مبتلا به اختلالات خلقی و اضطرابی تلویحات کاربردی داشته 

شود متخصصان حوزه سلامت به لحاظ کاربردی پیشنهاد می باشد.

از مداخلاتی که آموزش  های یادگیریروان در مدارس ناتوانی

ای به ویژه راهبردهای تنظیم هیجان و توانایی تحمل های مقابلهمهارت

شناختی برای بهبود وضعیت روان دهندشرایط مبهم را هدف قرار می

 این مادران استفاده کنند.

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

اخلاق پژوهش بر روی  هایپژوهش حاضر با رعایت ملاک

 از خروج برای آگاهانه، آزادی از جمله رضایت های انسانینمونه

شده  شخصی انجام اطلاعات ماندن محرمانه پژوهش، رازداری و

 .است
 

 مالی حامی
 

های تأمین مالی در سازمانگونه کمک مالی از این پژوهش هیچ

 . های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده استبخش
 

 منافع تعارض

گونه تعارض منافعی در خصوص پژوهش بنابر اظهار نویسنده هیچ

 .حاضر وجود ندارد
 

 تقدیر و تشکر

که با رضایت شرکت، کننده در پژوهش مادران مشارکت تماماز 

کنیم. میتشکر صمیمانه تحقیق حاضر را میسر شدند  اجرایامکان 

های مراکز ناتوانیمساعدت و همکاری مسئولین محترم از همچنین، 

صمیمانه تشکر )مرکز توان پویا، مرکز رهنما( سنندج  شهریادگیری 

 .کنیممیو قدردانی 
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 جاناتیه ،یاسترس والدگر سهیمقا(. 1400پورابراهیم، ت و دنیامالی، ا. )

در مادران کودکان با و  جانیه یشناخت میتنظ یو راهبردها یمنف

(، 4) 10 ی،ریادگیهای یناتوانفصلنامه ی. ریادگی یها یبدون ناتوان

7-28                 .[DOI: 10.22098/JLD.2021.6962.1742] 

(. خصوصیات 1391. )، شزادهحسن ر وبیگی، ایل.، پور، عقاسم

 پرسشنامه تنظیم هیجانی گراس و جان در یک نمونهسنجی روان

، دانشگاه ششمین همایش بهداشت روانی دانشجویان. ایرانی
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عملکرد  نیرابطه ب یبررس(. 1399داغی، ع.، زمستانی، م و ولیئی، ز. )قره

شناختی روان یستیبا بهز جانیه یشناخت میخانواده و تنظ

(، 2) 9، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. آموزاندانش

108-122                        .[DOI: 10.22098/JSP.2020.943] 

آموزش  یاثربخش(. 1397متین، ح.، اخوان غلامی، م و احمدی، ص. )

 یفرزند با ناتوان یکودک مادران دارا-بر تعامل والد جانیه میتنظ

 .89-70(، 1)8ی، ریادگی یهایناتوان فصلنامهی. ریادگی
 [DOI: 10.22098/jld.2018.709] 

 یریادگیمداخلات در اختلال  یبررس (.1401س. ) و عابدی، م ی،مانینر

 یهایناتوان فصلنامه. کیستماتی: مرور سیاضیر ریفایخاص با اسپس
 .97-85(، 44)1ی، ریادگی

 [DOI: 10.22098/JLD.2022.7593.1812] 
 سهیمقا(. 1392. )ب ی،احد و ع ی،ابوالقاسم .،م ی،عباس.، م ی،مانینر

بر  جانیه میتعهد با آموزش تنظ /رشیآموزش پذ یاثربخش

فصلنامه ی. اضیاختلال ر یوزان دارادانش آم یسازگار
 .176-154(، 4) 2 ی،ریادگیهای یناتوان

 [DOI: JLD-2-4-92-5-9] 

(. 1398ز. ) رستم اوغلی، ن و اسماعیلی فارسانی، و.، .، فلاحی،م ی،مانینر

 یو تحمل ابهام در مادران فرزندان با ناتوان یاستحکام روان سهیمقا

(، 2) 9 ی،ریادگیهای یناتوانفصلنامه ی. خاص و عاد یریادگی

153-170                        . [DOI: 10.22098/JLD.2020.861] 

نشخوار  ،یفرا شناخت یباورها سهیمقا(. 1398هاشمی، ز و کهنسال، ر. )

در مادران دانش آموزان با  یفیو عدم تحمل بلاتکل ینگران ،یفکر

(، 4) 8 ی،ریادگیهای یناتوانفصلنامه ی. ریادگی یو بدون ناتوان

155-177                       . [DOI: 10.22098/JLD.2019.825]  

بر  یدرمان مبتن یاثربخش(. 1397زاده، ز و علایی، م. )زمستانی، م.، قلی

فرزند اختلال  یو اضطراب مادران دارا یو تعهد بر افسردگ رشیپذ

 8 فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی،ی. فعال شیتوجه/ب یینارسا

(29 ،)61-84 .[DOI: 10.22054/jpe.2018.25533.1638] 
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