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ان مبتلا به اختلال آموز دانش ادراك خود و مشكلات خواب در ي مقايسه
  ان عاديآموز دانشكاستي توجه، اختلال يادگيري و  /فعالي بيش

  4مجتبي صالحي  و3پوراسمعلي ، اصغر2ستاره جاني، 1زهرا رستم اوغلي
  

  چكيده
بتلا به اختلال مآموزان  در دانش و مشكلات خواب خود  ادراك ي  مقايسهپژوهش حاضر جهت 

هاي پژوهش  آزمودني .م شدجا آن ان عاديآموز دانشيادگيري و  ، اختلال توجه كاستي/فعالي بيش
آباد  پارسشهرستان  در مدارس عادي )1391(آموزان مقطع پنجم ابتدايي  دانش شامل ،اي حاضر مقايسه
  با) عادينفر 20ل يادگيري،  نفر داراي اختلا20كاستي توجه، /نفر بيش فعال 20( آموز دانش 60.بودند
يري كلورادو، ي كانرز، يادگها نامه پرسش  باها داده. اي انتخاب شدند اي چندمرحله ي خوشهگير نمونه

 LSD  با آزمون تحليل واريانس چندمتغيره و آزمون تعقيبيادراك خود و عادات خواب گردآوري شد و
 در شايستگي تحصيلي، مقبوليت ختلال يادگيريداراي اآموزان  دانشنتايج نشان داد . ديدتحليل گر

 /فعالي بيش  داراي اختلالانآموز دانشو كلي خود  اجتماعي، سلوك رفتاري، ظاهر فيزيكي و ارزش
 هستندتر از گروه عادي  داري ضعيف اطور معن بهر مقبوليت اجتماعي و سلوك رفتاري د توجه كاستي

گروه عادي ي از تر بيشمشكلات خواب كاستي توجه، /بيش فعاليو داراي اختلال يادگيري كودكان و
آموزان  دانشاين خود و خواب  در  بر ادراك مؤثرو درماني ي آموزشي ها بنابراين توجه به برنامه .داشتند

  .اي دارد اهميت ويژه
  ادراك خود، مشكلات خواب، كاستي توجه/بيش فعالي ،يادگيرياختلالات : هاي كليدي واژه

                                                                                                                            
  واحد اردبيل آزاد اسلامي دانشگاه سي باليني،شنا روانكارشناسي ارشد . ١
 سي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد پارس آباد مغانشنا روان كارشناس ارشد. 2
 asgharpouresmali@yahoo.com   شناسي عمومي، دانشگاه محقق اردبيلي روانتري دانشجوي دك: نويسنده رابط. 3
  شناسي عمومي، دانشگاه تبريز روانكارشناس ارشد . 4

  23/2/92: تاريخ دريافت مقاله
 30/10/92: تاريخ پذيرش مقاله
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  مقدمه
 1آمريكا شكيپز روان انجمن رواني اختلالات تشخيصي آماري راهنماي چهارمين اساسبر

ها  آموزاني هستند كه ويژگي بارز آن دانش2آموزان داراي اختلال يادگيريدانش، )2000(
گيري شده و مشكلاتي در كاركرد تحصيلي است كه با در نظر گرفتن سن تقويمي و هوش اندازه

 اين مشكلات ،تر از حد انتظار بودهص، به ميزان قابل توجهي پايينتحصيلات متناسب با سن شخ
اي كه مستلزم مهارت خواندن، رياضيات و  ي روزمرهها فعاليتيادگيري در پيشرفت تحصيلي و 

 درصد 10 تا 2شيوع اختلالات يادگيري از . نوشتن است، به ميزان قابل توجهي اختلال ايجاد كنند
ي دوران ها اختلالترين يكي ديگر از متداول). 2000سي آمريكا، شنا روانانجمن (ذكر شده است 

فعالي  توجهي و بيش اين اختلال، الگوي ثابت بي. است 3توجه  كاستي/ فعالي كودكي، اختلال بيش
 - فعالي، اختلال حركتي  شامل بيش،شود ين خصوصياتي كه در اين كودكان ديده ميتر بيش. است

الساعه، اختلالات حافظه  كمبود هماهنگي كلي، اختلال توجه، رفتار خلقثباتي هيجاني،ادراكي، بي
كاپلان، سادوك و (هاي عصبي است و تفكر، مشكلات يادگيري، اختلال تكلم و شنوايي و نشانه

به ( درصد است 5 تا 3اي از  شيوع اين اختلال دامنه). 1382 پور افكاري، ي ؛ ترجمه2002  گرب،
  ). 1386زاده و همتي علمدارلو ،  يپژوه، غباري بناب،  عل

توجه به دليل شرايط خاصي كه  كاستي/ فعاليكودكان داراي اختلالات يادگيري و اختلال بيش
يكي  4ادراك از خود.  اجتماعي، هيجاني و رفتاري هستندي  دچار مشكلات متعددي در زمينه،دارند

ادراك از خود، .  پذيرد گيري آسيب ميآموزان داراي اختلالات ياداز متغيرهايي است كه در دانش
گيرد  فرد و تفسير ديگران از آن تجربه، شكل ميي  خودش است كه با تجربهي ديد جامع فرد درباره

 سالگي 8گردد كه از سن متذكر مي) 1980 (5هارتر). 1384كاوسيان و كديور، (شود و متحول مي

                                                                                                                            
1 . Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorder (DSM-IV) 
2 . learning disorder 
3 . Attention Deficit/Hyperactivity 
4 . self  perception 
5 . Harter 
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يابد كه نشانگر آن است، فرد تا  دست ميك قضاوت كلي در مورد ارزشمندي خودي هبه بعد فرد ب
هارتر، (كند  و براي خويشتن خود ارزش قائل است چه حد خود را خوب و مفيد ارزشيابي مي

 اجتماعي شكل ي آموزان در موقعيت آموزشي توسط فرايند مقايسه ادراك از خود دانش). 1985
كنند و در ي توانايي بالاتر مقايسه ميآموزان دارا آموزان خود را با دانشدر واقع دانش. گيردمي

  ). 1987، 1مارش(آورند دست مي هتري ب نتيجه، خود ادراكي و مفهوم خود تحصيلي پايين
آموزان داراي اختلالات يادگيري در تمام ابعاد ها نشان داده است كه دانش برخي پژوهش

و  ؛ چوام1983، 2لاناسو(تر هستند آموزان عادي ضعيفادراك از خود در مقايسه با دانش
نيز نشان دادند كه ) 1989(چوام و مريسون ). 1389؛ به نقل از رضايي جمالويي، 1984، 3مريسون

ير،   بيي همچنين مطالعه.  مثبتي وجود داردي هاي تحصيلي و ادراك از خود رابطه ميان توانايي
گيري در مقايسه با ياد اختلالات آموزان داراينشان داد كه دانش) 2002 (4مينك و منينگ

كه  در حالي ؛ي تحصيلي هستند ويژه در زمينه هآموزان عادي، داراي ادراك از خود ضعيف، ب دانش
آموزان در برخي از ابعاد ادراك از خود، مانند ها نشان داده است كه اين دانش برخي پژوهش

، 6چاپمن(يلي و ابعاد تحص) 1982 ،5وودلندز و وونگ وين،(ادراك از خود بدني، اجتماعي 
ادراك از خود ) 1982(، در مطالعه وين و همكاران  اينبا وجود. برتر از افراد عادي هستند) 1998

و در پژوهش  هاي عادي و تيزهوش از افراد ناتوان در يادگيري بالاتر بود تحصيلي در گروه
از جهت آموزان داراي ناتواني يادگيري ادراك از خود دانش) 2003 (7 و گاردرنومونتاگ
  .  از همسالان نرمالش نبودتر كم تحصيلي كرد عمل

                                                                                                                            
1 . Marsh 
2 . Solana 
3 . Chovam  & Morrison 
4 . Bear, Minke & Manning 
5 . Winne, Woodlands & Wong 
6 . Chapman 
7 . Montague & Gardren 
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هاي تحصيلي  توجه نيز مشكلات متعددي در زمينه نقص /فعالي  كودكان داراي اختلال بيش
 ،)2007، 2اونز، گالدفين، ايونجليستا، هوزا و كايسر(، برخوردهاي اجتماعي )2003، 1استونر(

 بنابراين ؛دارند) 2000، 3ل و مك لاگلينتسچگن( خشم  ابرازمؤثري ها روشاي،  ي محاورهها مهارت
/ فعالي رود اين مشكلات ادراك از خود تحصيلي و رفتاري كودكان داراي اختلال بيش ميانتظار 
ها در ارتباط با  پژوهش ).2007 و همكاران  اونز(  قرار دهدتأثيرتوجه را به شكل منفي تحت  كاستي

طور  ه اين عوامل چكه اينكاستي توجه و /فعالي اختلال بيشعوامل رواني و اجتماعي مرتبط با 
باربر، گروبز . اند  به نتايج متناقضي دست يافته،دهد قرار ميتأثيرادراك از خود اين كودكان را تحت 

كاستي توجه، ادراك از خود / اند كه كودكان داراي بيش فعالي نشان داده) 2005 (4و كاترل
نشان داد كه ادراك ) 1999 (5همچنين پژوهش دوماس و پليتير .جار دارندهن هتري از كودكان بپايين

  . از كودكاني است كه اين اختلال را ندارندتر كمتوجه  كاستي /فعالي خود در كودكان داراي بيش
ها   آن،دهد علاوه بر مشكلات متعددي كه اين كودكان دارند ها نيز نشان مي برخي پژوهش

 با وجود). 2007همكاران ، اونز و(كنند ا بيش از حد واقعي برآورد ميشايستگي و توانايي خود ر
ايونجليستا، (كنند در بالاترين حد مبالغه مي هاي شخصي خود، كمبودها و مشكلاتشان، در ادراك

  ). 2008، 6اونز، گلدن و پلهام
 اصطلاح. استمشكلات خواب  نظر قرار گرفته است،مد متغير ديگري كه در پژوهش حاضر

عادي در گيري رفتارهاي غيرمشكلات خواب به مشكلات ذهني و نيز مشكلات عيني و قابل اندازه
غير از  شواهد فراواني كه ارتباط كيفيت و كميت خواب  به). 2005، 7مايلمن(خواب اشاره دارد 

 بين مشكلات خواب و مشكلات ي به رابطه دهد،ضعيف با مشكلات يادگيري را نشان مي

                                                                                                                            
1 . Stoner 
2 . Owens, Goldfine, Evangelista, Hoza & Kaiser 
3 . Gentschel & McLaughline 
4 . Barber,Grubbs&Cottrell 
5 . Dumas &Pelletier 
6 . Pellham 
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 اگرچه چندين مطالعه ميزان بالايي از مشكلات خواب ،يز توجه كمي مبذول شده استيادگيري ن
، 1باسبي  وپيويك مرسير،(را در كودكان داراي اختلال خواندن و مشكلات اساسي يادگيري 

، 2به نقل از فاكيير و وايلد( نشان داده است  رات به كودكاني كه رشد طبيعي دارندنسب) 1993
 2/20نشان دادند كه ) 2007 (3و، بلسيوتي،گائولا و تاكاتليدائو و پانتازوپائلوميكو پائل ).2011
در طول شب   درصد8/22ا كم دارند، ي هاز كودكان داراي ناتواني يادگيري خواب آشفت درصد

 8/8بينند،  ميكابوس   درصد1/14كنند، در طول خوابشان صحبت مي  درصد6/17شوند، بيدار مي
وحشت  هخاطر تاريكي ب هب  درصد45/ 5روند،  ميدر خواب راه   درصد3/3شب ادراري،  درصد

. ترسند كه به رختخواب بروندرصد هم مي د1/15ترسند و از تنها خوابيدن مي  درصد31افتند،  مي
ي تر بيشنيز نشان داد كه كودكان ناتوان يادگيري مشكلات خواب ) 2011(مطالعه فاكيير و وايلد 
  .نداز كودكان عادي دار

توجه نيز غيرمعمول  كاستي/ فعالي شكايت از مشكلات خواب در كودكان داراي اختلال بيش
 درصد از اين 50كنند كه بالاي گزارش مي) 1998 (4كوركام، تناك و مالدوفسكي. نيست

و  ) 2000(5هاي ساده، راويو و گروبر بر اساس پژوهش. كودكان داراي مشكلات خواب هستند
سالان  بزرگ درصد50 از تر بيشكودكان و  درصد50 تا 25، )2009(6 بيلنبرگوالبي، جورگنسن و
كه برخي مطالعات  درحالي،برندتوجه از مشكلات خواب رنج مي كاستي/ فعالي داراي اختلال بيش

، 7سانگال(ي وجود ندارد عاد وضعيت غيرگونه اند كه در خواب اين كودكان هيچ نيز نشان داده
؛ به نقل از 2001، 9؛ چروين و آرچبولد2005، 8؛ ويگز، مونتگومري و استورز2005 سانگال،  واونز

                                                                                                                            
1 . Mercier, Pivik & Buusby 
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  ).2012، 1يون، جين و شاپيرو
هاي  توجه و زيان كاستي/ فعالي ي يادگيري و بيشها اختلالدر مجموع با توجه به شيوع بالاي  

كلات مش«، اهميت ها اختلالاقتصادي، اجتماعي، فرهنگي، خانوادگي و فردي حاصل از اين 
 در موفقيت، پيشرفت، سلامت و كاهش مشكلات مؤثرعنوان عوامل   به»ادراك از خود« و »خواب
گيري از پيامدهاي آن  آموزان و شناسايي عوامل تشديدكننده و پيش ختي اين دانششنا روان

ا يي ركارها راهها،  تواند براي مسئولين و خانوادهرسد و نتايج پژوهش حاضر مي ضروري به نظر مي
هاي چنين خلأهم. ي مناسب آموزشي، تربيتي و تقويتي ارائه نمايدها روشبراي استفاده از 

بنابراين هدف از . باشد پژوهشي، ناهمسو بودن برخي از مطالعات، از اهميت ديگر اين تحقيق مي
آموزان مبتلا به اختلال   ادراك خود و مشكلات خواب در دانشي پژوهش حاضر مقايسه

  . استان عادي آموز دانشتوجه و  كاستي/ فعالي يادگيري، بيش
  

 روش
 -ي مطالعات عليّ  حاضر با توجه به ماهيت موضوع و اهداف پژوهش در مقولهيطرح پژوهش

  . گيرد  قرار مي،)پس رويدادي(اي  مقايسه
 ي  آماري پژوهش حاضر شامل كليهي جامعه :گيري  نمونه و روش نمونه،جامعه

آموزان  توجه و دانش كاستي/ فعالي  داراي اختلال ناتواني يادگيري، بيشآموزان پسر و دختر دانش
 در مدارس ابتدايي عادي و دولتي 91- 92 پنجم ابتدايي بود كه در سال تحصيلي ي عادي پايه

اي چند  گيري تصادفي خوشه با استفاده از نمونه. آباد مشغول به تحصيل بودند ستان پارسشهر
  مدرسه پسرانه و از هر كدام از اين 4 مدرسه دخترانه و 5 تصادفي رتصو به ابتدا ،اي مرحله

هاي مذكور با توضيح علايم  از ميان كلاس.  تصادفي انتخاب شدصورت به كلاس 3مدارس 
آموزان  به معلمان و نظر آنان دانشتوجه  كاستي/ فعالي بيشي يادگيري و اختلال ها ناتواني

منظور تشخيص  سپس به. انتخاب شدندتوجه  كاستي/ فعالي بيشمشكوك به ناتواني يادگيري و 
                                                                                                                            
1 .Yoon, Jain & Shapiro 
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هاي   و اجراي آزمونDSM-IVهاي  ي تشخيصي با توجه به ملاك دقيق كودكان، از مصاحبه
به منظور . استفاده شد) فرم معلم( كانرز نامه پرسشو ) فرم والدين(مشكلات يادگيري كلورادو 

ادگيري كلورادو و ي ي  نامه پرسش ي اد نمونه در افرها اختلالتشخيص افتراقي و عدم همپوشي 
 پسر،10(آموز داراي ناتواني يادگيري   دانش20كانرز بر روي هرسه گروه اجرا شد و در نهايت 

 20.انتخاب شد)  دختر10پسر،10(توجه  نقص/ فعالي آموز داراي اختلال بيش  دانش20 ،)دختر10
 ي سازي براساس جنس، سن، مدرسه و پايهنيز بعد از همتا) دختر10پسر،10(آموز عادي  دانش

ها از ابزارهاي زير  آوري داده سپس براي جمع. تحصيلي به عنوان گروه مقايسه انتخاب شدند
  .استفاده شد
 نامه پرسشتوجه از  كاستي/ فعالي هاي اختلال بيش براي سنجش نشانه: 1 كانرزي نامه پرسش

عنوان   در اغلب نقاط دنيا بهنامه پرسشاين .  است گويه39كانرز، فرم معلم استفاده شد كه داراي 
توجه مورد استفاده قرار گرفته است  نقص/ فعالي ترين ابزار غربالگري و تشخيص اختلال بيش رايج

. شود گذاري مي اي ليكرت نمره  چهار گزينهصورت به نامه پرسشاين ). 2003 و همكاران، 2لينت(
 خوشابي ي در مطالعه. گيردمورد استفاده قرار مي» خيلي زياد«تا سه براي » هرگز« صفر براي ي نمره

 با كل تست و سؤالبا استفاده از روش همبستگي پيرسون و آلفاي كرونباخ، همبستگي هر ) 1381(
 نامه پرسش با مراجعه به  اظهار داشته) 1385(همچنين فرمند . ارزيابي شد) α=93/0(نيز اعتبار تست 

 برش خاصي را براي تعيين مشكلات با اهميت ي يابيم كه كانرز نقطه مي مقياس والدين كانرز در
لذا در اين .  را بالاتر از حد متوسط ناميده است60 ولي نمرات بالاي ،باليني پيشنهاد نكرده است

 ي كاستي توجه باتوجه به مطالعه/  جهت غربال كودكان دچار بيش فعالي60 برشي پژوهش نقطه
  .شدخوشابي در نظر گرفته 

                                                                                                                            
1. Conners’Questionnaire 
2. Linnet 
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 ، توسط ويلكاتنامه پرسشاين : )CLDQ( 1 مشكلات يادگيري كلورادوي نامه پرسش
 تهيه )1390؛ به نقل از حاجلو و رضايي شريف، 2011 ،2 ديفرس و پنونگتون، چابيلداس، ريدل،بودا
 ، شناخت اجتماعي،كردن  حساب، مشكلات يادگيري را متشكل از پنج عامل اساسي خواندن،شده

 اين .شوند داند كه موجب مشكلات يادگيري مي عي و عملكردهاي فضايي مياضطراب اجتما
پاسخ به هر . شوند آموزان تكميل مي  و توسط والدين دانش آيتم تشكيل شده است20 از نامه پرسش

روايي تفكيكي و روايي . باشد مي) 5(تا هميشه ) 1 (اصلاًاي از   درجه5عبارت در يك مقياس ليكرت 
هاي اين  مؤلفههمچنين روايي همگراي .  مذكور در حد مطلوب گزارش شده استنامه پرسشسازه 
؛ 64/0خواندن :  پيشرفت تحصيلي استاندارد به اين ترتيب گزارش شده استنامه پرسش با نامه پرسش

ويلكات و  (30/0 و فضايي 64/0؛ اضطراب اجتماعي 64/0؛ شناخت اجتماعي 44/0رياضي 
نيز ) 1390(حاجلو و رضايي شريف ). 1390حاجلو و رضايي شريف، ؛ به نقل از 2011 ،همكاران

هاي آن را از طريق محاسبه آلفاي كرونباخ به اين ترتيب گزارش  همساني دروني كل و خرده مقياس
؛ فضايي 85/0؛ اضطراب اجتماعي 83/0؛ شناخت اجتماعي 71/0؛ رياضي 88/0خواندن : اند كرده

  ). 1390 ،شريفحاجلو و رضايي  (90/0 و كل 72/0
براي ) 1985( مقياس ادراك از خود توسط هارتر :SPPC)(3قياس ادراك خودم

شناسايي ادراك فرد از كفايت و شايستگي خود در قلمروهاي گوناگون و همچنين احساسات 
اين . باشد آيتم مي36ساله ساخته شده است و داراي 14 تا 8ي ارزش خودِ كودكان  كلي درباره

 خرده آزمون مقياس شايستگي تحصيلي، مقبوليت اجتماعي، صلاحيت ورزشي، 6آزمون داراي 
 اي درجه 5مقياس  از ت با استفادهسؤالا. باشد ميسلوك رفتاري، ظاهر فيزيكي و ارزش كلي خود 

) 1985(هارتر  .شود ميگذاري   نمره) نمره5( موافقم كاملاًتا )  نمره1( مخالفم كاملاًليكرت، 
همچنين اين ضريب را .  گزارش كرده است80/0 تا 75/0 اين مقياس را از ضريب آفاي كرونباخ

                                                                                                                            
1 . Colorado Learning Difficulties Questionnaire 
2 . Willcutt, Boada, Riddle, Chhabildas, DeFries & Pennongton 
3 . Self Perception Profile for Children (SPPC) 



     Journal of Learning Disabilities, Winter 2014                                    1392  زمستانهاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol.3, No.2/21-41                                                                                21-2/41ي  ، شماره3ي  دوره       

29  

 گزارش 75/0 و پذيرش اجتماعي 82/0، شايستگي تحصيلي 80/0براي شايستگي آموزشگاهي 
مناسب ارزيابي شده و ) 1389(روايي اين آزمون در پژوهش رضايي جمالويي . كرده است

 . آمدتدس به 85/0همچنين ضريب آلفاي اين مقياس  

اين ابزار توسط اونز، اسپيريتو، مك : 1(CSHQ)ابزار سنجش عادات خواب كودكان
باشد كه از آن براي غربالگري  مي قسمت 33ساخته شده و مشتمل بر) 2000 (2گوين و نوبيل

 ،اي بوده  چند گزينهصورت بهت سؤالا. شود مي ساله استفاده 3-12اختلالات خواب در كودكان 
 »معمولاً« ي  روز در هفته گزينه5-7 صورت بهه شد در صورت تكرار رفتار ها خواست از آن

 »ندرتاً« ي  بار در هفته، گزينه0-1، )2امتياز  (»گاهي اوقات« بار در هفته گزينه 2-4، )3امتياز(
روايي ابزار با استفاده از روش اعتبار محتوا ارزيابي شد و پايايي . گذاري نمايند را علامت) 1امتياز (

هرچه امتياز ). =97/0r( ساله تعيين گرديد 6-11كودك 10آن با روش آزمون مجدد بر روي 
نامه طي دو مطالعه،  ضريب آلفاي كرونباخ پرسش.  باشد اختلال خواب شديدتر خواهد بودتر بيش

 2000؛ اونز، اسپريتو و مك گوين،2008 و همكاران ، 3گودلاين( آمده است دست به79/0 و 77/0
  .)1390ز نجفي، عطاري، مراثي و معين،به نقل ا

ي  آمار ها روشي جمع آوري شده از ها براي تحليل داده: روش تجزيه و تحليل اطلاعات
ي جمع آوري شده از ها  به طوري كه براي توصيف داده،توصيفي و استنباطي استفاده شده است

اطي به منظور تعيين ميزان تفاوت جداول توزيع فراواني، ميانگين، انحراف استاندارد و در آمار استنب
ان با آموز دانشان عادي، آموز دانشهاي ادراك از خود و مشكلات خواب در بين  مؤلفهزير

توجه، از روش تحليل واريانس چند  كاستي/ فعالي ان با اختلال بيشآموز دانشاختلال يادگيري و 
  .استفاده شد) MANOVA (يمتغير

                                                                                                                            
1 . Child Sleep Habits Questionnaire 
2 . Owens, Spirito, McGuinn & Nobile 
3 . Goodline 



  / ...فعالي آموزان مبتلابه اختلال بيش ي ادراك خود و مشكلات خواب در دانش مقايسه

30  

  نتايج
ي ها و مشكلات خواب به تفكيك گروه) ي آنها مؤلفهبا زير(ي ادراك از خود هاي توصيف يافته. 1جدول 

  پژوهشي
  ها گروه

  بيش فعالي/اختلال نقص توجه  اختلال يادگيري  عادي
  

  متغيرها
M  SD  N  M  SD  N  M  SD  N  

  20  12/1  00/20  20  68/1  70/16  20  90/2  90/20  تحصيلي شايستگي
  20  43/2  55/18  20  18/2  15/18  20  36/3  15/24  مقبوليت اجتماعي
  20  81/2  65/27  20  40/4  95/21  20  19/5  60/23  صلاحيت ورزشي
  20  04/2  90/17  20  06/3  85/20  20  00/3  25/24  سلوك رفتاري
  20  83/2  95/22  20  46/2  10/20  20  53/3  40/24  ظاهر فيزيكي

  20  98/2  50/25  20  10/2  35/17  20  56/2  85/26  ارزش كلي خود
  20  67/5 80/131  20  45/6 85/114  20  21/9 65/145 كلي  خودادراك از 

  20  48/10  50/92  20  29/6  85/78  20  80/10  35/65  مشكلات خواب
  

عادي، اختلال يادگيري و اختلال بيش (ها  داري تفاوت ميان گروه ابه منظور بررسي و تعيين معن
خواب، از آزمون تحليل واريانس هاي ادراك از خود و مشكلات  مؤلفهدر زير ) نقص توجه/ فعالي

  .ه شده استئاستفاده شد كه نتايج حاصل از آن در جداول زير ارا) MANOVA(چند متغيري 
ها براي تحليل واريانس چند  دهد پيش فرض برابري واريانس مي نشان 2 كه جدول طور همان

 ويلكز جهت تعيين اثر با اين وجود در ابتدا از آزمون لامبداي). <05/0p(متغيره رعايت شده است 
 شده ارائه 3ژوهشي استفاده شد، كه نتايج حاصل از آن در جدول    كلي متغير گروه بر متغيرهاي پ

  .است
  



     Journal of Learning Disabilities, Winter 2014                                    1392  زمستانهاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol.3, No.2/21-41                                                                                21-2/41ي  ، شماره3ي  دوره       

31  

 ها  آزمون لوين براي بررسي برابري واريانس.2جدول 

 F  df1 df2 P متغيرها

 129/0  57 2 067/2  تحصيلي شايستگي

 198/0 57 2 664/1  مقبوليت اجتماعي

  101/0  57  2 241/2  حيت ورزشيصلا
 335/0 57 2 114/1  سلوك رفتاري

 302/0  57 2 223/1  ظاهر فيزيكي

 137/0 57 2 056/2  ارزش كلي خود

 072/0 57 2 755/2  مشكلات خواب

  
  ي مانوامعنادار آزمون .3جدول 

Eta P df df F  آزمون  ارزش 

 لكزلامبداي وي 042/0 129/28 000/14 000/102 0001/0 794/0
  

 دار است، چرا كهاهده مي شود كه اثر كلي گروه معنا مش3 شده در جدول ارائهبا توجه به نتايج 
F 0001/0در سطح ) 14(با درجه آزادي ) 129/28( مربوط به آزمون لامبداي ويلكز باP< معنادار 

  .ردي وجود دامعناداري پژوهشي تفاوت ها يعني بين سه گروه حداقل در يكي از متغير. است
 وجود دارد، نتايج تحليل واريانس چند ها ها و متغير  كلي در گروهتأثير اين كه اينجهت تعيين 
   . شده استارائه 4 متغيري در جدول

عادي، (ي مورد مطالعه ها شود كه تفاوت گروه  چنين استنباط مي4 مطابق مندرجات جدول  
هاي ادراك از خود و مشكلات  مؤلفه در زير) نقص توجه/ اختلال يادگيري و اختلال بيش فعالي

  . استمعنادار >001/0Pخواب در سطح 
هاي مورد مطالعه در متغيرهاي   تفاوت گروهييي كه نتايج تحليل واريانس چندمتغيرجا آن    از 

دار وجود ا تفاوت معنها  بين كدام گروهكه ايندهد، جهت تعيين   كلي نشان ميصورت بهپژوهشي را 
  . شده استارائه 5 استفاده شد كه نتايج حاصل از آن در جدول LSD تعقيبي  از آزمون،دارد
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  ي مورد مطالعهها  آزمون مانوا براي تعيين تفاوت بين گروهي در متغير.4جدول 
P F MS df SS منبع تغييرات متغيرها

0001/0 14/15  تحصيلي شايستگي 60/195  2 80/97
0001/0 68/30  مقبوليت اجتماعي 13/450 2 06/225
 صلاحيت ورزشي  10/344  2  05/172  50/9  0001/0
  سلوك رفتاري  90/403  2  95/201 12/30  0001/0
  ظاهر فيزيكي 43/191 2 71/95 27/8 001/0

0001/0 64/79   ارزش كلي خود 63/1056 2 31/528
  مشكلات خواب  30/7371  2  65/3685 55/41  0001/0

 ها گروه

     
 ها  دو به دوي گروهي هبي براي مقايس آزمون تعقي.5جدول 

P  SD تفاوت ميانگين گروه گروه  متغير وابسته

0001/0 803/0 20/4* LD عادي
0001/0 803/0 30/3*- ADHD LD 

 تحصيلي شايستگي

0001/0 856/0 00/6* LD 
0001/0 856/0 60/5* ADHD مقبوليت اجتماعي عادي 

001/0 345/1 05/4*- ADHD عادي
0001/0 345/1 70/5*- ADHD LD 

 يت ورزشيصلاح

0001/0 818/0 40/3* LD 
0001/0 818/0 35/6* ADHD 

 عادي

001/0 818/0 95/2* ADHD LD 
 سلوك رفتاري

0001/0 075/1 30/4* LD عادي
010/0 075/1 85/2*- ADHD LD 

 ظاهر فيزيكي

0001/0 814/0 50/9* LD عادي
0001/0 814/0 15/8*- ADHD LD 

 ارزش كلي خود

0001/0 978/2 50/13*- LD 
0001/0 978/2 15/27*- ADHD عادي 

0001/0 978/2 65/13*- ADHD LD 
 مشكلات خواب

تحصيلي،  شايستگي ( ادراك از خود ي مؤلفه زير 5دهد كه در   نشان مي5تايج جدول تعقيبي ن
ان آموز دانشبين دو گروه )  كلي خودمقبوليت اجتماعي، سلوك رفتاري، ظاهر فيزيكي و ارزش
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 وجود دارد به طوري >01/0Pي در سطح معناداران با اختلال يادگيري تفاوت آموز دانشعادي و 
ان با اختلال يادگيري كسب آموز دانشان گروه عادي نمرات بالاتري نسبت به آموز دانشكه 

  .ي مشاهده نشدمعنادار صلاحيت ورزشي تفاوت مؤلفهكردند، بين دو گروه در زير
مقبوليت اجتماعي، ( ادراك از خود مؤلفهدهد كه در نمرات سه زير  همچنين نتايج نشان مي

ان با اختلال آموز دانشان عادي و آموز دانشدر افراد گروه ) صلاحيت ورزشي و سلوك رفتاري
و زير  وجود دارد، به طوري كه در د>01/0Pداري در سطح  توجه تفاوت معنا كاستي/ فعالي بيش
ان گروه عادي نمرات بالاتري نسبت به آموز دانش مقبوليت اجتماعي و سلوك رفتاري ي مؤلفه
 صلاحيت ورزشي مؤلفه و در زيرتوجه كسب كردند كاستي/ فعالي بيشان با اختلال آموز دانش
ان عادي كسب آموز دانشتوجه نمرات بالاتري نسبت به  نقص/ فعالي ان با اختلال بيشآموز دانش
تحصيلي، ظاهر فيزيكي و ارزش كلي خود تفاوت  ي شايستگي ها مؤلفهبين دو گروه در زير. دندكر

 مقبوليت مؤلفهجز زير  هدهد كه ب در نهايت نتايج جدول تعقيبي نشان مي. ي مشاهده نشدمعنادار
ان با اختلال يادگيري و اختلال آموز دانشهاي ادراك از خود بين  مؤلفهاجتماعي در ساير زير

 مؤلفهكه در زير طوري به.  وجود دارد>01/0Pداري در سطح  اتوجه تفاوت معن كاستي/ فعالي يشب
ان مبتلابه آموز دانش ها مؤلفهان با اختلال يادگيري و در ساير زيرآموز دانشسلوك رفتاري 

  . اند توجه نمرات بالاتري كسب كرده نقص/ فعالي بيش
ب نشان مي دهد كه بين نمرات مشكلات خواب  راجع به مشكلات خوا5نتايج جدول تعقيبي 

توجه در  كاستي/ فعالي آموزان با اختلال يادگيري و بيش آموزان عادي با دو گروه دانش دانش
ان با اختلال يادگيري و آموز دانش وجود دارد به طوري كه معنادار تفاوت >01/0Pسطح 
همچنين . ان عادي دارندآموز شداني نسبت به تر بيشتوجه، مشكلات خواب  كاستي/ فعالي بيش

توجه نيز در متغير مشكلات  كاستي/ فعالي ان با اختلال يادگيري و بيشآموز دانشبين دو گروه 
ان با اختلال آموز دانش مشاهده شد به طوري كه >01/0Pي در سطح معنادارخواب تفاوت 

  . ي دارندتر بيشخواب ان با اختلال يادگيري مشكلات آموز دانشتوجه نسبت به  نقص/ فعالي بيش
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  گيري بحث و نتيجه
آموزان مبتلا به   ادراك خود و مشكلات خواب در دانشي پژوهش حاضر با هدف مقايسه

كه ها نشان داد   يافته.م گرفتجا آنتوجه، ناتواني يادگيري و عادي  كاستي/ فعالي اختلال بيش
تحصيلي، مقبوليت  ي در شايستگي آموزان عاد آموزان داراي اختلال يادگيري نسبت به دانش دانش

تري دارند، ولي  اجتماعي، سلوك رفتاري، ظاهر فيزيكي و ارزش كلي خود، ادراك خود ضعيف
ير و همكاران  هاي بي ها با يافته اين يافته.  صلاحيت ورزشي تفاوتي ندارندي مؤلفهدو گروه در زير

 و نيز چوام) 1389ز رضايي جمالويي، ؛ به نقل ا1984 و چوام و مريسون ، 1983سولانا، (، )2002(
آموزان  نشان دادند دانش) 1982( وين و همكاران ي مطالعه. باشد همسو مي) 1989(و مريسون 

كه نشان داد اين افراد ) 1998(ناتوان در يادگيري در ادراك خود بدني، اجتماعي و مطالعه چاپمن 
 وچنين ناهمسو با پژوهش مونتاگ هم. باشد ميدر  ابعاد تحصيلي برتر از افراد عادي هستند، ناهمسو 

 تحصيلي كرد عملباشد كه نشان داد ادراك خود اين كودكان از جهت  مي) 2003(و گاردرن 
  .ش نبودعادي از همسالان تر كم

پي و عدم موفقيت  در هاي پي د كه شكستكرها بايد به اين نكته توجه  در تبيين اين يافته
 تحصيلي سبب ايجاد ادراك خود ي خصوص در حوزه هيادگيري بآموزان داراي اختلال  دانش

وقتي كودكان ناتوان در يادگيري دچار مشكلات جدي در خواندن، ). 1983 ير، مي(شود  منفي مي
ها نيز كه اغلب از  شوند و والدين آنتدريج دچار احساس حقارت مي هنوشتن و حساب هستند ب

برابر  آورند مشكلات را چندفشارهايي كه به كودك ميخبر هستند با  ها بي دلايل ناتواني آن
آموزان اي كه اطرافيان از دانشبنابراين به خاطر تصور منفي). 1388احدي و كاكاوند، (كنند  مي

شود  شود و سبب مي ميآموزان منتقل داراي ناتواني يادگيري دارند، اين نگرش منفي به اين دانش
 خويش برسند ي  منفي دربارهكاملاً خودشان نيز به تصوري ،دهها نقايص خود را تعميم دا كه آن

  ).1990 ،1هيمن(

                                                                                                                            
1 . Heyman 



     Journal of Learning Disabilities, Winter 2014                                    1392  زمستانهاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol.3, No.2/21-41                                                                                21-2/41ي  ، شماره3ي  دوره       

35  

آموزان گروه عادي  همچنين نتايج نشان دادكه در مقبوليت اجتماعي و سلوك رفتاري، دانش
 ولي در ،توجه، ادراك از خود بالاتري دارند كاستي/ فعالي آموزان با اختلال بيش نسبت به دانش

آموزان  كاستي توجه نسبت به دانش/ فعالي آموزان داراي اختلال بيش شصلاحيت ورزشي دان
اين .    تفاوتي وجود نداردها مؤلفهعادي ادراك از خود بالاتري دارند و بين دو گروه در ساير زير

باشد كه  نشان  مي) 1999(و دئوماس و پليتر ) 2005(هاي باربر و همكاران  ها همسو با يافته يافته
تري نسبت به  كاستي توجه، ادراك از خود پايين/ ان داراي اختلال بيش فعاليدادند كودك

و ايونجليستا و ) 2007(هاي اونز و همكاران   با يافتهاين نتيجههمچنين . كودكان عادي دارند
باشد كه نشان دادند علاوه بر مشكلات متعددي كه اين كودكان دارند   مي همسو)2008(همكاران 

هاي شخصي  كنند و در ادراك توانايي خود را بيش از حد واقعي برآورد ميها شايستگي و آن
  .كنندخود در بالاترين حد، مبالغه مي

هاي ادراك خود نسبت به كودكان   تببين برتري كودكان عادي در برخي از جنبهي در زمينه
هارتر . اشاره كرد) 1985(رتر ها  توان به مدل انگيزشي ميكاستي توجه،  /فعالي داراي اختلال بيش

 تأثيرها  هاي شخصي كودكان از كنترل و صلاحيت، بر انگيزه آن كند كه ادراكبيان مي) 1985(
ها براي شركت   آني  انگيزه، شكست احساس عدم صلاحيت داشتهي كودكان با تجربه .گذارندمي

ان با اختلال  كه بسياري از كودكجا آن از .يابد آور و جديد بعدي كاهش ميدر كارهاي چالش
كنند هاي پايدار را تجربه ميخوردهاي منفي به چالشطور پيوسته باز توجه به كاستي/ فعالي بيش

تواند منجر به گري و طرد اجتماعي ميي  منفيها سال تجمعي تأثيربنابراين ) 1997 بندر و پلهام،(
در عين حال ). 2000ل و مك لاگلين،تسچگن(نفس و ادراك خود منفي شود  هكمبود اعتماد ب

ها، ادراك از خود بالاتري دارند يا  اين كودكان با وجود مشكلات متعدد در برخي زمينهكه اين
اونز و (» 1سوگيري فريبنده« با توجه به مفهوم احتمالاًتفاوت محسوسي با كودكان عادي ندارند، 

كاستي توجه به / فعالي كودكان داراي اختلال بيش.باشد ميقابل تبيين ) 2007 همكاران،

                                                                                                                            
1. Illusory Bias 
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دليل . تمايل دارند) تحصيلي، ورزشي و فيزيكي(هاي متعدد  نمايي شايستگي خود در زمينه بزرگ
شود، ناشناخته است و عاملي است كه در  ميناميده  1 مثبتي اين بزرگنمايي كه  سوگيري فريبنده

هاي  ا در زمينهه توجه، از شناسايي و يا ادراك آن كاستي / فعالي كودكان داراي اختلال بيش
  ).2007اونز و همكاران ،(كندگيري مي هايشان جلو كاستي

داري بين دو  ا مقبوليت اجتماعي كه تفاوت معني مؤلفه جز زير هدر نهايت نتايج نشان دادكه ب
توجه وجود ندارد، در ساير  كاستي/ فعالي ان داراي اختلال يادگيري و بيشآموز دانشگروه 

آموزان با اختلال يادگيري، ادراك از خود بالاتري نسبت به   خود، دانشهاي ادراك از مؤلفهزير
 مشكلاتي كه كودكان كه اينبا توجه به . توجه دارند كاستي/ فعالي آموزان داراي اختلال بيش دانش

توجه نسبت به كودكان داراي اختلال يادگيري دارند، داراي  كاستي/فعالي داراي اختلال بيش
دهد كودكان داراي اختلال   نتايج برخلاف انتظار نشان ميكه اينت و تري اس طيف گسترده

 احتمالاً .توجه دارند كاستي/ فعالي يادگيري ادراك خود بالاتري از كودكان داراي اختلال بيش
ان آموز دانش قابل تبيين باشد كه اين » مثبتي سوگيري فريبنده«اين يافته نيز با توجه به مفهوم 

  .كنندهاي خود اغراق مي ه دارند در برخي از تواناييبرخلاف مشكلاتي ك
هاي مورد مطالعه نشان داد،  خواب در بين گروه   مشكلاتي همچنين نتايج در زمينه

ي نسبت به تر بيشتوجه مشكلات خواب  كاستي/ فعالي آموزان با اختلال يادگيري و بيش دانش
توجه نسبت به  كاستي/ فعالي لال بيشآموزان با اخت همچنين دانش. آموزان عادي دارند دانش
ها همسو با  اين يافته. ي دارندتر بيشآموزان داراي اختلال يادگيري مشكلات خواب دانش
و )  2011؛ به نقل از فاكيير و وايلد، 2001، 1992؛ گوين، 1993مرسير و همكاران، (هاي  يافته

از مشكلات خواب را در كودكان داراي باشدكه ميزان بالايي  مي) 2011( فاكيير و وايلد ي مطالعه
پائلو   ميكوي  با مطالعههمچنين اين نتيجه. اند مشكلات يادگيري نسبت به كودكان  عادي نشان داده

باشد كه نشان دادند،كودكان داراي ناتواني يادگيري مشكلات  ميهمسو ) 2007(و همكاران 

                                                                                                                            
1  . Positive Illusory Bias 
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 .متعدد خواب را دارند

اراي ناتواني يادگيري مشكلات هيجاني و اجتماعي قابل آموزان د دانشكه اينتوجه به با
ي براي ابتلا به انواع تر بيشاي دارند و نسبت به همتايان عادي خود در معرض خطر  ملاحظه

ها را   آناحتمالاًاين امر )  1388احدي و كاكاوند، (مشكلات هيجاني و اجتماعي قرار دارند 
 ي تواند انعكاس دهنده كه الگوهاي خواب آشفته ميكند  چرا  مستعد مشكلات خواب  ميتر بيش

دولينگر، هورن ( شايستگي هوشي و تحصيلي باشد ي هاي هيجاني اساسي درباره اضطراب يا نگراني
از دلايل احتمالي ديگر براي شيوع بالاي مشكلات خواب در بين كودكان ). 1988، 1و بواريني

 والدين ي وسيله هپروري ب لوغ، الگوهاي فرزند در بتأخيرتوان به داراي مشكلات يادگيري مي
كنند، اشاره صورت غيرعمدي تشويق و حمايت مي هدلواپسي كه مشكلات خواب كودكان را ب

، )1998(هاي كوركام و همكاران  هاي فوق همچنين با يافته يافته). 2011به نقل فاكييرو وايلد،(كرد 
 ؛ به نقل از يون و 2001؛ كروين  و آرچبولد، 2009؛ والبي و همكاران، 2000ساده و همكاران،(

 توجه به ميزان قابل توجهي نقص/ فعالي كه نشان دادند كودكان داراي بيشاست ) 2012همكاران، 

؛ ويگز و 2005سانگال و همكاران، (برند و ناهمسو با مطالعات  از مشكلات خواب رنج مي
باشد كه  مي) 2012يون و همكاران، ؛ به نقل از 2001؛ كروين و آرچبولد، 2005همكاران، 

ي وجود معمولگزارش كردند كه در خواب كودكان داراي اختلال يادگيري هيچ وضعيت غير
  .ندارد

بيماران داراي . استتوجه و مشكلات خواب مبهم و نامشخص  كاستي/ فعالي  ارتباط بين بيش
جه را نشان دهند و بيماران تو كاستي/ فعالي هاي بيش توانند همان نشانهي خواب ميها اختلال
برخي پژوهشگران . ي خواب رنج ببرندها اختلالي ها ويژگيتوانند از توجه مي كاستي/ فعالي بيش

توجه نيست و تنها در  كاستي/ فعالي عقيده دارند كه مشكلات خواب جز خصوصيات اصلي بيش
بنايي براي  كه زير و مشكلات خلقي مانند افسردگي و اضطراب ها اختلالحضور همايندي با 

                                                                                                                            
1. Dollinger, Horn & Boarini  
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 و 1مايز(افتد هاي پزشكي، اتفاق مي ي خواب هستند يا در اثر استفاده از محركها اختلال
برخي مطالعات نيز  ). 2012؛ به نقل از يون و همكاران، 2002 و همكاران، 2؛ استين2009،  همكاران
احتمال را برجسته توجه اين  كاستي/ فعالي ي خواب و بيشها اختلالكنند كه همپوشي ذكر مي

. هاي عمومي وجود داشته باشد كه هر دو اختلال را ايجاد كند كند كه ممكن است مكانيسم مي
 كه در هستندهايي   همان ساختار، دارندتأثيرتوجه  نقص/ فعالي برخي از مناطق مغز كه در بيش

 اين ، با اين وصف .)2006، 4؛ پاتر، نيو هائوس و بوكي2006، 3آرنستن(اند  دهي خواب دخيل نظم
يون (توجه باشد  كاستي/ فعالي هاي خواب بخشي از نشانه شناسي  بيش امكان وجود دارد كه آسيب

  ).2012 و همكاران،
برمبناي نتايج . استهاي پژوهش حاضر   اقتصادي از محدوديت–فقدان كنترل پايگاه اجتماعي

 و اكتسابي بودن اين متغير، با »ادراك  خود«گردد با توجه به اهميت اين پژوهش پيشنهاد مي
توجه و  كاستي/ فعالي آموزان داراي اختلال بيشاستفاده از راهبردهاي مناسب، ميزان آن در دانش

سويه بودن ارتباط مشكلات خواب و ناتواني  اختلال يادگيري افزايش يابد و همچنين با توجه به دو
تواند بطور معناداري واب در اين بين ميتوجه، مديريت مشكلات خ كاستي/فعالي يادگيري و بيش

ها را تغيير  مشكلات شديد رفتاري را كاهش دهد و كيفيت زندگي اين كودكان و خانواده آن
م رساندن پژوهش حاضر جا آنني كه در به در نهايت از تمامي معلمين، والدين و مسئولا. دهد

  .كمال تشكر را داريم ، همكاري نمودند
  منابع

  .نشر ارسباران: تهران. اختلالات يادگيري از نظريه تا عمل). 1388(اكاوند، عليرضا  احدي، حسن؛ ك

                                                                                                                            
1 . Mayes 
2 . Stein 
3 . Arnsten 
4 . Potter, Newhouse & Bucci 
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 چهارمين راهنماي تشخيصي و آماري ي متن تجديد نظر شده). 2000(سي آمريكا شنا روانانجمن 
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A comparison of self-perception and sleep problems among 
students with hyperactivity disorder, attention-
deficit/learning disorder and normal students 

Z. Rostam Oghli1, S. Jani2, A. Pouresmali3 & M. Salehi4 
Abstract  

The present research was conducted to compare the self-perception and 
sleep problems among the students with attention deficit hyperactivity 
disorder (ADHD), learning disability (LD) and normal students. The 
participants of this comparative study were students of 5thgrade of normal 
schools in 2013 in Parsabad city. Sixty students (20 ADHD, 20LD & 20 
normal) were selected by multi-stage cluster sampling method. Data were 
collected through Conners’squestionnaire, CSHQ, CLDQ and SPPC and 
analyzed through the multiple analyses of variance (MANOVA) and least 
significant difference (LSD) post hoc tests. Results showed that students 
with LD have significant difficulty in scholastic competence, social 
acceptance, behavioral conduct, physical appearance and global self-worth 
in comparison with normal students. ADHD students have significant 
difficulty in social acceptance and behavioral conduct in comparison with 
normal students. ADHD group out performed the normal students in terms 
of athletic competence. ADHD and LD students obtained higher scores in 
sleep problems in comparison with normal group. Findings under score the 
importance of effective management and training of self-perception and 
sleep for LD and ADHD students.                                                                                        
 
keywords: learning disorder, hyperactivity, attention deficit, self-perception, 
sleep problems 
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