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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

n various researches, the prevalence of 

Specific Learning Disorder (SLD) as 

well as its dimensions (i.e. difficulty in 

reading, writing and mathematics) 

among children and adolescents has 

been reported from 1.13 to 9.78 (Li et 

al., 2023; Yang et al., 2022; Moin al-Gharbai et al., 

2014; Ansari-Ardli et al., 2014). One of problems in 

children with SLD is anxiety disorder. Children with 

SLD scored higher in anxiety disorder (Vasiliki et al., 

2021). The results of a study in Iran showed that it was 

28.8% among children with SLD and 10.6% among 

peers without learning disorders (Ariapooran, 2017). 

The helicopter parenting (or extreme parenting) refers 

to inappropriate or developmentally disruptive tactics 

to control a child's behavior; Helicopter parents 

typically try to help their children, but their behavior is 

associated with adverse academic, adjustment, and 

mental health outcomes in older children (eg, 

adolescents, young adults) who need more 

independence (Miller et al., 2024). 

According to a review study, the relationship of 

helicopter parenting with depression and anxiety has 

been confirmed (Vigdal and Brunik, 2022; Zhang & 

Weng, 2024; Jiao, Cui, & Fincham, 2024). A research 

specifically investigated the relationship between 

helicopter parenting and adolescent anxiety, and the 

results indicated a positive relationship between this 

parenting style and anxiety in adolescents (Kartika and 

Trihandayani, 2024). The main question of the current  

research is whether "helicopter parenting can increase 

the symptoms of anxiety disorders in children with 

SLD compared to children and adolescents without 

Will this disorder worsen or not? 

2. Materials and Methods 

The method of this research was causal-comparative. 

The population of the present study was made up of 

children and adolescents (10-14 years old) who were 

diagnosed with a SLD in Malayer city (N=129). Due to 

the small sample size, all children and adolescents with 

SLD participated in the research. Therefore, the size of 

the population and the sample was equal. Among the 

children without learning disorder, 129 children were 

matched with the sample with SLD in terms of age, 

gender and educational level. It should be noted that this 

group was randomly selected from the regular schools 

of Malayer city based on the attendance register. 

Finally, due to sample attrition, the final sample was 

reduced to 244 people (122 people with SLD and 122 

people without SLD). The criteria for entering the 

research were: age 10 years and older, having a 

diagnosis of a SLD (for people with a specific learning 

disorder), consent to participate in the research, 

completion of the consent form by parents and school 

officials, and having normal intelligence based on the 

file educational. The exclusion criteria included 

unwillingness to participate in the research, incomplete 

completion of the questionnaires, and the individual's 

score being in the range of outlier data. The data 

collection tools in the present study were: Child 

Anxiety Screening Questionnaire Related to Emotional 

Disorders  (SCARED;  Birmaher et al., 1999)  and  the
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short form of the Helicopter Parenting Instrument (HPI; 

Pistella et al., 2020), whose validity and reliability have 

been confirmed in the original version and in Iran. For 

data analysis, multivariate analysis of variance 

(MANOVA) using SPSS-26 software was used. 

3. Results 

The results showed that there is a significant 

difference between physical symptoms and panic 

disorder, generalized anxiety symptoms, separation 

anxiety symptoms, social anxiety symptoms and 

school avoidance in adolescents with SLD and 

adolescents without SLD. This means that according 

to the table of averages, the average of these disorders 

was higher than the group without SLD. The effect 

size of the group (i.e. SLD) for physical symptoms and 

panic disorder, general anxiety symptoms, separation 

anxiety symptoms, social anxiety symptoms and 

school avoidance were 0.08, 0.06, 0.03, 0.03, and 0.08 

respectively.  

Also, the results of the table show that the interactive 

effect of the group and helicopter parenting on the 

symptoms of anxiety disorders was significant. This 

means that children with SLD who had helicopter 

parents had higher scores in physical symptoms and 

panic disorder, separation anxiety, social anxiety 

symptoms and school avoidance; However, the 

interactive effect of the group and helicopter parenting 

on the symptoms of generalized anxiety disorder was 

not significant; Also, the effect size of group (i.e. SLD) 

and helicopter parenting for physical symptoms and 

panic disorder, separation anxiety symptoms, social 

anxiety symptoms and school avoidance were 0.33, 

0.36, 0.32 and 0.32 respectively. Therefore, when 

examining the interactive effect of SLD and helicopter 

parenting, the effect size is greater than the effect of 

the group (SLD). In other words, learning disorder and 

helicopter parenting have led to anxiety disorders in 

teenagers with SLD. 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of this study was to compare anxiety 

disorders in adolescents with and without SLD by 

examining the interactive role of helicopter parenting. 

The results showed that physical symptoms and panic 

disorder, general anxiety symptoms, separation 

anxiety symptoms, social anxiety symptoms and 

school avoidance were more in adolescents with SLD 

than adolescents without SLD. This result is consistent 

with previous findings (Vasiliki et al., 2021; Visser et 

al., 2020; Ariapooran, 2017). People with SLD have 

problems such as academic, verbal, social problems 

(American Psychiatric Association, 2022) and 

emotional problems (Ariaooran & Gorji Chalsepari,, 

2018). These problems can cause them to evaluate 

themselves negatively and put them in a state of 

insecurity and anxiety. 

The results showed that SLD in interaction with 

helicopter parenting increases scores of anxiety 

disorders in adolescents with SLD. It can be argued 

that this result confirms the previous findings (Zhang 

and Wang, 2024; Kartika & Trihandayani, 2024; Jiao 

et al., 2024).Helicopter parenting involves excessive 

parental control over the child (Schiffrin et al., 2014), 

in which parents use methods to have the most control 

over their children; Therefore, this excessive control 

over children and adolescents with SLD causes them 

to always experience concern about their parents' 

behavior; Therefore, they may show symptoms of 

anxiety disorders. It is suggested that through 

educational workshops, psychological strategies for 

adjusting helicopter parenting in parents of children 

and adolescents with SLD should be investigated, and 

researchers should direct their research towards 

effective strategies for adjusting helicopter parenting. 
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 مقاله پژوهشی
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 ها:کلیدواژه

اختلالات اضطرابی، اختلال یادگیری 

خاااص، فرزناادپروری هلیکوپتری، 

 کودکان، نوجوانان

 چکیده

تعاملی هدف پژوهش حاضر مقایسه اختلالات اضطرابی در کودکان و نوجوانان با و بدون اختلالات یادگیری خاص با بررسی نقش   هدف:

 .والدگری هلیکوپتری بود

سال( شهر ملایر تشکیل دادند که  14تا  10ای بود. جامعۀ پژوهش حاضر را کودکان و نوجوانان )مقایسه-روش پژوهش علّی ها:روش

سال  14 تا 10(. جامعۀ آماری گروه بدون اختلال یادگیری نیز کودکان و نوجوانان N=129دارای تشخیص اختلال یادگیری خاص بودند )

نفر  122کودک و نوجوان دارای اختلال یادگیری خاص بود. از میان همسالان این کودکان،  122شهرستان ملایر بودند. حجم نمونۀ شامل 

 اضطراب غربالگری مۀپرسشناها از ها همتا شدند. برای گردآوری دادهبه عنوان گروه کنترل براساس سن، مقطع تحصیلی و جنسیت با آن

( استفاده 2020)پیستلا و همکاران،  ابزار والدگری هلیکوپتری(  و فرم کوتاه 1999)بیرماهر و همکاران، لات هیجانیاختلا با مرتبط کودک

 .استفاده شد SPSS-26 افزارها از تحلیل واریانس چندمتغیری )مانوا( با استفاده از نرمشد. برای تحلیل داده

و نوجوانان دارای اختلال یادگیری خاص در علائم جسمانی و اختلال پنیک، علائم اضطراب فراگیر،  نتایج نشان داد که کودکان ها:یافته

علائم اضطراب جدایی، علائم اضطراب اجتماعی و پرهیز از مدرسه نمرات بالاتری نسبت به همسالان دریافت کردند. این تفاوت هنگام 

(. به عبارت دیگر، اندازۀ اثر تعاملی اختلال یادگیری و والدگری p=05/0ود )بررسی اثر تعاملی گروه و والدگری هلیکوپتری بیشتر ب

 .( بود08/0تا  03/0( بیشتر از اندازۀ اثر اختلال یادگیری به تنهایی )بین 36/0تا  32/0هلیکوپتری )بین 

کودکان دارای اختلال یادگیری خاص نتایج نشان داد که والدگری هلیکوپتری در افزایش شدت علائم اختلالات اضطرابی  گیری:نتیجه

شود که نقش والدگری هلیکوپتری در تشدید علائم اختلالات اضطرابی در کودکان دارای اختلال یادگیری نقش داشته است. پیشنهاد می

 .خاص مورد بحث قرار بگیرد

خاص:  یریادگیدر کودکان و نوجوانان با و بدون اختلالات  یاختلالات اضطراب سهیمقا(. 1403) ، س.اپورانیآر، م. و منش یریام، .ا ،یمانیسل :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2024.14996.2166. 24-35(: 4) 13، های یادگیریناتوانیفصلنامه . یکوپتریهل یوالدگر ینقش تعامل
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 ایو/ ینوشتار انیمانند خواندن، ب ،یلیتحص یهامهارت یریادگیدر 

طور به ؛دهندیاز خود نشان م یتوجه و مداوممشکلات قابل ات،یاضیر

است،  یادگیری خاصاختلالات  نیترجیاز را یکیکه  ی، نارساخوانویژه

 را در بردارد.و درک مطلب  خوانیروان مات،نقص در دقت خواندن کل

 یگذارگرامر/نقطه ،ییصورت اختلال در دقت املاتواند بهیم نارسانویسی

 یکودکان دارا ،ظاهر شود. درنهایت ینوشتار انیدهی بسازمان ایو وضوح 

 ،حساب ه،یدر پردازش اعداد پا یممکن است مشکلات اتیاضیاختلال در ر

پزشکی انجمن رواننشان دهند ) یاضیر دلالمحاسبه و است یهامهارت

کودکان و نوجوانان  نیخاص در ب یریادگیاختلال  وعیش (.2022، 1آمریکا

نسبت به  که درصد بود 83/8 ،2021تا  1997از سال آمریکا ساله  17تا  6

درصد( میزان آن بیشتر گزارش شده  74/7) 2017تا  2009ز سال یعنی ا قبل

درصد(  86/7سال ) 11تا  6(؛ در مقایسه با افراد 2023و همکاران،  2لیاست )

درصد( بیشتر گزارش  78/9سال ) 17تا  12میزان  این اختلال در نوجوانان 

(. در یک پژوهش دیگر میزان این اختلال 2023ان، لی و همکارشده است )

های یک (. یافته2022و همکاران،  3یانگدرصد گزارش شده است ) 4/6

شیوع اختلالات خواندن، نوشتن و ریاضی  مطالعه در ایران نشان داد که 

سوم تا پنجم و برای پایۀ  13/1و  47/5،  22/6برای پایه دوم ابتدایی به ترتیب 

و همکاران،  الغربائیمعیندرصد بوده است ) 09/6و  71/4،  39/3به ترتیب  

(. در پژوهش دیگر در ایران نشان داده شد که شیوع کلی اختلال 1394

درصد در  24/6درصد در پسران و  27/7درصد ) 75/6یادگیری خاص 

درصد( مربوط به اختلال ریاضی در  83/9دختران( بود و بالاترین میزان )

 (. 1400اردلی  و همکاران، انصاریمیان دختران بوده است )

شناختی در میان افراد دارای اختلال یادگیری خاص میزان اختلالات روان

. (2024و همکاران،  4ویگامبیشتر از جمعیت عمومی گزارش شده است )

خاص  یریادگیاختلال  افراد دارایدرصد از  5/52 بر اساس مطالعات قبلی

 مشکلات یدارادرصد افراد بدون اختلالات یادگیری  15در مقایسه با 

(. 2021، 5ماهون و هاتونمک)بودند  یسلامت روان و مشکلات رفتار

سلامت  مشکلات شدید وعیش همچنین در یک مطالعه نشان داده شد که

با  سهمقای در درصد 1/8خاص  یریادگیاختلال  یافراد دارا نیروان در ب

 همکاران، و 6پررا) بوده است یعموم تیهمسالان جمعدرصد در  9/0

همکاران،  ایسرا و) روانی است اختلال ترینشایعاضطرابی  اختلال (.2020

از میان اختلالات روانی که  (.1403؛ به نقل از عصاره و همکاران، 2009

کمتر در میان افراد مبتلابه اختلال یادگیری خاص بررسی شده است، 

 شیرایوشدۀ  توان به اختلالات اضطرابی اشاره کرد. نسخۀ تجدیدنظرمی

پزشکی انجمن روان) یاختلالات روان یتشخیصی آمار یپنجم راهنما

اختلالات  بندیطبقه یروش معتبر و مقبول برا کیعنوان ( به2022 کا،یآمر

کرده  بندیطبقه گونهنیرا ا یدوران کودک یروانی، اختلالات اضطراب

 یاختلال اضطراب اجتماع، هراس خاصیی، ست: اختلال اضطراب جداا

گذر هراسی و ی، زدگاختلال وحشتی انتخابی، لال، [ی]هراس اجتماع

در یک پژوهش میزان اختلالات اضطرابی در میان  .ریراگاختلال اضطراب ف

و همکاران،  7لیونفر گزارش شده است ) 10000نفر در هر  29/739نوجوانان 

 نیترعیشادرصد،  3/1 وعیا شب ریاختلال اضطراب فراگ(. در پژوهشی، 2024

 ییاضطراب جدا و بودسال  16تا  6در کودکان و نوجوانان  یاختلال اضطراب

و همکاران،  8ونگ) از نوجوانان بود شتریخاص در کودکان ب یایو فوب

گذر  (. کودکان مبتلابه اختلال یادگیری خاص نمرات بالاتری در2024

ی، جسم یهابیآس ترس ازی، اجتماع هراس یی،اضطراب جداهراسی، 

به دست آوردند  ریو اختلال اضطراب فراگ یاجبار /یاختلال وسواس

در یک پژوهش در میان افراد دارای اختلال (. 2021و همکاران،  9واسیلیکی)

و  10ویسردرصد گزارش شد ) 21یادگیری خاص، میزان شیوع اضطراب 

در میان کودکان یک مطالعه در ایران، نشان داد که نتایج (.  2020همکاران، 

و در میان همسالان بدون اختلال  8/28 اختلالات یادگیری خاصمبتلابه 

میانگین درصد بود؛ همچنین در این مطالعه نشان داده شد که  6/10یادگیری 

علائم جسمانی یا پنیک، اضطراب فراگیر، اضطراب جدایی، اضطراب 

خاص بیشتر  یریادگیاجتماعی و پرهیز از مدرسه در کودکان مبتلابه اختلال 

 (. 1397آریاپوران، ه است )از کودکان عادی بود

ختلال یادگیری باوجود تفاوت اختلالات اضطرابی در میان افراد با و بدون ا

ویژه ها اشاره شد نقش متغیرهای تأثیرگذار بهخاص که در بالا به آن

متغیرهای خانوادگی ازجمله سبک والدگری در تعامل با اختلال یادگیری 

اواخر کودکی و دورۀ  در هاآن تیو حما نیوالدبررسی نشده است. 

مهم است  ارینوجوان مسلط است، بس کی یبر زندگ رییتغ نوجوانی که

در (. 2021بهداشت،  ی؛ نقل از سازمان جهان2021، هایماریمرکز کنترل ب)

در حال  کودکان و نوجوانان ییراهنماتواند والدگری مثبت می این دوره

بخشد بنوجوان معنا و عمق  اتبه تفکر تواندباشد و این راهنمایی می رییتغ

های والدگری، سبک والدگری از میان سبک (.2020ونگ و همکاران، )

های اخیر توجه زیادی را به خود جلب کرده است. در سال 11هلیکوپتری

 شودیازحد مشخص مبا محافظت و کنترل بیش یکوپتریهل والدگری

 را   اضطراب ترس و  مضطرب،  والدین (. 2014و همکاران،  12شیفرین)

1. American Psychiatric Association 
2. Li 

3. Yang 

4. Wigham 
5. McMahon & Hatton 

6. Perera 

7. Liu 
8. Wang 

9. Vasiliki 

10. Visser 
11. helicopter parenting 

12. Schiffrin
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کنند و علیرغم تمایلشان کنند، رفتار اضطرابی را تقویت میالگوسازی می

 شوندبه کمک به کودک، ناآگاهانه موجب حفظ رفتارهای اجتنابی می

 ای) یکوپتریهل والدگری دیگر،عبارتبه (.1402)مسلمان و نریمانی، 

کنترل  یبرا تحولیمزاحم  اینامناسب  یهاکی( به تاکتوالدگری افراطی

 اند که بهشمعمولاً در تلا یکوپتریهل نیوالد ؛رفتار کودک اشاره دارد

 ،یلینامطلوب تحص یامدهایها با پ، اما رفتار آنکمک کنندفرزندان خود 

، نوجوانان، نمونهعنوان )به ترگو سلامت روان در کودکان بزر یسازگار

 1میلر) داشته باشند، همراه است یشتریاستقلال ب دیسالان جوان( که بابزرگ

مشکلات در علاوه بر این، والدگری هلیکوپتری با  .(2024و همکاران، 

پایین،  یاجتماع یهاو مهارتپایین  یلیتحص یوربهره ،هیجان میتنظ

 مرتبطاز همسالان  یگانگیعدم اعتماد به همسالان و ب ن،ییپا یخودکارآمد

  .(2020، 2سیواستاو و ماتهور) است

 یها را برانیبهترو  دارند یخوب تین یکوپتریهل نیاکثر والد ،طورکلیبه

کمک  دیبه امها (. آن2017و همکاران،  3کاون) خواهندیفرزندان خود م

مشابه، ممکن است فرزندان  یمنف اتیاجتناب از تجرب یبه فرزندان خود برا

ها حداکثر استفاده را ببرند، از قرار دهند تا از فرصت فشارتحتخود را 

در  یسع ایداشته باشند،  یبهتر اتیها و تجربکنند تا فرصت تیها حماآن

را افزایش  هاآن بهزیستیو  یمنیا وداشته باشند ناراحتی فرزندانشان کاهش 

؛ نقل از میلر و 2010، 5؛ سامرز و سیتل2010و همکاران،  4سگریند )دهن

(. والدگری هلیکوپتری و رفتارهای مرتبط با آن ممکن 2024همکاران، 

با ورود رفتارها  گونهاین است برای کودکان خردسال مفید باشد؛ اما

 شوند؛می دخالت محسوبسالی و بزرگ یکودکان به دوره نوجوان

 اریبس ویژه نوجوانیبه مراحل نیدر ا یکوپتریهل والدگری ن،یبنابرا

بر اساس یک مطالعۀ مروری،  .(2024میلر و همکاران، ) کننده استنگران

رابطۀ والدگری هلیکوپتری با افسردگی و اضطراب تأیید شده است 

(. علاوه بر این، نشان داده شده است که 2022، 6یکویگدال و برون)

و  7ژانگوالدگری هلیکوپتری، اضطراب را در کودکان به همراه دارد )

(. یک پژوهش نشان داده است که کاهش در والدگری 2024ونگ، 

و  جیائوهلیکوپتری با کاهش علائم اضطراب اجتماعی همراه بوده است )

صورت اختصاصی رابطۀ والدگری (. یک پژوهش به2024، 8همکاران

هلیکوپتری را با اضطراب نوجوانان بررسی کرده است و نتایج آن حاکی 

کارتیکا از ارتباط مثبت این سبک والدگری با اضطراب در نوجوانان بود )

ابتدایی نشان داد   در میان کودکان (. یک پژوهش2024، 9و تریهاندایانی

و اختلال اضطراب  یکوپتریهل والدگری نیب یارتباط مثبت و معنادارکه 

اختلال هراس و ، ریاختلال اضطراب فراگ، اجتناب از مدرسه ی،اجتماع

 (. 2023و همکاران،  10گاناپراکاساموجود دارد ) ییاضطراب جدا

طورکه نشان داده شد، والدگری هلیکوپتری با افزایش اضطراب در همان

ها در میان کودکان و میان کودکان و نوجوانان مرتبط است؛ اما پژوهش

نوجوانان دارای اختلال یادگیری خاص نقش تعاملی والدگری هلیکوپتری 

ای دیگر، تا زمان انجام این پژوهش، مطالعهعبارتاند؛ بهرا بررسی نکرده

در زمینۀ مقایسۀ اختلالات اضطرابی در کودکان و نوجوانان با و بدون 

اختلال یادگیری و نقش تعاملی والدگری هلیکوپتری به چاپ نرسیده 

است. با توجه به بالا بودن میزان اختلالات اضطرابی در افراد دارای اختلال 

واسیلیکی و یادگیری خاص نسبت به همسالان بدون این اختلال )

و با توجه به  (1397آریاپوران، ؛ 2020ویسر و همکاران، ؛ 2021همکاران، 

رابطۀ والدگری هلیکوپتری با اختلالات اضطرابی و اضطراب در میان 

؛ 2024جیائو و همکاران، ؛ 2024ژانگ و ونگ، کودکان و نوجوانان )

توان (، می2023گاناپراکاسام و همکاران، ؛ 2024کارتیکا و تریهاندایانی، 

استدلال کرد که احتمالاً علائم اختلالات اضطرابی در کودکان دارای 

شود. این پژوهش هلیکوپتری تشدید مییادگیری خاص باوجود والدین 

تواند به درمانگران و پژوهشگران مشغول به فعالیت در مورد مشکلات می

شناختی کودکان دارای اختلال یادگیری کمک کند تا نقش تعاملی روان

والدگری هلیکوپتری و اختلال یادگیری خاص در علائم اختلالات 

هش برای اولین بار به این امر اضطرابی را موردتوجه قرار دهند. این پژو

تواند در تقویت ادبیات پژوهشی در این مهم پرداخته است و از این نظر می

زمینه نقش داشته باشد. علاوه بر این، این پژوهش با برجسته کردن نقش 

تواند به تعاملی والدگری هلیکوپتری و اختلال یادگیری خاص می

اختلالات اضطرابی نقش  درمانگران کمک کند که برای کاهش علائم

رو، پرسش اصلی پژوهش والدگری هلیکوپتری را تعدیل کنند. ازاین

تواند علائم اختلالات آیا والدگری هلیکوپتری می»حاضر این است که 

اضطرابی را در کودکان دارای اختلال یادگیری خاص در مقایسه با 

 کودکان و نوجوانان بدون این اختلال تشدید کند یا خیر؟

  پژوهش روش

ای بود. در این پژوهش اختلالت اضطرابی مقایسه-روش این پژوهش علیّ

)علائم جسمانی یا پنیک، اضطراب فراگیر، اضطراب جدایی، اضطراب 

عنوان متغیرهای وابسته و اختلال یادگیری اجتماعی و پرهیز از مدرسه( به

گرفته عنوان متغیرهای مستقل در نظر خاص و والدگری هلیکوپتری به

  .شدند که اثر تعاملی آنان بررسی شده است

1. Schiffrin 

2. Srivastav & Mathur 
3. Schiffrin 

4. Segrin 

5. Somers & Settle 
6. Vigdal & Brønnick 

7. Zhang 

8. Jiao, Cui, & Fincham 
9. Kartika & Trihandayani 

10. Ganaprakasam
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جامعۀ پژوهش حاضر را کودکان و گیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

سال تشکیل دادند که دارای تشخیص اختلال یادگیری  14تا  10نوجوانان 

خاص و همچنین دارای پروندۀ اختلال یادگیری خاص در مراکز اختلالات 

حجم نمونۀ پایین، به به  توجه با (.N=129بودند )یادگیری شهرستان ملایر 

صورت سرشماری کل کودکان و نوجوانان دارای اختلال یادگیری خاص 

شدند. جامعۀ آماری دوم این پژوهش کودکان و در پژوهش شرکت داده 

ز نوجوانان بدون اختلال یادگیری خاص در شهرستان ملایر تشکیل دادند. ا

سن،  ازنظرکودک  129نیز  یادگیری خاصبدون اختلال میان کودکان 

همتا شدند.  اختلال یادگیری خاص نۀ مبتلابهتحصیلی با نمو یۀپا و جنسیت

از مدارس عادی  گروه بدون اختلال یادگیری خاص،به ذکر است که  لازم

انتخاب  حضور و غیابصورت تصادفی بر اساس دفتر و به ملایرشهرستان 

ساله دارای اختلال یادگیری  12کودک  به عنوان نمونه، اگر یکشدند. 

سالۀ بدون اختلال  12خاص در پژوهش شرکت کرده بود، یک کودک 

یادگیری خاص با جنسیت، سن و پایۀ تحصیلی مشابه به عنوان فرد همتا به 

صورت تصادفی از مدارس عادی انتخاب شد. در ارزیابی اولیه و با استفاده از 

کنندگان در گروه دارای اختلال یادگیری و نفر از شرکت 2ای نمودار جعبه

های پرت بودند و به کنندگان گروه بدون اختلال، دارای دادهنفر از شرکت 1

های همین دلیل از نمونۀ نهایی حذف شدند. بعد از ارزیابی پرسشنامه

پرسشنامه )دو نفر از گروه دارای اختلالات  3شده در میان کودکان توزیع

ز گروه بدون اختلال یادگیری(  به دلیل تکمیل ناتمام حذف نفر ا 1یادگیری و 

شدند. بر این اساس، در هر گروه نیز افراد همتاشده با افراد گروه دیگر که 

دارای داده پرت بود و پرسشنامه را ناقص تکمیل کرده بودند، حذف شدند و 

ر نف 122نفر دارای اختلال یادگیری خاص و  122نفر ) 244نمونه نهایی به 

 بدون اختلال یادگیری خاص( کاهش یافت.  

سال، دارای  14تا  10بودند از: سن  های ورود به پژوهش عبارتملاک

تشخیص اختلال یادگیری خاص )برای افراد دارای اختلال یادگیری خاص(، 

رضایت از شرکت در پژوهش، تکمیل فرم رضایت توسط والدین و مسئولین 

های خروج ر بر اساس پروندۀ تحصیلی. ملاکمدرسه و دارا بودن هوش بهنجا

ها و قرار نیز شامل عدم تمایل به شرکت در پژوهش، تکمیل ناتمام پرسشنامه

 های پرت بود.  گرفتن نمرۀ فرد در محدودۀ داده

 ابزارهای گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر عبارت بودند از:

لات اختلا با مرتبط کودک اضطراب غربالگری مۀپرسشنا

 (1999بیرماهر و همکاران )توسط ین پرسشنامه ا: 1(SCARED) هیجانی

گویه است که احساسات و رفتارهای گوناگونی  41دارای ساخته شده است و 

های اضطراب مرتبط هستند؛ کودکان به گویه علائمکند که با را بررسی می

، تا 0)کاملاً نادرست=لیکرت  ایدرجهسهاین پرسشنامه بر اساس مقیاس 

که  بعد دارد 5این پرسشنامه  دهند.پاسخ می ( 2و درست= 1حدی درست=

گویه(،  9گویه(، اضطراب فراگیر ) 13علائم جسمانی یا پنیک )ند از: اعبارت

 گویه( و پرهیز از مدرسه 7گویه(، اضطراب اجتماعی ) 8اضطراب جدایی )

است؛ به این معنی که فرد دارای  25نامه گویه(. نقطۀ برش برای کل پرسش 4)

در این مقیاس حداقل دارای یک اختلال اضطرابی است. همچنین  25نمرۀ 

نقطۀ برش برای علائم جسمانی یا پنیک، اضطراب فراگیر، اضطراب جدایی، 

های دادهاست.  3و  8، 5، 9، 7اضطراب اجتماعی و پرهیز از مدرسه به ترتیب 

 دهد؛را برای این پرسشنامه نشان می 71/0ساسیت مربوط به روایی آن، ح

 87/0تا  78/0همسانی درونی این پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ 

 نیآن نشان داده شده است که ا یافتراقگزارش شده است. در بررسی روایی 

قائل  زیکودکان مضطرب و افسرده تم نیب تواندیمی طور معنادارپرسشنامه به

(. در ایران ضریب آلفای کرونباخ برای این 1999بیرماهر و همکاران، ) شود

سازی آن از طریق نیمه گزارش شده است؛ همچنین پایایی دو 86/0پرسشنامه 

گزارش شده است؛ همچنین در بررسی  68/0های زوج و فرد ارتباط گویه

طۀ بین هرکدام از ابعاد با روایی همگرای این پرسشنامه نشان داده شد که راب

(. در پژوهش 1397آریاپوران، بوده است ) 79/0تا  56/0نمرۀ کل آن از 

 بود.  81/0حاضر ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس برابر با 

این ابزار توسط : 2(HPI) ابزار والدگری هلیکوپتریفرم کوتاه 

گویه است که  10ساخته شده است و دارای  (2020همکاران )پیستلا و 

نگرش و ادراک نوجوانان را از رفتارهای والدگری مورد ارزیابی قرار 

 1ای لیکرت )از کاملاً مخالفم=درجه 7به هر گویه بر اساس مقیاس دهد. می

در نوسان  70تا  10شود. نمرۀ کلی بین ( پاسخ داده می7تا کاملاً موافقم=

است؛ پایایی این ابزار از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای مادران و پدران 

بوده است؛ علاوه بر این، روایی ملاکی این مقیاس  79/0و  78/0به ترتیب 

( و همبستگی این ابزار با ابعاد r=65/0از طریق ارتباط دو نسخۀ مادر و پدر )

پیستلا و ید شده است )( تأی60/0تا  17/0مقیاس فراوالدگری معنادار ) بین 

(. در ایران ضریب آلفای کرونباخ این ابزار در دختران 2020همکاران، 

گزارش شد؛ همچنین روایی صوری آن تأیید شده است؛  85/0نوجوان 

بود که حاکی از روایی  86/0علاوه بر این رابطۀ مقیاس مادر و پدر نیز 

(. در پژوهش 1402فولادی و همکاران، ت )ملاکی بالای این مقیاس اس

 بود. 83/0حاضر ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس 

پس از مراجعه به دو مرکز اختلالات یادگیری در شهرستان : روش اجرا

های پژوهش در ملایر و با کسب اجازه از مدیران این مراکز، پرسشنامه

سال دارای اختلال یادگیری قرار داده  14تا  10اختیار کودکان و نوجوانان 

  شد.

1. Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders 
2. Helicopter Parenting Instrument 
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با توجه به اینکه برخی کودکان در زمان مراجعه حضور نداشتند با اطلاع 

از زمان حضور آنان در مراکز اختلالات یادگیری، پژوهشگر در زمان 

های پژوهش را در حضور آنان دوباره در مراکز حضور یافت و پرسشنامه

ی ها ابتدا هدف پژوهش برااختیار آنان قرار داد. قبل از اجرای پرسشنامه

مدیران مدارس، کودکان و نوجوانان و والدین )به صورت تلفنی( آنان 

شرح داده شد. سپس فرم رضایت از شرکت در پژوهش از کودکان و 

نوجوانان دارای اختلال یادگیری اخذ شد. پس از آن از طریق تلفنی 

والدین کودکان رضایت خود از شرکت فرزندانشان در پژوهش را اعلام 

ایت از پژوهش را در زمان مراجعه به مرکز به همراه کردند و فرم رض

فرزندشان تکمیل کردند. علاوه بر این، مدیران مرکز نیز با اجرای پژوهش 

سال بدون  14تا  10موافقت کردند. بعد از آن از میان کودکان و نوجوانان 

سال از نظرجنسیت،  14تا  10اختلال یادگیری نیز کودکان و نوجوانان 

تحصیلی با گروه اول همتا شدند و در پژوهش با رضات آگاهانه سن و پایۀ 

خود فرد، والدین و مدیران مدارس شرکت کردند. این گروه از مدارس 

های ناقص ها، پرسشنامهآوری پرسشنامهعادی انتخاب شدند. پس از جمع

نفر  122های مربوط به کودکان و نوجوانان )حذف شدند. در نهایت داده

نفر بدون اختلال یادگیری خاص(  122ل یادگیری خاص و دارای اختلا

با استفاده از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری )مانوا( و با استفاده از 

 .دتحلیل شدن SPSS-26افزار نرم

  هایافته
های توصیفی نشان داد که با توجه به همتا بودن کودکان دارای یافته

افراد بدون اختلال ازنظر سن، جنسیت و پایۀ اختلال یادگیری خاص و 

 05/27نفر ) 33سال،  10درصد(  16/40نفر ) 49تحصیلی، در هر دو گروه 

درصد(  11/13نفر ) 16سال،  12درصد(  94/13نفر ) 17سال،  11درصد( 

نفر  37سال بودند؛ در هر دو گروه  14درصد(  74/5نفر ) 7سال و  13

درصد( پسر بودند؛ در هر دو  67/69)نفر  85درصد( دختر و  33/30)

نفر  33سوم،   درصد( پایۀ 16/40نفر ) 49گروه ازنظر پایۀ تحصیلی 

نفر  16درصد( پایۀ پنجم،  94/13نفر ) 17درصد( پایۀ چهارم،  05/27)

درصد( پایۀ هفتم بودند. میانگین  74/5نفر ) 7درصد( ششم و  11/13)

بود. جدول  11/12±25/1سن  سنی هر دو گروه به دلیل همتا شدن ازنظر

میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش و میزان چولگی و کشیدگی  1

 12/13نفر ) 16دهد. در میان کودکان دارای اختلال یادگیری، را نشان می

درصد( دارای اختلال  66/10نفر ) 13درصد( دارای اختلال خواندن، 

 47/61نفر ) 75ریاضی و   درصد( دارای اختلال 75/14نفر ) 18نوشتاری، 

.درصد( دارای اختلال ترکیبی )حداقل دو اختلال یادگیری خاص( بودند

 میانگین و انحراف معیار و میزان چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در افراد با و بدون اختلال یادگیری. 1جدول 

 متغیر
 گروه بدون اختلال یادگیری خاص گروه دارای اختلال یادگیری خاص

M SD کشیدگی چولگی M SD کشیدگی چولگی 

 16/1 14/1 14/3 09/4 04/0 24/0 32/4 66/6 علائم جسمانی و اختلال پنیک

 46/1 63/1 40/2 13/3 79/0 93/0 94/3 09/5 علائم اضطراب فراگیر

 -19/1 33/0 14/2 05/4 -36/0 36/0 13/3 45/5 علائم اضطراب جدایی

 -05/0 85/0 49/2 59/3 -74/0 26/0 21/3 91/4 علائم اضطراب اجتماعی

 81/1 20/1 01/1 20/1 53/0 04/1 89/1 02/2 پرهیز از مدرسه

 73/1 11/1 45/7 07/16 83/0 41/0 53/12 14/24 اختلالات اضطرابی )کل(

 -19/1 29/0 81/9 03/39 -61/0 -43/0 65/9 32/42 والدگری هلیکوپتری
 

به تحلیل واریانس چندمتغیری )مانوا( را در تعامل نتایج مربوط  2جدول 

دهد. قبل از اجرای مانوا نتایج آزمون با والدگری هلیکوپتری نشان می

های واریانس فرض همگنی ماتریسباکس برای بررسی پیش

کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت؛ نتایج نشان داد که این شرط 

بررسی برابری  (. برایF=19/1؛ p<055/0رعایت شده است )

های بین گروهی نیز از آزمون لوین استفاده شد که نتایج نشان واریانس

ها برای علائم جسمانی و اختلال پنیک داد که شرط برابری واریانس

(52/0>p 98/0؛=F( علائم اضطراب فراگیر ،)31/0>p 10/1؛=F ،)

(، علائم اضطراب F=04/1؛ p<41/0علائم اضطراب جدایی )

( F=24/1؛ p<15/0( و پرهیز از مدرسه )F=14/1؛ p<25/0)اجتماعی 

 .دهدنتایج مانوا را نشان می 2رعایت شده است. جدول 

شود بین علائم جسمانی و اختلال مشاهده می 2طورکه در جدول همان

پنیک، علائم اضطراب فراگیر، علائم اضطراب جدایی، علائم اضطراب 

رسه در نوجوانان دارای اختلال یادگیری با اجتماعی و پرهیز از مد

نوجوانان بدون اختلال یادگیری تفاوت معنادار وجود دارد؛ به این معنی 

ها میانگین این اختلالات بیشتر از گروه بدون که با توجه به جدول میانگین

اندازۀ اثر گروه )یعنی اختلال  اختلال یادگیری خاص بوده است.

مانی و اختلال پنیک، علائم اضطراب فراگیر، یادگیری( برای علائم جس
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علائم اضطراب جدایی، علائم اضطراب اجتماعی و پرهیز از مدرسه به 

نتایج جدول بوده است. همچنین  08/0و  03/0، 03/0، 06/0، 08/0ترتیب 

دهد که اثر تعاملی گروه و والدگری هلیکوپتری بر علائم نشان می

اختلالات اضطرابی معنادار بوده است. به این معنی که کودکان دارای 

اختلال یادگیری با داشتن والدین هلیکوپتری نمرات بیشتری در علائم 

جسمانی و اختلال پنیک، علائم اضطراب جدایی، علائم اضطراب 

اند؛ اما اثر تعاملی گروه و والدگری اعی و پرهیز از مدرسه گرفتهاجتم

هلیکوپتری بر علائم اختلال اضطراب فراگیر معنادار نبوده است؛ 

همچنین، اندازۀ اثر گروه )یعنی اختلال یادگیری( و والدگری هلیکوپتری 

برای علائم جسمانی و اختلال پنیک، علائم اضطراب جدایی، علائم 

 32/0و  /32، 36/0، 33/0ماعی و پرهیز از مدرسه به ترتیب اضطراب اجت

بوده است. بنابراین هنگام بررسی اثر تعاملی اختلال یادگیری و والدگری 

هلیکوپتری اندازۀ اثر بیشتر از اثر گروه )اختلال یادگیری( است. 

دیگر، اختلال یادگیری و والدگری هلیکوپتری بیشتر منجر به عبارتبه

د.انضطرابی در نوجوانان دارای اختلال یادگیری خاص شدهاختلالات ا

 نتایج مانوا برای مقایسۀ اختلالات اضطرابی در نوجوانان دارای اختلال یادگیری با اثر تعاملی والدگری هلیکوپتری. 2جدول 

 توان آزمون اندازه اثر SS df MS F p متغیر وابسته منبع

 گروه

 98/0 08/0 001/0 65/16 57/211 1 57/211 علائم جسمانی و اختلال پنیک

 94/0 06/0 001/0 39/12 23/127 1 23/127 علائم اضطراب فراگیر

 69/0 03/0 01/0 13/6 04/38 1 04/38 علائم اضطراب جدایی

 61/0 03/0 03/0 07/5 93/37 1 93/37 علائم اضطراب اجتماعی

 98/0 08/0 001/0 77/16 09/35 1 09/35 پرهیز از مدرسه

 تعامل گروه و

 والدگری هلیکوپتری

 99/0 33/0 025/0 48/1 81/18 61 16/1147 علائم جسمانی و اختلال پنیک

 98/0 28/0 23/0 16/1 88/11 61 47/724 علائم اضطراب فراگیر

 0/1 36/0 006/0 64/1 19/10 61 61/621 علائم اضطراب جدایی

 99/0 32/0 04/0 43/1 69/10 61 09/652 علائم اضطراب اجتماعی

 99/0 32/0 04/0 40/1 94/2 61 21/179 پرهیز از مدرسه

 خطا

     71/12 181 07/2300 علائم جسمانی و اختلال پنیک

     37/10 181 25/1825 علائم اضطراب فراگیر

     20/6 181 29/1122 علائم اضطراب جدایی

     49/7 181 24/1355 علائم اضطراب اجتماعی

     09/2 181 64/374 پرهیز از مدرسه

 کل

      244 00/10906 علائم جسمانی و اختلال پنیک

      244 00/6950 علائم اضطراب فراگیر

      244 00/7369 علائم اضطراب جدایی

      244 00/6528 علائم اضطراب اجتماعی

      244 00/1231 پرهیز از مدرسه

 گیریبحث و نتیجه
هدف پژوهش حاضر، مقایسه اختلالات اضطرابی در نوجوانان با و 

بدون اختلالات یادگیری خاص با بررسی نقش تعاملی والدگری 

هلیکوپتری بود. نتایج مانوا نشان داد که علائم جسمانی و اختلال پنیک، 

اضطراب جدایی، علائم اضطراب علائم اضطراب فراگیر، علائم 

اجتماعی و پرهیز از مدرسه در نوجوانان دارای اختلال یادگیری نسبت 

به نوجوانان بدون اختلال یادگیری بیشتر بوده است. این نتیجه همخوان 

های قبلی است که نشان دادند کودکان مبتلابه اختلال یادگیری با یافته

گذر هراسی،  بی ازجملهخاص نمرات بالاتری در اختلالات اضطرا

و  یجسم یهابیترس از آسی، اجتماع هراس یی،اضطراب جدا

واسیلیکی و همکاران، به دست آوردند ) ریاختلال اضطراب فراگ

آریاپوران های (. همچنین با یافته2020ویسر و همکاران، ؛ 2021

در میان همخوان است که میزان شیوع اختلالات اضطرابی را  (1397)

بیشتر از همسالان بدون  اختلالات یادگیری خاصکودکان مبتلابه 

میانگین علائم جسمانی یا اختلال یادگیری ارزیابی کرد و نشان داد که 

پنیک، اضطراب فراگیر، اضطراب جدایی، اضطراب اجتماعی و پرهیز 

بیشتر از کودکان خاص یادگیری  اختلالکان مبتلابه از مدرسه در کود

ه است.بود بدون اختلال یادگیری خاص
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تحصیلی،  مشکلات مشکلاتی مانندخاص  یریادگیاختلال  مبتلابه افراد

انجمن ؛ 2024و همکاران،  1کاسالی)اجتماعی  مشکلات، کلامی

؛ 2020مارتین و همکاران، -اسپانول؛ 2022پزشکی آمریکا، روان

چالسپاری، گرجیآریاپوران و ) ( و مشکلات هیجانی1394آریاپوران، 

تواند مشکلات میبرخوردار هستند که این ( 1394آریاپوران، ؛ 1398

احساس  در شرایط ها راها از خود شود و آنموجب ارزیابی منفی آن

تواند زیاد این مشکلات میاحتمالبه؛ زیرا قرار دهدناامنی و اضطراب 

مواجه  ویژه در شرایط تحصیلی و اجتماعیهها با ارزیابی منفی دیگران بآن

تواند نمرات آنان را در علائم جسمانی و اختلال کند و همین امر میمی

پنیک، علائم اضطراب فراگیر، علائم اضطراب جدایی، علائم اضطراب 

اجتماعی و پرهیز از مدرسه نسبت به همسالان بدون اختلال یادگیری 

بازخوردهای منفی از طرف دیگران  دیگر،عبارتخاص افزایش دهد. به

تواند موجب مخصوصاً در مدرسه می (معلماناحتمالاً و  ویژه همسالان)به

توان همچنین می .اضطرابی شود افزایش نمرۀ آنان در علائم اختلالات

 خاص موجب مشکلات دریادگیری  اختلالوجود چون  گفت که

 ممکن است هاشود، آنها میو یا ترکیبی از آنخواندن، نوشتن و ریاضی 

اضطراب در  و جسمانی و ترس از جدایی از والدین مشکلات

تمایل کمی نسبت به مدرسه داشته و  را تجربه کننداجتماعی  هایموقعیت

باشند و از رفتن به مدرسه اجتناب کنند؛ زیرا در محیط مدرسه در 

-اسپانولها با مشکلات تحصیلی مواجه هستند )های درس آنکلاس

 (.2020مارتین و همکاران، 

نتایج مانوا نشان داد که اثر تعاملی گروه و والدگری هلیکوپتری بر علائم 

اختلالات اضطرابی معنادار بوده است. به این معنی که کودکان دارای 

اختلال یادگیری با داشتن والدین هلیکوپتری نمرات بیشتری در علائم 

پنیک، علائم اضطراب جدایی، علائم اضطراب جسمانی و اختلال 

اند؛ اما اثر تعاملی گروه و والدگری اجتماعی و پرهیز از مدرسه گرفته

هلیکوپتری بر علائم اختلال اضطراب فراگیر معنادار نبوده است؛ بنابراین 

با توجه به بیشتر بودن اندازۀ اثر تعاملی اختلال یادگیری خاص و والدگری 

اندازۀ اثر خود اختلال یادگیری خاص در ین نسبت بههلیکوپتری والد

علائم جسمانی و اختلال پنیک، علائم اضطراب جدایی، علائم اضطراب 

توان گفت که اختلال یادگیری در تعامل اجتماعی و پرهیز از مدرسه می

با والدگری هلیکوپتری بیشتر از خود اختلال یادگیری خاص افزایش 

بی در نوجوانان را به دنبال داشته است. هرچند نمرات در اختلالات اضطرا

در مورد نقش تعامل اختلال یادگیری خاص و والدگری هلیکوپتری بر 

اختلالات اضطرابی پژوهشی تا زمان انجام این پژوهش به چاپ نرسیده 

ویگدال و برونیک، های قبلی )توان گفت که این نتیجه یافتهاست. اما می

( را تأیید 2024کارتیکا و تریهاندایانی، ؛ 2024ژانگ و ونگ، ؛ 2022

کند که نقش والدگری هلیکوپتری را در اضطراب تأیید کردند. علاوه می

های قبلی است که نشان دادند کاهش بر این، این نتیجه همخوان با یافته

تری با کاهش علائم اضطراب اجتماعی را به دنبال در والدگری هلیکوپ

 یکوپتریهل والدگری نیب یارتباط مثبت( و 2024جیائو و همکاران، دارد )

، ریاختلال اضطراب فراگ، اجتناب از مدرسه ی،و اختلال اضطراب اجتماع

گاناپراکاسام و همکاران، وجود دارد ) ییاختلال هراس و اضطراب جدا

2023 .) 

ازحد کنترل بیش یکوپتریهل توان گفت که والدگریدر تبیین این یافته می

( که در 2014شیفرین و همکاران، شود )والدین نسبت به فرزند را شام می

فرزندان کنند که بیشترین کنترل را بر هایی استفاده میآن والدین از روش

ازحد بر کودک و نوجوان رو این کنترل بیشخود داشته باشند؛ ازاین

شود که آنان همیشه نگرانی را دارای اختلال یادگیری خاص موجب می

هایی را در امور نسبت به رفتار والدین خود تجربه کنند و رفتارها و شیوه

دینشان تحصیلی و اجتماعی مورداستفاده قرار دهند که مورد تأیید وال

رو آنان ممکن است علائم اختلالات اضطرابی را با داشتن است؛ ازاین

چنین والدینی بیشتر از همسالان بدون اختلال یادگیری خود نشان دهند. از 

موجب  طرف دیگر چون نشان داده شده است که والدگری هلیکوپتری

، مشکلات سازگاری و لینامطلوب تحص یامدهایپشود نوجوانان می

 یهاو مهارتپایین  هیجان میتنظ(، 2024میلر و همکاران، ) ت روانسلام

را تجربه  (2020سیواستاو و ماتهور، ) نییپا یخودکارآمدو  یاجتماع

ازحد والدین هلیکوپتری رو این مشکلات به همراه کنترل بیشکنند، ازاین

افزایش نمرات آنان در اختلالات اضطراب و پرهیز زیاد موجب احتمالبه

توان گفت که زمانی که افراد مبتلابه شود. علاوه بر این، میاز مدرسه می

اختلال یادگیری خاص باوجود مشکات تحصیلی و هیجانی علائم 

کنند، اختلالات اضطرابی را بیشتر از همسالان بدون اختلال خود تجربه می

ها دارند و برای مشکلات تحصیلی ت کاملی بر آنوجود والدینی که نظار

تواند علائم کنند میها موردقبول خود میها را مجبور به انجام فعالیتآن

اختلالات اضطرابی را در آنان تشدید کند؛ زیرا آنان در محیط مدرسه با 

های منفی از طرف همسالان در رنج هستند و در محیط خانوادگی ارزیابی

کنند و تعامل این دو ازحد والدین هلیکوپتری را تجربه میشنیز کنترل بی

 .تشدید علائم اضطرابی را در آنان به دنبال دارد

های این پژوهش این بود که امکان همتا کردن دو ازجمله محدودیت

گروه از نظر متغیرهای دیگر ازجمله شرایط خانوادگی و شرایط 

محیطی اثرگذار بر اختلالات اضطرابی وجود نداشت. محدودیت 

دیگر این بود که ابزار والدگری هلیکوپتری دیدگاه کودکان و 

 ای که سنجد. بنابراین، پرسشنامها میهنوجوانان را نسبت به والدین آن

1. Casali 
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والدگری هلیکوپتری را هم برای پدر و هم برای مادر بسنجد به 

های مشابه پژوهشرو، در شود. ازاینهای بعدی پیشنهاد میپژوهش

و مرتفع کردن آن در حد امکان پیشنهاد  توجه به این محدودیت

های این پژوهش میانگین ها، یافتهرغم این محدودیتشود. علیمی

بالای کودکان دارای اختلال یادگیری خاص در علائم جسمانی و 

اختلال پنیک، علائم اضطراب فراگیر، علائم اضطراب جدایی، علائم 

اجتماعی و پرهیز از مدرسه را نسبت به همسالان بدون اضطراب 

اختلال یادگیری خاص نشان داد؛ همچنین نقش تعاملی اختلال 

یادگیری و والدگری هلیکوپتری در تشدید علائم جسمانی و اختلال 

پنیک، علائم اضطراب جدایی، علائم اضطراب اجتماعی و پرهیز از 

دگری هلیکوپتری در تشدید مدرسه تأیید شد که بیانگر نقش مهم وال

علائم اختلالات اضطرابی در نوجوانان دارای اختلال یادگیری خاص 

شود که درمانگران به کاهش علائم بود. بنابراین، پیشنهاد می

های بالینی در این زمینه توجه اختلالات اضطرابی و انجام فعالیت

ید نمایند. همچنین با توجه به نقش والدگری هلیکوپتری در تشد

علائم اختلالات اضطرابی در کودکان و نوجوانان مبتلابه اختلال 

های آموزشی شود که از طریق کارگاهیادگیری خاص پیشنهاد می

شناختی تعدیل والدگری هلیکوپتری در والدین راهکارهای روان

نوجوانان مبتلابه اختلال یادگیری مورد بررسی قرار بگیرند و 

ا به سمت راهکارهای مؤثر تعدیل های خود رپژوهشگران پژوهش

 .والدگری هلیکوپتری سوق دهند

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان قی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکتاصول اخلا

 .اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند

 مالی حامی

پژوهش حاضر هیچ گونه حمایت مالی از طرف نهاد یا سازمانی 

 خصوصی یا دولتی دریافت نکرده است. 

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمامی نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .ندارد یبنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع 

 منابع
حسنی شوری، ک.، حاجیحسنی درهاردلی، س.، حاجیانصاری

بررسی (. 1400شوری، ک. )حسنی درهشوری، پ.، و حاجیدره

. آموزانهای یادگیری و میزان شیوع آن در بین دانشاختلال

و  یتیعلوم ترب ،یشناسدر روان نینو یهاشرفتیپ
 . 34-44(، 34)4، وپرورشآموزش

https://jonapte.ir/fa/showart-f9a28fc0f7b2a7e24c8 
ابراز هیجان، سواد هیجانی و  ۀ(. مقایس1394س. ) ،آریاپوران
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