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كودكان داراي ي اجتماعي ها مهارتاثربخشي برنامه آموزش والدين بر 
 ناتواني يادگيري

  3معصومه تدريس تبريزي و 2ي، طيبه محتشم1سوسن عليزاده فرد

  

  چكيده
ي اجتمـاعي كودكـان   هـا  مهـارت  بر افزايش    ،پژوهش حاضر با هدف بررسي اثر بخشي آموزش مادران        

ايـن پـژوهش نيمـه آزمايـشي از نـوع      .  داراي ناتواني يادگيري و كاهش استرس والدگري مادران آنهاسـت      
ران كودكـان داراي نـاتواني يـادگيري شـهر           نفـر از مـاد     34.  پس آزمون با گروه كنترل است      -پيش آزمون 

. شـدند اي انتخـاب شـده و در دو گـروه آزمـايش و كنتـرل جـايگزين                   اي چندمرحلـه   مشهد با روش خوشه   
سـپس  . عنوان پيش آزمون اجرا شـد     ي اجتماعي ماتسون به   ها  مهارتاسترس والدگري آبدين و      ي  هپرسشنام

بعـد از اجـراي پـس آزمـون،     .  والدين شـركت كردنـد   آموزشي ه جلسه در برنام12مادران گروه آزمايش    
 هـا  يافتـه .  پيش آزمون و پس آزمون با روش آماري تحليل كوواريانس مورد مقايسه قرار گرفـت   يها  اندازه

ي اجتمـاعي كودكـان     هـا   مهـارت كاهش معنادار استرس والدگري مادران و افزايش معنـادار           ي  هنشان دهند 
 اثـر بخـشي برنامـه آمـوزش والـدين در      هـا  اين يافتـه . ا گروه كنترل استآنها در گروه آزمايش در مقايسه ب   
ي اجتماعي كودكان داراي ناتواني يادگيري را مورد تائيـد قـرار            ها  مهارتكاهش استرس مادران و افزايش      

   .دهدمي

 ي اجتماعي، ناتواني يادگيريها مهارتآموزش والدين، استرس والدگري،  ي هبرنام :هاي كليديواژه
  

                                                                                                                            
         ))ssaalliizzaaddeehhffaarrdd@@ggmmaaiill..ccoomm(سي، دانشگاه پيام نور          شنا رواناستاديار گروه : ي رابط نويسنده. 1
 سي، دانشگاه پيام نورشنا روان كارشناس ارشد. 2
  سي، دانشگاه پيام نورشنا روانكارشناس ارشد . 3

  1/4/94:   تاريخ دريافت
 6/9/94:   تاريخ پذيرش



 هاي اجتماعي كودكان داراي ناتواني يادگيري مهارتاثربخشي برنامه آمورش والدين بر 

90 

  قدمهم
كه تشخيص  ييها ترين اختلال ، يكي از فراوان رشدي دوران كودكييها در بين اختلال

 ،1كورن-مول، كانز، نئوهاف، برودر و اسكالت( يادگيري است يها شود، اختلال گذاشته مي
 اختلال DSM-5(2( رواني ويرايش پنجم يها آماري اختلالطبق راهنماي تشخيصي و ). 2014

 تغيير نام داده و اختلال خواندن، اختلال نوشتن و 3ن اختلال يادگيري خاصيادگيري به عنوا
شدند، اكنون به  هاي مجزا در اين اختلال تعريف مي  به صورت طبقهدر قبلاختلال رياضي كه 
 يادگيري يها اختلال. اند كننده در اختلال يادگيري خاص گنجانيده شده عنوان يك مشخص

ختي كه در فهم يا كاربرد زبان شنا روانر يك يا چند فرايند اساسي خاص عبارت است از اختلال د
گفتاري يا نوشتاري ايجاد مشكل كرده و ممكن است به صورت توانايي ناقص در گوش دادن، 

رياضي ظاهر ي ها محاسبه يا ها ن، خواندن، نوشتن، هجي كردن كلمهفكر كردن، صحبت كرد
 يادگيري خاص در يها شيوع اختلال). 1394كي و عباسي، پورعبدل، صبحي قرامل(گردد 
هاي  ها و فرهنگ ي تحصيلي خواندن، نوشتن و رياضيات در ميان كودكان دبستاني در زبانها حوزه

 4 حدودرسد،   درصد و شيوع آن در بزرگسالان نامعلوم است و به نظر مي15 تا 5مختلف از 
ده در ايران، ميزان هاي انجام ش در فراتحليلي بر روي پژوهش). DSM-V ،2013(درصد باشد 
 2/2 تا 1/1 درصد گزارش شده است كه پسرها 58/4 ، يادگيري در مقطع ابتدايييها شيوع اختلال
  ). 1393آبادي و گنجي، زارع، بهرام( هستند ها  از دخترها مبتلا به اين اختلالدرصد بيش
تواند فعاليت  اين ناتواني مي. باشدتواند پيامدهاي منفي به همراه داشته  هاي يادگيري مي ناتواني

 در اين كودكان افظه، استدلال و توانايي حل مسأله زيرا ح. قرار دهدتأثيرفرد را تحت  ي هروزمر
اجتماعي، هيجاني و  ي ه را در حيطييها تواند، مشكل اقع اين اختلال ميدر و. دچار مشكل است

                                                                                                                            
1. Moll, Kunze, Neuhoff, Bruder, Schulte-Korne 
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 
3. Specific learning disorder 
4. Freilich & Shechtman 
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 اجتماعي يا يها هابط افزون بر اين ر).2010يچ و شتمن،فريل(تحصيلي براي كودك فراهم كند 
 در رفتار، خطاهايي بپذيرد و موجب تأثيرتواند از اين ناتواني يادگيري  وري هيجاني نيز مي كنش

دهد كه اين كودكان در   موجود نشان مييها پژوهشنتايج . تفكر و بدفهمي رفتار ديگران شود
 مشكل) 2004، 2آلياگان و ميكولينسر(ي و سازگاري اجتماع) 1،2004واينر(فردي  ي بينها مهارت
 تحصيلي كه اين كودكان دارند، ميزان ترك مدرسه آنها در يها همچنين با توجه به مشكل. دارند

). 1386  سازمند، فرهيد، كريملو و ماندني،ماندني،(باشد  برابر حد متوسط مي5/1دوران نوجواني  
هاي مكرر و مداوم تحصيلي نسبت به   به شكستبنابراين كودكان داراي اختلال يادگيري با توجه

 در مقايسه با يي،ها  پژوهشي هپذيرتر هستند و طبق پيشين مشكلات رفتاري و اجتماعي آسيب
سازي شده و   درونييها اعم از مشكل(ي رفتاري ها كودكان عادي سطح بالايي از مشكل

 اجتماعي، يها دادهدازش  هيجاني از جمله نقص در پر-و مشكلات اجتماعي) سازي شده برون
دهند  ي بين فردي ضعيف را از خود نشان ميها مهارت بالاي طرد اجتماعي و تنهايي و يها طبقه

؛ شهيم، 2008، 5تسير، مانور و شالوو-؛ آوربچ، گراس2007، 4؛ سيدريديس2007، 3كلاسن و لينچ(
كودكان داراي اختلال   به توجهبنابراين). 1391 ؛ سليماني، زاهدبابلان، فرزانه و ستوده،1382

  . يادگيري از اهميت زيادي برخوردار است
دچار ( كودك استثنايي صاحبهاي  دهد كه خانواده نشان ميها پژوهش ي هاز طرفي پيشين

هاي رواني بوده و وجود كودك ناتوان، سازش يافتگي و سلامت  داراي استرس و بحران) ناتواني
هاي داراي كودك   نشان داده است كه خانوادهپژوهشاين . دكنجسمي و رواني آنها را تهديد مي

دمسي، (كنند  هاي كودكان عادي سطوح بالاتري از استرس را تجربه مي ناتوان نسبت به خانواده

                                                                                                                            
1. Wiener 
2. Al-Yagon & Mikulincer 
3. Klassen & Lynch 
4. Sideridis 
5  . Auerbach, Gross-Tsur & Manor Shalev 



 هاي اجتماعي كودكان داراي ناتواني يادگيري مهارتاثربخشي برنامه آمورش والدين بر 

92 

 نشان ها ديگر پژوهشعبارتي  به، )2010، 2؛ دابروسكا و پيسولا2009، 1كين، پينييل، اريلي و نييلند
وان به عملكرد ضعيف ت ميها  آن ي هندين علت دارد كه از جملداده است كه استرس والدين چ

اين دو ويژگي در كودكان ). 2008، 3آسبرگ( رفتاري كودك اشاره كرد يها كودك و مشكل
بنابراين اين كودكان به والدين خود استرس بيشتري به . شود داراي اختلال يادگيري نيز مشاهده مي

 يادگيري در كودكان، پيوند يها بنابراين اختلال. كنند ميغير از استرس معمول والدگري، وارد 
ختلال يادگيري نمايد، زيرا والديني كه كودك داراي ا بين والد و كودك را  دستخوش تغيير مي

 كودك –صميمانه و مراقبتي والد  ي هشوند و اين موضوع رابط  فراواني مييها دارند، دچار مشكل
هاي در واقع تنيدگي والدين روش). 2006، 4سينگر(د كن  زيادي مييها را دستخوش مشكل

اي و پرخاشگرانه  رفتار مقابلهطور مستقيم بهطوري كه  دهد، به قرار ميتأثيرها را تحت والدگري آن
 دارند، رشد كودك تأثيرگونه كه والدين روي رشد كودك  لذا همان. دهدكودك را افزايش مي

حالت، از در اين ). 2009، 5آلتير و كلاگ( واده موثر استهاي او نيز بر كاركرد خان و ويژگي
 و  پژوهشيي ه والدين است كه از پيشيني هتواند موثر باشد، مداخل  كه ميييها جمله بهترين اقدام

خانواده را جزء كليدي هر ) NRC (6شوراي ملي تحقيقات. تجربي خوبي نيز برخوردار است
 8، از طرفي اسكوپلر و مسيبو)72010 روبلي و اكشوموف،به نقل از؛ 2001( كند درمان محسوب مي

  . كنند ترين منبع دانش در مورد كودكانشان معرفي مي والدين را به عنوان عميق) 1984(
 آغاز شده است و در حال حاضر به 1960 ي ههاي آموزش والدگري از ده استفاده از برنامه

هاي  اند كه برنامه نشان داده) 2008 (9گاويتا و جويسعنوان مثال   به؛گردندهاي متنوعي ارائه مي شيوه

                                                                                                                            
1. Dempsey, Keen, Pennell,  O’Reilly & Neilands 
2. Dabrowska & Pisula 
3. Asberg 
4. Singer 
5. Altiere & Kluge 
6. National Research Council 
7. Ruble & Akshoomoff 
8. Schopler & Mesibov 
9. Gavita, & Joyce 
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 رفتاري كودكان و بهبود سلامت رواني مادران نقش موثري يها آموزشي والدگري بركاهش مشكل
 ي هش برناماي بيان كردند كه آموزطي مطالعه) 2010 (1همچنين اسپيكرز، جنسن، مير و ريينولد. دارد

 عاطفي و رفتاري يها الدين وكاهش مشكل و صلاحيت ووالدگري در ارتقاء رضايت، كارآمدي
 روي بهبود صلاحيت و سلامت رواني والدين اثر همچنين اين برنامه مداخله اي.  استكودكان موثر

 اخير همگي تائيد يها پژوهشدر واقع . ين و كودك نيز افزايش داده استمثبت داشته و تعامل والد
 رفتاري كودكان يها ش مشكل مثبتي در كاهيها نيدگرگوكنند كه آموزش والدين موجب  مي

لق، خودكارآمدي و مشاركت نفس، حس تع و افزايش اعتماد به) 2003، 3؛ برادلي2007، 2كوپ(
در ايران نيز . ودش مي) 2011، 5ثينك؛ ليزهارتز و لينت 2008 همكاران،  و4داگلي(اجتماعي 

پور،  ي به عنوان مثال شهرك؛برخوردار است والدين از اثربخشي مطلوبي ،آموزششهاي آموز برنامه
اي نشان دادند كه برنامه و مدل آموزش خانوادگي به مادران  طي مطالعه) 1388(زاده و كرامتي  كريم

 كاهش تنيدگي، افسردگي و انزواي اجتماعي و بهبود سبب، كودكان داراي اختلال يادگيري
 وقتي والدين ،پژوهشي ي هراين طبق پيشينبناب. احساس صلاحيت و سلامت رواني مادران شده است

، 7؛ اسميت، باچ و گمبي2003، 6هستينگ(گيرند، استرس شان پايين آمده  تحت آموزش قرار مي
ايوانس، بوترويد، ( آورند و خودكارآمدي بالاتري به دست مي) 2004، 8؛ هستينگ و بك2000

 ، 10 كوگل، اپندن، اسميت و نفدت؛ بريسون، كيل،2003 9آرمسترانگ، گرينبوم، براون و كاپينگر
سويه است، هرگونه تغييري در كودك يك ارتباط دو-جايي كه ارتباط  والد و از آن) 2007

                                                                                                                            
1. Spijkers, Jansen, Meer & Reijneveld 
5. Kopp 
3.Bradley 
4.Dagley 
5. Liz Hartz & Lynette Thick 
6. Hastings 
7. Smith,  Buch & Gamby 
8. Beck 
9. Evans,  Boothroyd,  Armstrong, Greenbaum,  Brown & Kuppinger 
10. Bryson,  Keel, Koegel, Openden, Smith & Nefdt 
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  . رواني والدين بر روي حالات رواني كودك نيز موثر استيها حالت
هايي كه كودك معلول يا استثنايي دارند، اهميت حياتي  هاي اخير حمايت از خانواده در دهه

 روي خانواده ها  كه تحقيقات نشان داده كه حمايت از اين خانوادهها زيرا پژوهش كرده است، پيدا
 آموزش يها تيهمچنين با توجه به مز). 2008، دمسي و كين( و كودك نتايج مثبتي داشته است

والدين و اهميت پيامدهاي اجتماعي اختلال يادگيري در كودكان و والدين آنها، ضرورت 
 صورت يها پژوهشجايي كه بيشتر  شود و از آن ن براي اين كودكان احساس ميآموزش والدي
 ي ه برنامبه طور مستقيم و .كمبود توجه متمركز است - بر روي اختلال بيش فعالي،گرفته در ايران

آموزشي مبتني بر كاهش استرس والديني مورد پژوهش قرار نگرفته است، لذا پژوهش حاضر سعي 
 مورد ،ي اجتماعي كودكان مبتلا به اختلال يادگيريها مهارتوزش والدين را بر دارد كه برنامه آم

ي ها مهارت اساسي پاسخ دهد كه آيا اين آموزش بر بهبود سؤالپژوهش قرار دهد و به اين 
  ثر است؟  مؤ،اجتماعي كودكان داراي اختلال يادگيري

  روش
 پس -زمايشي با پيش آزموناين پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر روش طرح نيمه آ

 آموزش مادران به عنوان متغير مستقل و استرس ي هبرنام. آزمون و همراه با گروه كنترل بوده است
  .اند  وابسته در نظر گرفته شدههايي اجتماعي كودكان به عنوان متغيرها مهارتوالدگري مادران و 

ان دختر آموز دانشن و  اين پژوهش را مادراي هجامع: گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
 يادگيري شهر مشهد تشكيل يها ه به مراكز مشكلكنند مراجعه) پايه سوم تا پنجم(مقطع ابتدايي 

 يها پژوهشاند كه طبق آن براي  اي را پيشنهاد كرده قاعده) 2006 (1بورگ و گال. دهند مي
 گواه پيشنهاد شده هاي آزمايش و  نفر براي هر يك از گروه15آزمايشي و شبه آزمايشي، تعداد 

در پژوهش حاضر با احتساب احتمال ). 1389 قوام و كريمي، ميسيمياريان، سيمياريان، ابراهي(است 
 آموز دانش زوج مادر و 34اي، تعداد  گيري خوشه اي چندمرحله افت آزمودني با روش نمونه

                                                                                                                            
1. Borg & Gall 
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 17و گروه اين افراد بر اساس درخواست شخصي در د .داراي اختلال يادگيري انتخاب شدند
مادران در اين . نفري جايگزين گشتند و از همين رو ماهيت پژوهش به شكل نيمه آزمايشي درآمد

 40 تا 25كه همگي طوريه  ب.دو گروه بر اساس سن، تحصيلات، شغل و تعداد فرزند همتا شدند
 مادرانراين بناب.  فرزند بودند3 تا 1ساله، حداقل داراي مدرك تحصيلي ديپلم، خانه دار و داراي 

 ،يروان  ويجسمان تيمعلول با يكودكان داراي مادران كل،يس ريز يها ركمد با مادران شاغل،
 و فوت همسر و مجدد ازدواج داراي مطلقه، مادران ،يروان و يجسمان هاي مارييب داراي مادران
 كودك-والد نظام چارچوب از خارج زاي يدگيتن دادهاييرو رياخ سال كي يط كه يمادران

  حذفيبررس مورد ي هجامع از داشتند، فرزند سه از شيب و بودند كرده تجربه را خانواده براي

  .شود  در اين پژوهش از دو ابزار استفاده شد كه در ادامه به معرفي هر يك پرداخته مي.شدند
براي  همكاران و ماتسون توسط 1983در سال  اسياين مق : 1ي اجتماعي ماتسونها مهارت 

 كه عبارت است 62 داراي و دهيگرد نيسال تدو 18 تا 4 افراد ياجتماع يها ارتمه سنجش
 اي درجه پنج شاخص كي اساس بر هاپاسخ. كنديم فيتوص را كودكان ياجتماع يها مهارت
 گذاري نمره) از كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم(يك تا پنج  ي هدامن با كرتيل اسيمق از نوع

مانند ( مناسب ياجتماع اس وجود دارد كه شامل مهارتيمق خرده اس، پنجيمق نيا براي. شوند يم
، جسارت نامناسب )گرانيد با به تعامل اقياشت و بودن مؤدب گران،يد با دارييد داشتن ارتباط

آزاردهنده، زير قول  و نابهنجار صداهاي گران،ياز د گرفتن خرده زدن، دروغ، كتك مانند(
 نانياطم و) لجبازي و شدن، از كوره در رفتن يعصبان يآسان به نندما (يرفتارهاي تكانش ،)زدن
- گوشه/حسادت) خود برتربيني و دانستن به تظاهر دادن، فخرفروشي، مانند پز(داشتن  خود به اديز

 رانيا مقياس را دراين ) 1381(ر يخ و يوسفي ).1388كشميري، (است  )حسادت و ييتنها(ري يگ

 و سازه ييروا از با استفاده شده ادي اسيمق ييپژوهش روا نيدر ا. اند كرده ييايپا و ييروا نييتع
بررسي و ) 86/0با ضريب (كرونباخ  آلفاي روش از استفاده با  آنييايپا و يعامل ليتحل روش

                                                                                                                            
1. Matson 
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  . ايراني تائيد شده استي هكاربرد آن براي جامع
و پرسشنامه اي  ساخته شد )1990(اين مقياس توسط آبدين :)PSI (1شاخص استرس والدين
اين . كودك را ارزشيابي كرد-توان اهميت استرس در نظام والدين است كه بر اساس آن مي

 تا 1ي ها  بر حسب پاسخ، ليكرتي هگذاري به شيو نمره ي هشيو  است وسؤال 101پرسشنامه داراي 
ميزان استرس  برآوردي از آنكلي شود و نمره  انجام مي) لاً موافقماز كاملاً مخالفم تا كام (5

اين . دهد فرزند پروري، به دست مييها ضرورتوالدين در امر تربيت فرزندان و برخورد با 
- طلبي، خلق، بي پذيري، پذيرندگي، فزونهاي قلمرو كودكي، سازشمقياس داراي زير مقياس

ش، هاي نق گري، قلمرو والدين، افسردگي، دلبستگي، محدوديت كنشي، تقويت فزون-توجهي
دادستان، ازغندي و .  با همسر و سلامت والدين استلاحيت، انزواي اجتماعي، ارتباطحس ص
 براي آن راكار گرفته و نتايج پژوهش آنها كاربري ه ران بيا اين مقياس را در) 1385(آبادي  حسن
 ضريب قابليت اعتماد )1385(در بررسي دادستان و همكاران . ايراني تائيد كرده استي هجامع

 روز، 10 ي ه و ضريب قابليت اعتماد بازآزمايي با فاصل88/0روني ابزار براي كل مقياس همساني د
  .  بوده است79/0كرونباخ نيز حداقل ضريب  آلفاي  ايراني باي هپايايي نمون. دست آمده  ب94/0

و  آزموني براي تعيين ميزان استرس والدگري مادران در هر دو گروه، پيش: روش اجرا
 ساعته 2سپس مادران گروه آزمايشي طي دوازده جلسه . ماعي كودكان آنها اجرا شدي اجتها مهارت

 ولي مادران گروه كنترل .آموزش ديدند) هر هفته بين يك يا دو جلسه و در مجموع حدود دو ماه(
و ) 1997 (2محتواي برنامه از برنامه آموزش والدين باركلي. در اين مدت هيچ برنامه آموزشي نداشتند

 يها ي كودكان داراي اختلال اجتماعيها اقتباس شده و بر اساس مشكل) 2007 (3 و آلداناسينگر
  : آموزشي در هر جلسه آورده شده استيها در ادامه خلاصه اقدام. ين گرديديادگيري، تدو

  

                                                                                                                            
1. Abidin 
2. Barkley 
3. Singer & Aldana 
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  ها همحتواي جلس  جلسات
  

  اول
 كودك و ي همنفي آن از دو جنب يها نشانه يادگيري و بررسي يها ماهيت اختلال مورد در ضروري يها دانسته
 يها نشانهويژه مادران؛ و بحث درباره ه زا بر خانواده و ب ختي و استرسشنا روان يها نشانهبحث درباره . خانواده

  . اجتماعي اين اختلال براي كودكانيها ي بر اعتماد به نفس كودك و مشكلمنف
   كودك در دراز مدتيها دن با مشكلكنار آم هاي مقابله با آن و آشنايي با استرس و روش  دوم
   آرميدگي براي كاهش استرس مادرانيها آموزش تمرين  سوم

 ي هكودك، تقويت رابط با انسانيي ها رابطه برقراري اصول ،نقش و اهميت توجه والدين بر رفتارهاي كودك  چهارم
  ها  كودك و بيان اصول شكل دهي رفتار و تقويت كننده-والد

 توجه مثبت به رفتارهاي مثبت و ناديده انگاري ،هاي كلامي مثبت هاي مثبت، تشويق، تكنيك هتقويت كنند  پنجم
   آموزش روش اقتصاد ژتوني،رفتارهاي نامناسب كودك

جريمه،  روش از استفادهگرفتن رفتارهاي نامناسب كودك،  ناديده مهارت هاي منفي، آموزش تقويت كننده  ششم
   منفي تنبيهيها نشانهش، تفاوت تنبيه و تقويت منفي، سازي و بازگيري پادا محروم روش

   اجتماعي براي مادر و كودكي هي حل مسألها مهارتآموزش   هفتم
  آموزش مهارت كنترل هيجان براي مادر و كودك  هشتم
  هاي امتيازدهي  منزل همراه با آموزش ثبت و روشدري اجتماعي مناسب كودك ها مهارتمديريت آموزش و   نهم
  هاي امتياز دهي  مدرسه همراه با آموزش ثبت و روشدري اجتماعي مناسب كودك ها مهارتمديريت آموزش و   دهم

ي عمومي همراه با آموزش ثبت و ها موقعيت دري اجتماعي مناسب كودك ها مهارتمديريت آموزش و   يازدهم
  ي امتياز دهيها روش

   در آيندهها ي قبل و چگونگي مقابله با مشكلها مبحثمرور   دوازدهم
  

ي اجتماعي ها مهارتو   ميزان استرس والدگري مادراندوبارهپس از پايان دوره آموزش، 
هاي خط  جهت بررسي اثربخشي دوره آموزشي اين نتايج با يافته. گيري شد ، اندازه كودكان آنها

 18رايش  ويSPSSها از نرم افزار آماري  درتجزيه و تحليل داده. پايه مورد مقايسه قرار گرفت
 .استفاده شده است

  نتايج
هاي توصيفي  هاي آزمايش وگواه بررسي و آماره آزمون گروه آزمون و پس ابتدا نتايج پيش
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 . آورده شده است1مربوط به متغيرها استخراج گرديد كه در جدول 

 
 ي كنترل و آزمايش در پيش آزمون و پسها ميانگين و انحراف متغيرهاي پژوهش در گروه.  1جدول 

  آزمون
  پيش آزمون  پس آزمون

SD M SD M 
  متغيرها ها گروه

  )n=17(آزمايش  29/140 30/8  35/128 31/10
  )n=17(كنترل 94/136 61/8 58/136 69/7

  استرس والدين

  )n=17(آزمايش  11/154  16/18  11/169  26/20
  )n=17(كنترل  52/151  45/21  11/152  29/20

  ي اجتماعيها مهارت

 
آزمون هر دو متغير   گروه آزمايش در پسيها نمرهيابيم كه   درمي1مالي جدول با بررسي اج

 استرس والدگري مادران كاهش و يها نمرهآزمون،  كه در پسطوريه ب. تغيير كرده است
  . ي اجتماعي كودكان افزايش داشته استها مهارت يها نمره

راي نرمال بودن توزيع نمرات، در ادامه با استفاده از نتايج آزمون كولموگروف اسميرنوف ب
ي لازم جهت استفاده از ها ها و همگني رگرسيون، پيش فرض آزمون لون براي تساوي واريانس

ها با استفاده از روش آماري تحليل كوواريانس تك  ي پارامتريك تائيد شده و سپس دادهها آزمون
كوواريانس براي كودكان و  نتايج تحليل 3 و 2جدول . متغيري مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

  .دهد مادران آنها را نشان مي
  نتايج تحليل كوواريانس براي بررسي اثر برنامه آموزشي بر استرس والدگري مادران.  2جدول 

  SS df F P Eta منبع تغييرات

948/1060  عضويت گروهي  1 289/54  000/0  637/0  
821/605  خطا  31    

0/599874  كل  34    

ها حاكي از آن است كه با كنترل اثر  شود، يافته  مشاهده مي2 در جدول طور كه همان
اين . است معنادار بوده >0001/0Pطح آزمون، عضويت در گروه مادران گروه آزمايش در س پيش
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ه  آموزشي مادران توانسته، موجب شود تا  استرس والدگري مادران بي هدهد كه برنام يافته نشان مي
  .دهدطور معناداري كاهش 

  ي اجتماعي كودكانها مهارتنتايج تحليل كوواريانس براي بررسي اثر برنامه آموزشي بر .  3جدول 
  SS df F P Eta منبع تغييرات

439/1766  عضويت گروهي  1 971/62  0001/0  670/0  
603/869  خطا  31    

0/892747  كل  34    

 آن است كه با كنترل اثر ها حاكي از شود، يافته  مشاهده مي3طور كه در جدول  همان
  >0001/0Pطحآزمون، عضويت در گروه كودكان متعلق به مادران گروه آزمايش در س پيش

دهد كه برنامه آموزشي مادران توانسته، موجب شود تا   اين يافته نشان مي. استمعنادار بوده 
  .طور معناداري افزايش دهده ي اجتماعي كودكان را  بها مهارت

  يريگ بحث و نتيجه
كنند كه بين   كودك وجود دارد، تاكيد مي- والدي ه كه پيرامون رابطييها بحثامروزه اكثر 

 تعاملي آشكاري وجود دارد ي هختي والد و كودك رابطشنا روانهاي  توانايي، خلق و ويژگي
 آموزش ي هنتايج اين پژوهش نيز نشان داد كه برنام). 1386دادستان،  و 2009آلتير و كلاگ، (
 گذاشته و موجب شده تا استرس آنها در اين رابطه كاهش تأثير بر خود مادران دين، اول اينكهوال

ي اجتماعي آنان را ها مهارت مثبت در كودكان آنها شده و يها دگرگوني موجب دوم،يابد و 
  .پردازيم در ادامه به تبيين هر يك از اين نتايج مي. افزايش داده است

 آموزشي موجب شده تا استرس ي هدهد كه برنام آماري نشان ميهاي نتايج مندرج در جدول
، )2008( گاويتا و جويس يها پژوهشي با پژوهش ي هاين يافت. والدگري اين مادران كاهش يابد

 اسميت و ،)2003(، هستينگ )1388( شهركي پور و همكاران ،)2010(اسپيكرز و همكاران 
و بريسون و همكاران ) 2003(نس و همكاران  ايوا،)2004(، هستينگ و بك )2000(همكاران 

 منطبق و همسو ، آموزش مديريت استرس به والدين كودكان داراي اختلالي هدر زمين) 2007(
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 ناشي از كسب آگاهي و دستيابي تواند، اول گري در اين پژوهش ميكاهش استرس والد. باشد مي
و عملكرد كودكان موجب شده تا ار توانايي كنترل رفت. ي كنترل رفتار كودك باشدها مهارتبه 

 نتايج رفتاري مثبت در دوم. آور تلقي كنندي كودك خود را كمتر استرسها مادران، ويژگي
 كودك بهبود يافته و استرس ناشي از - والدي ه معيوب رابطي هكودكان سبب شده تا چرخ

د به نفس مادري  افزايش كارآمدي و اعتما اين كه سومو. ي كودكان كاهش يابدها بدرفتاري
قدرت كنترل و اثرگذاري مثبت بركودك، اعتماد به نفس والدگري و خودكارآمدي . كردن است

ي والدگري شان، ايفاي نقش مادري را كمتر ها را افزايش داده و مادران با اعتماد به توانايي
  .بينند زا مي استرس

رنامه و حضور مادران در تواند ناشي از اجراي گروهي ب همچنين كاهش استرس والدگري مي
اين والدين اغلب از حمايت دوستان،  .اين كارگاه و برقراري ارتباط با ساير اعضاي كارگاه باشد

خويشاوندان و ساير حمايت اجتماعي برخوردار نبوده و تلاش آنها در ايفاي نقش والد از 
لاي استرس، احتمال اند كه سطح با  نشان دادهها پژوهش. شود هاي لازم برخوردار نمي حمايت

هاي اجتماعي سطح استرس و  كند، در حالي كه با افزايش حمايت بدرفتاري با كودك را بيشتر مي
هاي  از جمله مصاديق اين حمايت). 1377، 1استورا(يابد  احتمال بدرفتاري با كودك نيز كاهش مي

 با ساير اعضاي ي آموزشي و ارتباطها هاي حمايتي همچون كارگاره اجتماعي، شركت در گروه
آموزشي توانسته تا اين  ي هبنابراين برنام.  با مشكل مشابهي روبرو هستنددر واقعباشد كه  گروه مي

  .نقش حمايتي را ايفا كند
 آموزشي موجب ي هدهد كه برنام هاي آماري نشان مي از سوي ديگر نتايج مندرج در جدول

ي ها مهارتدر تبيين افزايش . ايش يابدي اجتماعي كودكان اين مادران، افزها مهارتشده تا 
 مباني.  كودك اشاره نمود-والد ي هتوان اول به بهبود رابط اجتماعي كودكان در اين پژوهش مي

 با انساني ي هرابط برقراري  و اصولوالدين بر رفتارهاي كودكبرنامه آموزشي بر اهميت توجه 

                                                                                                                            
1. Stura  
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و ناديده انگاري رفتارهاي نامناسب، كودك در كنار تاكيد بر توجه مثبت به رفتارهاي مثبت 
 - والد ي ههاي كلامي مثبت همگي موجب بهبود رابط هاي مثبت، تشويق و تكنيك كننده تقويت

و جيل ) 2002(، كارلا )2007(هاي آموري  ژوهشي با پژوهشاين يافته پ. كودك خواهند شد
. باشد كان منطبق و همسو ميكود آن بر رفتار تأثير والدين با كودك  و ي ه رابطي هدر زمين) 2002(

 اجتماعي منجر به خودناتوان بيني و كاهش اعتماد به نفس در اين كودكان شده كه با يها مشكل
تواند  اين رابطه مي. بهبود رابطه مادر و كودك و برقراري نظام تقويت مثبت، ترميم خواهد شد

ه اولين و مهمترين محيط والدين و خانواد. الگويي براي ساير روابط اجتماعي كودك شود
ي ها موقعيتسازد كه با بهبود اين فضا، كودك به ساير  اجتماعي را براي كودك فراهم مي

    .بخشد  اجتماعي خود را بهبود مييها ارتباطاجتماعي نيز اعتماد نموده و 
 و كنترل هيجان باعث شده تا كودك در ي حل مسألهها مهارتآموزش  اينكه دوم
هاي برگ  ش پژوهشي با پژوهي هاين يافت. ماعي بتواند با مهارت بيشتري ظاهر شودي اجتها موقعيت

 آموزش ي هدر زمين) 2008(و لميش و اسكات ) 2008( كرتيس و اليوت ،)1991(، بنرسون )1982(
 آن بر رفتار كودكان منطبق و همسو تأثيره اجتماعي و كنترل هيجان و ي حل مسألها مهارت

دنهام .  اجتماعي سالم خواهند شدي ه، پايه و اصل برقراري يك رابطها مهارتين در واقع ا. باشد مي
 خود به اين نتيجه رسيدند كه آموزش به نحو چشمگيري سبب يها پژوهشدر ) 1987 (1و المديا

 به ها مهارتاين . پسندانه خواهد شد كاهش رفتارهاي خشونت آميز و افزايش رفتارهاي جامعه
 2فري.  در برقراري ارتباط با خود و ديگران، تصميمي مناسب اتخاذ نمايدكند تا كودك كمك مي

 كه اگر كودكي در ارتباط عاطفي و كنترل هيجاني نددر تحقيق خود دريافت) 2005(و همكاران 
 .خود ناكام بماند، انطباق اجتماعي وي در مراحل رشدي دچار مشكل خواهد شد

 سپر مثل منفي رويدادهاي برابر در ه اجتماعي،معتقد بود كه آموزش حل مسأل) 1990(ريف 

 شاهد كانون و نفس به اعتماد ميزان با اجتماعي لهمسأ حل توانايي ديگر، طرف از. خواهد كرد عمل
                                                                                                                            
1. Almedia & Denham  
2. Frey 
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  ). 1388لطيفي و همكاران، ( منفي دارد ي هرابط ساز مشكل رفتارهاي بروز با و مثبت ي هرابط دروني
آنها . ي ناتواني يادگيري، نقص در فراگيري استدر واقع مهمترين ويژگي كودكان دارا

 ياد در قبليي كه ها مهارتگيرند و يا در انجام  طور ضمني ياد نميه ي اجتماعي را بها مهارت
مي و كاركردهاي ي غيركلاها بخصوص توانايي آنها در فهم جنبه. شوند اند، توانا ظاهر نمي گرفته

ي اجتماعي به آنان مستلزم ها مهارتبنابراين آموزش . رو استه  جدي روبيها شناختي با مشكل
همچنين . اند توجه، دقت و حساسيت خاصي است كه در اين پژوهش مادران براي آن آماده شده

ي اجتماعي مناسب كودك در ها مهارتمديريت بخش مهمي از برنامه آموزشي شامل آموزش و 
ي اجتماعي ها مهارتكرد تا  ران را كمك ميي عمومي بود كه مادها موقعيتمنزل، مدرسه و 

  . مناسب را به كودك آموزش داده و عملكرد آنها را مديريت نمايند

 آماري پژوهش حاضر ي هكه جامع  از جمله اين؛يي نيز همراه بودها اين پژوهش با محدوديت
گيري شهر  ياديها هاي مشكلكزكننده به مر ان دختر مراجعهآموز دانشان و مادران آموز دانش
ان در مقاطع و شهرهاي ديگر با احتياط روبه رو آموز دانش بود كه امكان تعميم نتايج به ساير مشهد
ان، عدم پيگيري نتايج از ديگر آموز دانشهمچنين با توجه به محدوديت زمان تحصيلي . است

اب ي ديگري با احتسها شود پژوهشبنابراين پيشنهاد مي. ي پژوهش حاضر استها محدوديت
 . ي ذكر شده طراحي و تنطيم گرددها محدوديت

  
  منابع
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  . 171-184 ،)7(2، سي ايرانشنا روان ي همجل. عمومي
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