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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disabilities manifest as learning 

problems and lack of access to age-

appropriate academic skills in the early 

years of education. These problems last 

at least 6 months and are not related to 

mental disabilities or developmental 

and neurological disorders. (Brown, Mc Donald, 

Besse, Manson, Rohatinsky & et al., 2020). People 

with learning disabilities are usually not identified 

before entering school, because these disabilities 

appear in school. Affected people have a normal IQ but 

have problems in spelling, arithmetic and reading. 

(Hughes, Riccomini & Lee, 2018). 

Areas that are disrupted due to learning disabilities in 

students can be mentioned in social adaptation 

(Accariya & Khalil, 2016). Social adaptation includes 

the individual's adaptation to the social environment, 

and this adaptation is possible when it is achieved by 

changing oneself or the environment (Lee, Wang and 

Chen, 2019). Students with learning disabilities have 

higher social-emotional problems than their normal 

peers (Sharma, Sandhu & Zarabi, 2015). These people 

have difficulty in processing social information, have 

low interpersonal skills and are socially deprived and 

lonely (Lavasani, keramati & Kadivar, 2017). On the 

other hand, the weakness of visual-motor skills is 

considered one of the most important causes of 

learning disabilities (Armun, Gharadaghi & Vahedi, 

2019). The term visual perception disability has been 

used by the United States federal government to define  

learning disabilities as a group of conditions. (Jarrett 

& Tilley, 2022).Visual-motor coordination is a 

general ability that combines visual information 

processing skills and motor skills. One of the most 

important components of visual-motor coordination 

is the ability to integrate shape perception skills with 

fine motor systems in order to recreate complex 

visual patterns. Eye-hand coordination is necessary to 

perform a wide range of activities, including 

completing coloring, reading and writing (Rezaei, 

2020). 

Considering that several causes play a role in the 

occurrence of learning disorders, various treatments 

have been considered to improve the symptoms of 

this disorder. One of the therapeutic methods that can 

improve social adaptation and visual-motor 

coordination in these children is self-educational 

strategies. The model of self-learning strategies is one 

of the best models about the role of the nervous 

system in controlling emotions. This pattern 

contributes to different processes of cognitive process 

and is effective in regulating emotional reactions 

(Skurel et al., 2016). According to the studies 

conducted in the field of the effectiveness of self-

learning programs on social adaptation and visual-

motor coordination of students with learning 

disabilities, we are faced with few researches and the 

research gap in this field is quite obvious. So far, no 

research has directly investigated the effectiveness of 

teaching self-learning strategies on social adaptation 

and visual-motor coordination of students with 

learning disabilities. Therefore, dealing with this 

method of intervention in the field of students with 
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learning disabilities can help a lot in solving the problems of 
these students. It seems that students with learning 
disabilities experience different levels of cognitive 
transformation and emotional reactions that can affect their 
social adaptation and visual-motor coordination. Therefore, 
the current research seeks to find an answer to the question 
of whether teaching self-learning strategies is effective on 
social adaptation and visual-motor coordination of students 
with learning disabilities. 

2. Materials and Methods 
The method of the current research was semi-
experimental with a pre-test-post-test-follow-up plan 
with a control group. The statistical population of the 
research included all students with learning disabilities in 
the city of Tehran in the academic year of 2020-2021. 30 
students were selected by available sampling method and 
randomly replaced in the experimental and control 
groups (15 people in the experimental group and 15 
people in the control group). The inclusion criteria were: 
having learning disorders, age range of 9 to 11 years, and 
willingness to participate in the study, and exclusion 
criteria included: absence of more than two sessions, 
receiving other psychological interventions, and 
unwillingness to continue cooperation. In order to collect 

data, Sinha and Singh's compatibility questionnaire 
(1993) and visual-motor coordination questionnaire 
(1950) were used. The data obtained from the research 
were analyzed using SPSS version 26 and the statistical 
method of mixed analysis of variance (with repeated 
measurement).  

3. Results 
The results of Table 1 show that the main effect of group 
for adaptation (n=0.720, F=73.20, P<0.001) and for 
visual coordination (n=0.584, F=39.20, P<0.001) for 
visual coordination are significant movements; That is, 
there is a significant difference between the two groups 
in terms of average social adaptation and visual motor 
coordination. The results of Table 1 show that in the 
variable of social adjustment, the main effect (n=0.662, 
F=54.70, P<0.001) of the three stages of pre-test, post-
test and follow-up is significant. Also, the main effect 
(n=0.417, F=20.06, P<0.001) of the three stages of pre-
test, post-test and follow-up is significant in the visual 
motor coordination variable. There is a significant 
difference between social adaptation and visual-motor 
coordination in three stages, that is, between the pre-test, 
post-test and follow-up scores by considering the 
different test and evidence groups. 

Table 1. The results of the analysis of variance of 3x2 repeated measures in order to investigate the effectiveness of teaching self-
learning strategies on social adaptation and visual motor coordination in students with learning disabilities 

Statistical power Effect size P F Test Variables 
1 0/720 0/001 73/20 The main effect group 

Social adjustment 
1 0/662 0/001 54/70 The main effect of three stages of execution 
1 0/584 0/001 39/20 The main effect group visual-motor 

coordination 1 0/417 0/001 20/06 The main effect of three stages of execution 

4. Discussion and Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 
determining the effectiveness of teaching self-learning 
strategies on social adaptation and visual motor 
coordination in students with learning disabilities. The 
result of the present research showed that teaching self-
learning strategies is effective on the social adaptation of 
students with learning disabilities. This finding is 
consistent with the research results of Javidi Baghban et 
al. (2017), Khankhanizadeh et al. (2019), Lu et al. (2019), 
Milman (2017), Accariya & Khalil (2016), Vassilopoulos 
et al. (2012). In the present explanation, it can be said that 
self-education strategies are related to the ability of a 
person to face negative emotions instead of avoiding 
them in a state of distress and understanding combined 
with compassion to achieve important goals. In this 
regard, teaching the self-learning strategies program 
makes students with learning disabilities more aware of 
their behaviors, emotions, and problems. Due to the fact 
that these students are facing problems in predicting and 
observing their emotional reactions and behaviors, they 
need a purposeful program to regulate and manage their 
behaviors, which pays attention to cognition and thinking 
as well as gives direction to behavior (Fili et al., 2018). 
Children with learning disabilities have difficulty using 
the inner speech technique in problem-solving tasks and 
creating rules to guide their behavior, especially when the 
behavior must be organized into long chains of 
hierarchically arranged actions and inner speech make it 
possible to use rules learned from past teachings (Van 
Ouitert et al., 2022). 
The current research was accompanied by some 
limitations, such as: the research sample was limited to 
the treatment of elementary school students with learning 

disabilities, so it is not possible to generalize it to other 
sections of the society, and the results can only be applied 
to this group and also investigated in future studies. The 
role of other components should be discussed. It is 
suggested that interventional variables such as the 
influence of subcultures and social and economic 
conditions should also be taken into account in future 
researches. It can also be said that due to the greater 
impact of teaching self-education strategies as an 
independent intervention or as a complementary 
intervention with drug therapy on behavioral 
management and increasing adaptation. To be used for 
children with learning disabilities. 
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مقدمه
به عنوان مشکلات یادگیری وعدم دسترسی به  1ادگیرییهای ناتوانی

های اولیه تحصیل خود رانشان های تحصیلی متناسب با سن در سالمهارت

های کشد و مربوط به ناتوانیماه طول می 6می دهد. این مشکلات حداقل 

. (2020، 2)برون و همکارانلات رشدی وعصبی نیست ا اختلایذهنی 

ترین فرآیند دانست که در نتیجه آن یک فرد توان اساسیادگیری را میی

یدارای اختلال، با گذشت زمان و در تعامل و رشد جسمی، به شخصی م

 فراد های شناختی و قدرت تفکر او محدود نیست برخی از اتوانایی رسدکه
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 ها:کلیدواژه

آموزش راهبردهااای خود تعلیمی، 

اری اجتماااعی، هماااهن ی سااااازگاا

هااای حاارکااتاای، ناااتااواناای-دیااداری

 ادگیریی

 چکیده

هدف از این پژوهش بررسی اثر بخشی آموزش  راهبرد های  خود تعلیمی بر سازگاری اجتماعی و هماهن ی دیداری حرکتی   هدف:

 .یادگیری بود دانش آموزان دارای ناتوانی های

ای کاربردی و از لحاظ روش از نوع مطالعات نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش ه ها:روش

 1400- 1401های یادگیری در شهر تهران در سال پژوهش را کلیه دانش آموزان دارای ناتوانی یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه

 15نفر( و کنترل)  15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش)  نفرانتخاب شدند و به 30ها به صورت در دسترس تشکیل دادند که از بین آن

( بود. گروه 1950( و هماهن ی دیداری حرکتی )1993نفر(گماشته شدند.ابزار این پژوهش شامل پرسشنامه سازگاری سینها و سینگ )

ای را دریافت نکرد. تجزیه مداخلهای دریافت کرد؛ اما گروه کنترل هیچ دقیقه 60جلسه  6آزمایش پروتکل راهبردهای خودتعلیمی را طی 

 .انجام شد 26نسخه  SPSSو تحلیل داده ها از طریق نرم افزار

ها نشان داد بین نمرات سازگاری اجتماعی و هماهن ی دیداری حرکتی در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پی یری افتهی ها:یافته

 .(P<0/05)ناداری وجود دارد. های مختلف آزمایش و کنترل تفاوت معبالحاظ کردن گروه

تواند بر سازگاری اجتماعی و هماهن ی با توجه به نتایج به دست آمده، می توان گفت آموزش راهبردهای خودتعلیمی می گیری:نتیجه

داری دیداری حرکتی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری مؤثر باشد و به عنوان روشی جهت بهبود سازگاری اجتماعی و هماهن ی دی

 .آموزان مورد استفاده قرار گیردحرکتی دانش

 یو هماهن  یاجتماع یبر سازگار یکلام یمیخود تعل  هایآموزش راهبرد یاثر بخش یبررس(. 1403. )، تهزاد یموس. و ی، ممانینر.، م، یسلطان :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2023.13578.2120. 1-11(: 2) 14، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. یریادگی یهایناتوان دارای آموزاندانش یحرکت یدارید
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آموزان که به این گروه دانشد در روند عادی یادگیری و آموزش مشکل دارن

. (2018، 1و همکاران )اسچوارتزشود ناتوانی در یادگیری گفته می یدارا

اختلال ریاضی  های یادگیری شامل اختلال خواندن، اختلال نوشتن وناتوانی

های شود. ناتوانیاست. این اختلال یک مشکل عصبی در نظر گرفته می

یادگیری که با مشکلات جدی در توانایی خواندن، نوشتن و ریاضیات همراه 

 است و با توانایی ذهنی که از فرد مورد انتظار است، سازگار نیست

های یادگیری معمولاً . افراد دارای ناتوانی(0202، 2و همکاران )هوآجسنمانس

هادر مدرسه ظاهر شوند؛ زیرا این معلولیتقبل از ورود به مدرسه شناسایی نمی

شوند. افراد مبتلا از ضریب هوشی طبیعی برخوردار هستند اما در هجی، می

  (.2018، 3)هیجز، ریکامینی و لیحساب وخواندن مشکل دارند 

های یادگیری، مانند تعریف کمیته در برخی تعاریف مربوط به ناتوانی

عنوان کفایتی اجتماعی تحت( از بی1988های آمریکایی )ادگیری ناتوانیی

هایی . حوزه(2020، 4)روتم و هینکشود ادگیری نیز یاد مییهای ناتوانی

شوند، آموزان دچار اختلال میادگیری در دانشیهای که به دلیل ناتوانی

. (2016، 6)آکاریا و خلیلی اشاره کرد 5می توان به سازگاری اجتماعی

سازگاری اجتماعی شامل سازگاری فرد با محیط اجتماعی است و این 

)لی،  آیدپذیر است که با تغییرخود یا محیط به دستسازگاری زمانی امکان

ای سالم مستلزم داشتن افرادی سالم است و . جامعه(2019، 7وانگ و چن

داشتن سازگاری اجتماعی افراد بالاتر باشد، سلامت جامعه نیز  هرچه میزان

 .(1398)محرم زاده، پاشائی و نقوی، بالاتر خواهد بود 

آموزان دارای اختلال یادگیری نشان می ت در مورد دانشبسیاری از مطالعا

دهد که این دانش آموزان در مدرسه دارای مشکلات رفتاری هستند، در 

معاشرت اجتماعی مشکل دارند و دارای اختلالات عاطفی و رفتاری هستند 

یادگیری از  آموزان دارای ناتوانی دردانش .(2020، 8ن)لیپکا و همکارا

عاطفی بالاتری نسبت به همسالان عادی خود -مشکلات اجتماعی

. این افراد در پردازش (2015، 9)شارما، ساندهو و زارابیبرخوردار هستند 

های بین فردی پایینی دارند و از اطلاعات اجتماعی مشکل دارند، مهارت

. (1397)لواسانی، کرامتی و کدیور،نظر اجتماعی محروم و تنها هستند 

های کاری، های اجتماعی لازم، افراد در زمینهبدیهی است که بدون مهارت

های زندگی روزمره، زندگی مستقل و مشارکت در جامعه با مشکل مهارت

ادگیری در عملکرد یآموزان دارای ناتوانی مواجه خواهند شد و دانش

ی، بسیاری از رفتارهای ناسازگار مانند خشم، افسردگی، طرد شدن اجتماع

توسط همسالان و سازگاری زندگی اجتماعی ضعیف را نشان خواهند داد 

 .(2018، 10و همکاران )یانگ

ترین علل ناتوانیحرکتی یکی از مهم -های دیداریاز طرفی ضعف مهارت

. (1399)آرمون، قره داغی و واحدی،ود شهای یادگیری محسوب می

اصطلاح ناتوانی ادراک دیداری توسط دولت فدرال ایالات متحده برای 

های یادگیری به عنوان شرایط این گروه استفاده شده است تعریف ناتوانی

کتی یک توانایی عمومی حر-. هماهن ی بینایی (2022، 11)جارت و تیلی

های حرکتی را است که مهارت های پردازش اطلاعات بصری و مهارت

 -های هماهن ی بیناییترین مؤلفهکند. یکی از مهمباهم ترکیب می

های حرکتی های درک شکل با سیستمحرکتی، توانایی ادغام مهارت

ین ظریف به منظور بازآفرینی ال وهای بصری پیچیده است. هماهن ی ب

ها ازجمله تکمیل رنگ چشم و دست برای انجام طیف وسیعی از فعالیت

گروهی ازنظریه  (.1400)رضائی، آمیزی، خواندن و نوشتن لازم است 

حرکتی مانند ویلیام کوئیکشنک و ماریان فروستیگ،  -پردازان ادراکی

ناشی از اختلال در های یادگیری را ناشی از مشکلات ادراکی ناتوانی

عملکرد مغز و سیستم عصبی مرکزی عدم توانایی در کپی برداری از طرح

های هندسی، عدم امکان وکپی برداری ازتخته سیاه وعدم درک تفاوت 

بین حروف که از لحاظ شکل مشابه هستند،به عنوان شاخص نقص ادراکی 

ز طریق حس کنند؛ زیرا در همه این موارد، دریافت اطلاعات اعنوان می

گیرد و فقط از طریق حس بینایی و اطلاعاتی که از آن بینای صورت می

آورد، اطلاعات جدید را با اطلاعات قبلی خود تلفیق طریق به دست می

  .(1396)بهالو هوره ورضایی،دهد کرده و پاسخ حرکتی مناسب را ارائه می

ر بروز اختلالات یادگیری نقش دارند درمانبا توجه به اینکه چندین علت د

کی یهای مختلفی، برای بهبود علائم این اختلال در نظر گرفته شده است. 

 -تواند سازگاری اجتماعی وهماهن ی بینایی های درمانی که میاز روش

است.  12حرکتی را در این کودکان بهبود بخشد راهبردهای خود تعلیمی

ی یکی از بهترین ال وها در مورد نقش سیستم میال وی راهبردهای خودتعل

عصبی در کنترل احساسات است. این ال و به روند مختلف فرایند شناختی 

)اسکورل و کند های عاطفی کمک میو مؤثر در تنظیم واکنش

رفتاری  -در این روش درمانی که نوعی درمان شناختی .(2016، 13همکاران

های فردی مربوط به شکل گیری اختلال و کمک به أکید بر زمینهاست، ت

های نامناسب و غلبه بر نقایص شناختی است. کودکان در کنترل پاسخ

خودآموزی کلامی یک روش حل مسئله است که در آن کودک از کلام 

کند و طی آن راهبرد سرمشق دهی درونی برای تنظیم خود استفاده می

 شود.جانب درمان ر برای کودک، اساس درمان تلقی میراهبردهای شناختی از 

1. Schwartz 
2. Huijsmans 

3. Hughes, Riccomini, Lee 

4. Rotem, Henik 
5. social adaptation 

6. Accariya, Khalili 

7. Lee, Wang, Chen 
8. Lipka 

9. Sharma, Sandhu, Zarabi 

10. Yang, Holden, Carter, Webb 
11. Jarrett & Tilley 

12. Self-educatinal strategies 

13. Schoorl
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ح، راهنمایی سازی صریمرحله اساسی دارد: مدل 5این روش درمانی 

دهی آشکار، حذف خود رهبری آشکار و خودآموزی صریح، خود جهت

فرض اصلی این است که رفتار آشکار باواسطه جریان نا آشکار است. پیش

توانند یاد ب یرند که با تأثیر بر جریان گیرد و افراد میشناختی صورت می

های (. پژوهش1395بی ی قلعه نی، شناختی، رفتار خود را تغییر دهند )ایل

( حاکی 1388( و هاشمی، اقبالی و محمودعلی )1391خانجانی و همکاران )

از اثربخشی آموزش خود تعلیمی کلامی بر سازگاری اجتماعی در کودکان 

 یهای انجام شده در زمینهدارای اختلال یادگیری است. با توجه به بررسی

اجتماعی و  می بر سازگارییمیزان اثربخشی آموزش برنامه خودتعل

ادگیری با پژوهشیهای آموزان با ناتوانیحرکتی دانش -هماهن ی دیداری

های اندکی مواجه هستیم و خلأ پژوهشی در این حوزه کاملاً آشکار است. 

ای و همبست ی هستند تر مطالعات انجام شده در این حوزه از نوع رابطهبیش

اند. در واقع، تاکنون هیچ دها والدین انجام شیو بر روی افراد کم توان ذهنی 

صورت مستقیم به بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای پژوهشی به

حرکتی دانش-می بر سازگاری اجتماعی و هماهن ی دیدارییخودتعل

های یادگیری نپرداخته است؛ بنابراین، پرداختن به این آموزان مبتلا به ناتوانی

ادگیری مییهای به ناتوانی آموزان مبتلادانش یای در حوزهروش مداخله

آموزان داشته باشد. به نظر تواندکمک بسیاری در حل مشکلات این دانش

های یادگیری، سطوح متفاوتی از تحول آموزان با ناتوانیرسد دانشمی

تواند سازگاری کنند که میها هیجانی را تجربه میشناختی و واکنش

ها تحت تأثیر قرار دهد. نحرکتی را در آ -اجتماعی و هماهن ی دیداری

بنابراین، پژوهش حاضر در پی یافتن پاسخ به این سؤال است که آیا آموزش 

 -راهبردهای خودتعلیمی بر سازگاری اجتماعی و هماهن ی دیداری

 های یادگیری مؤثر است؟حرکتی دانش آموزان مبتلا به ناتوانی

  پژوهش روش

-پس آزمون-آزمونروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش 

 پی یری با گروه کنترل بود.  

جامعه آماری پژوهش، شامل گیری: نمونهجامعه، نمونه و روش

های یادگیری شهر تهران در سال آموزان دارای ناتوانیتمامی دانش

گیری در آموز به صورت روش نمونهدانش 30بود.  1400- 1401تحصیلی 

های آزمایش و کنترل وهدسترس انتخاب و به صورت تصادفی در گر

نفر گروه کنترل( جای زین شدند. معیارهای  15نفر گروه آزمایش و 15)

 11تا  9ورود به مطالعه عبارت بود از: داشتن اختلالات یادگیری، دامنه سنی 

های خروج نیز شامل: غیبت بیش سال و تمایل به شرکت در مطالعه و ملاک

نشناختی و عدم تمایل به ادامه از دو جلسه، دریافت سایر مداخلات روا

   ها از ابزارهای زیر استفاده شد:همکاری بود. به منظور جمع آوری داده

این پرسشنامه توسط سینها و  پرسشنامه سازگاری سینها و سینگ:

آموزان را از  نظر میزان ساخته شده است که دانش 1993سینگ در سال 

وزشی و اجتماعی ارزیابی میسازگاری عمومی و نیز در سه بعد عاطفی، آم

سؤالی استفاده شده است و برای نمره 60کند. در پژوهش حاضر از فرم 

های غیر منطبق های منطبق بر سازگاری نمره صفرو پاسخگذاری به پاسخ

شود. مجموع کل نمرات نشان دهنده سازگاری عمومی نمره یک منظور می

)عاطفی، آموزشی و فرد و مجموع نمرات فرد در هر حوزه سازگاری 

اجتماعی( مشخص کننده سازگاری فرد در آن حوزه است. نمره پایین نشان 

تر است. دهنده سازگاری بالاتر و نمره بالا نشان دهنده سازگاری پایین

اند این آزمون در هر سه سطح اجتماعی، عاطفی و مؤلفان عنوان داشته

رجبی، چهار دولی و آموزشی از روایی و پایایی مناسبی برخوردار است. 

، برای بررسی روایی سازه مقیاس فوق، از روش تحلیل (1387عطاری )

های اصلی( استفاده شد که پنج عامل ناسازگاری عاملی )تحلیل مؤلفه

عاطفی، اجتماعی، آموزشی و فردی شناسایی شدند و یک عامل هم به علت 

 91/24گذاری بود. پنج عامل درمجموع  قد نامها )سه ماده( فاتعداد کم ماده

( نیز در 1387از واریانس مقیاس را تبیین کردند. پورشهریار و همکاران)

پژوهش خود، ضریب روایی درونی هم ونی سازگاری کل را برای هفتاد 

اعلام نمودند.  91/0آزمودنی که به صورت تصادفی انتخاب شده بودند، 

پرسشنامه، توسط سه نفر از اساتید مشاوره، روایی محتوایی و صوری این 

اند که این روانسنجی و آمار تأیید شده است. اساتید فوق الذکر تأییدکرده

عاطفی، اجتماعی و  یپرسشنامه برای سنجش سازگاری در سه حوزه

دانش اهی قابل تأیید است آموزان دبیرستانی و پیشآموزشی برای دانش

ضریب پایایی این آزمون را مؤلفان . (1388 وی، موسوی لطفی و لطفی،)صف

( از طریق دونیمه کردن، برای سازگاری کل، عاطفی، 1993)سینها و سینگ، 

و با روش باز  96/0و  93/0، 94/0، 95/0اجتماعی و آموزشی به ترتیب 

رای با اج (1387اند. نویدی )گزارش کرده 93/0و 96/0، 93/0، 90/0آزمایی 

آموز دبیرستانی، ضریب آلفای کرونباخ را دانش 164این پرسشنامه در مورد 

وبرای سازگاری آموزشی، عاطفی و اجتماعی به  82/0برای سازگاری کل 

و همکاران  نادریگزارش کرده است به نقل از  65/0و  68/0، 70/0ترتیب ،

سؤال  20ی اجتماعی مورد نظر بود لذا . در این پژوهش چون سازگار(1393)

 .در اختیار گروه نمونه قرار گرفت سؤال جهت پاسخ ویی 60از 

این آزمون، یک آزمون  حرکتی: -پرسشنامه هماهنگی دیداری

کارت است که روی هر کارت طرحی تنظیم  9هوشی غیرکلامی شامل 

دگی های مغزی، ارزیابی کودکان از نظر آماشده و برای تشخیص آسیب

های خواندن و یادگیری، ارزیابی ورود به مدرسه، تشخیص دشواری

رود.های رشدی به کار میمشکلات هیجانی و مطالعه ناتوانی
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های فراوانی به منظور ایجاد یک میلادی تاکنون کوشش 1950از دهه 

های هنجاری آن به گذاری عینی از آزمون و گردآوری دادهنظام نمره

تر بوده است. گذاری کوپیتز موفقعمل آمده که در این میان، سیستم نمره

رود و شامل کار میههای کودکان بمنظور ارزیابی ترسیمنظام کوپیتز به

، ینوع خطای تحریف، عدم یکپارچ  4گذاری بر اساس ماده نمره 30

چرخش و تکرار است. اعتبار باز آزمایی این آزمون با نظام کوپیتز 

گزارش شده است.  0٫90تا  0٫53برحسب سن و فاصله زمانی در اجرا از 

دراک باآزمون ا یآمده آن از طریق محاسبه هم بست دستروایی به

( 1393دیداری فراستیگ است. طبق پژوهش مهری نژاد و همکاران )

ابد یاست و با افزایش سن، کاهش می 1٫8سال ی،  5میان ین خطاها در 

رسد. ضریب پایایی آزمون با روش باز می 1٫44سال ی به  11و در 

گزارش شده  0٫96تا  0٫81ای از آزمایی، بسته به سطوح سنی در دامنه

 (.1395بی ی قلعه نی، است )ایل

به منظور انجام پژوهش یک جلسه توجیهی برگزار شد و  :روش اجرا

نامه و پرسشنامه حاوی اطلاعات دموگرافیک بین شرکتفرم رضایت

کنندگان توزیع شد. با هدف ناشناس بودن و برای اینکه حریم خصوصی 

کننده کد متناسب کنندگان تضمین شود، برای هر شرکتشرکت

ها و قبل از اجرای ص داده شد. پس از انتخاب و گمارش آزمودنیاختصا

جلسات پرسشنامه سازگاری اجتماعی و هماهن ی دیداری حرکتی 

 6ها تکمیل شد. سپس گروه آزمایشی تحت مداخله توسط آزمودنی

ای تحت آموزش راهبردهای دقیقه 60ای و بر اساس جلسات جلسه

ای دریافت نکرد. پس از ل مداخلهمی قرار گرفتند. گروه کنتریخودتعل

پایان جلسات درمان آزمودنی های هردو گروه مجدداً با ابزار پژوهش 

ک ماه نیز پی یری صورت یمورد ارزیابی قرار گرفتند و بعد از گذشت 

و  26ویراست  SPSS های حاصل از پژوهش با استفاده ازگرفت. داده

گیری مکرر( مورد تجزیه و آماری تحلیل واریانس آمیخته )با اندازهروش

خلاصه اهداف و محتوای جلسات آموزش  .تحلیل قرار گرفت

در زیر آمده است: راهبردهای خودتعلیمی

 . آموزش راهبردهای خودتعلیمی1جدول 

 محتوای آموزشی جلسات

 جلسه اول
اول  یاجرایی کردن خود تعلیمی کلامی، آموزش مرحله سازی کودک برایآمدگویی، مروری بر ساختار جلسات، قوانین و مقررات مربوطه، آمادهخوش

 )ال ودهی( و دوم )راهنمایی آشکار( خود تعلیمی کلامی، دادن تکلیف خان ی.

 جلسه دوم
سوم خود تعلیمی کلامی، دادن  یسوم )خود رهبری آشکار( خود تعلیمی کلامی، اجرایی کردن مرحله یقبل، آموزش مرحله یبررسی تکلیف جلسه

 یف خان ی.تکل

 قبل، مرور آموزش مراحل قبلی آموزش خود تعلیمی کلامی اجرای مراحل قبلی آموزش خود تعلیمی کلامی، دادن تکلیف خان ی. یبررسی تکلیف جلسه جلسه سوم

جلسه 

 چهارم

چهارم خود تعلیمی کلامی، دادن  یلهقبل، آموزش مرحله چهارم )خود رهبری نا آشکار( خود تعلیمی کلامی، اجرایی کردن مرح یبررسی تکلیف جلسه

 تکلیف خان ی.

 جلسه پنجم
پنجم خود تعلیمی کلامی، دادن  یبررسی تکلیف جلسه ی قبل، آموزش مرحله ی پنجم )خودآموزی نا آشکار( خود تعلیمی کلامی، اجرایی کردن مرحله

 تکلیف خان ی.

 های تکمیلی.ود تعلیمی کلامی و ارائه راهنماییقبل، بررسی روند کلی آموزش خ یبررسی تکلیف جلسه جلسه ششم
 

  هایافته
پژوهش  های دموگرافیک نشان داد که افراد نمونهحاصل از داده یهاافتهی

میان ین سنی  سال بودند که در گروه آزمایش با 11تا  9دارای دامنه سنی 

 5/10میان ین سنی  و در گروه گواه نیز با 617/0با انحراف معیار  6/10

های پژوهش به تفکیک افتهی .گزارش شدند 634/0سال و انحراف معیار 

:ارائه شده است 2در جدول  گیریاندازه یها و در سه مرحلهگروه

 وه و در سه زمان قبل، بعد از مداخله و پیگیریمقایسه میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در بین سه گر. 2 جدول

 پیش آزمون پس آزمون پیگیری

SD M SD M SD M متغیر گروه 

 گروه آزمایش 40/11 35/1 73/7 88/0 06/8 27/1
 سازگاری اجتماعی

 گروه کنترل 20/11 57/1 90/11 57/1 10/11 55/1

 گروه کنترل 06/7 38/1 13/4 80/1 33/4 98/1
 هماهنگی دیداری حرکتی

 گروه کنترل 93/7 09/1 40/7 68/1 57/7 55/1
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در  دیداری حرکتی را ی ن سازگاری اجتماعی و هماهنی میان 2جدول 

شود می چه مشاهده دهد؛ چناندو گروه آزمایش و گروه گواه نشان می

دو گروه در  دیداری حرکتی ی ن سازگاری اجتماعی و هماهنی میان در

مداخله گروه  شود؛ اما بعد ازپیش آزمون تفاوت چندانی دیده نمی

مقایسه با قبل از  ری را نسبت به گروه کنترل دری مداخله تفاوت چشم

ری نیز قابل ی پی دهند؛ همچنین این تفاوت در مرحلهمداخله نشان می

آموزش راهبردهای  در ادامه جهت بررسی اثربخشی مشاهده است.

دیداری حرکتی مفروضه ی بر سازگاری اجتماعی و هماهن تعلیمیخود

نتایج اطمینان داشت. جهت  بایست رعایت نمود تا بتوان بههای را می

شاپیرو ویلک استفاده شد که نتایج  مونزها از آ بررسی نرمال بودن داده

تر از و گروه گواه بزرگ علیمیخودت ایآن در گروه آموزش راهبرده

واریانس از بررسی تقارن مرکب ماتریس ک جهت(. <05/0P) بود 05/0

 ، =30/25MBox) داریید، که سطح معنآزمون باکس استفاده ش

72/3F= ،01/0P< ) گزارش شد. این نتیجه  05/0بدست آمده کمتر از

انس مورد نی ماتریس کوواری فرض هم F میزانبدان معنی است که 

توان از این ها میولی با توجه به برابری تعداد گروه، گیردتأیید قرار نمی

= 3/28= آماره ماچلی، 035/0)کرد. کرویت ماچلی  پوشیمفرض چش

 05/0از  بالاترچون آزمون کرویت ماچلی که  (>01/0Pتوزیع خی دو، 

 حلیلای چون گرین هاوس گیسر برای تآزمون محافظه کارانه نیست، از

گروه نی واریانس گیری مکرر استفاده شد؛ همچنین همواریانس اندازه

نی  هم دهنده تأییدگزارش شد که نشان (>44/1F= ،05/0Pها )

ت.ها اسواریانس

 نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر. 3 جدول

ETA P DF2 DF1 F اثر آزمون نام مقدار 

825/0  آزمون پیلایی 825/0 50/22 5 24 001/0 

 گروه عامل
825/0  001/0  24 5 50/22  آزمون لامبدای ویلکز 175/0 

825/0  001/0  24 5 50/22  آزمون اثرهتلینگ 70/4 

825/0  001/0  24 5 50/22  آزمون بزرگترین ریشه روی 70/4 

ها، آزموندهد، با کنترل اثر پیشنشان می 3عات جدول لاکه اط چنان

 175/0Lambda)معنادار است.  01/0 کز در سطحمبدای ویللاشاخص 

Wilks =، 825/0 ETA= ،001/0P<.) توان ادعا  می به عبارت دی ر

بین گروه "دیداری حرکتی ی سازگاری اجتماعی و هماهن "کرد که در 

مجذور سهمی اتا حامی از آن  ها تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین

درصد از  825/0ین است آن ا درصد که منظور از 825/0است که 

 ی سازگاری اجتماعی و هماهن) تغییرات همزمان متغیرهای وابسته

آموزش راهبردهای )مداخله  به ترتیب مرتبط به (دیداری حرکتی

.است (علیمیخودت

هماهنگی  ی اجتماعی وبر سازگار علیمیگیری مکرر به منظور بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای خودت نتایج تحلیل واریانس اندازه. 4جدول 

 ل یادگیریلاآموزان دارای اخت دیداری حرکتی در دانش

 متغیر نام آزمون P F اندازه اثر توان آماری

1 720/0 001/0  اثر اصلی گروه 20/73 
 سازگاری اجتماعی

1 662/0 001/0  اثر اصلی سه مرحله اجرا 70/54 

1 584/0 001/0  اثر اصلی گروه 20/39 
 ی حرکتیهماهن ی دیدار

1 417/0 001/0  اثر اصلی سه مرحله 06/20 
 

 دهد که اثر اصلی گروه برای سازگارینشان می 4نتایج جدول 

(720/0n= ، 20/73F= ،001/0P< )دیداری ی و برای هماهن 

(584/0n= ، 20/39F= ،001/0P< )حرکتی  دیداری ی برای هماهن

اجتماعی و  ن سازگاریی معنادار هستند؛ یعنی بین دو گروه از نظر میان

 4نتایج جدول  .دیداری حرکتی تفاوت معناداری وجود دارد ی هماهن

 ، =662/0n)دهد در متغیر سازگاری اجتماعی اثر اصلی نشان می

70/54F= ،001/0P< )یری سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پی 

نیز اثر  دیداری حرکتی ی معنادار است. همچنین در متغیر هماهن

آزمون، (  سه مرحله پیش>417/0n= ، 06/20F= ،001/0P)اصلی

 ی سازگاری اجتماعی و هماهنمعنادار است.  پس آزمون و پی یری

 آزمون، پسپیش به عبارتی بین نمرات دیداری حرکتی در سه مرحله

آزمایش و گواه  های مختلفری با لحاظ کردن گروهی آزمون و پی

 .تفاوت معناداری وجود دارد
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  گیریبحث و نتیجه
می یعلخودت پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای

آموزان دانش دیداری حرکتی در ی بر سازگاری اجتماعی و هماهن

پژوهش حاضر  های یادگیری انجام شد. نتیجه حاصل ازدارای ناتوانی

سازگاری اجتماعی  می بریعلنشان داد که آموزش راهبردهای خودت

است. این یافته با نتایج  های یادگیری مؤثر دارای ناتوانیآموزان  دانش

همکاران  خانخانی زاده و، (1397) باغبان و همکارانجاویدی پژوهش 

 )، آکاریا و خلیلی (2017)میلمن (، 2019)، لو و همکاران (1391)

  .همسو است (2012) همکارانو واسیلوپولوس، (2016

 می به توانایییعلهبردهای خودتتوان گفت رادر تبیین یافته حاضر می

 فرد در روبرو شدن با هیجان منفی به جای اجتناب از آن در حالت

می پریشانی و درک توأم با شفقت جهت نیل به اهداف مهم مربوط

 شودمی سبب تعلیمیشود. در این راستا، آموزش برنامه راهبردهای خود

به رفتارها  ری نسبتهای یادگیری آگاهی بیشتآموزان با ناتوانیتا دانش

این دانش ت خود پیدا کنند. با توجه به اینکهلاو هیجانات و مشک

رفتارهای خود با  هیجانی وهای بینی و مشاهده واکنشآموزان در پیش

رفتارهای خویش به  بخشی و مدیریت مشکل مواجه هستند برای نظم

ه باشد تفکر توجه داشت برنامه هدفمندی نیاز دارند که هم بر شناخت و

از طریق یادگیری  .(1398فیلی و همکاران،)و هم به رفتار جهت دهد 

را با دنباله ای از افکار  ها ، کودکان افکار آشفته ی خودخود آموزه

. (2022)وکلی و همکاران ، کنندبرای حل مشکل  جای زین میمفید 

دلیل  های یادگیری بههای اجتماعی افراد با ناتوانیکه تجربه جایی از آن

روانی  گردد و با موانعمشکل در یادگیری مطالب درسی محدود می

های نشانه راحتی تحت تأثیر شوند و بهاجتماعی مختلفی مواجه می

وه لاشود. عمی ها کمترگیرند و سازگاری اجتماعی آنروانی قرار می

فرد بتواند با  شود کهبر این، سازگاری اجتماعی مناسب باعث می

شود و  و بیرونی منفی و ناخوشایند خود مواجه تجارب درونی

و  مک ناتون)سازگاری و تعادل روانشناختی خود را حفظ کند 

مؤثری  نقش تعلیمیر، راهبردهای خود . از سوی دی(2022همکاران، 

 جایی ازآن. کنندزش درونی دارند و به این امر کمک میی در ایجاد ان

جستجوگری  ه کودکان بهشود کباعث می تعلیمیکه راهبردهای خود

آوری و سازگاری  تاب بپردازند، این امر موجب افزایش توجه و بهبود

که استفاده از راهبردهای  شود. بنابراین دور از انتظار نیستاجتماعی می

های آموزان با ناتوانیدانش می بتواند سازگاری اجتماعیعلیخودت

از . (1398الدین و همکاران، جمال مهقانی)یادگیری را افزایش دهد 

 می، شامل راهبردهایییعلتوان گفت یادگیری خودتر می سوی دی

 هایشان را تنظیم کنندبرند تا شناختآموزان به کار میاست که دانش

 که یادگیرندگانهایی هستندمی، فنون یا روشیعلراهبردهای خودت

 کنند. راهبردهایمی ها استفادهعات از آنلابرای اکتساب اط

 گرایی است و این نظریه به نقشمی برخاسته از نظریه سازندهیعلخودت

 فعال فراگیر در یادگیری تأکید دارد و این فعال بودن و داشتن حق

 عنوان به (2005)اسکلکتی انتخاب و آزادی عواملی هستند که توسط 

 استناد بهاند. با شده عوامل مؤثر بر سازگاری و خودکارآمدی مطرح

 و نتیجه پژوهش زیمرمن و همکاران (1999)پینتریچ و همکاران نظریه 

 سایر دانش مراتب برتر از م از نظر سازگاری بهیعلت آموزان خود دانش

)به نقل از  توانند با نیازهای خود درگیر شوندآموزان هستند و بهتر می

لال یادگیری در استفاده از تکنیک کودکان دارای اخت .(1400نظری، 

گفتار درونی در تکلیف گفتار درونی در تکالیف مربوط به حل 

هایشان  دچار مشکل آفرینش قوانینی برای هدایت رفتارمشکلات و 

بلند از اعمالی که به های ه زمانی که رفتار باید در زنجیرههستند، به ویژ

و گفتار درونی  م شونداند تنظیصورت سلسله مراتبی ترتیب داده شده

از قوانینی که از تعلیمات گذشته آموخته شده اند را ممکن می استفاده

   (2022)ون اویترت و همکاران ،  سازد

آموزی و یا ده  توسط خود فرد همانند خود فردهای خلق شاستراتژی

تعریف از خود )گفتن جمله ای به خصوص یا داشتن تفکری خاص( 

کلیف ، باعث کاهش نا امیدی در هن امی که در هن ام انجام یک ت

می شود و به تنظیم  رفتار کمک احساس خرسندی با تاخیر مواجه است 

آل آموزشی  می یک نهایت و ایدهیعلخودت. (2022)آدهیست،  کندمی

ابی عمیق مرتبط یئله و خویشتناست که با پیشرفت، توانایی حل مس

گری فعال،  مهارخود  عنوان رفتار به یمیعلخودت است. یادگیری

ان یزشی و شناختی برای انجام فعالیت به کاربرده  هدف را با مفهومی

خود  (2000)زیمرمن و همکاران  .(2022همکاران، چانگ و)شود می

ها  جانداشتن افکار، رفتارها و هی  هن عنوان فرآیند فعال دهی را بهنظم

می را میزان و یعلکند. او خودتمی برای دستیابی به اهداف عنوان

زشی و رفتاری در ی شناختی، ان آموزان ازنظرمقداری که دانش

کنند، بیان میصورت فعال شرکت می به فرآیندهای یادگیری خودشان

امل مراحل ش می یعلراهبردهای خودت. (2022ژائو و همکاران،) کند

. در (2022گونزالس ،-)رودری زدرک ، تولید و واسطه گری است 

انجام موفقیت آمیز  اول  تمرینات ، درمان ر رفتارهایی که به یمرحله

کنند و در عین حال آموزهانجامند را مدل سازی مییک تکلیف  می

کنند با صدای بلند مسئله هدایت می هایی که رفتار کودک را برای حل

 یدنباله کند تاکنند.سپس درمان ر به کودک کمک مین میابی

 مدل سازی شده بود را به یاد آورد.صحبت با خود را که توسط درمان ر 

  تا تکالیف را انجام دهند و کنندکودک مکررا صحبت می و درمان ر
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بت با خود را برای کودک ، درمان رصحروندطور که پیش میهمان

چنین کند،هم درمان ر و دهد که او همان یزه  می کند و به ویزمزمه می

 کنند  تا انجام تکلیفصحبت با خود  بی صدا استفاده می هم کودک از

تعلیمی شامل  ود،آموزش خبعد یرا هدایت و کنترل کنند. در مرحله

ست که مستقیما به تکلیف تمرین با استفاده از تکنیک صحبت با خود ا

سازی  مدل برای تقویت خود وین  اظهاراتی ه بر ا، علاوباشدمرتبط می

)لا نازکا  شوندمشاهده می در این مرحلهرفتارهای یی  برای تکلیف نیز

: هایی هم همراه بود ازجملهپژوهش حاضر با محدودیت .(2022 ،پیلمن

آموزان دوره ابتدایی نمونه پژوهش به درمان روی دانش محدودبودن

 پذیری آن به سایرت گرفت لذا تعمیمهای یادگیری صورناتوانی دارای

گروه به  توان تنها در مورد ایناقشار جامعه امکانپذیر نیست و نتایج را می

ر  یهای دمؤلفه به بررسی نقشکاربرد و همچنین در مطالعات بعدی 

 متغیرهای مداخله های آتیگردد در پژوهشپرداخته شود. پیشنهاد می

نیزلحاظ  اقتصادی شرایط اجتماعی،هاو  فرهنگ گری چون تأثیر خرده

تر آموزش بیش تأثیرگذاری به توان گفت با توجه شودهمچنین می

ا به عنوان یک ی مستقل یعنوان یک مداخله می بهیعلراهبردهای خودت

رفتاری و افزایش  مکمل همراه دارو درمانی بر مدیریت یمداخله

رد استفاده قرار ادگیری موی هایسازگاری برای کودکان دارای ناتوانی

 .گیرد

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان اصول اخلاقی تماماّ در این مقاله رعایت شده است. شرکت

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج  شوند. 

کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. همچنین همه شرکت

 .داشته شد ها محرمانه ن هاطلاعات آن

 مالی حامی

های تأمین مالی در گونه کمک مالی از سازمانتحقیق هیچ نیا

این  های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی را دریافت نکرده است.بخش

ش اه ازاد شناسی تربیتی دانمقاله مستخرج از رساله دکتری روان

 . باشداسلامی واحد اردبیل می

 نویسندگان مشارکت

پژوهش  هایبخش همه ن ارش و اجرا طراحی، در ننویسندگا تمام

 .اندداشته مشارکت حاضر

 منافع تعارض

 .با اطمینان کامل و اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد 
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 آموزانس با ناسازگاری دانشلااجتماعی ک -خانواده و جو روانی

، 2)1، شناسیعلوم تربیتی و روان ی مجله. ملایردبیرستانی شهرستان 

128-113. http://noo.rs/QhTSp 

 های حرکتی درشت برادراک بینایی ومرین. اثرگذاری ت(1400)رضائی، م. 

ناتوانی  پردازش دیداری و شنیداری و تجسم فضایی در کودکان دارای

آذربایجان  اه پیام نور استان نامه کاشناسی ارشد. دانشپایانیادگیری. 

 /https://civilica.com/doc/1572177 .شرقی، مرکز پیام نور بناب

 بین هوش ی . بررسی همبست(1388)صفوی،م،. موسوی لطفی،م ولطفی،ر. 

آموزان دختر پیشاجتماعی دانش -هیجانی و سازگاری عاطفی

 14، اه علوم پزشکی شهید بهشتی مجله دانشاهی شهر تهران،  دانش

(5 ،)261-255.  https://jsp.uma.ac.ir/article_847.html 

شناختی، . مقایسه سرمایه روان(1398)زاده، م،. پاشائی، م و نقوی، ل. محرم

 آموزان ورزشکارهای عاطفی در دانشسازگاری اجتماعی و سبک

 وشناسی مدرسه مجله روانو غیرورزشکار.  (فردی و گروهی)
 .155-168، .(3)8، اهآموزش 

https://jsp.uma.ac.ir/article_847.html 

 . اثربخشی بازی(1397)محمدعلی لواسانی، م،. کرامتی، ه و کدیور، پ. 

 رفتاری بر سازگاری اجتماعی و -درمانی مبتنی بر رویکرد شناختی

 هایناتوانیل خواندن. لاآموزان با اخت سازگاری تحصیلی دانش
 [DOI: 10.22098/jld.2018.629]. 91-109(، 3) 7. یادگیری

 . اثربخشی آموزش(1398)مهقانی، جمال الدین، س،. جناآبادی، ح. 

زه پیشرفت تحصیلی دانشی می بر انیعلراهبردهای یادگیری خودت

 7، راهبردهای شناختی در یادگیریل یادگیری. لااخت آموزان دارای

(12 ،)15-1. https://www.sid.ir/paper/255126/fa 

 

.1-11(، 2)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....های  خود تعلیمی کلامی بر سازگاری اجتماعیبررسی اثر بخشی آموزش راهبرد(. 1403. )و همکاران یسلطان نیمت 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیرینیناتوا
2. شماره 14. دوره 1403  

 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.10.4.2
https://civilica.com/doc/676680/
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.91936
http://noo.rs/QhTSp
https://civilica.com/doc/1572177/
https://jsp.uma.ac.ir/article_847.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_847.html
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 . بررسی رابطه(1393)نادری، س،. باقری،م،. دره کردی، ع،. ساردویی، ع.ر. 

 ان با توجه به میزانآموزمادر با سازگاری دانش ی های دلبستسبک

-123، (5)3، شخصیت وتفاوت های فردیت والدین. لاتحصی

105.  https://www.sid.ir/paper/249754/fa 

 درمانی نقاشی . تأثیر(1397)نریمانی، م،. ابوالقاسمی، ع،. ایل بی ی قلعه نی، ر. 

 به لاحرکتی کودکان مبت-دیداری ی ی و هماهنبر کارکردهای اجرای

 :Dor] .50(، 2) 8 .عات ناتوانیالمجله مطل خواندن. لااخت

20.1001.1.23222840.1397.8.0.17.2] 

 ن درهای آمی و خرده مقیاسیعلت-. بررسی سطح خود(1400)نظری، زهرا.

 اه هرمزگان. اولین کنفرانس ملی میان دانشجویان دختر و پسر دانش

 .تعلیم و تربیتمطالعات کاربردی در فرآیندهای 
 http://ensani.ir/file/download/article/20171231161032-

10089-58.pdf 

 نوری زاده میرآبادی، م،. خواستاری، س،. شیرمردی، س،. بامداد، س و

بر  . اثربخشی مداخله مبتنی بر تنظیم هیجان(1396)خسروی فارسانی، آ. 

 لامبت دهی شناختی هیجانی و ناگویی هیجانی در بیمارانراهبردهای نظم

 ،رفتاری های نوین در علومپیشرفتبه نارسایی عروقی کرونر قلب. 

2(10) ،13-1. http://ijndibs.com/article-1-84-fa.html 
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