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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

earning disability refers to a number of 

disorders that may affect the 

understanding or use of verbal or non-

verbal information. The most common 

types of learning disabilities include 

problems with reading, writing, 

listening, and speaking (Jamhar et al, 2019). The 

environmental richness of the school plays an 

important role in preventing the occurrence and 

development of learning disorders, and for this reason, 

it seems necessary to pay attention to this issue in the 

field of teaching children (Sadat et al, 2019). In the past 

years, psychologists who are experts in the field of 

education have investigated variables related to school 

and one of the new variables in this field is "school 

bonding". School bonding has a wide range of useful 

elements. One of the psychological variables that plays 

an important role in the academic progress of students 

in schools is academic self-regulation. In fact, 

academic self-regulation deals with the individual's 

role in the learning process. The concept of self-

regulation was first proposed by Bandura in 1967 and 

was more focused on self-regulation in the general 

sense of the word in various personal, family and social 

contexts (Edossa et al, 2018). Children with learning 

disabilities lack self-regulatory strategies, including 

thoughts, feelings, and actions that are systematically 

directed toward achieving their learning goals 

(Zimmerman, 2015). In recent years, the use of the term 

"well-being" as an effective factor in the psychological 
 

transformation of students as well as an important 

factor in creating positive experiences in school as an 

obvious educational goal has become common. 

Kanyo and Rimpela's school well-being model 

(2002) is one of the school well-being models that 

focuses on students' mental health. In this model, 

well-being is divided into four levels: school 

conditions (having), social relationships (friendship), 

ways to realize oneself (being), and health status 

(Nazzari Bolani et al, 2022). School well-being plays 

an important role in students' learning and academic 

progress (Anchunda & Anchunda, 2023). Students 

with learning disabilities are discouraged from 

attending school due to the failure experiences they 

experience in school, and their sense of belonging to 

school is usually low. On the other hand, these 

students have problems in academic self-regulation 

due to various reasons, including school environment 

and conditions, experience of relationships with 

teachers. It seems that school well-being training can 

have an effect on improving school binding and 

learning and the use of academic self-regulation 

guidelines for students with learning disabilities. 

Therefore, the aim of this research was the 

effectiveness of the school well-being model on 

school bonding and academic self-regulation in 

students with learning disabilities.  

2. Materials and Methods 
The aim of this study was to determine the 

effectiveness of school well-being model on school 

bonding and academic self-regulation in school of 

students with learning disorders. The research method 
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was semi-experimental with pretest-posttest with 

experimental and control groups. The statistical 

population of this study consisted of all male students 

with learning disabilities in fourth, fifth and sixth grade 

of elementary school in Fasa city in the academic year of 

2023-2024 referring to educational and rehabilitation 

centers for learning problems. 30 students were selected 

purposefully and the school welfare program was 

performed on the experimental group in 10 sessions of 60 

minutes. The research tools were school bonding 

questionnaire (Rezaei Sharif et al., 2014) and academic 

self-regulation questionnaire (Dowson & McInerney, 

2004). The validity of this study was content and 

reliability using Cronbach's alpha coefficient for school 

bonding questionnaire was 0.85 and academic self-

regulation was 0.90. Multivariate and univariate analysis 

of covariance was used for analysis. 

3. Results 
The results of table (1) indicate that the difference 

between the experimental and control groups of students 

with learning disabilities in connection with school 

(F=50.77, P=0.001) is significant and shows that the 

educational program the well-being of the school has 

been effective on the experimental group. Also, the 

findings of table (1) also show that the difference 

between the two experimental and control groups of 

students with learning disabilities in academic self-

regulation (F=31.76, P=0.001) is significant, so the well-

being educational program The school has been effective 

on the experimental group in academic self-regulation. 

Table 1. Results of univariate covariance analysis of school bonding and self-regulation of students with learning disabilities 

The dependent variable source SS Df MS F P Etta 

School bonding 

Pre-test 9/900 1 9/900 0/280 0/61 0/010 

group 1796/655 1 1796/655 50/77 0/001 0/653 

Error       

Academic Self-Regulation 

Pre-test 3/668 1 3/668 0/143 0/70 0/005 

group 813/043 1 813/043 31/76 0/001 0/541 

Error 690/999 27 25/593    

4. Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to determine the 

effectiveness of school well-being model on school 

bonding and academic self-regulation in school of 

students with learning disorders. The research findings 

in the first question showed that the school well- being 

educational program had a positive and significant 

effect on the connection with the school and its 

components in students with learning disabilities. The 

findings regarding the second question of the research 

showed that the school's well-being educational 

program had a positive and significant effect on 

academic self-regulation and its components in 

students with learning disabilities. The research results 

indicate that students with learning disorders use less 

complex and profound cognitive and metacognitive 

strategies than normal students and as a result have 

lower academic self-regulation (Sosa & Lagana, 

2019). In the explanation of this research finding, it 

can be said that through the school welfare educational 

program, the level of academic self-regulation in 

students with learning disabilities should be improved, 

which can give them a new perspective and the power 

of reasoning, inventing ways. To solve new problems, 

to make correct judgments, to avoid one-

dimensionality, to examine problems from different 

angles, and finally to improve academic self-

regulation in them. 
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 ها:کلیدواژه

یونددد  خودتنظیمی مدددرسدددده، بددا پ

 مدرسه بهزیستی مدل تحصیلی،

 چکیده

 دارای آموزان دانش مدرسه در تحصیلی خودتنظیمی و مدرسه با پیوند بر مدرسه بهزیستی مدل اثربخشی تعیین هدف با شپژوه این  هدف:

 .گرفت انجام یادگیری اختلالات

 این آماری جامعه. است بوده کنترل و  آزمایش گروه دو با آزمونپس -آزمونپیش نوع از آزمایشی نیمه تحقیق انجام روش ها:روش

 تحصیلی سال در فسا شهرستان ابتدایی مقطع ششم و پنجم چهارم، پایه یادگیری اختلالات دارای پسر آموزاندانش کلیه شامل پژوهش

 هدفمند صورتبه آموزدانش نفر 30 تعداد. بودند یادگیدری ویدژه مشکلات توانبخشدی و آموزشدی مراکدز بده کنندده مراجعه 1403-1402

 گروه روی ای دقیقه 60 جلسه 10 در( 2002)رامپلا  و کانیو نظری مدل اساس بر  مدرسه بهزیستی آموزشی هبرنام و گردیدند انتخاب

 و تحصیلی داوسون خودتنظیمی پرسشنامه و (1393همکاران ) و شریف مدرسه رضایی با پیوند پرسشنامه پژوهش ابزار. اجراشد آزمایش

 در استفاده مورد آماری افزار نرم. شد استفاده متغیره تک و چندمتغیره کوواریانس لیلتح از تحلیل و تجزیه جهت. بود( 2004اینرنی ) مک

 .بود 26 نسخه SPSS پژوهش این

 اختلالات دارای آموزاندانش( آن هایمؤلفه و)مدرسه  با پیوند بر مدرسه بهزیستی آموزشی برنامه داد نشان پژوهش هاییافته ها:یافته

 و)تحصیلی  خودتنظیمی بر مدرسه بهزیستی آموزشی برنامه گردید مشاهده همچنین(. >01/0P)دارد  معناداری و مثبت اثربخشی یادگیری

 .داد نشان نتایج(. >01/0P)دارد  معناداری و مثبت تاثیر یادگیری اختلالات دارای آموزان دانش( آن هایمؤلفه

 در تحصیلی خودتنظیمی و مدرسه با پیوند افزایش جهت مدرسه بهزیستی یآموزش برنامه از توانمی  پژوهش نتایج به توجه با گیری:نتیجه

 .نمود استفاده یادگیری اختلالات دارای آموزاندانش مدرسه

در دانش آموزان  یلیتحص یمیبا مدرسه و خودتنظ وندیمدرسه بر پ یستیمدل بهز یاثربخش(. 1403. )س، یکاظم. و ح، یجناباد، م، نژادییحی :دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jld.2024.14943.2163. 65-76(: 2) 14، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. یریادگیاختلالات  یدارا
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 و جمهار)است  کردن صحبت و دادن گوش نوشتن، خواندن، مسئله شامل

 هوشی ظرفیت از یادگیری، اختلال با آموزاندانش. (2019، 1همکاران

 کسب در خود همسن کودکان به نسبت اما هستند برخودار طبیعی

 و صالحی) ندهست تریپایین سطح در انتظار مورد تحصیلی هایمهارت

 (.1402 همکاران،

 یادگیری اختلال پیشرفت و بروز از جلوگیری در مدرسه محیطی غنای

 زمینه در که رسدمی بنظر ضروری علت همین به و دارد مهمی نقش

 ،نهمکارا و سادات) گیرد قرار توجه مورد موضوع این کودکان به آموزش

 اما هستند، آموزشی هایسیستم واحد ترینپایین مدارس اگرچه(. 1398

 دهندمی ارائه افراد و جامعه به آموزشی خدمات که هستند هاییسازمان

 آموزاندانش زندگی در مهمی بعد مدرسه(. 2018 ،2همکاران و اوزگنل)

 فرصت همچنین و کنندمی صرف آن در زیادی زمان زیرا رود،می شمار به

 آنها رشد به که کندمی فراهم همسالان و معلمان با تعامل برای را مناسبی

 گذشته سالیان در(. 1400 ،همکاران و الاسلامیشیخ) کندمی کمک

 بررسی به هستند متخصص تربیت و تعلیم حوزه در که شناسانیروان

 این در جدید متغیرهای از یکی و اندپرداخته مدرسه هب مربوط متغیرهای

 ارتباطاتی دهندهنشان مدرسه با پیوند مفهوم. است "3مدرسه با پیوند" حوزه

 ذیل موارد شامل که کنندمی تجربه خود مدرسه در آموزاندانش که است

 مورد خود معلمان توسط که کنندمی احساس حد چه تا آموزاندانش: است

هستند  وابسته خود مدرسه و معلمان به و گیرندمی قرار حتراما و توجه

 وجهی چند ساختار یک مدرسه در مشارکت(. 2011 ،4گرینبرگ و اولسنر)

 ها نگرش افکار، به و است شناختی و عاطفی رفتاری، ابعاد شامل که است

 اشاره دارند، یادگیری و مدرسه به نسبت جوانان و کودکان که احساساتی و

(. 2014 ،5فردریک و وانگبه نقل از   ؛ 2003 همکاران، و   جیمرسون)دارد 

 آن با یادگیری هایناتوانی با آموزاندانش که هاییدرگیری به توجه با

 کنند،می تجربه را ناامیدی و شکست مکرر تجربیات آنها اکثر هستند، روبرو

 در آنها عملکرد برای که دهندمی نشان را هایینگرش آنها ینبنابرا

 دلیل به ناامیدی احساس و اشتباه از ترس: است مضر مدرسه هایفعالیت

 عدم و مدرسه هایفعالیت به علاقه دادن دست از مداوم، هایشکست

 به اعتمادیبی احساس آنها که است ممکن این، بر علاوه رفتار کنترل

 مقامات، با درگیری بزرگسالان، یا همسالان با تعامل یا تحمای درخواست

 نامناسب های فعالیت در شرکت یا مدرسه قوانین از نافرمانی به تمایل

 (.2018 ،6همکاران و ویواس) باشند داشته اجتماعی

 تعامل اجتماعی، اداراک زمینه در یادگیری در اختلال با آموزاندانش

 مفهوم(. 2021 ،7گادزدن) هستند مشکل دچار تنطیمیخود و ماعیاجت

 بیشتر و گردید مطرح 1967 سال در 9 بندورا توسط بار اولین  8خودتنظیمی

 فردی، گوناگون هایزمینه در کلمه عام معنای به خودتنظیمی بر متمرکز

 به مبتلا کودکان(.2018 ،10همکاران و ادوسا) بود اجتماعی و خانوادگی

 احساسات افکار، جمله از خودتنظیمی، هایاستراتژی فاقد یادگیری اختلال

 آموزشی اهداف به دستیابی برای سیستماتیک طور به که هستند اقداماتی و

  .(2015 ، 11زیمرمن) شوندمی هدایت خود

 دستیابی برای رفتارها و افکار هیجانات، داشتننگه فعال فرایند ظیمیخودتن

 خودشان برای که هستند کسانی یافته تنظیمخود افراد و است اهداف به

 انتخاب را خود یادگیری مناسب که راهبردهایی کنند،می انتخاب را اهدافی

 خود فتپیشر و پردازندمی خود نظارت به کنند،می حفظ را خود انگیزش و

 واقع، در(. 1399 همکاران، و پورقدم) دهندمی قرار ارزیابی مورد را

 نظریه. پردازدمی یادگیری فرآیند در فرد نقش به  تحصیلی خودتنظیمی

 فراشناختی، نظر از آموزاندانش که استوار این بر تحصیلی خودتنظیمی

. بخشندمی سازمان خود در ار یادگیری چگونه رفتاری، و انگیزشی

 به است، یادگیری در محصل مهارت نوعی درواقع 12تحصیلی خودتنظیمی

 دقت به را خود یادگیری فرایندهای شناختی، لحاظ به آنها که صورت این

 روش و هدف یادگیریشان برای و دارند زمانی ریزیبرنامه نموده، بررسی

 که آموزانیدانش(. 2022 ،13بلائو و شمیرلنبل)نمایند می تعیین مفید

 را خود هایتلاش توانندمی و هستند فعال کنند،می تنظیم را خود یادگیری

 و قوت نقاط از آموزانیدانش چنین کنند، هدایت یادگیری برای

 زمانی تشخیص به قادر آنها بنابراین، هستند؛ آگاه خود هایمحدودیت

 این، بر علاوه ندارند یا دارند خاصی مهارت ای دانش که هستند

 به را خود یادگیری فعال طور به کنند،می تعیین را اهداف که آموزانیدانش

 رسند،می خود اهداف به ترسریع تنها نه آنها کنند،می نظارت عمدی طور

 و فلومینهان) دارند خود یادگیری هایتلاش حفظ برای بیشتری انگیزه بلکه

 مانند خود خودتنظیمی فرایندهای از که آموزانیدانش(. 2019 ،14مارگو

 اتخاذ و خود بر نظارت هدف، تعیین یادگیری، هایاستراتژی اجرای

 نفوذ و موفقیت بینیپیش به موفق کنند،می استفاده خودکارآمدی باورهای

 (.2020 ، 15یان) شوندمی خود انگیزه فرایند در خود

 مختلف مشکلات یادگیری ناتوانی دارای آموزاندانش شد اشاره که طورهمان

 .کنندمی تجربه مدرسه محیط در را منفی تجارب و عاطفی و آموزشی

1. Jamhar 

2. Ozgenel 
3. school bonding 

4. Oelsner & Greenberg 

5. Wang & Fredricks 
6. Vivas 

7. Gadsden 

8. Self-Regulation 
9. Bandura 

10. Edossa 

11. Zimmerman 
12. Academic Self-Regulation 

13. Shamir-Inbal & Blau 

14. Fluminhan & Murgo 

15. Yan

.65-76(، 2)14. های یادگیریتوانیفصلنامه نا ....یلیتحص یمیبا مدرسه و خودتنظ وندیمدرسه بر پ یستیمدل بهز یاثربخش(. 1403. )و همکاران نژادییحی هیمهد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 14. دوره 1403  
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 موثر عامل یک عنوان به "بهزیستی" اصطلاح کارگیری به اخیر هایسال در

 مثبت تجارب ایجاد در مهم عاملی همچنین و آموزاندانش روانی تحول در

 است؛ شده متداول آموزشی آشکار هدف یک عنوان به مدرسه در

 از مدرسه، بهزیستی ایجاد با که داشتند یانب( 2014) دیاموند  و لفرنکویس

 برای دسترس قابل هایحمایت آوردن فراهم و  زودهنگام مداخله طریق

 زندگی که مشکلاتی بر غلبه برای را مناسبی فرصت توانمی آموزان،دانش

 و الاسلامیشیخ)کرد  فراهم دهد،می قرار تاثیر تحت را آموزاندانش

 جمله از( 2002) ریمپلا و کانیو مدرسه بهزیستی مدل(. 1398 بین،حق

 تمرکز آموزاندانش روان سلامت بر که است مدرسه بهزیستی هایمدل

 یک عنوان به را مدرسه بهزیستی ریمپلا و کانیو مدرسه بهزیستی مدل. دارد

 آموزش با طرف یک از بهزیستی کند.می سازیمفهوم بعدی چهار پدیده

 بهزیستی.است همراه دستاوردها و یادگیری با دیگر طرف از و پرورش و

اجتماعی  روابط ،(داشتن)مدرسه  شرایط سطح چهار به مدل این در

 تقسیم سلامتی وضعیت و( بودن)خود  به بخشیدن تحقق هایراه ،(دوستی)

 هر برای هاییفرصت شامل خود به بخشیدن تحقق هایراه.است شده

 و ایجاد. باشدمی خود هایتوانایی و منابع به توجه با مطالعه یبرا آموزدانش

 سایر و آموزاندانش نشاط و شادی موجب مدارس در بهزیستی آموزش

 نشاط از بالاتر سطح آموزان،دانش روان سلامت ارتقاء مدرسه، پرسنل

 ،همکاران و بولانیرینظ) شودمی هافعالیت انجام برای بیشتر انرژی و ذهنی

1401.) 

 والدگری آموزش برنامه که دادند نشان (1402ابراهیم تبارگردرودباری)

 رفتارهای کاهش و مدرسه با پیوند افزایش و اثربخشی موجب آدلری

 پژوهشی در (1402مرادی دولیسکانی و همکاران ). شد نوجوانان پرخطر

 مثبت هیجان افزایش بر لیوبومیرسکی بخشیشادی آموزش که دادند نشان

 معناداری و مثبت تأثیر دانشجویان در تحصیلی خودتنظیمی و یادگیری

 برنامه که رسیدند نتیجه این به (1401بولانی و همکاران )نظری. است داشته

 رضایت افزایش موجب معناداری تصور به مدرسه بهزیستی آموزشی

 امید که دادند نشان (1399زاده نهی و همکاران )هاشمی. شودمی تحصیلی

 یادگیری در خودتنظیمی و تحصیلی ورزی تعلل بر گروهی درمانی

 (2023وندا )انچوندا و انچ. است داشته مثبتی تاثیر دختر آموزاندانش

 آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و یادگیری در مهمی نقش مدرسه بهزیستی

 دارد مثبتی تاثیر تحصیلی پیشرفت بر مدرسه بهزیستی مثبت وضعیت. دارد

 و همکاری روانی، ثبات سلامتی، و جسمانی آمادگی خوب، سلامت زیرا

 تاثیر ترساس بدون یادگیری محیط مربی، و یادگیرندگان بین مثبت رابطه

 به (2019لومباردی و همکاران ). داشت خواهد تحصیلی پیشرفت بر مثبتی

 بهبود برای مهم عامل یک عنوان به مدرسه فضای که رسیدند نتیجه این

 است موثر زمانی تنها اما است، شده تایید مدرسه هایفعالیت در مشارکت

. دهد تغییر را آموزاندانش خودتنظیمی و بهزیستی تجربه بتواند آن تاثیر که

 تجربه با مدرسه محیط بین قوی رابطه اندیشیمثبت آموزش به توجه با

گونزالس  و . دارد وجود مدرسه در آموزاندانش خودتنظیمی و بهزیستی

 بهزیستی بین داریمعنی ارتباط که دادند نشان پژوهشی در (2017همکاران )

 از عنصری مدرسه بهزیستی و دارد وجود انتظار مورد یادگیری و مدرسه

 آموزان دانش در انتظار مورد یادگیری به دستیابی با که است مدرسه زندگی

 . دارد ارتباط

 به یادگیری اختلال دارای آموزاندانش پژوهشی، پیشینه و ادبیات به توجه با

 در حضور به نسب کنندمی تجربه رسهمد در که شکستی هایتجربه علت

 از. است پایین معمولاً مدرسه به آنها تعلق احساس و شوندمی دلسرد مدرسه

 و محیط جمله از گوناگونی هایعلت به آموزاندانش این دیگر طرف

 دچار تحصیلی خودتنظیمی در معلمان با روابط تجربه مدرسه، شرایط

 ایویژه هایآموزش نیازمند نآموزادانش از گروه این. هستند مشکل

 محتوای با مدرسه بهزیستی آموزش رسد،می بنظر اساس این بر هستند،

 روابط چگونگی آموزش مدرسه، متغیر شرایط با کارآمد تعامل چگونگی

 هایفرصت کردن فراهم با خویشتن تحقق هایزمینه ایجاد مدرسه، در سالم

 سلامت و بهداشت آموزش و آموزاندانش توانایی با مناسب یادگیری

 ارتقاء بر تواندمی مدرسه بهزیستی اصلی عناصر عنوان به روحی و جسمی

 تحصیلی خودتنظیمی راهبرهای از استفاده و یادگیری و مدرسه با پیوند

 پژوهش این هدف لذا. باشد تاثیرگذار یادگیری اختلال دارای آموزاندانش

 تحصیلی خودتنظیمی و درسهم با پیوند بر مدرسه بهزیستی مدل اثربخشی

 .بود یادگیری اختلال دارای آموزاندانش در

  پژوهش روش

 آزمونپس -آزمونپیش نوع از آزمایشی نیمه حاضر پژوهش  انجام روش

 . بود کنترل و آزمایش گروه دو با

 شامل پژوهش این آماری جامعهگیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

 و پنجم چهارم، پایه یادگیری ختلالاتا دارای پسر آموزاندانش کلیه

 مراجعه 1402-1403 تحصیلی سال در فسا شهرستان ابتدایی مقطع ششم

 یادگیدری ویدژه مشکلات توانبخشدی و آموزشدی مراکدز بده کنندده

 و گردیدند انتخاب هدفمند صورتبه آموزدانش نفر 30 تعداد. بودند

 گروه روی ای دقیقه 60 جلسه 10در مدرسه بهزیستی آموزشی برنامه

 تا چهارم پایه بودن، پسر)پژوهش  به ورود هایملاک. اجراشد آزمایش

 آموزدانش اینکه و کنندگان شرکت شخصی رضایت بودن، دبستان ششم

 تمایل عدم: شامل پژوهش از خروج معیار و( باشد یادگیری ناتوانی دارای

 این در. بود لسهج دو از بیشتر غیبت و جلسات در شرکت ادامه به شخصی

  شد: استفاده زیر ابزارهای از هاداده آوریگرد جهت پژوهش

.65-76(، 2)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یلیتحص یمیبا مدرسه و خودتنظ وندیمدرسه بر پ یستیمدل بهز یاثربخش(. 1403. )و همکاران نژادییحی هیمهد 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 14. دوره 1403  
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آموزان دانش مدرسه با پیوند سنجش هتج: مدرسه با پیوند پرسشنامه

(SBQ )در (1393)همکاران و شریف رضایی توسط که ایپرسشنامه از 

 40 دارای پرسشنامه این. گردید استفاده شده، هنجاریابی و ساخته ایران

 مدرسه، به دلبستگی معلم، به دلبستگی)عامل  شش که است سؤال

( مدرسه به تعهد مدرسه، به باور مدرسه، در مشارکت نان،کارک به دلبستگی

 ،(3)گاهی  ،(2)ندرت به ،(1)هرگز  لیکرت ایدرجه 5 مقیاس طریق از را

 این در نمره حداکثر. دهدمی قرار سنجش مورد( 5)همیشه  ،(4)اغلب 

 و شریف رضایی پژوهش در. است 40 آن در نمره حداقل و 200 آزمون

 کل برای کرونباخ آلفای طریق از پرسشنامه باراعت( 1393)همکاران

 (1401مرآتی و همکاران ) پژوهش در. آمد دست به درصد 93 پرسشنامه

 آلفا ضریب و شد محاسبه کرونباخ آلفای روش به پرسشنامه این اعتبار

 ،89/0 ترتیب به هامولفه برای اعتبار مقدار همچنین. آمد دست به 86/0

 پژوهش این در. آمد دست به 71/0 و  ،72/0 ،75/0 ،78/0 ،81/0 ،86/0

 .شد برآورد 91/0 کرونباخ آلفای طریق از پرسشنامه اعتبار میزان

 از خودتنظیمی سنجش جهت: تحصیلی خودتنظیمی پرسشنامه

( 2004)مکاینرنی و داوسون فراشناختی و شناختی راهبردهای پرسشنامه

 مقیاس خرده دو در گویه 36 دارای نامهپرسش این. شد استفاده

 مقیاس خرده. است( گویه 18)فراشناختی  و( گویه 18)راهبردشناختی 

 و معنایی بسط تمرین، و تکرار) مؤلفه سه دارای شناختی راهبرد

مؤلفه  سه دارای فراشناختی راهبرد مقیاس خرده و است( سازماندهی

 لیکرتی طیف مبنای بر هیپاسخد. است (دهینظم و نظارت ریزی،برنامه)

 و( 2)بندرت  ،(3)اوقات  گاهی ،(4)اوقات  اغلب ،(5)همیشه  ایدرجه 5

 و 180 پرسشنامه این در شده کسب نمره بالاترین. است( 1)هرگز 

 مقیاس این روایی( 2004)داوسون  و مکاینری. است 36 نمره ترینپایین

 راهبردهای برای کرونباخ آلفای با را آن پایایی و عاملی تحلیل شیوه به را

 78/0 تا 75/0 بین فراشناختی راهبردهای و 77/0 تا 73/0 بین شناختی

 ضریب طریق از پرسشنامه اعتبار میزان نیز پژوهش این در .نمودند برآورد

 ترتیب به فراشناختی و شناختی راهبرد پرسشنامه، کل برای کرونباخ آلفای

 .آمد بدست 87/0 و 85/0 ،89/0

 و مدرسه با پیوند بر مدرسه بهزیستی مدل آموزش برنامةا: اجر روش

( جلسه دو ای هفته) ای دقیقه 60 جلسه 10 مدت به تحصیلی خودتنظیمی

 . شد اجرا آزمایش گروه روی بر

رامپلا  و کانیو مدرسه بهزیستی نظری مدل پایه بر شده اجرا آموزشی برنامه

( 1402)همکاران  و بولانی نظری آموزشی برنامه از اقتباس  با و( 2002)

 ضریب و 75/0 تا. /37 بین هازیرمقیاس برای روایی پژوهش این در که

 .بود 93/0 تا 77/0 بین هامقیاس زیر برای کرونباخ آلفای

 (2002) ریمپلا و کانیوبراساس مدل نظری  . جلسات آموزش بهزیستی مدرسه1جدول 

 محتوی جلسات جلسات

 جلسه اول
گویی به آنها، گفتگو در مورد اهداف و ساختار جلسات، توضیح درباره اهمیت آمدها و خوشها، آشنایی با آزمودنیمعرفی اعضا و بیان اهداف دوره

 تکالیف خانگی، توضیحات مقدماتی درباره خودتنظیمی، خودشکوفایی، روابط اجتماعی پیوند با مدرسه داده شد.

 جلسه دوم
شناختی اساسی)نیاز به ارتباط، شایستگی و خودمختاری( به آزمودنی ها معرفی شد.و پیرامون هر از این نیازها بحث و گفت ین جلسه سه نیاز رواندر ا

 و گو صورت گرفت.

 جلسه سوم
های اجتماعی پایه مانند ین مهارتمرور جلسه گذشته، نیاز به ارتباط و اهمیت ارتباط اجتماعی در جلسه سوم به طور مفضل توضیح داده شد و همچن

 ها در بحث گروهی شرکت کردند.ارتباط چشمی و گفت و گو  و همکاری با دیگران آموزش داده شد و آزمودنی

 جلسه چهارم
جتماعی مهم و های ارتباط موثر با معلم و همسالان  و همچنین همدلی به عنوان یک مهارت اابتدا جلسه قبلی به طور مختصر مرور شد و سپس شیوه

 بینی به آزمودنی ها آموزش داده شد.خوش

 جلسه پنجم
آموزان دارای اختلال یادگیری است و همچنین روش های های افزایش تمرکز و کاهش استرس که از مشکلات اساسی دانشدر این جلسه شیوه

 ی و تکالیف خانگی به آنها داده شد.های جسمانی )ورزش و تغذیه( به آزمودنی ها آموزش داده شد و تمرینات عملمراقبت

 آموزان آموخته شد و به آنها تمرین داده شد.های افزایش خودکارآمدی و افزایش عزت نفس به دانشمرور جلسه گذشته، شیوه جلسه ششم

 های فراشناختیآموزش مهارت جلسه هفتم

 های تنظیم شناختی.آموزش مهارت جلسه هشتم

 ریزی و نظارت بر خود آموزش داده شد.های قبلی مرور شد و برنامهموزشدر این جلسه آ جلسه نهم

 آزمون.بندی و اجرای پسجمع جلسه دهم

  هایافته
پسر آموزان نفر از دانش 30ها شامل براساس جامعه آماری آزمودنی

یی بودند چهارم، پنجم و ششم مقطع ابتدا هیپا یریادگیاختلالات  یدارا

نفر در گروه کنترل قرار گرفتند. تعداد  15وه آزمایش و نفر در گر 15که 

نفر  4درصد( و  23نفر از پایه پنجم ) 7درصد(،  64نفر از پایه چهارم ) 19

 درصد( مقطع ابتدایی بودند.  13از پایه ششم )

با  وندنتایج میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش پی 2در جدول 

.های آنها آمده استمؤلفهو خودتنظیمی تحصیلی و  مدرسه

.65-76(، 2)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یلیتحص یمیبا مدرسه و خودتنظ وندیمدرسه بر پ یستیمدل بهز یاثربخش(. 1403. )و همکاران نژادییحی هیمهد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 14. دوره 1403  
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 آموزان به تفکیک گروهیلی دانشآزمون پیوند با مدرسه و خودتنظیمی تحصآزمون و پس. نتایج آمار توصیفی پیش2جدول

 متغیرها گروه
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

ش
مای

آز
ه 

رو
گ

 

 62/1 93/34 22/3 46/29 معلم به دلبستگی

 24/1 40/38 89/4 06/31 مدرسه به دلبستگی

 86/0 80/23 26/2 60/18 کارکنان به دلبستگی

 99/0 13/23 91/1 66/20 مدرسه در کتمشار

 58/1 66/22 17/2 00/21 باور

 29/1 66/12 27/1 93/10 مدرسه به تعهد

 77/3 60/155 13/9 73/131 پیوند با مدرسه

 46/3 53/71 95/6 06/61 راهبرد شناختی

 62/1 93/46 03/3 26/39 راهبرد فراشناختی

 37/3 46/118 42/8 33/100 خودتنظیمی تحصیلی

ل
تر

کن
ه 

رو
گ

 

 83/2 80/30 99/3 40/29 معلم به دلبستگی

 17/2 00/35 11/4 73/32 مدرسه به دلبستگی

 63/1 40/21 21/2 93/19 کارکنان به دلبستگی

 88/1 86/20 72/2 53/20 مدرسه در مشارکت

 48/1 93/20 95/1 33/21 باور

 18/1 13/11 78/1 80/10 مدرسه به تعهد

 39/7 13/140 88/12 73/134 با مدرسه پیوند

 82/3 80/65 57/6 93/61 راهبردشناختی

 23/3 26/42 22/4 46/40 راهبرد فراشناختی

 18/6 06/108 10/10 40/102 خودتنظیمی تحصیلی

ها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن به برای بررسی برابری واریانس

داری برای هیچ کدام از متغیرهای وابسته او مقدار معن F توجه به مقدار

(. <05/0P) ها هم برقرار استمعنادار نبود؛ لذا فرض برابری واریانس

وتحلیل کوواریانس تک متغیری و چند متغیری برای  بنابراین از تجزیه

.پژوهش استفاده شد هایسؤالبررسی 

 آموزان دارای اختلال یادگیریدتنظیمی دانش. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری پیوند با مدرسه و خو3جدول

 اندازه اثر SS Df MS F P منبع اثر متغیر وابسته

 پیوند با مدرسه

 010/0 61/0 280/0 900/9 1 900/9 آزمونپیش

 653/0 001/0 77/50 655/1796 1 655/1796 گروه

       خطا

 خودتنطیمی تحصیلی

 005/0 70/0 143/0 668/3 1 668/3 آزمونپیش

 541/0 001/0 76/31 043/813 1 043/813 گروه

    593/25 27 999/690 خطا
 

حاکی از آن است که تفاوت بین دو گروه آزمایش و  3نتایج جدول 
آموزان دارای اختلال یادگیری در پیوند با مدرسه کنترل دانش

(77/50F= ،001/0P=معنادار می )دهد که برنامه باشد و نشان می
ی بهزیستی مدرسه بر روی گروه آزمایش مؤثر بوده است. آموزش

بدست آمده  653/0آماره اتا )اندازه اثر( برای متغیر پیوند با مدرسه 

درصد از تغییرات پیوند با مدرسه  65که بیانگر این است که 
برنامه آموزشی آموزان دارای اختلال یادگیری ناشی از دانش

 .بوده است بهزیستی مدرسه
دهد که تفاوت بین دو گروه نیز نشان می 3های جدول یافتههمچنین 

آموزان دارای اختلال یادگیری در خودتنظیمیآزمایش و کنترل دانش

.65-67(، 2)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یلیتحص یمیبا مدرسه و خودتنظ وندیمدرسه بر پ یستیمدل بهز یاثربخش(. 1403. )و همکاران نژادییحی هیمهد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 14. دوره 1403  
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باشد، بنابراین برنامه ( معنادار می=76/31F= ،001/0Pتحصیلی)

آموزشی بهزیستی مدرسه بر روی گروه آزمایش در خودتنظیمی 

تحصیلی مؤثر بوده است. آماره اتا )اندازه اثر( برای متغیر خودتنظیمی 

درصد از  54بدست آمده که بیانگر این است که  541/0تحصیلی 

آموزان دارای اختلال یادگیری تنظیمی تحصیلی دانشتغییرات خود

.بوده است برنامه آموزشی بهزیستی مدرسهناشی از 

 آموزان دارای اختلال یادگیری. نتایج تجلیل کوواریانس تک متغیری پیوند با مدرسه و خودتنظیمی دانش4جدول

 اندازه اثر P درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F ارزش نام آزمون متغیر وابسته

 های پیوند با مدرسهمؤلفه
 727/0 001/0 17 6 56/7 727/0 اثر پیلایی

 727/0 001/0 17 6 56/7 273/0 لامبدای ویکلز

 های خودتنطیمی تحصیلیمؤلفه
 572/0 001/0 25 2 69/16 572/0 اثر پیلایی

 572/0 001/0 25 2 69/16 428/0 لامبدای ویکلز
 

های امه آموزشی بهزیستی مدرسه بر روی مؤلفهبرای بررسی تأثیر برن

 مدرسه، دلبستگی به معلم، دلبستگی به پیوند با مدرسه )شامل دلبستگی

مدرسه( و  به مدرسه، باور به مدرسه، تعهد در کارکنان، مشارکت به

از ( شناختیفرا راهبرد وشناختی  شامل راهبرد) خودتنظیمی تحصیلی

فاده شد. نتایج تحلیل چند متغیری تحلیل کوواریانس چندمتغیره است

معنادار بود و نشان داد  لامبدای ویکلزو پیلایی های اثر حاصل از آزمون

 خودتنظیمی تحصیلیو  پیوند با مدرسههای که حداقل در یکی از مؤلفه

 تفاوت معناداری وجود دارد دارای اختلال یادگیری آموزاندر دانش

(.4جدول)

 آموزان دارای اختلال یادگیریهای پیوند با مدرسه و خودتنظیمی دانشریانس چندمتغیری مؤلفه. نتایج تحلیل کووا5جدول

 اندازه اثر SS Df MS F P منبع اثر متغیر وابسته

 معلم به آزمون دلبستگیپس

 461/0 001/0 80/18 311/101 1 311/101 گروه
    387/5 22 516/118 خطا
     30 00/32684 جمع

 مدرسه به دلبستگی آزمونپس

 606/0 001/0 78/33 595/87 1 595/87 گروه
    293/2 22 046/57 خطا
     30 00/40581 جمع

 کارکنان به آزمون دلبستگیپس

 557/0 001/0 67/27 338/47 1 338/47 گروه
    710/1 22 630/37 خطا
     30 00/15414 جمع

 مدرسه در مشارکت

 396/0 001/0 43/14 570/34 1 570/34 گروه
    395/2 22 691/52 خطا
     30 00/14622 جمع

 باور به مدرسه

 255/0 01/0 55/7 480/20 1 480/20 گروه
    713/2 22 679/59 خطا
     30 00/14346 جمع

 مدرسه به تعهد

 421/0 001/0 98/15 921/22 1 921/22 گروه
    434/1 22 539/31 خطا
     30 00/4309 جمع

 شناختی راهبرد

 396/0 001/0 05/17 248/241 1 248/241 گروه
    148/14 26 853/367 خطا
     30 00/142072 جمع

 شناختیفرا راهبرد

 509/0 001/0 97/26 142/175 1 142/175 گروه
    493/6 26 807/168 خطا
     30 00/60022 جمع

.65-76(، 2)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یلیتحص یمیبا مدرسه و خودتنظ وندیمدرسه بر پ یستیمدل بهز یاثربخش(. 0314. )و همکاران نژادییحی هیمهد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 14. دوره 1403  
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های پیوند با مدرسه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مؤلفه

آموزان دارای اختلال یادگیری حاکی از این بود که تفاوت بین دو دانش

، =80/18Fمعلم) به های دلبستگیه آزمایش و کنترل در مؤلفهگرو

001/0P=به (، دلبستگی ( 78/33مدرسهF= ،001/0P=دلبستگی ،) به 

، =43/14Fمدرسه ) در (، مشارکت=67/27F= ،001/0Pکارکنان )

001/0P=( باور به مدرسه ،)55/7F= ،001/0P=مدرسه  به ( و تعهد

(98/15F= ،001/0P=معنادار می )دهد که برنامه اشد و نشان میب

آموزشی بهزیستی مدرسه بر روی گروه مداخله مؤثر بوده است. آما اتا 

مدرسه،  به معلم، دلبستگی به های دلبستگی)اندازه اثر( برای مؤلفه

 به مدرسه، باور به مدرسه، تعهد در کارکنان، مشارکت به دلبستگی

درصد از تغییرات  42و  25 ،39، 55، 60، 46مدرسه نشان داد که به ترتیب 

آموزان دارای اختلال یادگیری ناشی از های پیوند با مدرسه دانشمؤلفه

 برنامه آموزشی بهزیستی مدرسه بوده است.

های همچنین نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مؤلفه

آموزان دارای اختلال یادگیری بیانگر این بود خودتنظیمی تحصیلی دانش

های راهبرد شناختی بین دو گروه آزمایش و کنترل در مؤلفه که تفاوت

(05/17F= ،001/0P=و راهبرد فراشناختی ) (97/26F= ،001/0P= )

دهد که برنامه آموزشی بهزیستی مدرسه بر باشد و نشان میمعنادار می

های روی گروه مداخله مؤثر بوده است. آما اتا )اندازه اثر( برای مؤلفه

درصد  50و  39و راهبرد فراشناختی نشان داد که به ترتیب  راهبرد شناختی

آموزان دارای اختلال های خودتنظیمی تحصیلی دانشاز تغییرات مؤلفه

  یادگیری ناشی از برنامه آموزشی بهزیستی مدرسه بوده است.

  گیریبحث و نتیجه
با  وندیمدرسه بر پ یستیمدل بهز یاثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی 

اختلالات  یدر مدرسه دانش آموزان دارا یلیتحص یمیو خودتنظمدرسه 

برنامه آموزشی های پژوهش در سؤال اول نشان داد که ی بود. یافتهریادگی

آموزان دارای های آن در دانشبر پیوند با مدرسه و مؤلفه بهزیستی مدرسه

اختلال یادگیری اثربخشی مثبت و معناداری داشت.این یافته با نتایج 

انچونداو و  (1396صادقی و بیرانوند )، (1402ابراهیم تبارگردرودباری )

نشان  (1402ابراهیم تبارگردرودباری )همسویی دارد.  (2023انچوندا )

افزایش  اثربخشی و الدگری آدلری موجبرنامه آموزش ودادند که ب

صادقی و  .پیوند با مدرسه و کاهش رفتارهای پرخطر نوجوانان شد

نگر گروهی آموزش مثبتبه این نتیجه رسیدند که مداخله  (1396بیرانوند)

انچونداو انچوندا مؤثر بود.  آموزان دختربر پیوند با مدرسه در دانش

نشان دادند که بهزیستی مدرسه نقش مهمی در یادگیری و  (2023)

آموزان با توجه به اینکه پیوند دانش. آموزان داردپیشرفت تحصیلی دانش

ها به مدرسه از عوامل موثر بر با مدرسه و میزان دلبستگی و تعلق آن

از اهمیت زیادی های آن ها و پیشایندیادگیری است. شناسایی پیامد

تواند با برخوردار است. عوامل برون فردی و درون فردی متعددی می

معتقد است که  ،(1993گودنو)پیوند با مدرسه ارتباط داشته باشد. 

آموزی که احساس پیوند با مدرسه داشته باشد خود را در دانش

داند و همین امر باعث افزایش انگیزه های مدرسه سهیم و متعهد میفعالیت

آموزان در جهت رسیدن به اهداف مورد نظر مدرسه پیشرفت در دانش

، بر این امر معتقد است که برخورداری از این (2003موریسون)شود. می

همچنین  شود.آموزان میاحساس باعث بهبود پیشرفت تحصیلی دانش

تواند پیامدهای جدی نظیر عدم پیشرفت در می به مدرسه نیز ندپیوفقدان 

به دنبال داشته را مدرسه، تمایل به رفتارهای انحرافی و خطر ترک تحصیل 

آموزان با حس تعلق کمتر، بیشتر در معرض خطر پیوستن به دانش. باشد

همتی، ) های خلافکار، اخراج از مدرسه و یا مصرف مواد هستندگروه

آموزان با اختلال از سویی دیگر، امروزه در مدارس ما، برای دانش (.1399

ها و های بسیار زیادی وجود دارد که این چالشیادگیری موانع و چالش

موانع منجر به مشکلات زیادی از جمله گرفتن نمرات پایین در دروس، 

ل، دریافت افزایش فشار امتحانات، ناتوانی در حل تکالیف مشک

بازخورهای منفی از سوی معلم و اولیاء و از دست دادن احساس تعلق و 

افت تحصیلی، کاهش اعتماد به نفس و ترک پیوند با مدرسه در نهایت 

توان تبیین نمود بنابراین چنین میآموزان خواهد شد. این دانش تحصیل

زان پیوند توان میتوان از طریف برنامه آموزشی بهزیستی مدرسه میکه می

آموزان دارای اختلال یادگیری با مدرسه و دلبستگی به آن را در دانش

 افزایش بخشید و از این طریق عملکرد تحصیلی آنها را بهبود بخشید.

برنامه آموزشی های در مورد سؤال دوم پژوهش نشان داد که یافته

ان آموزهای آن در دانشبر خودتنظیمی تحصیلی و مؤلفه بهزیستی مدرسه

دارای اختلال یادگیری اثربخشی مثبت و معناداری داشت. این یافته با 

و همکاران  بولانینظری، (1402مرادی دولیسکانی و همکاران )نتایج 

بقت دارد. همسویی و مطا (1399زاده نهی و همکاران )هاشمیو  (1401)

 در پژوهشی نشان دادند که (1402مرادی دولیسکانی و همکاران )

بخشی لیوبومیرسکی بر افزایش خودتنظیمی تحصیلی در آموزش شادی

و همکاران  بولانینظری. داری داشته استامعن مثبت و دانشجویان تأثیر

برنامه آموزشی بهزیستی مدرسه به جه رسیدند که به این نتی (1401)

زاده هاشمی شود.میصورت معناداری موجب افزایش رضایت تحصیلی 

امید درمانی گروهی بر نشان دادند که  منابع (1399نهی و همکاران )

یر مثبتی داشته است. تاثآموزان دختر خودتنظیمی در یادگیری دانش

آموزش  به این نتیجه رسیدند که (2019لومباردی و همکاران )

 اندیشی رابطه قوی بین محیط مدرسه با تجربه بهزیستی و خودتنظیمی مثبت

.65-76(، 2)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یلیتحص یمیبا مدرسه و خودتنظ وندیمدرسه بر پ یستیمدل بهز یاثربخش(. 1403. )و همکاران نژادییحی هیمهد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 14. دوره 1403  
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از عوامل نبود موفقیت تحصیلی در یکی  آموزان در مدرسه دارد.دانش

لات یادگیری در آنان است که منجر به افت آموزان، وجود اختلادانش

آموزان مبتلا به از آنجا که دانش شود.و ترک تحصیل آنها می تحصیلی

های در معرض خطر و شکننده محسوب بچه اختلالات یادگیری، جزو

شوند، آموزش و پرورش باید از این افراد پشتیبانی کند و یک سپر می

دفاعی برای آنان باشد. همچنین نظام اجتماعی نیز باید از آنان حمایت و 

مراقبت کند. برای کاهش آمار بالای مبتلایان به این اختلالات و عوارض 

یکی از  . معلمان با این اختلالات آشنایی پیدا کنندجانبی، ضرورت دارد 

عواملی که در کودکان و نوجوانان با اختلال یادگیری با محدودیت و 

بده  خودتنظیمی باشد.نقصان همراه است، خودتنظیمی تحصیلی می

مشارکت فعال یادگیرنده از نظر رفتاری، انگیزشی، شناختی و فراشناختی 

نتایج . شودبیشتر کردن یادگیری اطلاق میدر فرآیند یادگیری برای 

 به اختلال یادگیری مبتلاآموزان ها حاکی از آن است که دانشپژوهش

پیچیده  شناختی و فراشناختی آموزان عادی از راهبردهاینسبت به دانش

همچنین آنها از فراشناخت و . کنندو عمیق کمتری استفاده می

از وجود  کاملاًطوری که یا  تری برخوردارند، بهخودنظارتی پایین

های هستند یا برای رفع مشکل از روش اطلاعبیادراکی  مشکلات

در باورهای انگیزشی و راهبردهای نمایند و نیز مینامناسبی استفاده 

در تبییدن این  .(2019نا، الاگسوسا و ) خودتنظیمی دچار مشکل هستند

از طریق برنامه آموزشی بهزیستی که  بیان کردنین توان چیافته پژوهش می

 آموزان با اختلال یادگیریخودتنظیمی تحصیلی در دانش مدرسه میزان

، استدلالای را به آنها بدهد و قدرت نگاه تازهتواند می باید کهمی ارتقاء

ابدداع راه حل برای حل مسئله جدید، قضاوت کردن صحیح، پرهیز از 

رسی مسئله از زوایای مختلف و در نهایت نگری، بریک بعدی

 .خودتنظیمی تحصیلی را در آنان بهبود بخشد

بودن ابزارهای  موجدود در این پژوهش، محدود هایمحدودیتز جملده ا

گیری به پرسشدنامه و عدم کنترل متغیرهایی مانندد سدطح فرهنگدی اندازه

رو، با توجه بده نهدا، درآمد و سطح تحصیلات والدین بود. از ایخانواده

شود که ضمن اجرای موجود در این پژوهش، پیشنهاد می هایمحدودیت

 اختلالاتهای دارای در دیگر گروه برنامه آموزشی بهزیستی مدرسه

مشاهده استفاده و  شناختی، از ابزارهای بالینی دیگری چون مصاحبهروان

 هایوهبر روی گر آیندههای شود پژوهشپیشنهاد می. همچنین شود

آموزان اجرا گردد. این پژوهش فاقد دوره پیگیری تری از دانشوسیع

بود؛ بنابراین اگرچه نتیجه مداخله ( شش ماهه یا یکساله)مدتطولانی

توان در مورد پایداری اثرات سودمند آن در طول اثربخش است، اما نمی

 راینبنابمدت اطمینان داشت. طولانیهای زمانی زمان به ویژه در بازه

مدت را هم به طولانیدوره پیگیری  آیندههای شود پژوهشپیشنهاد می

 .طرح تحقیق خود بیافزایند

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان اصول اخلاقی تماماّ در این مقاله رعایت شده است. شرکت

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج  شوند. 

کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. ن همه شرکتهمچنی

 .ها محرمانه نگه داشته شداطلاعات آن

 مالی حامی

های تأمین مالی در گونه کمک مالی از سازمانتحقیق هیچ نیا

 . های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی را دریافت نکرده استبخش

 نویسندگان مشارکت

پژوهش  هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 .اندداشته مشارکت حاضر

 منافع تعارض

 .با اطمینان کامل و اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد 

 منابع
(. اثربخشی 1402و میرزاییان، ب. ) .،عمادیان، ع  .،رودباری، ا ابراهیم تبارگرد

نامه آموزش والدگری بر پیوند با مدرسه و رفتارهای پرخطر نوجوانان، بر

 .33-19(، 1)4، سینافصلنامه علمی پژوهشی ابن
[Doi:10.22034/23.3.43] 

(. 1403) ج. ای،اژه و .،م طباطبایی،قاضی ا.، حجازی، ع.، شریف،رضایی

. آموزاندانش در مدرسه با پیوند پرسشنامه سازیآماده و ساخت

. 67-55 ،(1)3 ،آموزشگاه و مدرسه شناسیروان
https://jsp.uma.ac.ir/article_158.html 

 مدرسه محیطی غنای (. مقایسه1398و حاتمی، ج. ) .،یدالهی، ا  .،سادات، س

ساله.  12 تا 9 یادگیری های اختلال به مبتلا و بهنجار کودکان ینب

(. 3)8، های یادگیریفصلنامه ناتوانی
https://journal.uma.ac.ir/article_789.html 

بر اساس  بینی نشاط ذهنی(. پیش1397بین، ف. )حق و  .،الاسلامی، رشیخ

مجله های خودتنطیمی هیجانی. ای سبکبهزیستی مدرسه: نقش واسطه
 :Doi]. 24-32(، 35، )شناسی تربیتیمطالعات روان

10.22111/jeps.2019.4986 ] 

(. نقش 1400ن. ) مخی،پشتو ترابی  .،شریف، عرضایی الاسلامی، ع.،شیخ

های تحصیلی بینی تحصیلی و هیجانخوش ادراک از محیط از کلاس،

نشریه پژوهش در آموزان دختر. بینی پیوند با مدرسه در دانشدر پیش
 .46-57(. 52)15، های آموزشینظام

[Dor:20.1001.1.23831324.1400.15.52.3.5] 

.65-76(، 2)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یلیتحص یمیبا مدرسه و خودتنظ وندیمدرسه بر پ یستیمدل بهز یاثربخش(. 0314. )و همکاران نژادییحی هیمهد

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 14. دوره 1403  
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نگر گروهی بر پیوند با آموزش مثبت تأثیر(. 1396صادقی، م و بیرانوند، ز. )

ژوهشنامه روانشناسی پ .دوره متوسطه آموزان دخترمدرسه در دانش
 :Doi]. 36-19(، 10، پیاپی)2(3) ،مثبت

0.22108/ppls.2018.100872.1009 ]  

(. تاثیر توانبخش شناختی 1402و کافی، م. ) .،پورآقا رودبرده، ف صالحی، م.،

آموزان دارای اختلال یادگیری یار بر بهبود حافظه فعال دانشرایانه

 :Doi] .32-45(، 2)13، های یادگیریفصلنامه پژوهشی ناتوانیخاص. 

10.22098/jld.2024.14448.2146 ] 
(. مقایسه 1399و قربانی، م. ) .،پادروند، ح .،فر، ر.ادرخشان .،پور، ع.اقدم

آموزان پسر کاری تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی در دانشاهمال

 .173-188(، 1)9، شناسی مدرسهمجله روانمصروع و غیر مصروع. 
https://jsp.uma.ac.ir/article_909.html 

بینی پیوند با مدرسه (. پیش1401و ویسکرمی، ح. ) .،پور،ع.اقدم ، ع.،مراتی

نشریه راهبردهای های هیجانی. بینی تحصیلی و طرحوارهبر اساس خوش
. 27-19(، 1)15، پزشکیآموزشی در علوم

http://edcbmj.ir/article-1-2570-fa.html 
آموزش (. اثربخشی 1402و اکبری، ف.  ) .،صفری، م  .،مرادی دولیسکانی، م

بخشی لیوبومیرسکی بر هیجان مثبت یادگیری و خودتنظیمی شادی

(، 49)20، مطالعات روانشناسی تربیتی مجلهدختر،  تحصیلی دانشجویان

157-140. [Doi: 10.22111/jeps.2023.41676.4961] 

(. 1401و جدیدی، ه. ).، احمدیان،حمدی، ی.، یاراحبولانی،گ.، نظری

زان دختر آمواثربخشی مدل بهزیستی مدرسه بر رضایت تحصیلی دانش

(، 1)11، شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنانه رواندوره دوم متوسطه. 

115-105 .[Doi: 10.22098/jsp.2022.1507]  

ثربخشی امید (. ا1399و مهدیان، ح.  ).، جاجرمی، م زاده نهی، ن.،هاشمی

زی تحصیلی و خودتنظیمی در یادگیری درمانی گروهی بر تعلل ور

، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، آموزان دختر دوره دوم متوسطهدانش

17(39 ،)102-77 .https://jeps.usb.ac.ir/article_5695.html 

ز خودمختاری ادارک (. نقش هیجانات تحصیلی، حمایت ا1399همتی، ب. )

بینی سازگاری تحصیلی اجتماعی شده و احساس تعلق به مدرسه در پیش

-207(، 33، پیاپی)1(9) ،روانشناسی مدرسهسرپرست، آموزان بیدانش

228 .https://jsp.uma.ac.ir/article_912.html 
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