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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific learning disabilities are a group 

of neurodevelopmental disorders that 

occur during formal education 

(American Psychiatric Association, 

2013). This disorder is characterized by 

persistent and disabling problems in 

learning basic academic skills such as reading, writing, 

and/or math. The diagnosis of these disorders is made 

when a person has a defect in the ability to understand 

or process information efficiently and accurately, there 

is a significant defect in a specific academic skill, and 

learning problems are due to other factors such as 

intellectual disability, uncorrected vision, or hearing 

problems, other mental or nervous disorders, social-

emotional problems, not mastering the language of 

education, and insufficient education, cannot be 

explained. In other words, a person with a specific 

learning disorder has normal intelligence and does not 

have sensory problems or other cognitive disorders 

(American Psychiatric Association, 2013). 

Various epidemiological studies have been conducted 

regarding the overall prevalence rate of specific 

learning disorders, among which according to the 

American Psychiatric Association (2013), 5 to 15% of 

school-age children from different cultures and 

languages have a specific learning disorder. So far, 

various interventions have been used to help and treat 

children with learning disorders in order to improve the 

problems caused by these disorders for this group of 

children, which can be Fernald's multi-sensory method  
 

(Karimi Thani et al., 1401), Davis method 

(SheydaeiFirouzabadi et al., 2017), perceptual-motor 

Kpart (Changizi et al., 2022) and teaching emotion 

regulation strategies (Gholamzadeh et al., 2022). One 

of the interventions used in relation to learning 

disorders in children is teaching emotion regulation 

strategies. In recent years, emotion regulation 

strategies have been considered as an effective 

intervention in the research and treatment of 

psychopathology (Eisma and Stroebe, 2021). 

Usually, emotion regulation is defined as the 

processes that affect a person's emotions, when they 

are experienced, and how these emotions are 

experienced and expressed (Gross, 2015). Emotion 

regulation includes all the internal and external 

processes through which people manage their 

emotions to achieve their goals (Chang & Taxer, 

2021). But considering that the present study studies 

the effectiveness of teaching emotion regulation 

strategies on children with specific learning 

disorders. Therefore, in this field, no meta-analysis 

has been done inside the country. Therefore, in this 

field, no meta-analysis has been done inside the 

country. Therefore, this research seeks to answer the 

question by combining the results of various researches 

related to the teaching of emotion regulation strategies, 

based on the combined results of these studies, to what 

extent is the teaching of emotion regulation strategies 

related to the improvement of specific learning 

disorders in students? 

2. Materials and Methods 

According to the title and nature of this research, the 
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method used is meta-analysis. Since the data is obtained 

from the study in the meta-analysis method, therefore, the 

statistical population of the present study included all the 

conducted and available researches related to the 

effectiveness of teaching emotion regulation strategies on 

learning disorders in children. In this way, all master's 

theses and doctoral theses available on the website of the 

Research Institute of Science and Information 

Technology (Irandoc), articles published in the Islamic 

World Science Citation Center (ISI), Academic Jihad 

Database (SID), Noor Specialized Journals Database 

(Noormagz), the National Library of Iran, Information 

Bank of Country Publications (Magiran). In addition, 

international databases such as springer, science direct, 

pub med and Google scholar were searched for available 

research related to the topic of this study, which 

investigated the effect of teaching emotion regulation 

strategies on learning disorders with experimental and 

semi-experimental methods. They were Researches 

published in scientific journals in the years 1385 to 1402 

and researches that had enough data to determine the 

effect size, finally according to the mentioned criteria, 

126 studies were identified, based on the inclusion and 

exclusion criteria, 106 studies were excluded, and a total 

of 20 studies with 47 effect sizes were selected. entering 

meta-analysis were appropriate.  

3. Results 

The combined effect size of the studies is 1.31 in the fixed 

model and 1.45 in the random model, which are 

statistically significant at the 0.001 level. Therefore, it can 

be said that teaching emotion regulation strategies is 

effective and effective on learning disorders in children. 

In addition, the results showed that the value of Cochran's 

Q index was calculated as 159/461, which is statistically 

significant and indicates that there is a real difference 

among the effect sizes of the primary researches. The 

results of the meta-analysis also showed that the 

combined effect size of the random model in studies that 

investigated learning disorders in general was equal to 

1.42, in learning disorders of reading type equal to 1.29, 

in learning disorders of writing type equal to 1.12 and in 

Mathematical learning disorder was equal to 1.03, which 

were statistically significant at the level of 0.001. 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was to Meta-analyze the 

effectiveness of teaching emotion regulation strategies 

on learning disorders. The effect size values in two 

fixed (1.31) and random (1.45) models showed that the 

effectiveness of emotion regulation strategies on 

learning disorders is significant and high according to 

Cohen (2013). Therefore, it can be said that teaching 

emotion regulation strategies on learning disorders in 

students is effective. The results of this research are in 

agreement with the research findings of Sadri 

Demirchi, Mohammadi and Bashir Gonbadi (1400) 

and also with the research findings of  Dehghani, 

Hekmatian Fard and Kamran (2018), which showed 

that teaching emotion regulation strategies, with a 

large effect size, is effective on learning disorders. In 

addition, the results of this research confirm the results 

of previous researches, each of which shows the 

effectiveness of teaching emotion regulation strategies 

on learning disorders, and in the present study, they 

entered the meta-analysis process as primary 

researches. The results also showed that the teaching 

of emotion regulation strategies had a greater effect on 

reading learning disorders than other types of learning 

disorders. This finding is in line with the research 

results of Rezaei and Sharifi (2019). Studies show that 

students with learning disabilities such as reading have 

lower emotion regulation compared to healthy 

students (Alipour et al., 2019). As a result, teaching 

emotional regulation skills plays an important role in 

improving positive emotions and takes an important 

step towards improving some of the problems related 

to learning in these students. Based on this, it is 

suggested to use the results of this study to help 

students with learning disabilities and adopt 

appropriate strategies to promote and improve 

learning disabilities in students. 
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 مقاله پژوهشی

 فرا تحلیل اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات یادگیری خاص

  3محمد جعفریو   2رقیه جامعی،  *1شهروز نعمتی

 

 .استاد گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران. 1

 .نشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایرانکارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دا .2

 .کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران .3

مقدمه
هستند که تحولی   -گروهی از اختلالات  عصب اختلال یادگیری خاص

، کایآمر یانجمن روانپزشک) کننددر طول تحصیل رسمی بروز پیدا می

کننده در یادگیری مشکلات مداوم و ناتوان با ل. این اختلا(2013

ای تحصیلی مانند خواندن، نوشتن و/یا ریاضی مشخص های پایهمهارت

گیرد که فرد در توانایی شوند. تشخیص این اختلالات زمانی صورت میمی

در مهارت  ،عات، نقص داشته باشددرک یا پردازش کارآمد و دقیق اطلا

 یریادگیمشکلات  توجهی وجود داشته باشد و، نقص قابلیتحصیلی خاص

 ییشنوا ای یینایمشکلات ب ،یذهن تیمانند: معلول یگریعوامل د لیبه دل

 ،یعاطف-یمشکلات اجتماع ،یعصب ای یاختلالات روان ریاصلاح نشده، سا

. باشدن حیقابل توض ،یفتسلط نداشتن به زبان آموزش، آموزش ناکا
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 ها:کلیدواژه

بردهااای  ه یری، را گ تلالات یاااد خ ا

 فرا تحلیلتنظیم هیجان، 

 چکیده

هایی بود که به بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجانی بر هدف از پژوهش حاضر انجام فرا تحلیل بر روی پژوهش  هدف:

 .اختلالات یادگیری پرداخته بودند

های ی پژوهشاندازه اثر به دست آمد. جامعه آماری شامل همه 47ها ش انجام شد که از بین آنپژوه 20تکنیک فرا تحلیل بر روی  ها:روش

های بود که تأثیر آموزش راهبردهای تنظیم هیجان را بر اختلالات یادگیری را سنجیده و در پایگاه 1402تا  1385صورت گرفته از سال 

پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، پایگاه تخصصی مجلات نور، کتابخانه  (،ISC) پایگاه استنادی علوم جهان اسلام اطلاعاتی شامل

اند. پس از ارزیابی منتشر شده Google scholar و springer ،science direct ،pub medملی ایران، بانک نشریات علمی ایران، 

وتحلیل شدند. همچنین، از تجزیه SPSSو  CMAافزارهای شده با استفاده از نرمهای انتخابهای پژوهشهای ورود و خروج، یافتهملاک

 .عنوان یک مقیاس مشترک استفاده گردیدهگز به gشاخص اندازه اثر 

و پس از تفکیک به  45/1نتایج نشان داد اندازه اثر ترکیبی اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجانی بر اختلالات یادگیری   ها:یافته

بود که به   03/1و  12/1، 29/1ه، میزان این اندازه اثر ترکیبی بر اختلال یادگیری خواندن، نوشتن و ریاضی به ترتیب متغیرهای پیامد چندگان

 .(>001/0Pلحاظ آماری همگی معنادار بودند )

و مشاورانی که در شود روانشناسان با توجه به اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجانی بر اختلالات یادگیری پیشنهاد می گیری:نتیجه

 .آموزان استفاده کنندکنند، از راهبردهای تنظیم هیجانی برای بهبود اختلالات یادگیری در دانشمراکز اختلالات یادگیری فعالیت می

فصلنامه . خاص یریادگیبر اختلالات  جانیه میتنظ یآموزش راهبردها یاثربخش لیفرا تحل(. 1403، م. )یجعفر. و ، ریجامع، ، ش.ینعمت :دهیستنادا
 https://doi.org/10.22098/jld.2025.15066.2168. 49-64(: 2) 14، های یادگیریناتوانی
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 یعیهوش طب یدارامبتلا به اختلال یادگیری خاص فرد  ،دیگرعبارتبه

 ن،یندارد. همچن یاختلالات شناخت ریسا ای یاست و مشکلات حس

 جادیآموزش ا تیفیک ایزبان  ،یمسائل عاطف لیبه دل یریادگیمشکلات 

  (.2023، 2دیوی و کاویا؛ 1320، 1آمریکا انجمن روانپزشکی) اندنشده

بهبود های آموزشی در سراسر جهان، یکی از اهداف مهم سیاست گزاران نظام

آموزان بوده است ی و رفع مشکلات مرتبط با یادگیری دانشلیعملکرد تحص

استا، تحقیقات صورت گرفته در حوزه در این ر (.2024، 3کاکسیس و مولنار)

، سال گذشته 20در طول  دهدنشان میمشکلات مربوط به یادگیری کودکان 

کنند وپنجه نرم میبا مشکلات یادگیری دستای از کودکان تعداد فزاینده

 (. 2024، 4دانیل)

ر عملکرد تحصیلی رغم اینکه دآموزان دچار اختلالات یادگیری علیدانش

دهند، از هوش متوسط و بالاتری برخوردار هستند لذا با وجود نقص نشان می

های تحصیلی خاصی برخورداری از فضای آموزشی مناسب، در زمینه

پترسون و همچون خواندن، نوشتن و ریاضی با مشکل روبرو هستند )

آموزان دچار اختلالات که دانش یتاز مشکلا یک(. ی2023، 5اندرسون

 ییتوانای با آن روبرو هستند اختلال یادگیری با مشکل خواندن است. ریادگی

در مدرسه  یلیتحص تیموفق ی کسبکودک در خواندن و درک متن برا

اختلال یادگیری خواندن یک اختلال رشدی است که مهم است.  اریبس

 خوانی همراه استرشد روان معمولاً با مشکل پردازش واجی و اختلال در

از  یکی ینارساخوان (.1402یوسفی، شریفی درآمدی و دستجردی کاظمی، )

کودکان  تیدرصد از جمع 10تا  5است که  یریادگیهای ترین ناتوانیشایع

کاوه و ) کندفرد را مختل می یو شغل یلیتحص عملکردرا در برگرفته و 

آموزان دچار اختلال یادگیری (. از سویی دیگر دانش2023، 6ساپیریوگف

رغم اینکه دارای هوش بهنجار هستند، در عمل خاص با مشکل نوشتن علی

درصد از  7/2تا  3/1دهد ها نشان میکنند. پژوهشنوشتن بسیار بد عمل می

چانگ، کنند )نرم می وپنجهآموزان دوران ابتدایی با مشکل نوشتن دستدانش

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص ( و درنهایت دانش2022، 7تانگ و پاتل

با مشکل ریاضی نیز در تکالیف مربوط به محاسبات عددی، شمارش اعداد، 

گیری اشکال و اجسام و محاسبات ذهنی مشکلات قابل ملموسی دارند. اندازه

 یموردنیاز برا یاضیاز سواد ر یبخش ،هیو محاسبات پا یهای عددمهارت

ل حال، اختلا. بااینشوندمحسوب می روزمره یزندگ گیری درتصمیم

روزمره و  یمدرسه، زندگآموز در عملکرد دانشبه  ریاضی یادگیری از نوع

 (. 2024، 8دیدا و همکاران) زندمی بیآس هاآن کار

گیرشناسی مختلفی در رابطه با نرخ شیوع کلی اختلالات ای همههپژوهش

انجمن طبق گزارش ها یادگیری خاص انجام شده است که در بین آن

درصد از کودکان در سن مدرسه از  15تا  5، (2013) کایآمر یروانپزشک

. در داخل هستند خاص یریادگیاختلال  یهای مختلف داراها و زبانفرهنگ

با انجام پژوهشی نرخ شیوع اختلالات  (1391شریفی و داوری )کشور نیز 

درصد محاسبه کردند که از  4/11یادگیری را در بین کودکان ایرانی به میزان 

این حیث لزوم بررسی و توجه بیشتر به مسئله مهم اختلالات یادگیری در 

د. تاکنون مداخلات مختلفی برای کمک و درمان کودکان طلبکودکان را می

دارای اختلالات یادگیری در جهت بهبود مشکلات ناشی از این اختلالات 

روش چند حسی توان از برای این دسته از کودکان استفاده شده است که می

شیدایی فیروز آبادی (، روش دیویس )1401کریمی ثانی و همکاران، فرنالد )

( 2022چنگیزی و همکاران، حرکتی کپارت ) -(، ادراکی1397و همکاران، 

 ( نام برد.2022غلامزاده و همکاران، و آموزش راهبردهای تنظیم هیجان )

کاربرده رابطه با اختلالات یادگیری در کودکان به یکی از مداخلاتی که در

های اخیر، راهبردهای شود آموزش راهبردهای تنظیم هیجان است. در سالمی

شناسی عنوان یک مداخله تأثیرگذار، در تحقیق و درمان آسیبتنظیم هیجان به

 طورمعمولبه(. 2021 ،9ایسما و استروبروانی مورد توجه قرارگرفته است )

شود که بر احساسات فرد، زمان می فیتعر ییندهایعنوان فرآبه ،جانیه میتنظ

، 10گراسگذارد )احساسات تأثیر می نیتجربه و ابراز ا یها و چگونگتجربه آن

 ،ینیدر بازب لیدخ یو درون یرونیب یندهایفرآ به عنوانتنظیم هیجان (. 2015

 فیتعر یجانیه یهاشدت و طول مدت واکنش ظهور، لیو تعد یابیارزش

 شودیبه کار گرفته م اریو هش اریهش مهین ار،یسطوح ناهش در شده است که

فرآیندهای تنظیم  (.1401؛ به نقل از عصاره و همکاران، 1994)تامسون، 

و شامل بوده  شدهاه، خودکار یا کنترلممکن است آگاهانه یا ناخودآگ یهیجان

های هایی برای نظارت، ارزیابی و اصلاح واکنشاستراتژی ها ومهارت

تنظیم هیجانی شامل راهبردهای  .(2021، 11گیرم و همکارانباشد )هیجانی 

های آگاهانه و غیر آگاهانه است که در جهت افزایش، حفظ و کاهش مؤلفه

)محمدی  شودیجانی، شناختی و رفتاری یک پاسخ هیجانی به کار برده میه

 های شناختی اطلاقهیجان به تمام سبک در واقع تنظیم(.1401و همکاران، 

شود که هر فردی از آن به منظور افزایش یا کاهش و یا حفظ هیجان خود می

فرآیندهای تنظیم هیجانات عمدتاً  (.1402)مسلمان و نریمانی،  کنداستفاده می

 نهیمدل در زم نیرگذارتریتأثکه طوریبهاند شدهها توصیفاز طریق استراتژی

 افتهیاست که اخیراً گسترش  (1998گراس ) یندیمدل فرآ جان،یه میتنظ

ای از عنوان مجموعهدر این دیدگاه، تنظیم هیجانات به(. 2015 گراس،است )

 -آمدپیش"شود که ممکن است به توصیف می یهای تنظیم هیجاناستراتژی

1. American Psychiatric Association 

2. Devi & Kavya 

3. Kocsis, & Molnár 
4. Daniel 

5. Peterson, & Anderson 

6. Kavé & Sapir-Yogev 
7. Chung, Tang, & Patel 

8. Deda, & et al 

9. Eisma, & Stroebe 
10. Gross 

11. Girme
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( شودارائه میهای هیجانی مانی که استراتژی قبل از نمایش پاسخ)ز "محور

)زمانی که استراتژی پس از ظهور الگوهای پاسخ هیجانی  "محورپاسخ"یا 

محور ممکن است بر -آمدهای پیشاستراتژی. ( تفکیک شوندشودارائه می

 .ها یا فرآیندهای توجهی یا شناختی متمرکز شوندانتخاب یا تغییر موقعیت

 یتواند در نقاط مختلفمی جاناتیه میاست که تنظ آنمدل  نیا یهسته اصل

 نی: قبل از احساس، در حفتدیگیری احساسات اتفاق بشکل ندیاز فرآ

 جانیه میتنظ آموزش .(2015، 1998)گراس، بعد از احساس  ایاحساس 

 یبوده و روش دیعقا ال،یام احساسات، جانات،یه رییتغ یبرا یروش مؤثر

تا  دهندیخود نظم و معنا م روزمرهی است که افراد براساس آن به زندگ

آموزش  .(1402)شکری و همکاران،  ابندیدست  بالاتربتوانند به اهداف 

استفاده مثبت  شیوهو  یمنف یهاجانیکاهش و مهار ه یبه معنا جانیه میتنظ

 . (2017 ،1و همکاران سیاربتزود)ست ا هاآن از

مرور پیشینه پژوهشی در این زمینه نشان داد که مطالعات بسیاری در رابطه با 

اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات یادگیری خاص در 

داخل کشور آموزان وجود دارد. ازجمله مطالعاتی که در این زمینه در دانش

تقدیری، نریمانی و موسی زاده های پژوهش توان بهانجام شده است می

ی، دیهارون رش، (2022حبیب زاده، غلامزاده نیکجو و همکاران )، (1400)

اشاره  (2015پور عبدل و سراوانی )و  (1399کاشی زاده و کاظمیان مقدم )

نمود که میزان اثربخشی مداخلات مختلف را در کودکان دارای اختلالات 

اند. اما با توجه به اینکه پژوهش حاضر اثربخشی یادگیری گزارش کرده

آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر کودکان دارای اختلالات یادگیری 

دهد. لذا در این زمینه تاکنون فرا تحلیلی در ا مورد مطالعه قرار میخاص ر

های های اثر حاصله از فرا تحلیلداخل کشور انجام نشده است. بر پایه اندازه

مصرآبادی و محمدی ، (1392شمسی و همکاران )های مربوط به پژوهش

مداخلات مختلف بر  (1397معنوی شاد و همکاران )و  (1397مولود )

آموز تأثیرگذار است. بر طبق آنچه اختلالات یادگیری کودکان دانش

ها هرچند اندک تناقضاتی وجود دارد. گذشت در بین نتایج پژوهش

دهد بررسی اثربخشی راهبردهای همچنین مرور پیشینه پژوهش نشان می

های هیجان بر اختلالات یادگیری خاص در کودکان در پژوهش تنظیم

رسد انجام صورت غیرمستقیم صورت گرفته است. به نظر میمختلف به

یک فرا تحلیل در رابطه با تأثیر اثربخشی راهبردهای تنظیم هیجان بر 

سازی مقدار تأثیر واقعی و ترکیب منظور روشناختلالات یادگیری خاص به

رسد. لذا این پژوهش در مورد این مداخله ضروری به نظر مینتایج مختلف 

های گوناگون در رابطه با درصدد آن است تا با ترکیب نتایج پژوهش

آموزش راهبردهای تنظیم هیجان به این سؤال پاسخ دهد که بر اساس نتایج 

ای با ترکیبی این مطالعات، آموزش راهبردهای تنظیم هیجان تا چه اندازه

 آموزان ارتباط دارد؟تلالات یادگیری خاص در دانشبهبود اخ

  پژوهش روش

با توجه عنوان و ماهیت این پژوهش، روش مورد استفاده از نوع فرا تحلیل 

ای از باشد. در روش فرا تحلیل، محقق به ترکیب نتایج مجموعهمی

ها ی کلیه نتایج پژوهشگیری دربارهمطالعات مشابه پرداخته و برای نتیجه

کند. محاسبه اندازه اثر و به دست آوردن های استنباطی استفاده میآماره از

میانگین اثر برای مطالعات مستقل، اصل اساسی در روش فرا تحلیل 

شود. روش فرا تحلیل، ترکیب کمی پژوهش نیز به حساب محسوب می

آمده و برای تلخیص و مقایسه نتایج مربوط به متون تجربی، رویکردی 

 .(2013، 2)کوهنقوی است 

که در روش فرا تحلیل ازآنجاییگیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

شود لذا جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه ها از مطالعه اخذ میداده

گرفته و در دسترس در رابطه با اثربخشی آموزش های انجامپژوهش

ت یادگیری در کودکان بود. بدین راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالا

موجود در  یهای دکترارشد و رساله یهای کارشناسنامهپایان هیکلترتیب 

مقالات به چاپ سایت پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات )ایرانداک(، 

 یمجلات علم(، ISC) پایگاه استنادی علوم جهان اسلامدر  دهیرس

ی در پایگاه تیوم تربو عل یدر حوزه روانشناس ی داخل کشورپژوهش

اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، پایگاه تخصصی مجلات نور، کتابخانه 

ملی ایران و بانک نشریات علمی ایران جستجو شد. علاوه بر این، در 

 springer ،science direct ،pub المللی اعم ازهای داده  بینپایگاه

med وGoogle scholar و  های در دسترسبه جستجوی پژوهش

 مهیو ن یشیآزما یهابا روش مرتبط با موضوع این مطالعه پرداخته شد که

بر اختلالات  جانیه میتأثیر آموزش راهبردهای تنظ یبه بررس یشیآزما

 میهایی همچون راهبردهای تنظپرداخته بودند. از کلیدواژه یریادگی

 مستقل در ریکه با مفهوم متغ جانیه میتنظ یراهبردهای شناخت جان،یه

های مرتبط با متغیر وابسته که شامل اختلالات و از کلیدواژه ارتباط بودند

های یادگیری، اختلال یادگیری، اختلالات یادگیری خاص، ناتوانی

دیکته، نارسانویسی، نارساخوانی، اختلال خواندن، اختلال نوشتن و 

کاربرده به هیهای اولپژوهش یجستجو ندیر فرآاختلال ریاضی بود د

های که با روش آزمایشی یا نیمه های ورود شامل پژوهش. ملاکشدند

آزمایشی به چاپ رسیده و به بررسی تأثیر آموزش راهبردهای هیجانی بر 

شده در  مجلات های چاپاختلالات یادگیری پرداخته بودند، پژوهش

های کافی های دارای دادهو پژوهش 1402تا  1385های علمی در سال

های های خروج نیز شامل پژوهشازه اثر بودند. ملاکبرای تعیین اند

 های لازم برای تعیین اندازه تکراری و ارسال شده به دو مجله، نداشتن داده

1. Arabatzoudis 
2. Cohen
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صورت شناختی جدی و مطالعاتی که بهاثر، مقالات دارای نقایص روش

با توجه ماهیت پژوهش، در  .ای، توصیفی مروری و موردی بودندرابطه

گیری هدفمند استفاده گردید. در این راستا کلیه این مطالعه از روش نمونه

های ارتباط با اهداف این پژوهش و بر پایه ملاک هایی که درپژوهش

های ذکر شده ورود بودند، انتخاب شدند که درنهایت مطابق ملاک

 106های ورود و خروج، پژوهش شناسایی گردید که بر پایه ملاک126

اندازه اثر جهت ورود به فرا  47پژوهش با  20مطالعه حذف و در کل 

 تحلیل مناسب بودند.

 PRISMA  (2009)گیری ودار نمونه. نم1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

افزار نرم در این مطالعه با استفاده از وتحلیل اطلاعات: روش تجزیه

CMA2 وتحلیل گردید. نظر به اینکه شده تجزیهآوریاطلاعات جمع

متفاوتی بودند، لذا از شاخص  های اولیه از نوعدر این پژوهش، پژوهش

های اثر استفاده شد. در این پژوهش از اندازه جی هگز برای محاسبه اندازه

اثر با دو مدل ثابت و تصادفی، اندازه اثر ترکیبی، تحلیل حساسیت با 

به جهت  Iکوکران و مجذور  Qهای استفاده از نمودار قیفی و شاخص

 بررسی میزان ناهمگنی استفاده گردید. 

مصرآبادی، های اولیه با استفاده از فرم کاربرگ تحلیل )پژوهشابزار: 

های اولیه انجام شده اعم های مربوط به پژوهش( ثبت گردید. داده1396

از عنوان تحقیق، محقق )ان(، سال نشر،  ابزارهای استفاده شده و نام مجله 

ربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجان است. این مطالعات به بررسی اث

ارائه شده  2اند که در جدول بر اختلالات یادگیری در کودکان پرداخته

است.

 اندموردبررسی قرارگرفته فرا تحلیلکه در  یقاتیمشخصات تحق. 2جدول 

 مجله ابزار مکان پژوهشگر و سال نمونه عنوان پژوهش ردیف

 

1 

لکرد توجه اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر عم

سازماندهی و عملکرد پیوسته -مداوم، برنامه ریزی

 آموزان دارای اختلالات یادگیریدر دانش

 

40 

 

صدری دمیرچی، 

محمدی و بشیر 

 (1400گنبدی )

 اردبیل

های آزمون توجه روزمره، پرسشنامه

آزمون برج لندن و آزمون عملکرد 

 پیوسته

های ناتوانی

 دگیرییا

 

2 

 

مقایسه اثربخشی مدل مبتنی بر انگیزه پیشرفت و 

های تنظیم هیجان بر خودتنظیمی یادگیری تکنیک

 های یادگیریآموزان مبتلا به ناتوانیدر دانش

45 
تقدیری، نریمانی و 

 (1400موسی زاده )
 های خودتنظیمی یادگیریپرسشنامه اردبیل

های نیناتوا

 یادگیری
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موارد شناسایی شده بر اساس جست و جو از 

 (=126Nپایگاه داده )

 ز منابع دیگرموارد شناسایی شده ا

(0N=) 

 (=115Nسوابق پس از حذف موارد تکراری )

 

منابع ارزیابی شده برای واجد 

 (=87Nشرایط بودن )

 خروج به دلیل نامرتبط بودن

 (28N=) 

به دلیل ملاک های خروج 

 (=22N) ورود

خروج به دلیل ملاک های 

 (=45Nخروج )

منابع بررسی شده بر اساس 

 (=115Nعنوان و چکیده )

مطالعات دارای شرایط مناسب 

 (=65Nبرای تحلیل )

مطالعات نهایی وارد شده برای 

 (=20Nتحلیل )

یی
سا

شنا
 

لیه
 او

سی
رر

 ب
ط

رای
 ش

جد
 وا

ده
 ش

رد
 وا

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


55 

  

 مجله ابزار مکان پژوهشگر و سال نمونه عنوان پژوهش ردیف

 

3 

هیجانی بر  -های اجتماعیتاثربخشی آموزش مهار

های اجتماعی تنظیم شناختی هیجان و مهارت

 کودکان دارای اختلال یادگیری خاص

30 

 

صدری دمیرچی، 

 (1395اسماعیلی )
 ارومیه

تنظیم شناختی هیجانی گرانسفکی 

های و همکاران و پرسشنامه مهارت

 اجتماعی ماتسون

های ناتوانی

 یرییادگ

 

4 

مقایسه اثربخشی مدل مبتنی بر انگیزه پیشرفت و 

های تنظیم هیجان بر احساس تعلق به مدرسه تکنیک

 های یادگیریآموزان مبتلا به ناتوانیدر دانش

45 

 

تقدیری، نریمانی و 

موسی زاده 

(1400) 

 ی احساس تعلق به مدرسهپرسشنامه اردبیل
ت مطالعا

 روانشناسی تربیتی

 

5 

اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر بهبود سازگاری 

آموزان دچار ناتوانی و کفایت اجتماعی دانش

 یادگیری

40 

دهقانی، حکمتیان 

فرد و کامران 

(1398) 

 بوشهر

پرسشنامه سازگاری سینها و سینگ، 

مقیاس کفایت اجتماعی فلنر و لیس 

 فیلیپس و

فصلنامه 

شناسی روان

 کاربردی

 

6 

 

اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر کاهش 

آموزان فرسودگی و تعلل ورزی تحصیلی دانش

 دارای اختلال یادگیری خاص

40 
پور عبدل و 

 (1398همکاران )
 اردبیل

مت، آزمون ­آزمون ریاضی کی

هوشی ریون، آزمون خواندن 

و همکاران، آزمون بیان شفیعی 

 نوشتاری فلاح چای، پرسشنامه

فرسودگی و تعلل ورزی تحصیلی و 

مصاحبه تشخیصی بر اساس 

DSM-5 

راهبردهای 

شناختی در 

 یادگیری

 

7 

اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر فرسودگی 

تحصیلی، پذیرش اجتماعی و عواطف 

 آموزان دچار ناتوانی یادگیریدانش

160 

 

دهقانی، گلستانه و 

 (1397زنگویی )
 بوشهر

های فرسودگی تحصیلی پرسشنامه

برسیو، سالانووا و اسچفلی، پذیرش 

اجتماعی فورد و رابین، عواطف 

ویلیامز، کمپل و آهرانز و برنامه 

آموزشی تنظیم هیجان آلن، 

 هاگ و بارلومک

روانشناسی 

 کاربردی

 

8 

آموزش فراشناختی حل مسئله و  هایاثربخشی شیوه

تنظیم هیجان بر پردازش هیجانی، تکانشوری و 

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری پرتی دانشحواس

 خاص )نارسایی در ریاضی(

30 

سرگلزایی، 

جنابادی و عرب 

(1397) 

 زاهدان

آزمون تشخیصی  ناتوانی یادگیری 

ن هوشی ریاضی ملک پور، آزمو

ریون، پرسشنامه پردازش هیجانی 

باکر، مقیاس تکانشوری بارات و 

 پیرون -آزمون تولوز 

های ناتوانی

 یادگیری

 

9 

درمانی پویشی مقایسه اثربخشی مداخلات روان

مدت فشرده دوانلو و تنظیم هیجانی شناختی، کوتاه

آموزان در درمان اختلال یادگیری ریاضی دانش

 بتداییسال چهارم و پنجم ا

46 
سیفی و معنوی پور 

(1397) 
 آزمون تشخیصی ریاضی کی مت تهران

سبک زندگی 

اسلامی با 

 محوریت سلامت

 

10 

های مقایسه اثربخشی دو روش آموزش مهارت

تنظیم هیجانی و تمرینات حافظه کاری بر عملکرد 

 آموزان با اختلال خواندنخواندن دانش

15 
رضایی و شریفی 

(1399) 
 تهران

مقیاس هوشی وکسلر و آزمون 

 خواندن و نارساخوانی )نما(

رویش 

 روانشناسی

 

11 

اثربخشی بازآموزی اسنادی و تنظیم هیجانی بر 

کاهش فرسودگی تحصیلی و بهبود سازگاری 

 های یادگیریآموزان با ناتوانیاجتماعی دانش

30 
ترازی، خادمی و 

 (1397اخوان )
 تهران

 

فرسودگی تحصیلی  هاینامهپرسش

برسو و همکاران و سازگاری 

 اجتماعی سینها و سینگ

تحقیقات علوم 

 رفتاری

 

12 

ی اثربخشی آموزش پذیرش/ تعهد با مقایسه

آموزان آموزش تنظیم هیجان بر سازگاری دانش

 دارای اختلال ریاضی

57 
نریمانی و همکاران 

(1392) 
 آزمون ریاضی کی مت اردبیل

های ناتوانی

 یادگیری
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 مجله ابزار مکان پژوهشگر و سال نمونه عنوان پژوهش ردیف

 

13 

اثربخشی آموزش تنظیم هیجانی بر پذیرش 

آموزان مبتلا به اجتماعی و همدلی دانش

 نارساخوانی

30 

خوش روش، 

خسرو جاوید و 

 (1394خانزاده )

 رشت

آزمون تشخیص نارساخوانی، 

امه آزمون هوشی وکسلر، پرسشن

 مقبولیت اجتماعی و مقیاس همدلی

های ناتوانی

 یادگیری

14 

های آموزشی بازآموزی اسنادی، اثربخشی بسته

اجتماعی بر  -مسئله شناختیتنظیم هیجانی و حل

آموزان با افزایش سازگاری اجتماعی دانش

 های یادگیریناتوانی

40 
ترازی، خادمی و 

 (1397)اخوان 
 تهران

سازگاری اجتماعی  نامهپرسش

 سینگو سینها 

روانشناسی افراد 

 استثنایی

 

15 

تأثیر آموزش تنظیم هیجانی بر بهزیستی 

آموزان های اسنادی دانششناختی و سبکروان

 مبتلا به ناتوانی یادگیری مقطع دبستان

40 
اشکانی و حیدری 

(1393) 
 اردبیل

شناختی، نامه بهزیستی روانپرسش

نامه سبک اسنادی، آزمون پرسش

تشخیص اختلالات خواندن و 

 مت­آزمون ریاضی کی

های ناتوانی

 یادگیری

 

16 

اثربخشی آموزش تنظیم هیجانی بر ادراک خود و 

 آموزان با نارسایی یادگیریابراز وجود دانش
30 

ن کاشی زاده، هارو

رشیدی و کاظمیان 

(1399) 

 اهواز
های ادراک خود و پرسشنامه

 پرسشنامه ابراز وجود
 کودکان استثنایی

 

17 

Comparison of the Effectiveness of 

Emotion Regulation-based 

Cognitive Therapy and Transcranial 

Direct Current Stimulation on 

Impulsivity of Students with Special 

Learning Disorders 

54 
غلامزاده  و 

 (2022همکاران )
 تبریز

Colorado Learning 

Disorder Questionnaire 

and the Barratt 

Impulsivity Scale 

International 

Journal of 

School 

Health 

 

18 

 

The effect of emotion regulation 

training in decreasing emotion 

failures and self-injurious behaviors 

among students suffering from 

specific learning disorder (SLD) 

40 

حبیب زاده، 

پورعبدل و 

 (2015سراوانی )

 اردبیل

Kay Math mathematic 

Test, Raven Intelligence 

Test, Reading Test of 

Shafiei et al, Falahchay 

Writing Expression, 

Emotion Failures Scale, 

Self-Injurious Behavior 

Questionnaire and 

Diagnostic Interview 

based on DSM-5 

Medical 

Journal of 

the Islamic 

Republic of 

Iran 

 

19 

The Effectiveness of Training 

Acceptance / Commitment and 

Training Emotion Regulation on 

High-Risk Behaviors of Students 

with Dyscalculia 

60 
نریمانی و همکاران 

(2013) 

 اردبیل

 

Keymath Mathematic 

test" and High-risk 

Behavior 

International 

journal of 

high risk 

behaviors & 

addiction 

 

20 

Assessing Efficacy of Emotional 

Regulation Techniques on 

Alexithymia among Students Who 

Suffer From Dyscalculia 

34 
سلیمانی، حبیبی و 

 (2015منجمی )
 ارومیه

Raven IQ test, Shalev 

mathematical 

Test, Alexithymia Scale, 

Psychological wellbeing 

questionnaire 

The 

International 

Journal of 

Indian 

Psychology 
 

  هایافته
 20های ورود و خروج، تعداد لاکطور که ذکر شد با اعمال مهمان

پژوهش در رابطه با بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم 

هیجانی بر اختلالات یادگیری با روش آزمایشی و نیمه آزمایشی وارد 

اندازه اثر به دست آمد. هرکدام  47ها فرا تحلیل شدند که از میان آن

ی آموزش ها در قالب مقاله به بررسی اثربخشاز این پژوهش

 .راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات یادگیری پرداخته بودند

های آماری روش فرا همانند سایر روشها: فرضبررسی پیش

های مربوط به خود است. در این راستا فرضتحلیل نیز دارای پیش

ابتدا به بررسی  عدم وجود سوگیری یا تورش انتشار پرداخته شد. در 

نتشار نتایج نهایی فرا تحلیل تحت تأثیر صورت وجود سوگیری ا

قرارگرفته و نتایج نهایی با خطا همراه خواهد بود. لذا در گام ابتدایی 

فرا تحلیل، ارزیابی سوگیری انتشار با هدف بهبود اعتبار نتایج پژوهش 

امری ضروری است. از دو روش نمودار گرافیکی و شاخص آماری 
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تعداد امن از تخریب برای آگاهی از سوگیری انتشار استفاده گردید. 

های اثر افراطی و پرت در خلال پژوهش با استفاده از این روش اندازه

اند، از طریق تحلیل که نمودار را از حالت متقارن خارج کرده

 شوند.حساسیت شناسایی شده و حذف می

 
 (2I=83/70نمودار قیفی پس از تحلیل حساسیت ) .3شکل                      (2I=45/81) تیحساس لیاز تحل شیپ یفینمودار ق .2شکل                

طور توان به سوگیری انتشار پی برد. همانمیبا استفاده از نمودار قیفی 

های اثر اندازه اثر از تعداد کل اندازه 5شود، مشاهده می 2که در شکل 

آمده، نامتعارف و پرت بوده و سبب نامتقارن شدن نمودار دستبه

نسبت  3های اثر حذف شده و شکل این اندازه 3اند که در شکل شده

علاوه بر این، به جهت پی بردن به میزان باشد. تر میمتقارن 2به شکل 

های فرا تحلیل نیز، از آماره امن از تخریب استفاده اطمینان در مورد یافته

گردید. این آماره بیانگر آن است که اگر به میزان آماره امن از تخریب 

های ترکیب شده افزوده شود، سبب عدم معناداری کل به پژوهش

تر باشد بدین ه اگر این میزان کوچکای کگونهشود. بهپژوهش می

داری معنی است که تعداد مطالعات کمتری سبب زیر سؤال بردن معنی

بایستی در کاربرد نتایج شود. در این حالت میکل نتایج فرا تحلیل می

فرا تحلیل جانب احتیاط را رعایت نمود. عکس این گزاره نیز صادق 

تر باشد، با ز تخریب بزرگکه اگر میزان آماره امن اطوریاست. به

توان به نتایج فرا تحلیل اتکا نمود. در پژوهش حاضر اطمینان بیشتری می

محاسبه شد. بدین معنی که باید تعداد   8327میزان آماره امن از تخریب 

مطالعه غیر معنادار وجود داشته باشد تا در کل میزان اثربخشی  8327

دار نباشد لات یادگیری معنیآموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلا

 47رسد. علاوه بر این، از میان که این مسئله دور از انتظار به نظر می

اندازه اثر پرت و افراطی بودند که با حذف این  5اندازه اثر، تعداد 

اندازه اثر باقی ماند که در ادامه فقط از این  42های اثر بزرگ، اندازه

اندازه اثر  3فاده گردید. در ادامه، جدول های اثر برای تحلیل استاندازه

ترکیبی اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجانی بر اختلالات 

.دهد که در زیر نمایش داده شده استیادگیری را نشان می

 آموزش راهبردهای تنظیم هیجانی بر اختلالات یادگیری )پس از تحلیل حساسیت( یاثربخش یبیاندازه اثر ترک. 3جدول 

 اندازه اثر ترکیبی اندازه اثر مدل
 %95فاصله اطمینان 

Z P حد بالا حد پایین 

 001/0 46/20 48/1 21/1 31/1 42 ثابت

 001/0 32/11 65/1 32/1 45/1 42 تصادفی

آموزش راهبردهای  یثربخشاندازه اثر ترکیبی ا 3مندرجات جدول 

را  (تیاسحس لی)پس از تحل یریادگیبر اختلالات  یجانیه میتنظ

شود اندازه اثر ترکیبی گونه که مشاهده میدهد. هماننشان می

باشد که می 45/1و در مدل تصادفی  31/1ها در مدل ثابت پژوهش

 001/0آمده در سطح دستبه لحاظ آماری هردوی این مقادیر به

توان گفت آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر معنادار هستند. لذا می

 یری در کودکان تأثیرگذار و اثربخش است.اختلالات یادگ

در ادامه با توجه به اینکه در انجام روش فرا تحلیل، میزان همگنی 

گیرد. لذا در این پژوهش از اندازه اثرات نیز موردبررسی قرار می

( کوکران یا مقدار ناهمگونی جهت بررسی این مسئله Qآماره )

نی اندازه اثرات نمایانگر همگو Qاستفاده شد. عدم معناداری 

دیگر، سایر متغیرها بر متغیر وابسته تأثیر عبارتشده است. بهبررسی

گیری، پراکندگی نگذاشته و دلالت بر این دارد که صرفاً خطای نمونه

مقادیر مربوط  4کند. در جدول میان اندازه اثر مطالعات را توجیه می

هیجان بر های اثر آموزش راهبردهای تنظیم به ناهمگنی اندازه

پس  Iکوکران و مجذور  Qهای اختلالات یادگیری بر اساس شاخص

 .از تحلیل حساسیت ارائه شده است
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 های اثر آموزش راهبردهای هیجان بر اختلالات یادگیری )پس از تحلیل حساسیت(های ناهمگنی اندازه. شاخص4جدول 

Q مجذور  کوکرانI سطح معناداری درجه آزادی 

461/159 425/65 41 001/0 
 

کوکران به میزان  Qدهد مقدار شاخص نشان می 4مندرجات جدول 

ه این میزان از لحاظ آماری معنادار محاسبه شده است ک 461/159

های های اثر پژوهشدهد در میان اندازهاست. این میزان نشان می

 Qکه معناداری مقدار اولیه، تفاوت واقعی وجود دارد. ازآنجایی

نیز برای   Iکوکران متأثر از حجم نمونه است. لذا از شاخص مجذور 

ن شاخص مقدار بررسی بیشتر نیز مورد استفاده قرار گرفت. ای

گونه دهد. همان( نشان می100تا  0صورت درصد )از ناهمگنی را به

محاسبه  425/65شود، میزان این شاخص مشاهده می 4که در جدول 

آمده دستدهد پراکنش موجود در نتایج بهشده است که نشان می

کننده موجود ناشی شده است. واقعی بوده و از متغیرهای تعدیل

توان نتیجه گرفت، مطالعات ناهمگون بوده و متغیرهای بنابراین می

کننده در اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر تعدیل

عنوان اختلالات یادگیری نقشی معنادار دارند. مدل تصادفی نیز به

 مدل فرا تحلیل انتخاب گردید.

با توجه به اینکه میزان ناهمگونی محاسبه شده ممکن است به 

کننده ارتباط داشته باشد لذا در گام بعدی به بررسی تعدیل متغیرهای

متغیرهای وابسته )تحلیل متغیرهای پیامد چندگانه( به تفکیک انواع 

 5اختلالات یادگیری پرداخته شده است که نتایج آن در جدول 

.مشاهده استقابل

جان بر اختلالات یادگیری به تفکیک انواع مختلف اختلالات های اثر مدل تصادفی اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هی. اندازه5جدول 

 یادگیری

 Q 2I اندازه اثر ترکیبی تعداد مطالعه مدل
 %95فاصله اطمینان 

Z P حد بالا حد پایین 

 001/0 82/9 79/1 42/1 43/65 23/15 14/1 12 اختلالات یادگیری

 001/0 39/11 62/1 03/1 000/0 61/0 29/1 2 اختلال خواندن

 001/0 76/5 22/1 78/0 000/0 000/0 12/1 1 اختلال نوشتن

 001/0 06/3 78/1 54/0 78/5 34/25 03/1 5 اختلال ریاضی

 001/0 45/19 52/1 26/1 71/74 84/141 21/1 20 مقدار کل

      03/101   گروهیمقدار کل درون

      81/40   مقدار کل بین گروهی
 

اثربخشی آموزش  یهای اثر مدل تصادفازهاند 5مندرجات جدول 

انواع  کیبه تفک یریادگیبر اختلالات  جانیه میراهبردهای تنظ

دهد. نتایج فرا تحلیل نشان داد را نشان می یریادگیمختلف اختلالات 

اندازه اثر ترکیبی مدل تصادفی در مطالعاتی که به بررسی اختلالات 

، در اختلال 42/1ابر صورت کلی پرداخته بودند بریادگیری به

، در اختلال یادگیری از نوع نوشتن 29/1یادگیری از نوع خواندن برابر 

بود که به  03/1، در اختلال یادگیری از نوع ریاضی برابر 12/1برابر 

که میزان اندازه معنادار بودند. ازآنجایی 001/0لحاظ آماری در سطح 

شود ، بزرگ محسوب می(2013کوهن )از نظر  5/0تر از اثر بزرگ

لذا میزان تأثیر آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات 

شود. مطابق این جدول بیشترین اندازه یادگیری نیز بزرگ تلقی می

اثر مربوط به تأثیر آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلال 

اثر مربوط به اختلال  ( و کمترین اندازه29/1یادگیری از نوع خواندن )

آموزش توان گفت ( بود. لذا می03/1یادگیری از نوع ریاضی )

ی تأثیر مثبت و معناداری ریادگی تبر اختلالا جانیه میراهبردهای تنظ

داشته است. علاوه بر این، با توجه به مقادیر مربوط به ناهمگنی 

ان تو، می5( در جدول 81/40( و بین گروهی )03/101گروهی )درون

چنین نتیجه گرفت که سهم بزرگی از انواع مختلف اختلالات 

 .کند.یادگیری، ناهمگنی موجود را توجیه می

  گیریبحث و نتیجه
هدف پژوهش حاضر، فرا تحلیل اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم 

دیگر، این پژوهش به دنبال عبارتهیجان بر اختلالات یادگیری بود. به

وزش راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات کشف میزان اثربخشی آم

مطالعه انتخاب  20های ورود و خروج، یادگیری بود. پس از اعمال ملاک

اندازه اثر به دست آمد که به اثربخشی 47شدند. از بین این مطالعات 
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آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات یادگیری پرداخته 

های اثر پرت و افراطی، بودند. پس از تحلیل حساسیت و حذف اندازه

 مطالعه وارد فرا تحلیل شدند.  42

( 45/1ی )و تصادف (31/1) ثابت در دو مدلمقادیر مربوط به اندازه اثر 

نشان داد که میزان اثربخشی راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات 

توان توجه و بالا است. لذا میقابل (،2013کوهن )یادگیری بنا بر نظر

گفت آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات یادگیری در 

های این مناسبی برخوردار است. نتایج یافته آموزان از اثربخشیدانش

 یگنبد ریو بش یمحمدصدری دمیرچی، پژوهش با یافته پژوهش 

فرد و کامران  انیحکمت ،یدهقانو همچنین با یافته پژوهش   (1400)

نظیم هیجان، با اندازه اثر که نشان دادند آموزش راهبردهای ت (1398)

بزرگ، بر اختلالات یادگیری مؤثر هستند، همسویی دارد. علاوه بر 

های قبلی که هرکدام این، نتایج این پژوهش، نتایج پژوهش

دهنده اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات نشان

ل های اولیه )جدوعنوان پژوهشیادگیری است و در مطالعه حاضر به

روشنی نشان کند. نتایج به( وارد فرآیند فرا تحلیل شدند را تأیید می2

دهد که آموزش راهبردهای تنظیم هیجان اثربخشی مناسبی بر می

توان گفت اختلالات یادگیری داشته است. در تبیین این یافته کلی می

های پیشرفت، چهار رویکرد، ارزش هیجان -مطابق نظریه کنترل

دهند که زشی راهبردهای تنظیم هیجان را تشکیل میرویکردهای آمو

های اجتماعای و تنظیم با رویکارد طراحای محیط. 1اند از: عبارت

. 4. تنظیم با رویکرد مسئله و 3. تنظیم با رویکرد هیجان 2 یادگیاری

تنظیم با رویکرد ارزیابی. طبق این نظریه، هر چهار منبع تأثیرگذار در 

موزان که شامل محیط، ارزیابی شناختی، آزندگی تحصیلی دانش

ها و یادگیری است، تحت تأثیر آموزش راهبردهای تنظیم هیجان

توان دیگر میعبارتی(. به2016، 1گیلسپی و بیچگیرد )هیجانی قرار می

آموزان از طریق آموزش های یادگیری دانشگفت، ظرفیت

نی ارتقا یافته و آن دسته از مشکلات حاصل از راهبردهای تنظیم هیجا

اختلالاتی اعم از اختلالات یادگیری که سبب بروز مشکل در فرآیند 

 بخشند. شود را بهبود میآموز مییادگیری دانش

ای که کنندهدر بخش دوم به مسئله مهمی در رابطه با متغیرهای تعدیل

ای گونهته شد. بهدر نتایج حاصل از مداخلات به دست آمد، پرداخ

های بزرگ صورت ناهمگنیکننده، اغلب بهکه این متغیرهای تعدیل

دهند. سن، جنسیت و متفاوت در مطالعات فرا تحلیل خود را نشان می

های عنوان عاملبودن متغیرهای وابسته ازجمله مواردی هستند که به

ه هایی ککه در اکثر پژوهششوند. ازآنجاییناهمگنی شناخته می

موردبررسی قرار گرفتند، نتایج به تفکیک دو جنس لحاظ نشده بود 

محمدی مولود و لذا نقش جنسیت در این پژوهش بررسی نشد. 

با انجام پژوهشی با محوریت فرا تحلیل جنسیت در  (1397همکاران )

که متغیر مداخلات آموزشی و درمانی بر اختلالات یادگیری دریافتند 

جنسیت در اثربخشی مداخلات آموزشی و درمانی بر اختلالات 

های مختلف نقش چندان معناداری را ایفا یادگیری در پژوهش

های مختلف دیگری نتایج متفاوتی در این کند. البته در پژوهشنمی

سازد باره نمایان میآمده است که وجود تناقض را درایندسترابطه به

توان گفت، (. در رابطه با این مسئله می2014،  2مول و همکاران)

های فرهنگی، شرایط انجام پژوهش و خصوصیات مربوط گوناگونی

ها را رقم ها نتایج متفاوت پژوهشهای آنبه دختران و پسران و تفاوت

کنندگان زنند. متغیر سن نیز به دلیل وجود همگنی سن مشارکتمی

کردند، ها در مقطع ابتدایی تحصیل میش که تمامی آندر پژوه

های مختلف نشان موردبررسی قرار نگرفت. البته نتایج پژوهش

دهد متغیر سن نیز در رابطه با اثربخشی مداخلات آموزشی و می

)محمدی مولود و درمانی بر اختلالات یادگیری نقش چندانی ندارد 

. لذا با استناد به این نتایج تحقیقات صورت گرفته به (1397، همکاران

رسد انجام مداخلات آموزشی و درمانی بر اختلالات یادگیری نظر می

توان این ی سنی خاصی محدود شود. بلکه مینبایستی منحصراً به بازه

آموزان سنین بالاتر نیز مداخلات آموزشی و درمانی را بر روی دانش

 مند ساخت. های درمانی بهرهها را از مزایای این روشو آناجرا نموده 

همچنین یافته دیگر پژوهش نشان داد آموزش راهبردهای تنظیم 

هیجان بر اختلال یادگیری از نوع خواندن نسبت به سایر انواع 

اختلالات یادگیری، تأثیر بیشتری داشته است. این یافته با نتایج 

همسویی دارد. مطالعات نشان  (1399رضایی و شریفی )پژوهش 

آموزان دچار اختلال یادگیری از نوع خواندن در مقایسه دهد دانشمی

علی باشند )تری میآموزان سالم، دارای تنظیم هیجان پایینبا دانش

های مهارتتوان گفت (. در تبیین این یافته می1399پور و همکاران، 

های آموزان در زمینهبینی عملکرد دانشتنظیم هیجانی، ظرفیت پیش

های تحصیلی را داشته و سدی محکم در برابر مختلف اعم از موقعیت

آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری ازجمله ناامیدی و خستگی دانش

آموزان مبتلا شود و متعاقب آن از مشکلات دانشاز نوع خواندن می

ی تعلیم و تربیت عدم کاهد. از نظر متخصصان حوزهاین اختلال میبه 

آموزان دچار اختلالات یادگیری منجر ویژه در دانشتنظیم هیجانی به

به بالا رفتن سطوح اختلالاتی همایند همچون استرس، اضطراب و 

 افسردگی شده و درنتیجه منجر به تضعیف عملکرد تحصیلی ازجمله 

1. Gillespie & Beech 

2. Moll & et al 
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توان افزود آموزش شود.  لذا میآموزان میعملکرد خواندن دانش

ریزی، اجرا، کند تا در طرحهیجانی به فرد کمک میهای تنظیم مهارت

انجام دادن مستمر تکالیف، لذت بردن از حال و بهبود آگاهی از 

های های هیجانی خویش قدم بردارد. درنتیجه آموزش مهارتنیازمندی

تنظیم هیجانی نقش مهمی را در راستای بهبود هیجانات مثبت ایفا کرده و 

د قسمتی از مشکلات مرتبط با یادگیری در گامی مهمی را در جهت بهبو

 ردارد.آموزان را باین دانش

هایی بود که ها، پژوهش حاضر نیز دارای محدودیتهمانند  سایر پژوهش

ها، ناقص بودن توان به عدم دسترسی کامل به برخی از پژوهشمی

های موردنیاز برای محاسبه اندازه اثر اشاره اطلاعات، عدم گزارش داده

. نتایج پژوهش حاضر بیانگر تأثیر آموز راهبردهای تنظیم هیجان بر کرد

شود از نتایج این مطالعه اختلالات یادگیری بود. بر این اساس پیشنهاد می

آموزان دچار اختلال یادگیری استفاده کرده و در کمک به دانش

راهبردهای مناسبی را در جهت ارتقا و بهبود اختلالات یادگیری در 

های آتی متغیرهایی شود پژوهشوزان اتخاذ کنند. پیشنهاد میآمدانش

همچون سن و جنسیت را نیز در بررسی اثربخشی راهبردهای تنظیم 

هیجانی بر اختلالات یادگیری را موردبررسی قرار دهند. علاوه بر این، 

های مربوط به آموزش راهبردهای شود مراکز مشاوره دورهپیشنهاد می

 در مدارس اجرایی کنند.تنظیم هیجانی را 

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 .تمامی اصول اخلاقی در نگارش این مقاله رعایت شده است

 مالی حامی

گونه حامی مالی اعم از حقیقی یا حقوقی نداشته این پژوهش هیچ

 . است

 نویسندگان مشارکت

ش و ویرایش تمامی نویسندگان در امور مربوط به طراحی، اجرا، نگار

 .های مقاله حاضر مشارکت داشتندبخش

 منافع تعارض

 .بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد 

 منابع
(. تأثیر آموزش تنظیم هیجانی بر بهزیستی 1393اشکانی، ف.، و حیدری، ح. )

آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری های اسنادی دانششناختی و سبکروان

.  22-6(، 1)4، های یادگیریناتوانیدبستان. مقطع 
https://jld.uma.ac.ir/article_214.html?lang=fa 

(. 1398پورعبدل، س.، صبحی قراملکی، ن.، قائدی، غ.، و نبی دوست، ع. )

گی و تعلل ورزی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر کاهش فرسود

راهبردهای آموزان دارای اختلال یادگیری خاص. تحصیلی دانش
. 68-49(، 13)7، شناختی در یادگیری

[DOI:10.22084/j.psychogy.2019.15486.1709] 

(. اثربخشی 1397م. )ترازی، ز.، خادمی اشکذری، م.، و اخوان تفتی، 

بازآموزی اسنادی و تنظیم هیجانی بر کاهش فرسودگی تحصیلی و 

های یادگیری. آموزان با ناتوانیبهبود سازگاری اجتماعی دانش

. 161-151(، 2)16، تحقیقات علوم رفتاری
[DOR:20.1001.1.17352029.1397.16.2.5.3] 

(. اثربخشی 1397ترازی، ز.، خادمی اشکذری، م.، و اخوان تفتی، م. )

مسئله های آموزشی بازآموزی اسنادی، تنظیم هیجانی و حلبسته

آموزان با اجتماعی بر افزایش سازگاری اجتماعی دانش -شناختی

. 111-73(، 30)8، روانشناسی افراد استثناییهای یادگیری. ناتوانی
[DOI:10.22054/jpe.2018.9274] 
(. مقایسه اثربخشی مدل 1400تقدیری، ع.، نریمانی، م.، و موسی زاده، ت. )

های تنظیم هیجان بر خودتنظیمی مبتنی بر انگیزه پیشرفت و تکنیک

های ناتوانیهای یادگیری. آموزان مبتلا به ناتوانییادگیری در دانش
. 32-20(، 1)11، یادگیری

[DOI:10.22098/jld.2021.9344.1935] 
(. مقایسه اثربخشی مدل 1400تقدیری، ع.، نریمانی، م.، و موسی زاده، ت. )

بر احساس تعلق به  های تنظیم هیجانمبتنی بر انگیزه پیشرفت و تکنیک

مجله مطالعات های یادگیری. آموزان مبتلا به ناتوانیمدرسه در دانش
. 85-100(، 43)18، روانشناسی تربیتی

[DOI:10.22111/jeps.2021.6492] 

اثربخشی  (.1394خوش روش، س.، خسروجاوید، م.، و حسین خانزاده، ع. )

آموزان مبتلا آموزش تنظیم هیجانی بر پذیرش اجتماعی و همدلی دانش

. 46-32(، 1)5، های یادگیریناتوانیبه نارساخوانی. 
https://jld.uma.ac.ir/article_362.html 

(. اثربخشی آموزش 1398. )دهقانی، ی.، حکمتیان فرد، ص.، وکامران، لیلا

آموزان دچار تنظیم هیجان بر بهبود سازگاری و کفایت اجتماعی دانش

. 250-229(، 2)13، شناسی کاربردیفصلنامه روانناتوانی یادگیری. 
[DOI:10.29252/apsy.13.2.229] 

(. اثربخشی آموزش 1397.، و زنگویی، س. )دهقانی، ی.، گلستانه، س. م

تنظیم هیجان بر فرسودگی تحصیلی، پذیرش اجتماعی و عواطف 

، شناسی کاربردیفصلنامه روانآموزان دچار ناتوانی یادگیری. دانش

12(2 ،163-182 .
[Dor:20.1001.1.20084331.1397.12.2.1.7] 
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(. مقایسه اثربخشی دو روش آموزش 1399رضائی، س.، و شریفی، ساجده. )

های تنظیم هیجانی و تمرینات حافظه کاری بر عملکرد خواندن مهارت

.  40-33(، 3)9، رویش روان شناسیآموزان با اختلال خواندن. دانش
[Dor/20.1001.1.2383353.1399.9.3.4.1] 

های (. اثربخشی شیوه1397. )سرگلزایی، م.، جناآبادی، ح، و عرب، ع

آموزش فراشناختی حل مسئله و تنظیم هیجان بر پردازش هیجانی، 

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص پرتی دانشتکانشوری و حواس

. 67-42(، 4)7، های یادگیریناتوانی)نارسایی در ریاضی(. 
https://jld.uma.ac.ir/article_681.html 

درمانی (. مقایسه اثربخشی مداخلات روان1400سیفی، م.، و معنوی پور، د. )

های مدت فشرده وتنظیم هیجانی شناختی بر هیجانپویشی کوتاه

و پنجم ابتدایی با اختلال یادگیری آموزان سال چهارم دانشتحصیلی 

. 163-142، (2)11، خانواده و بهداشتریاضی. 
[Dor:20.1001.1.23223065.1400.11.2.10.5] 

های یادگیری در (. شیوع ناتوانی1391شریفی، ع.، و داوری، ر. )

آموزان پایه اول و دوم ابتدایی استان چهارمحال و بختیاری. دانش

. 76-63(، 2)1، دگیریهای یاناتوانی
https://jld.uma.ac.ir/article_97.html?lang=fa 

 یاثربخش سهیمقا(. 1402شکری، ا.، کاظمی، ر.، نریمانی، م.، و تکلوی، س. )

بر  جانیه یشناخت میو آموزش تنظ یآگاهبر ذهن یمبتن یدرمان شناخت

شناسی مجله روان. آموزان پرخاشگرمادران دانش یشناختروانی ستیبهز
. 83-70(، 1)12، مدرسه و آموزشگاه

[DOI:10.22098/jsp.2023.2232] 
(. فرا تحلیل 1392. )میمر ،احمدزاده .، ومیمر ی،صمد .،ا ی،عابد .،ع ی،شمس

 یلیبر بهبود عملکرد تحص یشناختی و آموزشمداخلات روان یبخشاثر

 ی،ریادگیهای ناتوانی. یاضیر یریادگیهای با ناتوانی آموزاندانش

2(4)، 61-81. https://jld.uma.ac.ir/article_134.html 

. تأثیر روش (1397)ا.  ،یدیو توح .،کار، متجربه  .،ط ،یروزآبادیف ییدایش

آموزان دانش خلاقیتهای خواندن و بر مهارت سیویآموزش د

.  170-180(، 3)5ک، روان کودسلامت  نارساخوان.
http://childmentalhealth.ir/article-1-329-fa.html  

 ی(. اثربخش1400س. ) ی،رگنبدیبش ی، ن.، ومحمد.، ا ی،رچیدم یصدر

 یسازمانده-یزیربر عملکرد توجه مداوم، برنامه جانیه میآموزش تنظ

. یریادگیاختلالات  یآموزان دارادر دانش وستهیو عملکرد پ

 .63-48 ،(1)11، یریادگیهای ناتوانی
[DOI:10.22098/jld.2021.7541.1807] 

 ی(. اثربخش1395ف. ) ی،ولوئیقاض یلیاسماع ا.، و ی،رچیدم یصدر

و  جانیه یشناخت میبر تنظ یجانیه -یهای اجتماعآموزش مهارت

خاص.  یریادگیاختلال  یکودکان دارا یهای اجتماعمهارت

. 86-59 ،(4)5 ،یریادگیهای ناتوانی
https://jld.uma.ac.ir/article_433.html 

 (.1399) .ا ی،بداقو  ،.ف ،انی، مرادعل.ش ،هیدهرو ،.و ی،نجات ،.ف ،پور یعل

سال با  12تا  7در کودکان  یو مشکلات رفتار جانیه یشناخت میتنظ

فصلنامه کودکان ن و نوشتن. خواند ،یاضیر یریادگیدر  ژهیو یینارسا
.  98-87، (1)20. استثنایی

[Dor:20.1001.1.16826612.1399.20.1.5.6] 
 شیاضطراب کودکان پ زانیم ینیبشیپ(. 1402مسلمان، م.، و نریمانی، م. )

 میتنظ یانطباق یو راهبردها تیشخصبراساس ابعاد نابهنجار  یدبستان

(، 1)12، شناسی مدرسه و آموزشگاهمجله روان. نیوالد جانیه یشناخت

124-109 .[DOI:10.22098/jsp.2023.7725.4410] 

جوکار،  جو، ه.، رحیمی، س.،پور، ب.، برزگران، ر.، صلحمحمدی، ر.، تقی

اثر بخشی آموزش تنظیم هیجان بر نشخوارفکری و ادراک (. 1401س. )

، اضطراب اجتماعی اختلالبه  مبتلاآموزان کنترل اضطراب دانش

. 141-130(، 4)11، شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان
https://jsp.uma.ac.ir/article_2044.html?lang=en 

(. فرا تحلیل 1397. )، ربریکل یبیحب .، وج ی،مصرآباد، س.، مولود یمحمد

و  یمداخلات آموزش یبر اثربخش هایو سن آزمودن تینقش جنس

-101 ،(31)8 یی،افراد استثنا یروانشناس. یریادگی یهااختلال یدرمان

194. [DOI:10.22054/jpe.2019.33512.1808] 

اردبیل: . نویسیافزار و گزارشنرم مفاهیم، فراتحلیل:(. 1396مصرآبادی، ج. )

 . دانشگاه شهید مدنی آذربایجان انتشارات
 یفرا تحلیل اثربخش (.1397) .، سمولود یمحمدو ، ی، ج.مصرآباد

. یریادگیبر طبقات چهارگانه اختلالات  یو درمان یمداخلات آموزش

.  104-91، (1)21 .مجله دانشگاه علوم پزشکی اراک
http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-5474-fa.html 

فرا تحلیل  (.1399) .، ادیفر و ،.ر ،بریکل یبی، حب.ج ی،، مصرآباد.م ،شاد یمعنو

خاص.  یریادگیبر بهبود اختلال  آموزشی – یمداخلات درمان یاثربخش

. 277-264، (3)7 ،فصلنامه سلامت روان کودک

[DOI:10.52547/jcmh.7.3.21] 
ی (. مقایسه1392بتول. ) ی،احد ع.، و ی،ابوالقاسم ی، م.،عباس م.، ی،مانینر

 یبر سازگار جانیه میتعهد با آموزش تنظ /رشیاثربخشی آموزش پذ

-154، (4)2 ،یریادگیهای ناتوانی. یاضیاختلال ر یآموزان دارادانش

176 .https://jld.uma.ac.ir/article_139.html?lang=fa 

 ی. اثربخش(1399. )ک ،مقدم انیکاظمو  ،.پ ،زاده یکاش ه.، ی،دیهارون رش

آموزان با بر ادراک خود و ابراز وجود دانش یجانیه میآموزش تنظ

. 37-48، (3)20 ،فصلنامه کودکان استثنایی. یریادگی یینارسا
http://joec.ir/article-1-1253-fa.html 

(. 1402. )یمهد ی،کاظم یدستجرد ی، پ.، ودرآمد یفیشر س.، ی،وسفی

 یخوانبر روان یخود نظم ده یآموزش راهبردها یاثربخش

 ،(3)12 ،یریادگیهای ناتوانیاختلال خواندن.  یآموزان دارادانش

106-92. [DOI:10.22098/jld.2023.12287.2069] 

.49-64(، 2)14. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....فرا تحلیل اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات یادگیری خاص(. 1403. )و همکارانی شهروز نعمت 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 14. دوره 1403  
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