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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

tudents with Specific Learning 

Disabilities (SLD) represent a 

neurodevelopmentally vulnerable 

population, displaying persistent 

difficulties in reading, writing, or 

calculation despite intact intelligence 

and access to structured instruction. The global 

prevalence of SLD is estimated at 5–15% (American 

Psychiatric Association, 2022). These students often 

experience heightened academic anxiety due to 

recurrent academic failures and lowered perceived 

control over task outcomes (Jadhav & Wagh, 2025; 

Alesi et al., 2024). Empirical evidence consistently 

identifies academic anxiety as a robust predictor of 

diminished academic engagement, encompassing 

behavioral, emotional, cognitive, and agentic 

participation in learning (Reeve, 2013; 

Sinval et al., 2025). From a control–value perspective 

(Pekrun, 2006), academic anxiety arises when learners 

attach negative value and perceive low control over 

achievement tasks. Simultaneously, social cognitive 

theory (SCT) emphasizes academic self-efficacy as the 

primary cognitive mechanism translating emotional 

states into motivated behavior (Bandura, 2003). Self-

efficacy reflects the learner’s belief in their capacity to 

succeed academically; thus, anxiety undermines 

engagement by eroding perceived competence 

(Usán Supervía & Quílez Robres, 2021). However, 

cognitive factors operate within ecological contexts   

that either buffer or reinforce vulnerability. Among 

contextual resources, parental support serves as a 

critical protective factor shaping children’s coping and 

academic resilience (Procidano & Heller, 1983; 

Stein et al., 2024). The literature suggests that high 

parental support reduces stress appraisal and fosters self-

efficacy, particularly in vulnerable children 

(Putwain et al., 2016; Bektiarso et al., 2024). Yet, 

previous studies have mainly tested direct bivariate 

relationships, neglecting conditional process 

mechanisms integrating anxiety, self-efficacy, and 

parental support. Accordingly, this study aimed to 

construct and test a moderated mediation model, 

wherein academic self-efficacy mediates the negative 

effect of academic anxiety on academic engagement, 

and parental support moderates both direct and indirect 

paths. 

2. Materials and Methods 
A descriptive–correlational cross-sectional design was 

employed. The target population included all grade 4–6 

primary school students officially diagnosed with SLD 

enrolled in learning disorder centers in Ardabil, Iran, 

during the second semester of the 2025–2026 academic 

year. Based on a priori power analysis using G 
Power 3.1* (f² = 0.15, α = .05, power = .95, with four 

predictors), the minimum required sample was N = 138; 

150 students were finally selected using purposive 

convenience sampling to minimize attrition bias. 

 Academic Engagement Scale (Reeve, 2013), 17 

items, 4-factor model (behavioral, cognitive, 

emotional, agentic), α = .91.  
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 Academic Self-Efficacy Scale (ASES; McIlroy 
& Bunting, 2002), 10 items, α = .89. 
 Parental Social Support–Family (PSS-Fa; 
Procidano & Heller, 1983), 20 binary items (Yes/No), 
α = .90. 
 Academic Anxiety Scale (AAS; 3-item short 
form; Gogol et al., 2014), α = .79. 
Descriptive statistics and zero-order correlations were 
computed using SPSS 26. All variables showed 
acceptable skewness (−1 < sk < 1) and kurtosis 
(−2 < ku < 2). The PROCESS v4.0 macro (Hayes,2022) 
was used, estimating Model 14 with 5000 bootstrap 
samples. Academic self-efficacy was tested as a mediator 

between academic anxiety and engagement, while 
parental support moderated the indirect path.  

3. Results 
The results indicated significant direct and indirect 
effects of academic anxiety on engagement through self-
efficacy. Parental support moderated both the direct 
effects and the mediation pathway. High levels of 
parental support buffered the adverse effects of academic 
anxiety on engagement and amplified the mediating role 
of self-efficacy. These findings were further validated 
through conditional process modeling and visualized as 
follows:

Table 1. Descriptive and Conditional Effects 

Variable M SD Skewness Kurtosis α 

Academic Engagement 3.71 0.88 -0.42 -0.01 0.91 
Academic Self-Efficacy 3.54 0.64 -0.17 -0.13 0.89 

Parental Support (PSS-Fa) 3.93 0.51 -0.24 0.08 0.90 
Academic Anxiety 2.89 1.12 0.67 -0.93 0.79 

 

Academic anxiety correlated negatively with both self-
efficacy (r = −.58, p < .001) and engagement (r = −.45, 
p < .001), whereas self-efficacy and parental support 
correlated positively with engagement (r’s > .30). 
Regression analysis confirmed a significant negative 
direct effect of academic anxiety on engagement 
(B = −.22, p = .008). The indirect effect through 
self-efficacy was also significant (Effect = −0.16, 95% CI  
[−0.28,  −0.06]). Furthermore, the interaction term 
between self-efficacy and parental support significantly 
predicted engagement (B = 0.05, p = .021), indicating that 
the indirect pathway was conditional upon levels of 
parental support. The Index of Moderated Mediation 
(−0.04; CI  [−0.08, −0.01]) was significant, confirming 
that the strength of the anxiety→ self‑efficacy→ 
engagement link diminishes as parental support increases.  

4. Discussion and Conclusion 
Findings corroborate the buffering role of parental support 
in academic settings. Consistent with Lazarus and 
Folkman’s transactional stress model (Lazarus & Folkman, 
1984), high family support mitigates stress responses and 
empowers adaptive coping through enhanced self-efficacy. 
The moderated mediation pattern confirms theoretical 
predictions in family-centered education (Alessi et al., 
2024; Jedhao & Wang, 2025). From a phenomenological 
perspective, interventions that consider the lived family 
context are essential for sustainable student engagement, 
especially for vulnerable and at-risk populations. The 
results underscore the importance of integrating family-
based strategies within educational and psychological 
counseling programs. A focus on strengthening both 
parental support structures and student self-efficacy may 
yield synergistic effects, reducing academic anxiety and 
promoting engagement. Professionals are advised to tailor 
intervention protocols to leverage family strengths and 
address contextual barriers. Practically, this research 
underscores the need for family-centered interventions that 
simultaneously target students’ cognitive self-beliefs and 
parental support dynamics. Programs enhancing self-
efficacy (e.g., mastery-based learning, formative feedback) 
should be integrated with parent coaching sessions 
emphasizing emotional scaffolding and autonomy support. 
Such dual-focus approaches may prevent the downward 

spiral linking anxiety to disengagement among SLD 
students. Future research should adopt longitudinal or 
experimental designs to determine causal links and 
examine other moderators (teacher or peer support). Multi-
informant assessments (observations and physiological 
anxiety measures) could complement self-report 
instruments. Expanding to different neurodevelopmental 
groups (e.g., ADHD) would further test model 
generalizability. In summary, this study empirically 
demonstrates that: Academic anxiety adversely affects 
engagement both directly and indirectly through reduced 
self-efficacy. Parental support moderates this indirect link, 
eliminating its significance at high support levels. Family 
context thus serves as a resilient buffering ecosystem 
protecting cognition and motivation against emotional 
vulnerability. These findings call for moving from purely 
academic remediation toward systemic intervention models 
acknowledging both intra-individual and environmental 
determinants of learning outcomes. 
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 ها:کلیدواژه

یادگیری خاص، اضطططبراب  اختلال 

درگیری تحصططیلی، مدل تحصططیلی، 

 شدهگری تعدیلمیانجی

 چکیده

 یریراببه اضبراب و درگ در نیوالد تیحما گرلیو نقش تعد یلیتحص یخودکارآمد یانجینقش م یپژوهش حاضر با هدف بررس  هدف:

 .انجام شد خاص یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش یلیتحص

 صیبا تشخ لیشهر اردب ییآموزان مقبع ابتدادانش هیشامل کل یبود. جامعه آمار معادلات ساختاریتوصیفی و از نوع  حاضر پژوهش روش :هاروش

چهارم تا  یهاهیآموز )پادانش 150در دسترس هدفمند،  یریگبود. با استفاده از روش نمونه 1404 یلیدوم سال تحص مهیدر ن اختلال یادگیری خاص

 اسی، مق(2014ییلی )گوگول و همکاران، ، پرسشنامه اضبراب تحص(2013ی )ریو، لیتحص یریدرگ اسیاز مقها با استفاده ( انتخاب شدند. دادهشمش

 .دیگرد یآورجمع( 1983 و هلر، دانویپروسده )شده خانواادراک یاجتماع تیحما اسیو مق (2002ایلروی و بانتینگ ، مکیلی )تحص یخودکارآمد

 ن،ی. همچن(P<01/0) دارد یراببه منف یلیتحص یریو معنادار با درگ میبه طور مستق یلینشان داد که اضبراب تحص لیتحل جینتا ها:یافته

منجر  ،یبا کاهش خودکارآمد یلیکه اضبراب تحص ی؛ به طور(P<05/0) معنادار بود یلیتحص یخودکارآمد قیاز طر میرمستقیغ ریمس

توسط  میرمستقیغ ریمس نیمعنادار بود و نشان داد که ا گرانهیانجیم یگرلیتر از آن، شاخص تعدمهم. شدیم یلیتحص یریبه کاهش درگ

( یخودکارآمد قی)از طر یلیتحص یریبر درگ یلیاضبراب تحص میرمستقیو غ ی. به طور مشخص، اثر منفشودیم لیتعد نیوالد تیحما

 .دیگرد رمعناداریشده و غ فیاثر تضع نیبالا، ا نیوالد تیو معنادار بود، اما در سبح حما یقو ن،ییپا نیوالد تیحما حدر سب

اثرات مخرب  ،یتیسپر حما کی جادیبا ا تواندیکه م کندیقدرتمند عمل م یعامل محافظت کیبه عنوان  نیوالد تیحما گیری:نتیجه

محور مداخلات خانواده نیبر ضرورت تدو هاافتهی نیسازد. ا یآموز را خنثدانش یلیبر مشارکت تحص جه،یو در نت یاضبراب بر خودباور

 .متمرکز باشند او یتیحما ستمیاکوس یسازنهیآموز و بهدانش یمنابع شناخت تیدارند که به طور همزمان بر تقو دیتأک

آموزان در دانش یلیتحص یریراببه اضبراب و درگ نییتب(. 1404، ش. )زگاهید پورینیحسی، ا. و خانیهدی، م.، مصالحی، ز.، اوغلرستمی، س.، نیع :دهیاستناد

. 28-38(: 1)15، های یادگیریفصلنامه ناتوانی. نیوالد تیو حما یلیتحص یبا خودکارآمد شدهلیتعد یگریانجیخاص: م یریادگیاختلال  یدارا
https://doi.org/10.22098/jld.2025.18661.2293 
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ی ریادگی اختلالات یآموزان داراکه دانش دهندینشان م فراتحلیلیشواهد 

 یشانیپر یتجربه سبوح بالا یدر معرض خبر برا تیجمع کی، خاص

و همکاران، 2آلسی) هستند ،1یلیاضبراب تحص ژهیوبه ،یشناختروان

به منزله بخشی از زندگی هر انسان، در  اضبراب (.2025، 3وارسی؛ 2024

آمیز وجود دارد و در این حد، به عنوان پاسخی همه افراد در حدی اعتدال

؛ به نقل از عصاره و همکاران، 1396 دادستان،) شودسازش یافته تلقی می

ماندگی و برانگیختگی شامل احساس عدم اطمینان، دراضبراب  (.1403

است که به طور مشخصی به عنوان احساس درهم ریخته و مبهم و 

؛ به 2015)مولرپنزلر و همکاران، شود می ناخوشایند ترس و دلهره تعریف

  (.1402نقل از محمدی و همکاران، 

 فیاست که به تکال یترس ایتنش  ،یاحساس نگران ،یلیاضبراب تحص

، 4رهام) .شودیدروس خاص مربوط م ایها مدرسه، امتحانات، پروژه

های اجزای عاطفی، ادراک ای است کهاضبراب هیجانی، پایه(. 2025

؛ به نقل از پیاده کوهسا و طاهر، 2015، ویدمن)حسی و شناختی را دربردارد 

 یریکاهش درگ یبرا بین نیرومنداین هیجان منفی، یک پیش (.1403

)تلاش و  یرفتار یهاکه شامل مؤلفه یچندبعد یااست؛ سازه 5یلیتحص

 ی( و عاطفقیعم یریادگی ی)استفاده از راهبردها یمشارکت(، شناخت

 نیتراز مهم یکیو به عنوان  شودی)احساس تعلق و علاقه به مدرسه( م

 6سینول؛ 2022جدهاو، ) شودیشناخته م یلیتحص تیموفق نیبشیعوامل پ

 تلاشیلنین برینک و پینتریچ درگیری تحصیلی کیفیت  (2025و همکاران، 

 صورتکنند تا بههای هدفمند آموزش میاست که فراگیران صرف فعالیت

؛ به نقل از 2003)لنین پرینک و پینتریچ، د یابنمستقیم به نتایج مبلوب دست 

حال، مداخلات  نیبا ا .(1402پور و نصری، محمد آخوندی، طهماسبی

ی در لیبا وجود بهبود عملکرد، در کاهش اضبراب تحص ک،یصرفاً آکادم

بست بن نیا(. 2022و همکاران،  7فیشاستروم)  اندناکام بوده این جمعیت

صرف به  یآموزش یکردهایاز رو میپارادا رییتغ کیضرورت  ،یمداخلات

را  یاجتماعی شناختروان یسازوکارها یریگو هدف ییسمت شناسا

 .(1404)نریمانی و همکاران،  سازدیآشکار م

تلفیقی عملکردی، پژوهش حاضر بر چارچوب -در تبیین این مسیر هیجانی

( و نظریه 2006، 9پکران) 8( هیجانات پیشرفتCVTارزش )-نظریه کنترل

( استوار است. در هر دو پارادایم، 2003، 11بندرا)  (SCT) 10شناختی اجتماعی

قضاوت فراشناختی فرد از توانایی خود برای  -12خودکارآمدی تحصیلی

به عنوان یک سازوکار —شوددستیابی به اهداف تحصیلی تعریف می

کند که راببه بین پیشایندهای هیجانی و پیامدهای شناختی محوری عمل می

 (.2021، 13اوسان سوپرویا و کولرز روبرزنماید )گری میرفتاری را میانجی

های خود در موضوعات خودکارآمدی تحصیلی، به عنوان درک توانایی

تحصیلی و همچنین فرآیندهای خودنظارتی تاثیرگذار بر یادگیری تعریف 

 (.1403فر، ؛ به نقل از شکری و تمانی1996)بندورا، باربارانیلی، شده است 

نظریه خودکارآمدی بندورا تاکید دارند بر این که باورهای فرد نسبت به 

د برای انجام تکالیف خاص، تأثیرزیادی بر نحوه مواجهه او با های خوتوانایی

)اخوی ثمرین و شهبازی، ها و چگونگی دستیابی به اهداف دارد چالش

این فرضیه، با شواهد موجود در جمعیت اختلال یادگیری خاص  (.1404

طور مداوم  آموزان دارای اختلال یادگیری خاص بههمخوانی دارد؛ دانش

و  14واکادهند )تری از خودکارآمدی را از خود گزارش میسبوح پایین

(. با این حال، ادبیات پژوهشی به یک تناقض کلیدی اشاره 2025همکاران، 

اند، کند: مداخلاتی که منحصراً برای تقویت خودکارآمدی طراحی شدهمی

دهد که اند. این یافته قویاً نشان میداشته نتایج ناپایدار و غیرهمسانی

خودکارآمدی یک سازه ایزوله نیست و تأثیر آن بر پیامدهای تحصیلی، خود 

های فعلی تحت تأثیر عوامل محیبی و شرایط مرزی قرار دارد که در مدل

 (.2020اسچونیک و دیبندتو، اند )نادیده گرفته شده

 یمراتبو سلسله 15یآبشار تیکه بر ماه ینوظهور یهاافتهیبا  استدلال نای 

دارند،  دیأکتی خاص ریادگی اختلال تیدر جمع روانشناختی یهاسازه

از  یلیکه اضبراب تحص دهدینشان م ریمثال، شواهد اخ یهمسو است. برا

بر عملکرد  میرمستقیه صورت غی بزشیانگ یهامولفه فیتضع قیطر

فرضیه اساس،  نیر ا(. ب2025، 16لانیسامردودر و س) گذاردیم ریخواندن تأث

بر  کپارچهیو  میاثر مستق کی یلیاضبراب تحصاصلی این است که 

 ریمس کی قیمخرب آن عمدتاً از طر ریندارد؛ بلکه تأث یلیتحص یریدرگ

 شود.ی اعمال میخودکارآمد یهاقضاوت فیتضع یعنی م،یرمستقیغ

. کنندیعمل نم یخلأ اجتماع کیدر  یشناخت یندهایوجود، فرآ نیبا ا

در  یبیعوامل مح، 17ییگراتنوعبر عصب یمبتن نینو یکردهایمبابق با رو

و  18استین) دارند یاتیح ینقشی جانیو ه یلیتحص یامدهایپ لیتعد

عامل  کیبه عنوان  19نیوالد تیااین میان، حم در (.2024همکاران، 

  شودیاطلاق م یمجموعه اقداماتسازه بهکلیدی مبرح است. این 20یمحافظت

1. Academic Anxiety 

2. Alesi 
3. Warsi 

4. Rehman 

5. Academic Engagement 
6. Sinval 

7. Fishstrom 

8. Control-Value Theory of Achievement Emotions  
9. Pekrun 

10. Social Cognitive Theory 

11. Bandura 
12. academic self-efficacy 

13. Usán Supervía & Quílez Robres 

14. Vacca 
15. cascading 

16. Sümer Dodur & Ceylan 
17. neurodiversity 

18. Stein 

19. Parental Support 
20. buffer

.28-38(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یریادگی اختلال یآموزان دارادر دانش یلیتحص یریرابطه اضطراب و درگ نییتب(. 1404. )و همکارانساناز ، عینی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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و  کنندهیابیارز ،یاطلاعات ،یعاطف تیبا ارائه حما نیآن، والد قیکه از طر

؛ 2003، و ابوشار سفورجزید) پردازندیفرزندان م یازهاین نیبه تأم ،یابزار

 یابیارز رییبا تغ تواندیم نیوالد تیحما (.2022، 1نیو فوزالد یساپوتر

 شی، از فرسا”(چالش“به  ”دیتهد“)از  زیبرانگچالش فیآموز از تکالدانش

 ن،یا وجود ا(. ب2016و همکاران،  2پوتوین) کند یریجلوگ یخودکارآمد

متناقض است. در  تیحما نیعملکرد ا یدر مورد چگونگ یشواهد تجرب

 جیبر نتا نیوالد تیحما میمستق گرلیمبالعات اثر تعد یکه برخ یحال

ک مرور (، ی2024و همکاران، 3ارسویبکت) کنندیم دییرا تأ یریادگی

های حمایتی و مند اخیر نشان داد که هنوز مشخص نیست کدام مؤلفهنظام

، و همکاران 4گورا) کنندهایی مؤثرتر عمل میمکانیسماز طریق چه 

 گرلینقش تعد قیدق یسازضرورت مدل ت،یعدم قبع نیا (.2025

 .کندیرا دوچندان م یاجتماع-یشناخت یرهایدر مس نیوالد تیحما

عوامل در  نیا دهیچیموجود در درک تعامل پ اتیادب ،یمبان نیبا وجود ا

است.  یشکاف اساس کی یدارای خاص ریادگی اختلال تیجمع

از آزمون  ایاند کرده یروابط را به صورت مجزا بررس ای نیشیپ قاتیتحق

( و یگریانجی)م یشناخت یهازمیکه به طور همزمان مکان ییهامدل

غفلت  کنند،یم کپارچهی ا( ریگرلی)تعد یبیمح یمرز طیشرا

( و یزمیچه مکان قیچگونه )از طر نکهیدرک ما از ا ن،یبنابرا. انددهیورز

 یآموزان دارادانش یلیتحص یریاضبراب بر درگ یبیتحت چه شرا

حاضر به  پژوهش .ناقص است گذارد،یم ریتأثی خاص ریادگی اختلال

 5شدهلیتعد یگریانجیمدل م کیشکاف را با آزمون  نیا میطور مستق

 یلیاضبراب تحص یمنف ریکه تأث میدهیم هی. ما فرضدهدیهدف قرار م

 ری)مس یلیتحص یکاهش خودکارآمد قیاز طر یلیتحص یریبر درگ

توسط سبح  ودخ م،یرمستقیغ ریمس نیو ا ردیگی( صورت میانجیم

 میانتظار دار گر،ی. به عبارت دشودیم لی( تعدگرلی)تعد نیوالد تیحما

 یبالا تیکه از حما یآموزاندانش یبرا ،یریاثر مخرب اضبراب بر درگ

مدل  نیشود. آزمون ا فیتضع یبرخوردارند، به طور معنادار نیوالد

 اختلال تیعدر جم یلیعملکرد تحص نییتب ینظر ینه تنها به غنا کپارچه،ی

مداخلات  یطراح یبلکه راه را برا کند،یکمک می خاص ریادگی

بنابراین پژوهش حاضر  .سازدیبر شواهد هموار م یمحور و مبتنخانواده

 یخودکارآمد ایآدر صدد پاسخگویی به این سؤال پژوهشی بود که 

 یریو درگ یلیاضبراب تحص نیدر راببه ب یانجینقش م یلیتحص

 ایو آ کندیم فایخاص ا یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یلیتحص

 شود؟یم لیتعد نیوالد تیسبح حما ریتحت تأث گرانهیانجیراببه م نیا

 ، ارائه شده است.1مدل مفهومی پژوهش در شکل 
 

 

 

 

 

 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

  پژوهش روش

که با  بود  معادلات ساختارینوع  توصیفی ازمبالعه  کیژوهش حاضر پ

 هیپژوهش شامل کل  یآمار جامعهاجرا شد. مقبعی طرح  کیاستفاده از 

چهارم تا ششم( شهر  یهاهی)پا ییآموزان دختر و پسر مقبع ابتدادانش

 یرسم صیتشخ ی، دارا1404 یلیدوم سال تحص مهیکه در نبود  لیاردب

 یریادگیاختلالات  یبوده و در مراکز رسم  خاص یریادگیاختلال 

 شتند.شهر، پرونده فعال دا نیا شوابسته به اداره آموزش و پرور

 یجامعه آمار انیاز م هدفمند یریگنمونه پژوهش با استفاده از روش نمونه

و بر اساس   G*Power افزارانتخاب شد. حجم نمونه با استفاده از نرم

. با در نظر گرفتن دیگرد نییچندگانه تع ونیرگرس یبرا یارتوان آم لیتحل

و توان  (α=05/0) نوع اول یسبح خبا(،  2𝑓=15/0)اندازه اثر متوسط

 یینها یونیدر مدل رگرس نیبشیپ ریمتغ 4و ( 𝛽 -1=95/0آماری مبلوب )

(، حجم نمونه لازم یو اثر تعامل گرلیتعد ،یانجیمستقل، م ری)شامل متغ

پرت، تعداد  یهاداده ای زشینفر برآورد شد. به منظور جبران احتمال ر 138

 د.در نظر گرفته ش ییآموز به عنوان نمونه نهادانش 150

ی خاص ریادگی اختلال یرسم یصیداشتن پرونده تشخ: ورود یهاملاک

از مراکز اختلالات  یکی( در ایسکلکولید ای یسگرافید ،یسلکسی)شامل د

ششم  ایچهارم، پنجم  یهاهیدر پا لیاشتغال به تحص؛ لیشهر اردب یریادگی

از خود  یشفاه تیو رضا نیاز والد یآگاهانه کتب تیکسب رضایی؛ ابتدا

عمده  یپزشکوجود اختلالات روان: خروج یهاملاک .آموزدانش

 شیب لیعدم تکم( 3 .(یاساس یشده )مانند اختلال افسردگداده صیتشخ

 ریز یهاها از پرسشنامهداده یآورجمع یبرا .هادرصد از پرسشنامه 10از 

 :ستفاده شدا

 (2013) 7ویرتوسط  اسیمق نیا (:AES) 6یلیتحص یریدرگ اسیمق

  گویه 17 اسیمق نیاست. ا یمدل چهاربعد کیبر  یکه مبتن طراحی شده

1. Saputri & Fauziddin 

2. Putwain 

3. Bektiarso 
4. Guerra 

5. Moderated Mediation 

6. Academic Engagement Scale- AES 
7. Reeve
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 فصلنامه پژوهشی

 یادگیریهای ناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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 تحصیلی

 درگیری تحصیلی اضبراب تحصیلی
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سنجد: درگیری رفتاری، درگیری دارد و چهار جنبه درگیری را می

ها بر روی دهی به گویههیجانی، درگیری شناختی و درگیری عاملی. پاسخ

=کاملاً موافقم 7=کاملاً مخالفم تا 1ای از درجه 7یک مقیاس لیکرت 

های مختلف تأیید گیرد. روایی و پایایی این مقیاس در نمونهصورت می

( پرسشنامه را 92/0پایایی مبلوب ) (1396رمضانی و خامسی )ت. شده اس

گزارش کردند؛ نتایج تحلیل عاملی تأییدی نیز نشان داد ساختار پرسشنامه، 

های نیکویی برازش ی شاخصها دارد و کلیهبرازش قابل قبولی باداده

ید شد. در پژوهش حاضر، الگوی چهار عاملی زیربنای پرسشنامه را تأی

 به دست آمد.  71/0ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل درگیری 

برای سنجش اضبراب تحصیلی  (:AAS) 1مقیاس اضطراب تحصیلی

و  2گوگولای مقیاس اضبراب تحصیلی که توسط گویه 3از فرم کوتاه 

ساخته شده است، استفاده گردید. این مقیاس که بر اساس  (2014همکاران )

( و پرسشنامه 1980، 3ابزارهای معتبر پرسشنامه اضبراب امتحان )اسپیلبرگر

( توسعه یافته، برای ارزیابی 2011هیجانات تحصیلی )پکران و همکاران، 

دهی طراحی شده و برای سریع و کارآمد اضبراب با حداقل بار پاسخ

ها بر دهی به گویهآل است. پاسخآموزان با نیازهای ویژه ایدهجمعیت دانش

=کاملاً 5=کاملًا مخالفم تا 1ای )از درجه 5روی یک مقیاس لیکرت 

دهنده سبح اضبراب تحصیلی گیرد و نمره بالاتر نشانموافقم( صورت می

پایایی فرم  (2014گوگول و همکاران )سنجی، بیشتر است. از نظر روان

اند و روایی سازه آن از طریق تحلیل بخش گزارش کردهکوتاه را رضایت

های کامل اضبراب و عاملی تأییدی و همبستگی معنادار با مقیاس

خودپنداره تحصیلی به اثبات رسیده است. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس 

 بدست آمد. 71/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

این مقیاس توسط  (:ASEQ) 4پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی

ها گویه است. گویه 10تهیه شده و دارای  (2002) 5ایلروی و بانتینگمک

( تا کاملًا 1ای از کاملاً مخالفم )درجه 7بر روی یک مقیاس لیکرت 

ارآمدی تحصیلی ( تنظیم شده است. نمره بالا به منزله خودک7موافقم )

شوند. ضریب گذاری میمعکوس نمره 9و  6، 5های بیشتر است. گویه

گزارش شده است  81/0اعتبار این مقیاس براساس آلفای کرونباخ 

( 1389(. غلامعلی لواسانی و همکاران )2002ایلروی و بانتینگ، مک)

بدست آورند؛  81/0ونباخ ضریب اعتبار مقیاس را براساس آلفای کر

روایی سازه آن نیز براساس تحلیل عاملی تأییدی مورد بررسی قرار گرفت 

و برارزش مناسب مدل تک عاملی تأیید شد. در پژوهش حاضر نیز پایایی 

 بدست آمد. 79/0پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 6مقیاس حمایت اجتماعی ادراک شده از سوی والدین

(Fa-PSS:) ( یک ابزار 1983، 7پروسیدانو و هلراین مقیاس )ای گویه 20

است که به طور اختصاصی برای سنجش میزان حمایتی طراحی شده که 

ها دهی به گویهکند. پاسخکند از خانواده خود دریافت میفرد احساس می

گیرد و نمره ورت میدانم( ص، نمی0، خیر=1ای )بله=به صورت سه گزینه

شده است. این ابزار به دهنده سبح بالاتری از حمایت ادراکبالاتر نشان

دهی برای کودکان، به دلیل تمرکز مستقیم بر سازه حمایت و سادگی پاسخ

شود. روایی سازه عنوان یکی از معتبرترین ابزارها در این حوزه شناخته می

 81/0آن به شیوه آلفای کرونباخ  مقیاس مورد تأیید قرار گرفته و پایایی

(. در پژوهش حاضر، پایایی این 1983پروسیدانو و هلر، گزارش شده است )

 به دست آمد. 84/0 مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

نامه از دانشگاه و دریافت مجوز رسمی از پس از اخذ معرفی: روش اجرا

آموزش و پرورش استان اردبیل، پژوهشگران به مراکز اختلالات اداره کل 

یادگیری منتخب مراجعه کردند. در مرحله اول، اهداف پژوهش، ماهیت 

داوطلبانه بودن شرکت و اصل محرمانگی اطلاعات برای مدیران مراکز و 

نامه آموزان واجد شرایط تشریح شد. پس از کسب رضایتوالدین دانش

ها به صورت انفرادی یا آوری دادهوالدین، جلسات جمع کتبی آگاهانه از

نفره( در یک اتاق آرام در همان مرکز  3های کوچک )حداکثر در گروه

آموزان، تمامی برگزار شد. با توجه به ماهیت اختلال یادگیری دانش

دیده برای هر ها توسط یک پژوهشگر آموزشهای پرسشنامهگویه

ها ثبت شد تا سوگیری ناشی از های آنخآموز قرائت شده و پاسدانش

مشکلات خواندن به حداقل برسد. پرسشنامه حمایت والدین نیز در همان 

جلسه در اختیار والد حاضر قرار گرفته و تکمیل شد. فرآیند تکمیل 

 .دقیقه به طول انجامید 40تا  30آموز حدود ها برای هر دانشپرسشنامه

( 26)نسخه  SPSS افزارلگری، وارد نرمآوری و غرباها پس از جمعداده

شد. ابتدا آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( برای متغیرها محاسبه 

 PROCESS شد. سپس برای آزمون فرضیه اصلی پژوهش، از افزونه

توسعه یافته، استفاده  (2022) 8هیز که توسط SPSS ( برای4.0)نسخه 

گری این افزونه برای آزمون میانجی 14شد. به طور مشخص، مدل شماره 

به کار گرفته شد. برای ارزیابی معناداری اثرات غیرمستقیم  شدهتعدیل

گیری مجدد و فاصله اطمینان نمونه 5000با  استرپشرطی، از روش بوت

 .استفاده شد 95٪

با اصول بیانیه هلسینکی و منشور اخلاق  تمامی مراحل این پژوهش منببق

ترین ملاحظات اخلاقی عبارتند بودند از کسب پژوهش انجام شد. مهم

 آموزان پس رضایت آگاهانه کتبی از والدین و رضایت شفاهی از دانش

1. Academic Anxiety Scale-AAS 

2. Gogol  

3. Spielberger 
4. Academic Self-Efficacy Scale (ASES) 

5. McIlroy & Bunting 

6. Perceived Social Support Scale by Family (PSS-Fa) 
7. Procidano & Heller 

8. Hayes 

عینی، ساناز و همکاران. )1404(. تبیین رابطه اضطراب و درگیری تحصیلی در دانشآموزان دارای اختلال یادگیری.... فصلنامه ناتوانیهای یادگیری. 15)1(، 28-38.

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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از ارائه توضیحات کامل، تأکید بر داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش و حق 

گونه پیامدی، تضمین محرمانگی اطلاعات و هر زمان بدون هیچخروج در 

ها از طریق کدگذاری، اطمینان از عدم تحمیل هرگونه فشار نام ماندن دادهبی

آموزان در حین اجرای پژوهش و ارائه اطلاعات روانی یا خستگی به دانش

 .تماس پژوهشگر مسئول به والدین برای پاسخگویی به هرگونه سؤال احتمالی

  هایافته
 48 دختر، 72 درصد؛ 52پسر،  78آموز )دانش 150مربوط به  یهاداده

، 1در جدول  شد. لیتحلسال  74/10 ±89/0  یسن نیانگمی با( درصد

های توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش ارائه شاخص

 شده است.

 =N)150) پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیو ماتر کشیدگی و چولگی ،یفیآمار توص .1جدول 

 4 3 2 1 کشیدگی/چولگی M± SD متغیر

    1 -45/0/-31/0 25/32±91/0 . اضطراب تحصیلی1

   1 -58/0** -15/0/29/0 88/4±02/1 . خودکارآمدی تحصیلی2

  1 29/0** -21/0* 55/0/-48/0 76/15±15/3 . حمایت والدین3

 1 39/0** 51/0** -45/0** -31/0/45/0 55/4±98/0 . درگیری تحصیلی4
** p<0.001; * p<0.05

نشان داده شده است، مقادیر چولگی و  1همانبور که در جدول 

قرار داشت که  (-2+ تا 2کشیدگی برای تمام متغیرها در بازه قابل قبول)

هاست. اضبراب تحصیلی با درگیری دهنده توزیع تقریباً نرمال دادهنشان

راببه منفی و معناداری دارد. همچنین،  تحصیلی و خودکارامدی تحصیلی

خودکارآمدی تحصیلی و حمایت والدین با درگیری تحصیلی راببه 

 مثبت و معناداری نشان دادند.

های رگرسیون چندگانه از جمله های اصلی، مفروضهپیش از انجام تحلیل 

ن )با محاسبه بیخبی نبودن بین متغیرهای پیشنرمال بودن، هم

-( و استقلال خباها )با آزمون دوربینToleranceو  VIFهای شاخص

برای تمامی متغیرهای مستقل،  VIFواتسون( بررسی و تأیید شد. مقادیر 

بود  4/0بالاتر از  Toleranceو مقادیر  5/2گر کمتر از میانجی و تعدیل

 خبی است.دهنده عدم وجود مشکل همکه نشان

افزونه  14برای آزمون فرضیه اصلی پژوهش، از مدل شماره 

PROCESS  ( در نرم افزار 0/4)نسخهSPSS  .در این مدل،  استفاده شد

بین(، درگیری تحصیلی به اضبراب تحصیلی به عنوان متغیر مستقل )پیش

عنوان متغیر وابسته )ملاک(، خودکارآمدی تحصیلی به عنوان متغیر 

اند. گر در نظر گرفته شدهین به عنوان متغیر تعدیلمیانجی و حمایت والد

 PROCESSبین به صورت خودکار توسط افزونه تمام متغیرهای پیش

خبی ناشی از اثر تعاملی کاسته شود. مرکزیابی شدند تا از مشکلات هم

 ٪95گیری مجدد و فاصله اطمینان نمونه 5000استرپ با از روش بوت

در ابتدا، اثر متغیر  غیرمستقیم استفاده شد. برای آزمون معناداری اثرات

بین )اضبراب تحصیلی( بر متغیر میانجی )خودکارآمدی تحصیلی( پیش

ارائه شده است. 2بررسی شد که نتایج آن در جدول 

 بینی خودکارآمدی تحصیلینتایج تحلیل رگرسیون برای پیش .2جدول 

ULCI LLCI p t SE β بینپیش  

71/4  22/4  001/0  45/32  07/0  46/4  عرض از مبدأ 

48/0-  70/0-  001/0  08/7-  09/0  63/0-  اضطراب تحصیلی 

335/0=2R 

β .ضریب رگرسیون غیراستاندارد است 
      

 

اضبراب ) نیبشیپ ریبر اساس متغ یلیتحص یریدرگ ریمتغ ،ییدر گام نها

حمایت ) گرلی(، تعدخودکارآمدی تحصیلی) یانجی، متحصیلی(

 3در جدول  لیتحل نیا جیشد. نتا ینیبشیها  پآن ی( و اثر تعاملوالدین

 .خلاصه شده است

بینی درگیری نشان داد که مدل کلی رگرسیون برای پیش 3جدول نتایج 

و در مجموع   (F(4,145)=28.71,p<.001) تحصیلی معنادار است

.  )2R.=442 (کنداز واریانس درگیری تحصیلی را تبیین می 44.2%

منفی و معنادار بود  اثر مستقیم اضبراب تحصیلی بر درگیری تحصیلی

(B=-0.22, p=0.008). یلیتحص یخودکارآمد یاثر تعامل ن،یمچنه 

 ,B=0.05) مثبت و معنادار بود یلیتحص یریبر درگ نیوالد تیو حما

p=0.021) ،دهد حمایت والدین راببه مثبت بین که نشان می

 هیفرض یررسجهت ب .کندیری را تقویت میخودکارآمدی و درگ

محاسبه شد.  شدهلیتعد یگریانجیشاخص م شده،لیتعد یگریانجیم

 آن  %95و فاصله اطمینان   (index=-0.04این شاخص معنادار بود )

 

عینی، ساناز و همکاران. )1404(. تبیین رابطه اضطراب و درگیری تحصیلی در دانشآموزان دارای اختلال یادگیری.... فصلنامه ناتوانیهای یادگیری. 15)1(، 28-38.

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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که اثر  کندیم دییتأ افتهی ن. ای[0.01− ,0.08−]شد شامل صفر نمی

( به طور یخودکارآمد قی)از طر یریاضبراب بر درگ میرمستقیغ

 است. نیوالد تیاز سبح حما یتابع یمعنادار

 یمنف میرمستقیشان داد که اثر غی اثرات شرط لیاثر، تحل نیا یواکاوبرای 

ر معنادا نیوالد تیحما نییدر سبوح پا یلیتحص یریاضبراب بر درگ

، اما با افزایش  (Effect=−0.26, 95% CI[−0.40,−0.13]) دبو

حمایت والدین  یحمایت والدین، این اثر تضعیف شده و در سبوح بالا

ه )یک انحراف استاندارد بالاتر از میانگین( غیرمعنادار گردید، زیرا فاصل

 ,Effect=−0.10).  گرفتاسترپ آن صفر را در بر میاطمینان بوت

95%CI [−0.21,0.01]).

 بینی درگیری تحصیلیخلاصه نتایج مدل رگرسیون برای پیش .3جدول 

ULCI LLCI p t SE β بینپیش  

68/4  43/4  001/0  34/73  06/0  56/4  عرض از مبدأ 

05/0-  38/0-  008/0  67/2-  08/0  22/0-  تحصیلی اضطراب 

45/0  17/0  001/0  31/4  07/0  31/0  خودکارآمدی تحصیلی 

11/0  02/0  007/0  75/2  02/0  06/0  حمایت والدین 

09/0  01/0  021/0  33/2  02/0  05/0  اثر تعاملی 

442/0=2R 

β .ضریب رگرسیون غیراستاندارد است 
      

 

 گیریبحث و نتیجه
 نییتب یبرا شدهلیتعد یگریانجیمدل م یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یانجیبا نقش م ،یلیتحص یریو درگ یلیاضبراب تحص انیراببه م

آموزان در دانش نیوالد تیحما گرلیو نقش تعد یلیتحص یخودکارآمد

 یگریانجیم هیدر مجموع، فرض جیانجام شد. نتای خاص ریادگی اختلالبا 

 ریکه مس دهندینشان م هاافتهی. کنندیم دییرا به طور کامل تأ شدهلیتعد

 قی)از طر یلیتحص یریبه درگ یلیاز اضبراب تحص یمنف میرمستقیغ

بلکه شدت آن به سبح  ست،یثابت ن ریمس کی( یکاهش خودکارآمد

به عنوان  نیوالد تیحما ،دارد. به طور مشخص یبستگ نیوالد تیحما

اضبراب به  ،یکاف تیحما ابی. در غکندیعمل م  یعامل محافظت کی

را  یلیتحص یریکرده و به تبع آن، درگ فیرا تضع یشدت خودکارآمد

 ریمس نیا ن،یوالد یاز سو یقو تی. اما در حضور حمادهدیکاهش م

اگر  یکه حت یبه طور شود؛یم یخنث ایبافر  یبه طور مؤثر زابیآس

 یریآن بر درگ میرمستقیغ ریآموز اضبراب را تجربه کند، تأثدانش

 . ستیمعنادار ن یاز نظر آمار گرید ،یخودکارآمد قیاز طر یلیتحص

ها نشان داد که اضبراب تحصیلی به طور مستقیم و معناداری باعث یافته

جدهاو، . این یافته همسو با نتایج )شودکاهش درگیری تحصیلی می

است که  تیواقع نیبر ا یدییو تأبود و ( 2025سینول و همکاران، ؛ 2022

در معرض  تیجمع کیی خاص ریادگی اختلال یآموزان دارادانش

؛ 2024آلسی و همکاران، ) هستند یشناختروان یشانیتجربه پر یخبر برا

، (2006پکران ) شرفتیارزش پ-کنترل هیر اساس نظرب(. 2025وارسی، 

 ،یتجارب مکرر ناکام لیبه دلی خاص ریادگی اختلالآموزان با دانش

)ترس از  یو ارزش منف نییشده پارا با کنترل ادراک یلیتحص فیتکال

 یمنف جانیمنجر به بروز ه ،یشناخت یابیارز نی. اکنندیم یابیشکست( ارز

 قیعم یریادگیفرد را از  یکه به نوبه خود، منابع شناخت شودی)اضبراب( م

ناسازگار مانند اجتناب  یامقابله یمنحرف کرده و او را به سمت راهبردها

در نقبه  قاًیکه دق ییرفتارها دهد؛یو کاهش تلاش سوق م فیاز تکل

 قرار دارند. یلیتحص یریدرگ یو رفتار یمقابل ابعاد شناخت

خودکارآمدی تحصیلی نقش میانجی معناداری در نتایج نشان داد که 

بالا  یلیضبراب تحصا .راببه بین اضبراب و درگیری تحصیلی ایفا کرد

به نوبه خود،  زین نییپا یو خودکارآمد همراه بود یبا کاهش خودکارآمد

راببه منفی و معنادار اضبراب و شد.  یلیتحص یریمنجر به کاهش درگ

کاملاً با  ،یخودکارآمد گرانهیانجیو نقش م خودکارآمدی تحصیلی

واکا و های ( و یافته2003بندورا، ی )اجتماع-یشناخت هیچارچوب نظر

و  یآبشار تیماه گرنییتب افته،ی نیاهمسو است.  (2025همکاران )

(؛ 2025، لانیسامردودر و س) است یشناختروان یهاسازه یمراتبسلسله

بلکه ابتدا باور فرد به  کند،یخود عملکرد را فلج نم یضبراب به خودا

است که  یمنف یقضاوت فراشناخت نیکرده و ا بیرا تخر شیهاییتوانا

منجر  یلیتحص یریدرگ تیپشتکار و در نها زه،یسپس به کاهش انگ

که چرا مداخلات صرفاً  دهدیم حیتوض یبه خوب افتهی نی. اشودیم

ممکن  ،یخودکارآمد یباورها میبدون ترم اضبراب،معبوف به کاهش 

  است به بهبود عملکرد منجر نشوند.

 یگریانجیمدل م دییپژوهش، تأ نیا افتهی نیترو نوآورانه نیترهمم

نشان داد که قدرت شدهلیتعد یگریانجیبود. شاخص م شدهلیتعد

دارد. به طور مشخص،  یبستگ نیوالد تیبه سبح حما میرمستقیغ ریمس

میرمستقیغ یاثر منف ن،یوالد نییپا تیسبح حما در نشان داد یشرط لیتحل

.28-38(، 1)15. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یریادگی اختلال یآموزان دارادر دانش یلیتحص یریرابطه اضطراب و درگ نییتب(. 1404. )و همکارانساناز ، عینی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
1. شماره 15. دوره 1404  
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 تیدر سبح حما اما .و معنادار بود یقو ،یلیتحص یریاضبراب بر درگ

 نیا .دیگرد رمعناداریشده و غ فیتضع میرمستقیاثر غ نیا ن،یوالد یبالا

  یعامل محافظت کیبه عنوان  نیوالد تیمعناست که حما نیبه ا افتهی

را که از  یلیتحص یریاضبراب بر درگ یمنف یعمل کرده و اثر آبشار

 توانیرا م جهینت نی. اکندیم یخنث شود،یاعمال م یخودکارآمد قیطر

 نییتب (1984)لازاروس و فولکمنمنابع استرس و مقابله  هیاز منظر نظر

 کندیقدرتمند عمل م یامنبع مقابله کیبه عنوان  نیوالد تیحماد. کر

با ارائه  تگری. والد حمادهدیم رییآموز را تغدانش یشناخت یابیکه ارز

)کمک در  یو اطلاعات”( و شرط دیقیب رشیپذ)“ یعاطف تیحما

را نه به عنوان  یلیتحص یهاتا چالش کندی(، به فرزندش کمک مفیتکال

(، بلکه شودیم یخودکارآمد شیبه اضبراب و فرسا منجر)که  ”دیتهد“

همکاران، ین و وپوت) کند ریبازتفس ”تیریچالش قابل مد“به عنوان 

را  یاضبراب و کاهش خودکارآمد انیم وندیپ ر،یبازتفس ن(. ای2016

آموز در برابر اثرات مخرب دانش ،یتیمنبع حما نیا ابی. در غشکندیم

. کندیبه طور کامل عمل م وبیمانده و چرخه مع دفاعیاضبراب ب

 ینقش نیوالد تیکه حما دهدینشان م یما به طور تجرب افتهی ن،یبنابرا

 یدیکل ریمتغ کی تیحما نیدارد؛ ا یعموم مثبتعامل  کیفراتر از 

-یشناخت یامدهایو پ یجانیه یریپذبیآس نیب وندیشکستن پ یبرا

 است.ی خاص ریادگی اختلالآموزان با در دانش یمنف یرفتار

 تیروبرو بود. ماه ییهاتیبا محدود ها،ینوآور رغمیپژوهش عل نای

 شنهادی. پدهدیرا نم یقبع یاستنتاج روابط علپژوهش اجازه مقبعی 

روابط در طول زمان انجام  نیا یبررس یبرا یطول یهاپژوهش شودیم

 یگرچه برااشدند.  یآورجمع یخودگزارش قیها صرفاً از طرشود. داده

ها توسط پژوهشگر قرائت شد، پرسشنامه ،یریبه حداقل رساندن سوگ

سنجش  یبرا یند مشاهده کلاسمان نیگزیجا یهااستفاده از روش

به اعتبار  تواندیاضبراب م یبرا کیولوژیزیف یهاسنجش ای یریدرگ

شهر خاص  کی ییآموزان ابتدا. نمونه پژوهش به دانشدیفزایب هاافتهی

 یبرا .سازدیهمراه م اطیرا با احت جینتا یریپذمیبود که تعم حدودم

-یاختلالات عصب ریمدل در سا نیا شودیم شنهادیپ یآت یهاپژوهش

ابعاد  ریسا یبررس ن،یآزموده شود. همچن زی( نADHD)مانند  یتحول

بالقوه  یگرهالیمعلمان و همسالان( به عنوان تعد تی)مانند حما تیحما

 یدارا جهینت نیارائه دهد. ا یاز عوامل محافظت یترکامل ریتصو تواندیم

نیز بود؛  نیمشاوران مدارس و والد ،ینیمتخصصان بال یبرا یمهم میمفاه

 ؛آموزبر دانش یتمرکز انحصار یبر خانواده به جا یمداخلات مبتن

پژوهش  نیا ت،یدر نها. کپارچهی یابیارزی و تمرکز بر خودکارآمد

 اختلالآموزان با دانش یلیتحص تیکمک به موفق یکه برا کندیم دیتأک

 کردیرو کیمحور به  فرد کردیرو کی، حرکت از ی خاصریادگی

در نظر  یاتیمنبع ح کیخانواده را به عنوان  که یشناختو بوم یستمیس

 است. یضرور رد،یگیم

 یریاضبراب و درگ یپژوهش نشان داد که راببه منف نیدر مجموع، ا

ساده و  ندیفرآ کی، ی خاصریادگی اختلال آموزان بادر دانش یلیتحص

 یگریانجیم یلیتحص یکاهش خودکارآمد قیبلکه از طر ست،ین یخب

 امی. پشودیم لیتعد نیوالد تیتوسط سبح حما یشده و به طور معنادار

به  تواندیم نیوالد یبالا تیکه حما تآن اس افتهی نیا یو کاربرد یاصل

از  یناش وبیقدرتمند، چرخه مع یشناختپادزهر روان کیعنوان 

 .کند یرا خنث یلیاضبراب تحص

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

مبابق با  یکنندگان انسانشرکت یپژوهش بر رو نیمراحل ا یتمام

 زیو ن یو مل یامؤسسه یپژوهش یهاتهیکم یاخلاق یاستانداردها

آن  یو اصلاحات بعد( 1964) ینکیهلس هیاصول مندرج در اعلام

 یقانون یایاول ای نیآگاهانه از والد ینامهتیانجام شده است. رضا

آموزان در مبالعه و شرکت دانش دیکنندگان اخذ گردشرکت یتمام

کنندگان از شرکت یتیاطلاعات هو گونهچیکاملاً داوطلبانه بود. ه

 .دیگرد تیها به طور کامل رعاداده ینشد و محرمانگ یآورجمع

 مالی حامی

 ،یدولت ینهادها یاز سو یخاص یمال تیحما گونهچیپژوهش ه نیا

 . نکرده است افتیدر یردولتیغ یهاسازمان ای یخصوص

 نویسندگان مشارکت

طرح  یطور برابر در مراحل طراحپژوهش به میت یتمام اعضا

نوشته و نگارش دست یآمار لیها، تحلداده یپژوهش، گردآور

مقاله را  یینسخه نها سندگانینو یاند. تماممشارکت داشته یعلم

 .اندکرده دییمبالعه و تأ

 منافع تعارض

تضاد منافع در ارتباط با انتشار  گونهچیکه ه دارندیاعلام م سندگانینو

.مقاله وجود ندارد نیا
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