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بر اضطراب رياضي و خودكارآمدي رياضي  مايندايزياثربخشي آموزش 

  با اختلال رياضي انآموزدانش

  3فريده سادات حسيني و 2، يوسف دهقاني1زهره بنيادي

  

  چكيده
 ياضير يو خودكارآمد ياضيبر اضطراب ر مايندايزيآموزش حاضر بررسي اثربخشي  پژوهش هدف
 آزمون و پيگيريپس-آزمونپيش از نوع آزمايشي به صورت طرح پژوهش بود. ياضير اختلال با انآموزدانش

 به كنندهبا اختلال يادگيري رياضي مراجعه انآموزدانش كليه پژوهش را آماري بود. جامعه كنترل گروه همراه با

از  نفر). 157دادند (مي ليتشك 1398- 97شهر دزفول در سال تحصيلي آموزش و پرورش  مركز اختلال يادگيري
ي اضيراختلال  صيتشخ هاي لازم بر اساس پرسشنامهكه ويژگي نفر 40فمند ده گيرينمونه ها به روشميان آن
 هاي رواني را داشتندي اختلالو آمار يصيتشخي پنجم كتاب راهنما شيرايو هايپور، آزمون وكسلر و ملاكملك

ابزار  .گمارش شدند نفر) 20ل (هر گروه كنترگروه آزمايش و دو در به صورت تصادفي  شدند و سپس فهرست
 14به مدت  شيگروه آزمابود.  كودكان يبرا ياضياضطراب ر اسيمقي و اضير يپرسشنامه خودكارآمد پژوهش
تحليل  آزمون با پژوهش از حاصل هايدادهتحت آموزش قرار گرفت.  گروهي صورتبهو  ايدقيقه 60جلسه 

 موجب آزمايش گروه در مايندايزيآموزش  داد نشان هايافته .شدندتحليل مكرر  يريگبا اندازه ختهيآم انسيوار
بوده است  پايدار ماهه دو مرحله پيگيري در تأثير اين و است وخودكارآمدي رياضي شده اضطراب رياضي بهبود

)05/0P<مايندزياي آموزش كه كرد گيرينتيجه توانمي حاضر مطالعه از آمدهدستبه هاييافته به توجه ). با 
اختلال  با انآموزدانش ياضير يوخودكارآمد ياضيبهبود اضطراب ر در ايمداخله روش يك عنوان به تواندمي

  شود. استفاده يادگيري رياضي
  ي، اختلال رياضياضير يخودكارآمدي، اضياضطراب رمايند، ايزي :هاي كليديواژه
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  مقدمه

 سيدر يگيرديا اوممد رتصو به كه ستا تحولي عصبي ختلاليا ) نوعيLD( 1يگيرداختلال يا
هد. اختلال يادگيري، يك اختلال تكاملي عصبي با منشأ زيستي است دمي ارقر تأثير تحترا 

) كه عليرغم درك و فهم طبيعي، هوش طبيعي، آموزش 2013، 2پزشكي آمريكا(انجمن روان
. اين اختلال با )2019 ،3شود (آفليكافي و عدم وجود آسيب حسي يا عصبي شناسايي مي

هاي تحصيلي در ارتباط با خواندن، بيان نوشتاري و مشكلات پايدار در زمينه يادگيري مهارت
هاي هوش كلي كودك و شروع در اوايل كودكي مشخص رياضيات، عدم همخواني با توانايي

  ).2015، 4زيسادوك، سادوك و روشود (مي
اي در رياضيات مواجه يدهعدا مشكلات دچار اختلال يادگيري ب انآموزدانشبسياري از 

 6). اختلال رياضي2018، 5، مارر، مارتين، اٌگورمن تورا و كوسيانآستروني، كاسكمكشوند (يم
شود (سجادي، آخوندپور منطقي و يمبه تأخير بدون دليل و معناردار در توانايي حساب مربوط 

جود تجربه يادگيري مناسب در برخي ) و به مشكلاتي اشاره دارد كه به رغم و1393هاشميان، 
هاي كافي و برخورداري از امكانات آموزشي ينتمربنابراين، به رغم اجراي ؛ كنديمافراد بروز 

شوند يمممكن است كودكان با اختلال يادگيري رياضي پس از ورود به مدرسه با مشكل مواجه 
بالاي  درجةگيري در رياضيات به اصطلاح اختلال ياد ).2019، 7(مورآ، ويبلس، ويلسون و والدي

) و 2018، 8اسمدتيود بكيداپي رياضي اشاره دارد (پيترز، بالت، دانيل، هامهارتاختلال در 
ي محاسباتي با توجه به ظرفيت هوش و سطح آموزش كودك است هامهارتبيانگر اختلال در 
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ي اختلال در درك مفاهيم هانشانه). اگرچه زمان دقيق بروز 2018، 1(ميشل، اگرمان و كوسيان
دبستاني، والدين، مربيان و يشپرياضي كاملاً مشخص نيست؛ اما تقريباً از همان ابتداي دوره 

ي ساده رياضي هامهارتبراي يادگيري  انآموزدانششوند كه برخي از يمپژوهشگران متوجه 
 ي،محمدآبادپوركرم؛ 2018 2گيج و سردرگم هستند (آنوبيل، سيچيني، گاسپريني و بار،

). براي مثال، اين كودكان ممكن است در تمام طول تحصيل در ابعاد 1398، فرنامپور و يزاركوئ
هاي رياضي، محاسبات يتواقعمختلف رياضي مانند ناميدن، شمارش، بزرگي اعداد، بازيابي 

  ).2019، 3بالت و همكارانتقريبي يا حل مسائل كلامي با مشكلات جدي مواجه باشند (
هاي زندگي روزمره دچار مشكل اختلال رياضي در عملكرد تحصيلي و فعاليت باكان كود

)؛ همين عدم 1396ي، ليكائيم ي وقراملك يصبح ،ادليدر ي،مانينر ؛2017، 4شوند (چينگمي
 5ان را دچار استرس و اضطراب كند (لامبرت و اسپينات،آموزدانشتواند اين موفقيت تحصيلي مي

عنوان بخشي از زندگي انسان، سازگار و مناسب است؛ اما هرگاه اعمال ما ). اضطراب به 2018
ترين ). يكي از شايع2015، 6مورد ارزيابي قرار گيرد، احتمال واكنش تحريكي وجود دارد (مفرا

كارگيري است كه بيانگر احساس تنش و اضطراب در به 7ي، اضطراب رياضيكيتحر هايواكنش
هاي مختلف زندگي است (اسچلينگر، ووگل، ديدريچ و موقعيت اعداد و حل مسائل رياضي در

). 2013، 10؛ ووكوويچ، كيفر، بايلي و هراري2016 9ساركر و لويي، ؛ دوكر،2018، 8گرابنر
هاي آموزشي اختلال اضطراب رياضي، هم در زندگي روزمره و هم در موقعيتبا ان آموزدانش
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، 1اسكالون، توماستو، كاوريني و سلري (ماتيوچي، كنندرسمي از مواجهه با رياضيات اجتناب مي
اضطراب رياضي با موفقيت در رياضي ارتباط ). 1396، عبدلي سلطان احمديو تقي زاده ؛2019

ان در لحظه براي آموزدانششود و هم با منابع حافظه فعالي كه دارد؛ زيرا هم منجر به اجتناب مي
و  كند (راميرز، چانگ، مالتوني، ليونزداخل ايجاد ميبرند، تحل مسائل دشوار رياضي به كار مي

شامل دو بخش است:  ياضياضطراب ر ).1398، دانشمندو  پورشافعي، جلالي؛ 2016، 2بيلوك
هنگام انجام محاسبات  يتنش، ترس و ناراحت ت،يشامل عصبان يبخش عاطف ي.و شناخت يعاطف

است  ياعتماد به نفس و نگرش منف از عملكرد خود، عدم يشامل نگران يجزء شناخت و ياضير
 ).1391، رستم اوغلي خياوي و رجبي ،خرمايي، آقاجاني؛ 2017 ،3اشكنزي و دانن(

از  حاكي از اضطراب يرفتارهابا اختلال يادگيري  انآموزدانش د،يطور كه ذكر گردهمان
دشوار، ميزان  در مواجه با تكاليف درسيها آن شودميرفتارها باعث  نيكه ا دهندميخود بروز 

نموده و احساس ناتواني تجربه  ان فاقد اختلال يادگيريآموزدانشرا نسبت به  درماندگي بيشتري
اختلال با ان آموزدانششواهد تحقيقاتي بيانگر اين است كه  در انجام تكاليف داشته باشند.

، 5نسيلپايين هستند (كرن، زاشو، دينگ و كا 4يادگيري داراي خودكارمدي تحصيلي رياضي
6). مطابق با نظر بندورا2017

) نشان دادن اضطراب در 2017 7؛ به نقل از رويك و رينگيسن،1967( 
كه  شودشان در مدرسه تعيين ميهاي يادگيريان و فعاليتآموزدانشعملكرد با باورهاي اطمينان 

به پايان رساندن  شود. خودكارآمدي به عنوان توانايي افراد برايبه عنوان خودكارآمدي شناخته مي
هاي خاص تعريف شده است كه ها در موقعيتهاي مورد نظر يا فرصتي براي انجام فعاليتفعاليت

هاي آموزشي اعتقاد راسخ به توانايي مقابله موفق با تكاليف عملكرد محور يا رسيدن به در موقعيت
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ارآمدي رياضي را ). خودك2019، 1كند (وودكوك، هيدچس و جونزاهداف تحصيلي را تعيين مي
آميز يا تكميل وظيفه يا شان در انجام موفقيتتوان ارزيابي وضعيت اطمينان افراد در تواناييمي

 ،مددپور؛ 2018 2الواني و گيبائر،مسأله مشخص رياضي تعريف كرد (اسكوبر، شات، كولر، مك
 انآموزدانش انتظارات بر مستقيم صورت به رياضي خودكارآمدي .)1395، رضايي و محمدي فر

سليماني و  ،نريماني(گذاردمي شوند، تأثيرآن قائل مي براي كه ارزشي و درس اين در پيشرفت از
 در كمي توانايي كه باشد داشته باور آموزدانش . اگر)1397؛ مرادي و شريفي، 1394، تبريزچي

 جاي به و كرد چالش خواهد اين تلاش كمي نيز براي فائق آمدن بر دارد، رياضي تكليف انجام

 موضوع كم اهميت در نظر بگيرد. او به دنبال يك عنوان به را درس اين تا كندمي تلاش آن
گيرد مي نظر در اهميتكم را درس اين و باشد نداشته احتياج رياضي به كه گرددمي هاييروش

تواند در ياين فاكتور م ).1394، كديور و عرب زاده ،تويسركاني راوري ؛2017(كرن و همكاران، 
موفقيت تحصيلي در رياضي تأثيرگذار باشد و باورهاي خودكارآمدي پايين اضطراب را فرا 

). 1398، بخشايشو  رادمنش؛ 2016دهند (سليماني و ركابدار، خوانند و موفقيت را كاهش ميمي
كنند و نمرات كنند در تكاليف بهتر عمل مياني كه بيشتر احساس مؤثر بودن ميآموزدانش

آورند هايي كه احساس اطميناني در توانايي رياضياتشان ندارند به دست ميبالاتري نسبت به آن
  ).1392؛ درتاج، 2016 3(دينگ،

هاي جسماني در تكاليف تحصيلي مرتبط با اند كه گنجاندن فعاليتاخيرا پژوهشگران نشان داده
ودكارآمدي تحصيلي و نيز درس رياضيات سبب بهبود عملكرد تحصيلي، خودتنظيمي تحصيلي، خ

). يكي از مداخلات 2015، 4شود (ريلي، لوبانس، مورگان و يانگها ميكاهش اضطراب آن
هاي شناختي مرتبط با هاي جسماني و فعاليتشناختي جديد كه برگرفته از تركيب فعاليتروان
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در برنامه درسي  است. در اين برنامه فعاليت فيزيكي 1رياضيات است، برنامه آموزشي ايزي مايند
هاي جسماني و فيزيكي اين ان با استفاده از فعاليتآموزدانششود و رياضيات مدرسه ادغام مي

هاي فعاليت جسماني ها يا به عنوان وقفه). اين برنامه2017گيرند (ريلي و همكاران، درس را فرا مي
برنامه درسي تجويز و مورد ساز، انرژي بخش) يا به عنوان فعاليت جسماني ادغام شده در (فعال

هاي مبتني بر حركات به عنوان چارچوبي براي در اين برنامه از فعاليت گيرند.استفاده قرار مي
توانند ان ميآموزدانشگردد؛ براي مثال، هاي اساسي اعداد استفاده ميپيشرفت يادگيري محاسبه

اين  ).2015رند (ريلي و همكاران، كنند، جدول ضرب را به خاطر بياولي بازي ميدر حالي كه لي
برنامه براي تشويق به فعاليت به منظور برانگيختن ذهن كودكان، براي افزايش سطوح فعاليت 
فيزيكي در كودكان از طريق تجارب يادگيري مبتني بر حركت در درس رياضيات در مدارس 

) 1شود: نظر گرفته مي ابتدايي طراحي شده است. در اين برنامه دو نوع فعاليت براي تدريس در
هاي اساسي اعداد هايي كه از حركات به عنوان چارچوبي براي پيشرفت يادگيري محاسبهفعاليت

كنند و يك پرند، پرتاپ ميتوانند در حالي كه ميان ميآموزدانشكنند. براي مثال، استفاده مي
ول ضرب را به خاطر بياورند. پرند، جدهاي يك نردبان زميني ميگيرند، يا بين سوراختوپ را مي

كند. براي مثال، ) تدريسي كه به رياضيات در محيط مدرسه و ارتباط آن با دنياي واقعي نگاه مي2
هاي آنها در محيط طبيعي، ها و تشخيص ويژگيگيري فاصله، يافتن شكلتخمين و اندازه

ب كردن (ريلي و هاي حركتي اساسيِ لگد زدن و پرتاها و نمايش مهارتآوري دادهجمع
اي، ادغام فعاليت جسماني در جهت بهبود يادگيري و ). هدف اين برنامه مداخله2017همكاران، 

ها با استفاده از تجارب يادگيري شركت در رياضي و افزايش سطوح فعاليت فيزيكي در بچه
 حركت محور است. تركيب يادگيري حركت محور در رياضيات اثر مثبت قابل توجهي بر لذت

آورد (ريلي و بردن و شركت كردن كودكان بدون به خطر انداختن كيفيت يادگيري به وجود مي
ان آموزدانش). معدود تحقيقاتي كه اثربخشي برنامه آموزشي ايزي مايند را در 2015همكاران، 
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اند بيانگر تأثير مثبت برنامه مذكور بر عملكرد تحصيلي، خودكارآمدي مورد بررسي قرار داده
  ).2016، 1ان بوده است (بك و همكارانآموزدانشيلي و نيز بهبود مشكلات روانشناختي تحص

) و نقش ياضيدر ر يي(نارسا يريادگاختلال يبلند مدت  يامدهايوع با در نظر گرفتن پمدر مج
ها آن يريادگيجهت اصلاح مشكلات  ريزيبرنامه ،يمدرن امروز يدر زندگ ياضير ياساس

و فقدان پژوهش در مورد  نهيزم نيمعدود در ا قاتيانجام تحق نيچنمه .كندمي دايضرورت پ
با  انآموزدانش خودكارآمدي رياضي و اضطراب رياضيبر  مايندبرنامه آموزشي ايزي ياثربخش
شيوع همچنين، بايد در نظر داشت كه  .افزايدميمطالعه  نيبودن ا عيبر بد ياضير يريادگاختلال ي

يادگيري بر  يهاناتوانيدچار  انآموزدانشدر  بودن خودكارآمدي رياضيو پايين  بالاي اضطراب
ها بيش از پيش تأثير منفي گذاشته و از توجه و دقت كاركرد تحصيلي و ساير كاركردهاي آن

 كاهد؛ميها در مسائل درسي و برقراري روابط عاري از تنش در محيط خانواده و مدرسه كافي آن
، جزو خلأهاي پژوهشي بوده انآموزدانشدر اين برنامه آموزشي مذكور  آزمون اثربخشي ،بنابراين

اختلال داراي  انآموزدانشو استفاده از نتايج پژوهش فوق در زمينه پيشگيري و توانمندسازي 
بر اساس موارد مذكور، هدف پژوهش  مهم اين مطالعه است. هايديگر ضرورتيادگيري از 

 ياضير يوخودكارآمد ياضيبر اضطراب ر مايندايزيآموزش حاضر تعيين اثربخشي 
  ي است.اضيبا اختلال ر انآموزدانش

  روش

 دوره و كنترل گروه با آزمونپس-آزمونپيش طرح با آزمايشي نوع از حاضر پژوهش روش
  .است ماهه دو پيگيري

ان پايه آموزدانش كليه شامل پژوهش جامعه آماري :يگيرنمونهو روش  نمونه ،جامعه
 اختلال يادگيري مركز به كنندهمراجعهرياضي  اختلال يادگيريبا  هارم و پنجم ابتداييسوم، چ

                                                                                                                                                    

1. Beck & et al 
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 157 پژوهش جامعه بود. حجم 1398- 97دزفول در سال تحصيلي  آموزش و پرورش شهرستان
پس از گيري هدفمند و بر اساس روش نمونه آموزدانش 40تعداد،  اين از كه است آموزدانش

 ،)1373( پورملك ياضيراختلال  صيآزمون تشخ رياضي با استفاده از ييادگيراختلال تشخيص 
 ي،روان هاياختلال يو آمار يصيتشخ يپنجم كتاب راهنما شيرايو هايملاك و وكسلر آزمون
شدند.  گمارش) نفر 20 گروه هر در( كنترل و آزمايش گروه دو در تصادفي شكل به و انتخاب
كسب تشخيص اختلال يادگيري رياضي و  سال، 11تا  9سن  ورود به پژوهش شامل هايملاك

هاي و ملاك 2003وكسلر كودكان  يهوش دنظرشدهيتجد اسياز مق 115تا  85 بيننمره هوشبهر 
سال، دريافت مداخلات روانشناختي همزمان از طريق كسب اطلاع از  11خروج شامل سن بالاي 

 هاياختلالو فعالي - بيشتوجه/ نارساييختلال اهاي همراه مانند مربيان و والدين و داشتن اختلال
براي گردآوري داده ها از  توسط پژوهشگران بود. افتهيساختار ينيمصاحبه بالي از طريق رفتار

  د:ابزارهاي زير استفاده ش
پرسشنامه  1388پوراقدم و بهرنگي در سال  :1پرسشنامه خودكارآمدي رياضي

)، درباره تشابه پرسشنامه 1986بندورا (هاي خودكارآمدي رياضي را بر اساس آموزه
اين  ).1393ساكي، فلاح و زارع، خودكارآمدي با حوزه سنجش عملكرد طراحي كردند (شريفي

هاي امتحان رياضي، گويه دارد و براي پاسخگويي به آن، افراد با توجه به پرسش 13پرسشنامه 
 10توانم انجام دهم) تا صفر (اصلاً نمي اي ازدرجه 11ميزان توانايي خود را در هر گويه با مقياس 

اي از صفر تا گذاري هر كدام نمرهكنند. براي نمرهگذاري ميتوانم انجام دهم) علامت(كاملاً مي
) روايي سازة اين پرسشنامه 1393ساكي و همكاران (شود. در مطالعه شريفيده در نظر گرفته مي

به دست آمده است. در مطالعه حاضر نيز روايي  91/0مورد تأييد قرار گرفته است و پايايي آن 
به  85/0سازه پرسشنامه مذكور مورد تأييد قرار گرفت و ضريب پايايي با روش آلفاي كرونباخ 

  دست آمد.

                                                                                                                                                    

1. mathematics self-efficacy questionnaire 
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، نقل از موسوي، 1990: اين پرسشنامه توسط چيو و هنري (1مقياس اضطراب رياضي
هاي مرتبط با رياضي ه در خصوص فعاليتعبارت كوتا 22) ابداع گرديد. اين مقياس شامل 1391

ها بر اساس مقياس ليكرت خواهد اضطراب خود را در هر يك از موقعيتبوده و از آزمودني مي
و  22) علامت بزند. حداقل نمره در اين مقياس 4تا بسيار زياد= نمره  0چهار قسمتي از (هيچ= نمره 

ار بعد اضطراب يادگيري رياضي، است. اين مقياس اضطراب رياضي را در چه 88حداكثر 
اضطراب حل مسأله رياضي، اضطراب معلم رياضي و اضطراب ارزيابي رياضي مورد سنجش قرار 

) روايي و پايايي اين مقياس مورد تأييد 2019( 2در مطالعه اسچاراشميت، چورپيتا و واگردهد. مي
متغير است و روايي  93/0تا  90/0در مطالعات داخلي نير ضريب پايايي آن از . اسـت قرار گرفته

همچنين  ).1391گزارش شده است (موسوي،  86/0همساني دروني را با استفاده از آلفاي كرونباخ 
ميزان آلفاي و  اسـت روايي تأييد عاملي اين مقياس را مورد تأييد قرار داده )1383( حسـيني
، اضطراب معلم رياضي و اضطراب يادگيري رياضي، اضطراب حل مسأله رياضيبراي  آمدهبدست

گزارش كرده است. در مطالعه حاضر روايي  83/0و  76/0، 82/0، 78/0اضطراب ارزيابي به ترتيب 
هاي اضطراب همساني دروني و ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه به ترتيب براي مؤلفه

م رياضي ، اضطراب معل76/0/ و 81، اضطراب حل مسأله رياضي 79/0و  81/0يادگيري رياضي 
 78/0و  84/0و براي كل مقياس به ترتيب  83/0و  80/0و اضطراب ارزيابي رياضي  78/0و  79/0

  به دست آمد.
 مقايسه ) براي1373( پورملك توسط آزمون اين پرسشنامه تشخيص اختلال رياضي:

 هندسي، اشكال هايمقياس زير و است شده رياضي تهيه اختلالبا  انآموزدانش عملكرد

 مكاني، ارزش شنيداري،-ديداري اعداد، پيوستگي يك، شمارش به يك تناظر ها،اندازه صتشخي

 روايي روش به آن است. روايي ماده 23 داراي و شودرا شامل مي مسألهحل و اساسي عمل چهار

 زير اختلال در تمام بدون اختلال وبا  گروه دو بين كه اين توجه به با كه شده محاسبه تفكيكي

                                                                                                                                                    

1. mathematics anxiety Scale 
2. Stahlschmidt, Chorpita & Wager 
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موازي  آزمون روش به اعتبار است. ضريب بالايي روايي شده، داراي قائل تفكيك اهمقياس
  ).1373پور، است (ملك به دست آمده 81/0و پايايي آلفاي كرونباخ  86/0

 جوكار، تابش،توسط جهاني ساختاريافته باليني مصاحبه اينساختاريافته:  باليني مصاحبه
 رواني هايآماري اختلال و تشخيصي راهنماي اساس بر 1392تمنايي فر در سال  و محمدخاني
در  توسط بسكو كه ايمطالعه در .شد تدوين يك محور هايتشخيص اختلال براي پنج ويراست

 و تأييد رواني بهداشت در درمانگاه استفاده براي مصاحبه اين بالقوه فوايد شد انجام 2002سال 
). 1391(نريماني، دقيق استفاده كرد  و اياپ تشخيص تضمين براي آن از توانمي كه شد مشخص

 با كودك از ساختاريافته مصاحبه باليني بر علاوه تشخيص، روند تكميل براي پژوهش اين در
وكسلر  هوشي در آزمون هاآن نمره از جمله انآموزدانش پرونده در موجود هايگزارش تمامي
  ه گرفته شد.نيز بهر 1392ترجمه عابدي، صادقي و ربيعي در سال  2003

) 2015برنامه آموزشي ايزي مايند توسط ريلي و همكاران (مايند: برنامه آموزشي ايزي
خاطر عدم هماهنگي با دروس رياضيات ها بهتدوين شده است. بر اين اساس، برخي از اين تمرين

با هاي سوم، چهارم و پنجم در مدراس ايران از برنامه آموزشي حذف شد و ساير تمرينات پايه
هاي رياضي سوم تا پنجم ابتدايي و نيز خلاقيت توجه به محتواي دروس رياضي موجود در كتاب

 3هفته (هر هفته  5اي در دقيقه 60جلسه  14پژوهشگران طراحي شد. برنامه آموزشي مذكور در 
  ارائه شده است. 1جلسه) اجرا شد. شرح جلسات در جدول 

ندماييزيا. خلاصه برنامه آموزشي 1جدول   

 جلسه محتواي جلسه

آزمونيشپها و اجراي يآزمودنتشريح اهداف اجراي آزمون، معرفي  جلسه اول  
(عددنويسي و الگوها با استفاده از فعاليت فيزيكي) محورحركتتدريس  جلسه دوم، سوم و چهارم  

رسه و دآموزش مفهوم ساعت بر اساس ترسيم ساعت بزرگ با استفاده از گچ در حياط م جلسه پنجم
 مبتني بر فعاليت ورزشي و فيزيكي
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ن حركت داداستفاده از ساعت با  آموزش مفهومبا مقوا و  يواريساعت د كي ساختن جلسه ششم
هاجمع اعداد مركب با استفاده از حركت دادن عقربه سيتدر؛ هاعقربه  

 آموزش ضرب اعداد دو رقمي با ضربه زدن به ميز اعداد و كف زدن جلسه هفتم

ه هشتمجلس وجب يا گام محاسبه محيط اشكال مختلف ترسيم شده در حياط با استفاده از متر،   

تمبا استفاده از روش جلسه هش هاآنترسيم الگوهاي مربع مقوايي و محاسبه محيط  جلسه نهم  

گچي در حياط پلةآموزش مفهوم كسر با استفاده از ترسيم  جلسه دهم  

چي در حياطي گاپلهمخلوط به كسر و بالعكس با استفاده از ترسيم  آموزش تبديل اعداد جلسه يازدهم  

 آموزش جمع و تفريق اعداد مخلوط با استفاده از پروانه زدن جلسه دوازدهم

حيطآموزش مفهوم تقارن با استفاده از برگ درختان، مقوا و ساير وسايل طبيعي در م جلسه سيزدهم  

.آزمونپساجراي  گيري ويجهنتي، بندجمع جلسه چهاردهم  
 

جهت انتخاب افراد گروه نمونه ابتدا مجوزهاي لازم از آموزش و پرورش شهر  روش اجرا:
اختلال يادگيري كه  باعد از مراجعه به مركز اختلال يادگيري، مادران كودكان دزفول گرفته شد. ب

ئه اهداف و داراي پرونده در مركز بودند، از طريق تلفن به مركز دعوت شدند و پس از ارا
. در مرحله بعد، در پژوهش را امضا كردند فرزندانشان ضرورت پژوهش، فرم رضايت از شركت

اختلال يادگيري شهر  آنها در مركز هايمعلمو  نيبا حضور تمام افراد نمونه، والد يهينشست توج
ور به و ساعت حض جيپژوهش، محرمانه بودن نتا تيدرباره ماه ييها حيبرگزار شد و توض دزفول

ها صورت تصادفي در گروهگروه آزمايش و كنترل مشخص و افراد به سپسها ارائه شد. آن
 ياضياضطراب ر اسيمقي و اضير يقبل از شروع مداخله، پرسشنامه خودكارآمدگمارده شدند. 

گروه  د.به عنوان پيش آزمون روي هر دو گروه آزمايش و كنترل به صورت انفرادي انجام ش
. دقيقه مداخله دريافت كردند 60 جلسه و هرجلسه به مدت 14 هفته به تعداد 5 ولآزمايش در ط

به  ،يريگيپس از گذشت دو ماه در مرحله پ زيآموزش و ن انيهر دو گروه قبل و پا يهامعلم
پس از اتمام مراحل پژوهش برنامه  ياخلاق نيمواز تيرعا يپژوهش پاسخ دادند. برا يهاپرسشنامه
آموزش داده شد. در اين تحقيق براي  زين كنترلجلسه به گروه  3شرده در طورفبه يآموزش
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توصيفي مانند هاي شاخص از 22نسخه  SPSS ها با به كارگيري نرم افزارتوصيف و تحليل داده
  .استفاده شدآميخته  انسيوار ليميانگين و انحراف استاندارد و در تحليل نهايي از تحل

  نتايج

 34/10دختر،  6پسر و  14هاي پژوهش در گروه آزمايش شامل ار آزمودنيميانگين و انحراف معي
پدران و  تتحصيلاو ميزان  63/2و  13/10دختر،  5پسر و  15و در گروه كنترل شامل  18/2و 

درصد  55و  58درصد زيرديپلم و  45و  42برابر  ترتيب بهها در گروه آزمايش آزمودنيمادران 
درصد بالاي  57و  62درصد زيرديپلم و  43و  38برابر  ترتيب بهرل و در گروه كنت بالاي ديپلم

  .م بودديپل
و كنترل به تفكيك گروه آزمايش گيريتوصيفي متغيرها در سه مرحله اندازه يها. شاخص2جدول   

مورد  هاي دو گروههمگني واريانسو  نمرهبودن طبيعي هايفرضيشها پدادهقبل از تحليل 
مقدار آزمون همچنين برقرار است.  ي مذكورهامفروضهشد كه بررسي قرار گرفت و مشخص 

خواني ماتريس كواريانس فرض مبني بر هم ،بنابراين ؛)P=103/0(نبود لي معنادار اچكرويت م
  .شودخطاي مربوط به متغيرهاي وابسته تأييد مي

 ر سه مرحلهگيري مكرر متغيرها در دو گروه دنتايج تحليل واريانس آميخته با اندازه .3جدول 

 SS  df  MS  F  Eta  منبع تغييرات  هامؤلفه

خودكارآمدي 
  رياضي

  245/0  513/4**  64/1942  1و  47  09/2342  ي (مراحل)گروهدرون
  193/0  324/3**  28/807  1و  47  37/1234  بين گروهي (مداخله)

آزمونپيش گروه متغير آزمونپس   پيگيري 

M SD M SD M SD 
12/25 آزمايش خودكارآمدي رياضي  64/4  18/47  09/7  36/48  21/7  

83/24 كنترل  27/4  95/24  35/4  07/24  16/4  
زمايشآ اضطراب رياضي  19/34  64/6  38/15  45/3  27/15  41/3  

25/34 كنترل  71/6  89/34  83/6  08/35  95/6  
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  214/0  054/4**  74/1624  1و  47  19/2045  تعامل (مراحل*مداخله)

  اضطراب رياضي
  316/0 378/8*  36/1543  1و  47  28/1943  ي (مراحل)گروهندرو

  264/0  624/7*  08/1026  1و  47  16/1438  بين گروهي (مداخله)
  347/0  076/7*  87/1143  1و  47  67/1847  تعامل (مراحل*مداخله)

*P<0/05** P<0/01 

مرحله و نيز در سه  گروهيدرونتفاوت بين دو گروه و تفاوت كه  دهدنشان مي 3نتايج جدول 
و اضطراب  )P=021/0( گيري متغير خودكارآمدي رياضياندازهمداخله و مراحل  ياثر تعامل
مايند بر خودكارآمدي توان گفت آموزش ايزيمعنادار است؛ بنابراين، مي )P=014/0( رياضي

حدود  اثر داشته است. همچنين اثر تعاملي براي خودكارآمدي رياضي رياضي و اضطراب رياضي
معنادار  P= 05/0درصد در سطح  34حدود  و اضطراب رياضي P= 01/0درصد در سطح  21

  است.
 در سه مرحله هاي آزمايش و كنترلراهه گروهي يكگروهدرون. نتايج تحليل واريانس 4جدول 

 F df Eta گروه متغير

2و  47 **47/39 آزمايش خودكارآمدي رياضي  49/0  
12/3 كنترل 2و  47   - 

رياضياضطراب  2و  47 **58/07 آزمايش   43/0  
71/3 كنترل 2و  47   - 

*P<0/05** P<0/01 

آزمون و آزمون، پسگروهي در سه مرحله پيشدهد كه تفاوت دروننشان مي 4نتايج جدول 
پيگيري در گروه آزمايش در متغيرهاي خودكارآمدي رياضي و اضطراب رياضي همگي معنادار 

آزمون و پيگيري در آزمون، پسگروهي در سه مرحله پيشدرون). ولي تفاوت P= 001/0است (
  .گروه كنترل در هيچ يك از متغيرها معنادار نيست
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  گيري بحث و نتيجه

 يو خودكارآمد ياضيبر اضطراب ر مايندايزيآموزش  ياثربخش بررسي با هدف حاضر پژوهش
 به كارگيري كه بود آن از كيحا پژوهش ي انجام شد. نتايجاضيراختلال با  انآموزدانش ياضير

 اختلال داراي انآموزدانشدر  ياضيراضطراب  بهبود معناداري موجب مايندآموزش ايزي
 جلسات از پايان پس ماه دو تا اين آموزش تأثير كه شد علاوه، مشخصشود. بهمي رياضي
بك و همكاران  ) و2017است. اين يافته با مطالعات ريلي و همكاران ( داشته دوام نيز، آموزشي

هايي از توان چنين بيان كرد كه با همگام شدن بخش) همسو است. در تبيين يافته فوق مي2016(
هاي هاي حركتي، هماهنگي، حافظه، خواندن، صحبت كردن و زبان، مهارتبدن و مغز، مهارت

اچي و رياضي بهبود خواهند يافت و كاهش اضطراب در كودكان را به دنبال خواهد داشت (چائو
جورجيو، ؛ به نقل از هرست، دي1986( 2). همچنين بر اساس تئوري هارت2017، 1همكاران

هايي از افتد كه محرك) مؤثرترين يادگيري زماني اتفاق مي2018، 3جلاسكا، پادولو و گرانيچ
بيرون مغز كودكان را براي پاسخگويي به آنها به چالش بكشد. براي تشويق يادگيري مهم است 

هايي از ان احساس راحتي و رضايت داشته باشند و نمونهآموزدانشي فراهم گردد كه محيط
زندگي روزمره در آن به كار رود. بر اين اساس برنامه ذهن آسان با فعاليت جسماني ادغام شده در 
تدريس و خارج كردن آموزش رياضي از كلاس، استفاده از وسايل مختلف در تدريس و فعال 

آورد كه محيطي پويا و مفيد ان در كلاس رياضي، اين امكان را فراهم ميآموزشداننگه داشتن 
براي آموزش درس رياضي فراهم شود كه از اين طريق هم به بهبود وضعيت روانشناختي و هم به 

  ).2018كند (هرست و همكاران، كاهش اضطراب دربارة رياضيات كمك مي
و  نديما يزيارياضي در نتيجه آموزش  يارآمدخودكهاي تحقيق حاضر بهبود از ديگر يافته
است. اين يافته با نتايج به  آموزشي جلسات از پايان پس ماه دو تا اين آموزش ماندگاري تأثير

                                                                                                                                                    

1. Chaouachi & et al 
2. Hart 
3. Hraste, De Giorgio, Jelaska, Padulo & Granic 
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همسو است. در تبيين  )2016) و بك و همكاران (2017دست آمده از تحقيقات ريلي و همكاران (
هاي ورزشي، محيط مناسبي را بازي و تمرين توان گفت كه فعاليت بدني، به ويژهاين فرضيه مي

اجتماعي و رفتارهاي سنجيده فراهم - فردي هاي مثبتهاي فرهنگي، گرايشبراي كسب ارزش
هاي زندگي نيز قابل انتقال جنبه آورد و آنچه كه از راه حركات بدني آموخته شود، به سايرمي

تواند بر رشد شخصيت تأثيرگذار باشد. يكند كه ماست. تمرين منظم براي فرد بينشي را فراهم مي
هاي مغز هاي بدني باعث افزايش تواناييدهد كه تمرينهاي جديد نشان ميهمچنين پژوهش

كنند. يك الگو در اين زمينه، فرضية شود و به افراد در بهبود خودكارآمدي كمك ميمي
پرتي، يا وان عامل حواسهاي ورزشي به عنشود فعاليتپرتي است. در اين الگو فرض ميحواس

تواند منجر به كنند كه اين امر ميزا عمل ميعامل رهاكننده فرد از محركات و احساسات استرس
بر اين اساس همراه كردن  ).2016و ركابدار،  يماني(سلشناختي فرد شود بهبود وضعيت روان

ان فراهم آموزنشداهاي جسماني در آموزش رياضيات كه در برنامة ذهن آسان براي فعاليت
شود. خروج از گردد؛ به نوعي مانع تمركز كودكان بر تفكرات منفي نسبت به درس رياضي ميمي

كلاس و آموزش در فضاي باز همراه با بازي و تفريح كه مورد علاقه كودكان است؛ هم باعث 
ه به افزايش فعاليت بدني آنها شده و هم روش جديدي براي تدريس درس رياضي است كه هميش

ان و حتي معلم از اين روش آموزدانششود. لذت بردن عنوان درسي مشكل در نظر گرفته مي
  مثبتشود وبهبود تدريس و يادگيري و باورهاي مي باعث ايجاد نگاهي مثبت به رياضيات

هاي خود در اين درس را در پي خواهد داشت و سبب بهبود ان دربارة تواناييآموزدانش
  ).2017شود (ريلي و همكاران، د ميخودكارآمدي فر

كه برنامه آموزشي  گرفت نتيجه توانمي حاضر پژوهش هاييافته در مجموع، براساس
براي بهبود اضطراب رياضي و خودكارآمدي رياضي در  هااز مؤثرترين روش يكي مايندايزي

يات خوششان اختلال يادگيري رياضي است. بسياري از كودكان سن مدرسه از رياض با كودكان
كنند كه رياضيات ناپديد شود؛ لذا دانند و آرزو ميترين درس مدرسه ميآيد و آن را سختنمي
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شود، درس مايند با فراهم آوردن محيطي كه باعث لذت بردن از اين درس ميبرنامه آموزشي ايزي
يند بخش و خوشااختلال يادگيري لذتبا ان آموزدانشرياضيات و محيط مدرسه را براي 

 به اختلال يادگيري رياضيبا  كودكان مسائل به براي كمك روش درماني اين بنابراين، نمايد؛مي

درماني به دليل اينكه  روش اين ديگر، از طرف شود.توصيه مي و درمانگران متخصصين كودك
د، نماياي از فرآيندهاي توأم با فعاليت فيزيكي و جسماني ارائه ميآموزش را در قالب مجموعه

كمك  تحصيلي بهبود عملكرد در نتيجه و جهت بهبود كيفيت آموزش در معلمان به تواندمي
تا  9ان سنين  آموزدانش ردمودر پژوهش  ينا كه ستا ينا ،حاضر هايجمله محدوديتاز كند. 
 د. لذا پيشنهادگير رتصو طحتياابا  بايد مناطق سايرو  هاوهگر ساير تعميم به ليلدين ا به است، 11
تحصيلي و  مقاطع و سني هايگروه در ساير انآموزدانشاز ديگر  آتي هايدر پژوهش شودمي

 ها و مداخلاتدرمانساير از  هاي آتيدر پژوهش شود. همچنين استفاده نيز ساير شهرها
با توجه به تأثير برنامه  .گردد حاضر مقايسه پژوهش هايبا يافته نتايج و شده استفاده روانشناختي

شناختي كودكان با اختلال يادگيري رياضي، به كليه مايند در كاهش مشكلات روانموزشي ايزيآ
گردد كه از اين برنامه به عنوان روش درماني شناسان و متخصصان مربوطه، پيشنهاد ميروان

 درماني استفاده نمايند.انتخابي در مراكز روان

  منابع

). ارتباط حرمت 1391زهرا. ( ،رستم اوغلي خياوي و سعيد ،رجبي ؛فرهاد ،خرمايي ؛سيف االله ،آقاجاني
 .6-26)، 3(1سه، روان شناسي مدر ي. مجلهخود و خودكارآمدي با اضطراب رياضي دانش آموزان

). اثربخشي روش تدريس جيگ ساو بر 1396جواد. ( ،عبدلي سلطان احمدي و رقيه ،تقي زاده
ان علوم انساني آموزدانشسازي در بين ار و مدلخودكارآمدي رياضي و اضطراب رياضي در درس آم

 .7-25)، 2(6سه، روان شناسي مدر ي. مجلهدوره دوم متوسطه

ي محيط كلاس، اهداف ). رابطه1394پروين. ( ،كديور و مهدي ،عرب زاده ؛فاطمه ،تويسركاني راوري
 .52-69)، 1(4سه، روان شناسي مدر ي. مجلهانآموزدانشپيشرفت، تفكر تأملي با عملكرد رياضي 
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). تأثير آموزش يادگيري مغز محور بر 1398بدرالسادات. ( ،دانشمند و هادي ،پورشافعي ؛صغري ،جلالي
سه، روان شناسي مدر ي. مجلهان دختر پايه هفتمآموزدانشاضطراب و عملكرد تحصيلي درس رياضي 

8)4 ،(59-41.  
خلاصه روانپزشكي ). كاپلان و سادوك: 1395رو (سادوك، بنجامين جيمز؛ سادوك، ويرجينيا و روئيز، پد

جلد سوم. ترجمه فرزين رضاعي. تهران: انتشارات ارجمند. (تاريخ  پزشكي باليني).(علوم رفتاري، روان
 ).2015انتشار به زبان اصلي: 

). بررسي اثر نوروفيدبك در درمان 1393سجادي، سيدعليرضا؛ آخوندپور منطقي، علي و هاشميان، پيمان (
 علوم دانشگاه كيپزش دهكدانش مجلة. ييابتدا سوم اختلال يادگيري درس رياضي كودكان مقطع

 .719-726)، 57(5، مشهد كيپزش

). مقايسه ي تأثير دو روش آموزش به شيوه ي بازي و سنتي بر انگيزه و پيشرفت 1392فريبرز. ( ،درتاج
 .62-80)، 4(2سه، روان شناسي مدر ي. مجلهتحصيلي رياضي دانش آموزان

يابي روابط بين اهداف پيشرفت و تعلل ورزي تحصيلي ). مدل1398عليرضا. ( ،بخشايش و حميده ،رادمنش
 .43-71)، 2(8سه، روان شناسي مدر يمجله .ان اول دبيرستانآموزدانشبا عملكرد رياضي 

خودپنداره  ). نقش خودكارآمدي رياضي،1393و زارع، حسين ( شريفي ساكي، شيدا؛ فلاح، محمدحسين
پژوهش در با كنترل جنسيت.  انآموزدانشرياضي و ادراك از محيط كلاس در پيشرفت رياضي 

  .19-27)، 4(1، يادگيري آموزشگاهي
حافظه فعال  يعملكردها سهيمقا). 1398، علي (فرنام پور، افسانه وزاركوئي ؛، حكمتپورمحمدآباديكرم

 مجلة. و بهنجار ياضياختلال ر يان داراآموزدانشو بلندمدت در  ييفضا-يداريد ،يداريشن
  .55-74)، 4(8، يادگيري هايناتواتي

و  بررسي جهت آن از استفاده و رياضي تشخيص آزمون تنظيم و تهيه). 1373زهرا سودابه ( ،پورملك
و  سوم هايكلاس در محاسبه در اختلال داراي انآموزدانش و عادي انآموزدانش عملكرد مقايسه
ارشد، رشته  كارشناسي . پايان نامه1372-73تحصيلي  سال در مشهد شهر هايدبستان بتداييا چهارم

  طباطبائي تهران. علامه روانشناسي تربيتي، دانشگاه
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Effectiveness of EASY Minds on mathematics anxiety and 
mathematics self-efficacy in students with dyscalculia 

Z. Bonyadi1, Y. Dehghani2 & F. S. Hosseini3 
 
 

Abstract  

The aim of this study was to investigate the effectiveness of EASY Minds 
on mathematics anxiety and mathematics self-efficacy in students with 
dyscalculia. This study was quasi-experimental using a pre-test, post-test, 
with a control group design. The statistical population consisted of 157 
students with dyscalculia who referred to the Center of Learning Disabilities 
of Department of Education in Dezful in 2018-2019 school year. Using 
convenience sampling and considering the requirements of the research 
project based on Malekpour Dyscalculia Diagnosis Questionnaire, Wechsler 
Intelligence Scale of Children, the fifth Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorder (DSM-5), 40 students were selected and assigned to an 
experimental group (n=20) and a control group (n=20). The measurement 
tools were mathematics self-efficacy Questionnaire and mathematics 
anxiety Scale. The experimental group received 14 sessions (60 minutes 
each) of group training. For data analysis, mixed variance analysis with 
repeated measures design is used. Findings showed that EASY Minds 
training has a significant effect on mathematics anxiety and mathematics 
self-efficacy and this effect remains unchanged in the two-month follow-up 
phase (P<0.05). Finally, we can conclude that EASY Minds training, as an 
effective and functional intervention, could be used to improve mathematics 
anxiety and mathematics self-efficacy of students with dyscalculia.  

Keywords: EASY Minds, mathematics anxiety, mathematics self-efficacy, 
dyscalculia 
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