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ان با آموز دانشاثربخشي خودآموزي كلامي بر بهبود سازگاري اجتماعي 
  ي يادگيري ها ناتواني

The effectiveness of verbal self instruction on social 
adjustment in students with learning disabilities  

  

   2سحر باقري و 1زاده هنگامه خانخاني
H. Khan Khanizadeh 1 & S. Bagheri 2 

 

 اثربخشي خودآموزي ي هدف پژوهش حاضر مطالعه :هچكيد
روش پژوهش حاضر . كلامي بر بهبود سازگاري اجتماعي بود

كنترل  با گروهآزمون   پس–آزمون  آزمايشي با طرح پيش
ان دختر با آموز دانش ي ه پژوهش شامل كليي هجامع. باشد مي

 مركز ويژه  چهارم و پنجم ابتدايي دري هناتواني يادگيري پاي
 90-91ي يادگيري شهر قزوين در سال تحصيلي ها ناتواني

 به صورت در دسترس انتخاب و به آموز دانش 20. باشد مي
. ي آزمايش و كنترل جايگزين شدندها گروهصورت تصادفي در 

نتايج .  سازگاري اجتماعي بودي  پرسشنامهها  گردآوري دادهرابزا
يل اثر پيش آزمون نشان آزمون تحليل كوواريانس پس از تعد

ان با آموز دانشداد كه خودآموزي كلامي بر سازگاري اجتماعي 
ي اين پژوهش را ها يافته.  مثبت داردتأثيري يادگيري ها ناتواني

  .توان در كارهاي آموزشي و مشاوره به كار برد مي
  

 ، سازگاري اجتماعي،خودآموزي كلامي: هاي كليدي واژه
   ي يادگيريها ناتواني

   

Abstract: The purpose of the present study 
was to determine  the effectiveness of verbal 
self instruction on social adjustment. This is 
experimental study with a pretest/post-test 
experimental and control groups. The sample 
consisted of 20 students with learning 
disabilities in Qazvin, and randomly assigned  
into experimental and control groups. The tool 
of the research was social adjustment 
questionnaire. The analysis of covariance 
showed that the application of verbal self 
instruction had significant effect on social 
adjustment in student with learning disabilities. 
This finding can be helpful in instructional and 
counseling program. 
  
Keywords: learning disabilities, verbal self 
instruction, social adjustment 
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  مقدمه
گيـرد و فهـم    مـي يع تر از مشكلات تحـصيلي را در بـر         ي بسيار وس  ا  هي يادگيري گستر  ها  ناتواني

، 1لرنـر (ي اجتمـاعي، عـاطفي و رفتـاري زنـدگي كـودك اسـت               ها  كامل آن نيازمند توجه به حوزه     
ي يـادگيري ممكـن اسـت       هـا   آموزان با ناتواني   اين فرضيه كه دانش   ). 2006،  2 و سايدريديس  1997

دهنـد   مـي يي است كه نـشان  ها تني بر پژوهشمشكلات رفتاري، هيجاني و اجتماعي داشته باشند، مب  
همچنـين، تعـداد   .  با مشكلات شـديد تحـصيلي همـراه هـستند    معمولاًمشكلات اجتماعي و هيجاني   

دهنـد كـه ايـن       مـي ي يـادگيري نـشان      هـا   ان بـا نـاتواني    آمـوز   دانـش زيادي از مطالعـات مربـوط بـه         
 داراي مــشكل هــستند و  در اجتمــاعي شــدن؛ان در مدرســه مــشكلات رفتــاري دارنــدآمــوز دانــش
 ؛ بـه نقـل از  2002 و دونـاهو،  3؛ وانـگ 2001اسريدر و وفمن،    (ي هيجاني و رفتاري دارند      ها  اختلال

ي هـا   تـاكنون تعـاريف زيـادي از نـاتواني        ). 1390 ، عليـزاده  ي  ، ترجمـه  2005لاهان و همكـاران،     ها  
. ريكا ارائه كرده اسـت    ترين آن را  وزارت آموزش و پرورش آم         يادگيري ارائه شده است كه رايج     

اند كه در يـك يـا چنـد          ي يادگيري كودكاني معرفي شده    ها  در اين تعريف، كودكان دچار ناتواني     
.  از قبيل درك و فهم، استفاده از زبان گفتاري يا نوشتاري ناتواني دارند             ختيشنا  روانفرايند اساسي   

ي يـادگيري  هـا    نـاتواني  ي  هيف كميت مانند تعر (ي يادگيري   ها   شده از ناتواني   ارائهدر بعضي تعاريف    
ي يـادگيري آمـده اسـت       هـا   ، عـدم شايـستگي اجتمـاعي نيـز تحـت عنـوان نـاتواني              )1988آمريكا،  

ي اجتماعي، مهم ترين مشكل ايـن       ها  مهارتاحتمالاً ناتواني در    ). 2007،  4گارتلند و استروس نيدر   (
مدرسه،  (ها آني مختلف زندگي ها ان است، چون اين ناتواني بر عملكرد حوزه    آموز  دانشگروه از   

  ). 2005، 5لاووي(گذارد  مياثر ) خانه و حتي بازي
دهند كـه ايـن      ميي يادگيري نشان    ها  ان با ناتواني  آموز  دانشتعداد زيادي از مطالعات مربوط به       
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ان در مدرســه مــشكلات رفتــاري دارنــد، در اجتمــاعي شــدن داراي مــشكل هــستند و  آمــوز دانــش
؛ بـه نقـل از   2002 و دونـاهو،  1؛ وانـگ 2001اسريدر و وفمن،    (و رفتاري دارند    ي هيجاني   ها  اختلال

ي يـادگيري ميـزان بيـشتري از مـشكلات          هـا   ان با نـاتواني   آموز  دانشدر كل،   ). 2007سايدريديس،  
؛ 2007،  2كلاسـن و ليـنچ    (دهنـد    مـي  هيجاني را در مقايسه با همسالان عادي خود  نشان            -اجتماعي  

ند كه بـين    ا  همطالعات نشان داد  ). 2008،  3اورباخ، گراس تسور، مانور و شاليو      و   2007سايدريديس،  
ي يـادگيري را نيـز نـشان        هـا   اني كه مشكلات هيجاني دارند، نـاتواني      آموز  دانش درصد از    78 تا   38
ايـن  ). 1992 و ولـر،     4 و فريـستد، توپولـسكي، ولـر       1991فسلر، روزنبـرگ و روزنبـرگ،       (دهند   مي

بـامينگر، كيمهـاي و     (ژه در پردازش اطلاعات اجتماعي با مشكل مواجـه هـستند            ان به وي  آموز  دانش
و از لحاظ اجتماعي طرد شده و       ) 2004واينر،  (ي بين فردي پاييني دارند      ها  مهارت،   )2008،  5كايند

  ). 2008، 6استل، جانس، پيرل، وان اكر، فارمر و رودكين(تنها هستند 
ي درماني  ها  ي  متنوعي از تكنيك    ها  درماني شناختي گونه   رفتار   ي  ه اخير در حوز   ي  هدر چند ده  

 رفتـاري در درمـان      -ي درماني شـناختي   ها  برنامه. براي مواجهه با اختلالات رواني عرضه شده است       
ي هـا  روشيكـي از  پركـاربردترين   . رسـند  مـي كودكان و نوجوانان رويكردي اميد بخـش بـه نظـر         

ايـن روش   . وش آموزش خودآمـوزي كلامـي اسـت       درماني در حوزه اختلالات رواني كودكان  ر       
درماني ريشه در كارهاي ويگوتسكي و لوريا دارد كه در نهايت توسـط مايكنبـام و همكـارانش بـه       

) الـف : آموزش خودآموزي شامل مراحل زير اسـت      . عنوان يك روش درماني تدوين و معرفي شد       
حـذف  ) بـري آشـكار د    خـود ره  ) راهنماي آشكار و مشخص بيروني ج     ) سرمشق دهي شناختي ب   

هـي بـه   د پاسـخ در اين روش كودكان قبل از . خودآموزي ناآشكار) تدريجي خود رهبري آشكار ه 
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 1 رونـن  .گيرنـد  مـي ي مـشكل گـشايي را يـاد         ا  هي اجتماعي اسـتفاده از روش پـنج مرحل ـ        ها  موقعيت
ي خـودكنترلي در كـاهش      هـا   مهـارت ي موردي به بررسـي اثربخـشي آمـوزش          ا  هدر مطالع ) 2004(

ي خـودكنترلي  هـا  مهـارت نتايج مطالعه نشان داد كه آمـوزش      .  ساله پرداخت  12پرخاشگري پسري   
باعث كاهش معنادار رفتارهاي پرخاشـگرانه و افـزايش معنـادار خـودكنترلي و تعـاملات اجتمـاعي               

به بررسي آثار درماني برنامـه چنـد    ) 2005 (2 ديگر لابا و دودو    ي  هدر يك مطالع  . آزمودني شده بود  
ــدل ــناختي م ــوزش     -ي ش ــودكنترلي و آم ــستگي، خ ــديريت واب ــم، م ــشاوره معل ــامل م ــاري ش  رفت

خودآموزي در يك نوجوان مبتلا به اختلال سلوك پرداختند كه نتـايج ايـن مطالعـه نـشان داد كـه                     
 درماني توانسته بود رفتار پرخاشگرانه نوجوان را كاهش دهد و رفتارهاي اجتمـاع پـسند او                 ي  هبرنام

رود كـه    مـي چـه ذكـر شـد، انتظـار          براسـاس آن  ). 1388هاشـمي، اقبـالي و عليلـو،        (د  را افزايش ده  
 اصـلي   مـسئله بنابراين  .  باشد استفادهي اين روش براي كودكان با ناتواني يادگيري نيز قابل           ها  آموزه

پژوهش حاضـر مطالعـه اثربخـشي آمـوزش خودآمـوزري كلامـي بـر بهبـود سـازگاري اجتمـاعي                     
  .باشد ميي يادگيري ها نيان با ناتواآموز دانش

  روش 
 آماري اين ي هجامع. باشد مي پس آزمون -روش پژوهش حاضر آزمايشي با طرح پيش آزمون 

چهارم و پنجم ابتدايي در سوم،  ي هان دختر با ناتواني يادگيري پايآموز دانش ي هپژوهش شامل كلي
نمونه اين پژوهش . باشد يم 90-91ي يادگيري قزوين در سال تحصيلي ها  ناتوانيي مركز ويژه

ي آزمايش و كنترل  ها گروهصورت در دسترس انتخاب و در   بود كه بهآموز دانش 20شامل
اساس پرسشنامه سازگاري  برآموز دانش 10به اين ترتيب كه، در هر گروه . جايگزين شدند

شخيص داده  با ناتواني يادگيري ناسازگار تآموز دانش به عنوان )1993(اجتماعي سينها و سينگ
لازم به ذكر است كه سه نوع تشخيص اختلال خواندن، نوشتن و حساب در پرونده اين افراد . شدند

                                                 
1. Ronen 
2. Laba & Dudu  
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  .براي جمع آوري اطلاعات نيز از ابزارهاي زير استفاده شد. ذكر شده بود
 پرونده در شده ثبت تشخيص تأييد و اعتبار بررسي منظور به :يافته ساختار باليني ي مصاحبه

 گروه در يادگيري ناتواني به ابتلا عدم تأييد همچنين و يادگيري ناتواني به مبتلا موزآ دانش هر
 هاي ناتواني براي DSM-IV-TR يها ملاك اساس بر يافته ساختار باليني مصاحبه عادي ي مقايسه

 از روند اين تكميل براي كه است ذكر به لازم. گرديد اجرا انآموز دانش تمامي روي يادگيري
 و تشخيصي و هوشي يها آزمون جمله از آموز دانش پرونده در موجود يها گزارش تمامي

  .شد گرفته بهره نيز مختلف دروس معلمان هاي گزارش
اين پرسشنامه توسط سينها و سينگ : انآموز دانش سازگاري اجتماعي ي  پرسشنامه-1
ن ساخته شده است اآموز دانشبه منظور تعيين سازگاري اجتماعي، هيجاني و تحصيلي ) 1993(
 سؤالي 55در ايران قدسي احقر فرم ). ، به نقل از هاشمي، اقبالي و محمودعليلو2004قدسي احقر،(

ان مقاطع مختلف تحصيلي مورد بررسي قرار آموز دانش نفري از 3000 ي هاين مقياس را در نمون
 ي هشان دهند بالا ني گذاري اين آزمون به صورت صفر و يك است كه نمره نمره. داده است

سازندگان آزمون ضريب پايايي اين . باشد مي سازگاري ي ه پايين نشان دهندي هناسازگاري و نمر
 94/0 و 93/0، 95/0ي دونيمه كردن، بازآزمايي و كودر ريچاردسون به ترتيب ها روشآزمون را با 

و كل به ترتيب  ي سازگاري اجتماعي، عاطفي، آموزشي ها مقياسپايايي خرده . ندا هبه دست آورد
 نفر از 20همچنين روايي محتوايي اين آزمون را .  به دست آمده است94/0 و 96/0، 92/0، 92/0

 سؤال سازگاري اجتماعي اجرا شد و 20در پژوهش حاضر . ندا ه كردتأييد سيشنا روانمتخصصان 
  .  به دست آمد75/0پايايي اين خرده  مقياس با روش آلفاي كرانباخ  

بعد از گرفتن پيش آزمون دو گروه آزمايش و كنترل بر اساس نمرات ناسازگاري : روش اجرا
اين : اين روش شامل مراحل زير بود. خودآموزي كلامي براي گروه آزمايش اجرا شد. همتا شدند

 هفته به صورت گروهي  توسط پژوهشگر به 5 جلسه يك ساعته در طول 12مراحل به ترتيب طي 
  .ي پژوهش با آزمون كواريانس يك راهه مورد تحليل قرار گرفتها داده.  اجرا گذارده شدي همرحل
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  نتايج
ي يادگيري در مقاطع سوم، چهارم و پنجم ها ان با ناتوانيآموز دانشي اين پژوهش را ها آزمودني

  . آمده است1فراواني گروه آزمايش و كنترل در جدول . دهند ميابتدايي تشكيل 
   

  ش و كنترل  بر اساس مقطع تحصيلي و نوع اختلالفرواني گروه آزماي. 1جدول 
مقطع   گروه كنترل  گروه آزمايش

  حساب  نوشتن  خواندن  حساب  نوشتن  خواندن  تحصيلي
  0  1  1  0  1  1  سوم ابتدايي
  3  1  1  3  1  1  چهارم ابتدايي
  3  0  0  3  0  0  پنجم ابتدايي

  
 ي ه  نفر پاي5 سوم ابتدايي،  در پايهها آن  نفر 2 دختر بودند كه آموز دانش 10گروه آزمايش 

 دختر  آموز دانش 10گروه كنترل نيز .  پنجم مشغول به تحصيل بودندي  نفر در پايه3چهارم و 
 ي ه نفر در پاي5 سوم و ي ه نفر در پاي2به اين صورت كه  . بودند  كه با گروه آزمايش همتا شدند

  . پنجم مشغول به تحصيل بودندي ه نفر هم در پاي3چهارم  و 
.   آمده است2ميانگين و انحراف استاندارد نمرات دو گروه آزمايش و كنترل در جدول 

ي گروه آزمايش در پس آزمون كاهش قابل ها شود نمرات آزمودني مي كه ملاحظه طور همان
  . دهند مياي در مقايسه با گروه كنترل نشان  ملاحظه

هـاي دو گـروه در     ميـانگين ي يـسه جهت استفاده از روش تحليل كواريانس يك راهه بـراي مقا         
هاي همگني شيب رگرسيون و برابري واريانس         ذف اثر پيش آزمون، ابتدا مفروضه     حپس آزمون با    

ي شـيب رگرسـيون و برابـري واريـانس دو            كه مفروضه  جا  آناز  .  مورد بررسي قرار گرفت    ها  گروه
نتايج اين  . ش استفاده شد  ي پژوه   ق شد، از روش تحليل كواريانس جهت آزمون فرضيه        ّ  گروه  محق  

  .  آمده است3آزمون در جدول 
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  زمايش و كنترلآميانگين و انحراف استاندارد سازگاري اجتماعي گروه . 2جدول 
  متغير  كنترل  آزمايش

M SD M SD 
 26/1 16/15 1 50/15  پيش آزمون

  95/0  15  24/1  58/13  پس آزمون
  

  خودآموزي كلامي بر سازگاري اجتماعينتايج تحليل كواريانس يك راهه اثر . 3جدول 
 F  P  مجذور اتا  SS  df  منبع تغييرات

  12/0  86/7  27/0  1  33/7  پيش آزمون
 001/0 80/15  43/0  1  73/14  گروه
        21  58/19  خطا

  
دهـد كـه خودآمـوزي       ميتايج آزمون تحليل كوواريانس پس از  تعديل اثر پيش آزمون نشان             ن

 و  >01/0p ( مثبـت دارد   تـأثير ي يـادگيري    هـا   ان با ناتواني  آموز  نشداكلامي بر سازگاري اجتماعي     
 ).F)1و21( =80/15

  گيري بحث و نتيجه
ان با  آموز  دانش اثربخشي خودآموزي كلامي بر سازگاري اجتماعي        ي  هدف پژوهش حاضر مطالعه   

نتـايج نـشان دادنـد كـه آمـوزش خودآمـوزي كلامـي موجـب بهبـود                  . ي يـادگيري بـود    هـا   ناتواني
، )2004(ي رونـن  هـا  اين نتايج با يافته. شود ميان با ناتواني يادگيري     آموز  دانشري اجتماعي   سازگا

  . همخواني دارد) 2005(لابا و دودو 
 اهميت دارد كه كودكان داراي اختلالات يادگيري غالبـاً در تعامـل             جا  آننتايج اين پژوهش از     

 زيادي از مطالعات مربوط بـه       تعداد. ايي دارند ه دشواريافراد ناآشنا   با والدين، معلمان، همسالان يا      
ان در مدرسـه مـشكلات      آمـوز   دانـش دهنـد كـه ايـن        ميي يادگيري نشان    ها  آموزان با ناتواني   دانش

ي هيجـاني و رفتـاري دارنـد        هـا    در اجتمـاعي شـدن داراي مـشكل هـستند و اخـتلال             ؛رفتاري دارند 
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 ي ، ترجمـه 2005لاهـان و همكـاران،   ها   از؛ به نقل2002؛ وانگ و دوناهو،    2001اسريدر و وفمن،    (
ي يادگيري ميزان بيشتري از مشكلات اجتمـاعي        ها  ان با ناتواني  آموز  دانشدر كل،   ). 1390عليزاده،  

؛ كلاسـن   2008اورباخ و همكـاران،     (دهند   مي هيجاني را در مقايسه با همسالان عادي خود  نشان            -
ان به ويژه در پـردازش اطلاعـات اجتمـاعي بـا        موزآ  دانشاين  ). 2007؛ سايدريديس،   2007و لينچ،   

واينـر،  (ي بين فردي پاييني دارند    ها  مهارت،  )2008بامينگر، كيمهاي و كايند،     (مشكل مواجه هستند    
در تبيين اثربخشي تكنيك خودآموزي كلامـي       . و از لحاظ اجتماعي طرد شده و تنها هستند        ) 2004
گـشايي را   مـسئله يري از اين برنامه، فراينـد  گ  ان با بهره  وزآم  دانشنكته اشاره كرد كه     اين  توان به    مي
كننـد و    مـي ي اساسي هر مشكل را شناسايي       ها   جنبه ،گيرند و با پرهيز از برخورد هيجان مدار        ميياد  
 بـا  مسئلهي مهم ها ي ممكن را براي مشكل در نظر آورده و با معطوف كردن توجه به جنبه          ها  حل راه

افــزون بــر ايــن، تكنيــك . تــرين راه را انتخــاب كننــد گون، ســازگارانهي گونــاهــا حــل ارزيــابي راه
از . خودآموزي كلامي از طريق گفتار دروني به دروني سـازي قواعـد اجتمـاعي شـدن نايـل شـوند           

شـود كـه ايـن كودكـان      مـي سوي ديگر خودآموزي كلامي با كمك به رشد گفتار دروني موجب  
 فرايند خود پرسشگري جبـران نماينـد و بـر           استفاده از   با مسئلهي حل   ها   در حوزه   را ي خود ها  نقص

زاي اجتماعي و بين فـردي بـه دسـت گيرنـد             ي مشكل ها  اين اساس كنترل رفتار خود را در موقعيت       
توان نتيجه گرفت كـه بـه كـارگيري و     ميبندي كلي  در يك جمع). 1388هاشمي، اقبالي و عليلو،   (

ي يـادگيري، موجـب ارتقـاي سـازگاري         ها  اتوانيان با ن  آموز  دانشآموزش خودآموزي كلامي در     
توان در كارهاي آموزشي و      ميي اين پژوهش را     ها  يافته. شود مياجتماعي و روابط بين فردي آنان       

 ي  هان پسر، مشتبه ساختن نتايج بـه واسـط        آموز  دانش به   ها  منحصر بودن آزمودني  . مشاوره به كار برد   
 كـودكي و در  ي هي بـا سـاير اخـتلالات رفتـاري دور     مـورد بررس ـ ي ههمبودي اين اختلال در نمون ـ    

شــود در  مــيي ايــن پــژوهش هــستند كــه پيــشنهاد هــا نهايــت عــدم امكــان پيگيــري از محــدوديت
  . ي آتي مورد ملاحظه قرار گيرندها پژوهش
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