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 ي فعال حافظهاي شناختي بر عملكرد  تمرين رايانه ي اثربخشي برنامه
  رياضي با مشكلات آموزان دانشفضايي -ديداري
  3رضا رستميو   2علي شريفي، 1 اكبر ارجمندنيا علي

  

  

  چكيده
فضـايي  -فعـال ديـداري   ي اي شـناختي بـر حافظـه   هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي تمـرين رايانـه  

تحصيل در  آموز مشغول بهدانش 24گروه نمونه در پژوهش حاضر . با مشكلات رياضي است آموزان دانش
 3و  1از منـاطق  ) گيـري در دسـترس   نمونه(بودند كه به صورت غير تصادفي  ابتدائيهاي سوم و چهارم پايه

بـه  . تقسـيم شـدند  ) نفر 12(و كنترل ) نفر 12(و به صورت تصادفي به دو گروه آزمايش   شهر تهران انتخاب
ت كنتـرل هـوش از مقيـاس    مـت  و جه ـ -منظور تشخيص اختلال رياضـي از آزمـون تشخيصـي ايـران كـي     

پس از تشـخيص مشـكلات رياضـي    . استفاده شد) WISC-R(تجديدنظر شده هوشي وكسلر براي كودكان 
 brainاي تحت عنـوان   اي به مدت شش هفته در برنامه مداخلهدقيقه 60تا  50جلسه  25گروه آزمايش طي 

ware safari  ي آزمـون و پـس از ارائـه    ر پـيش فعـال د  ي در حافظـه  آموزان دانشعملكرد . شركت كردند
مـورد  ) WMTB-C(فعـال بـراي كودكـان     ي آزمون حافظه ي آزمون با استفاده از مجموعه مداخله، در پس

ثير أاي شـناختي ت ـ طور كلي نتـايج پـژوهش حـاكي از آن اسـت كـه مداخلـه رايانـه        به. ارزيابي قرار گرفت
با مشكلات رياضي هم در نمـره كـل و هـم     موزانآ دانشفعال  ي عملكرد حافظه يمعناداري  بر روي ارتقا

  .داشته است) هاي رو به جلو و رو به عقبها، مكعبحافظه ماز(هاي آزمون در خرده مقياس

  فضايي، مشكلات رياضي -ديداري ي فعال حافظهاي شناختي، تمرين رايانه :هاي كليديواژه

                                                                                                                            
  دانشگاه تهران ،شناسي و آموزش كودكان استثنايي استاديار گروه روان: ي رابط نويسنده.  1

(aarrjjmmaannddnniiaa@@uutt..aacc..iirr))             
  و آموزش كودكان استثنايي، دانشگاه تهران  شناسي  كارشناس ارشد روان.  2
  شناسي، دانشگاه تهران استاديار گروه روان.  3

  25/12/92: تاريخ دريافت مقاله
 15/2/93: تاريخ پذيرش مقاله
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  قدمهم
م در علوم اعصاب مورد توجه قرارگرفته و يكي از موضوعات مه عنوان به ي فعال حافظهامروزه 

نقل از  ؛2011، 1شيران و برتنيتز(توجه بسياري از پژوهشگران را به خود معطوف كرده است 
يكي  عنوان به ي فعال حافظهي بر روي تر بيشهاي اخير تمركز از اين رو پژوهش). 2013، 2داهلين
. اندارائه داده ي فعال حافظهاي متعددي از ه و تعريف) 2003، 3بدلي(هاي حافظه داشته هاز ساز

العاده پيچيده  شده در عملكرد فوق به كاربرد مقطعي اطلاعات ذخيره ي فعال حافظه ،براي مثال
 عنوان بهرا  ي فعال حافظه) 1992(بدلي ). 1992، 4هولمز و مكينزي(تكاليف شناختي اشاره دارد 
افظه كوتاه مدت و بلندمدت را به هم متصل هاي حها و عملكردنظام جامعي كه خرده نظام

 6شناختي ي واجحلقه) 2 5مجري مركزي) 1را به چهار بخش  ي فعال حافظه ،سازد در نظر گرفته مي
در اين ميان، ). 2007بدلي، (كند مي تقسيم 8انباره رويدادي) 4 7فضايي -ي ديداريصفحه) 3

ها با است كه بر روي اشياء و محركفضايي يكي از اجزاي مدل چند جزئي -ديداري ي صفحه
تواند فضايي مي -صفحه ديداري). 2007بدلي، (شود هاي ديداري و فضايي متمركز ميويژگي

. سازي منفعل ديداري و يا قسمتي از فرايند كنترل فضايي بسيار فعال باشد قسمتي از ذخيره
كنند كه بيان مي) 2007(10جيو رادكين، پيرسون و لو) 2004( 9گدركول، الوواي، ويليس و آدامز

  .باشدترين عوامل در يادگيري رياضيات و همچنين خواندن ميمؤثريكي از  ي فعال حافظه

                                                                                                                            
1. Shiran & Breznitz 
2. dahlin 
3.  Baddely 
4.  Hulms & Mackenzie 
5.  Central executive 
6.  Phonological  lop 
7.  Visual spatial sketchpad 
8.  Episodic buffer 
9.  Cathercole, Alloway, Willis & Adams 
10.  Rudkin, Pearson & Logie 
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اند كه كودكان داراي اختلالات حافظه نشان داده ي هاي اخير در زمينهپژوهشزمينه در همين 
هاپر، (دهند يي فعال نسبت به كودكان عادي نشان متري در حافظه يادگيري عملكرد ضعيف

همچنين بسياري از ) 2004، 2؛ جفريس و اورت2002، 1شوارتز، ويكلي، كرويف و مونتگومري
كند  نقش مهمي در حل مسائل رياضي بازي مي ي فعال حافظهها حاكي از اين است كه پژوهش

 فعال ي حافظههاي پژوهشي مبني بر ارتباط بين و در تأييد يافته) 2010، 3راقبار، بارنس و هيچ(
هاي كوركمن و توان به پژوهشبا مشكلات رياضي مي آموزان دانشفضايي و عملكرد  -ديداري
و ) 2006( 6؛ سوانسون و جرمن)2005( 5؛ هانلي)2010( 4ريهو-؛ كوركمن و هاكينن)1994(پسونن 

، عالي ف حافظهاشاره كرد كه نشان داده اند كودكان با ناتواني در رياضي در ) 2007(راسل و نوئل 
تري نسبت  فضايي و بلندمدت عملكرد پايين-ي ديداريها و به ويژه حافظهي اسامي، چهرهحافظه

 ي فعال حافظهبا  آموزان دانشاند كه همچنين پژوهشگران نشان داده. عادي دارند آموزان دانشبه 
هتري در تكاليف پايين به طور معناداري عملكرد ب ي فعال حافظهبا  آموزان دانشبالا در مقايسه با 

، هولمز و 2011، 8؛ ويت2013، 7داهلين(اند  رياضي در مقاطع مختلف تحصيلي از خود نشان داده
و ناتواني در خواندن، نوشتن و رياضيات در بسياري از موارد متأثر از نقص در ) 2009همكاران، 

 10گوآرنراتر دي آميكو و  همچنين به صورت روشن). 2001، 9سوانسون و سيگل(حافظه است 
سياه ذهني در تكاليف  ي يك تختهفضايي به مثابه-ديداري ي فعال حافظهاند كه بيان كرده) 2005(

با توجه به اين . هاي رياضي داردي نزديكي با تواناييكند و به اين ترتيب رابطهرياضي عمل مي

                                                                                                                            
1.  Hooper, Swartz, Wakely,  Kruif  & Montgomery  
2.  Jeffries &  Everatt 
3.  Raghubar, Barnes & Hecht  
4.  Hakkinen-Rihu 
5.  Hanly  
6.  Swanson & Jerman  
7. Dahlin 
8. Witt 
9.  Swanson & Siegel 
10.  D´Amico & Guarnera 
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 ي فعال حافظه ي زمينهبا مشكلات يادگيري در  آموزان دانششود كه گونه استنباط مي ها اين يافته
 ؛2011؛ ويت، 2013داهلين، (عادي دارند  آموزان دانشتري نسبت به  عملكرد بسيار ضعيف

؛ 2008، 2؛ مابوت و بيزانس2006 ،1؛ راسل مانتوت، پينتو و آرديلا2006سوانسون و جرمن، 
؛ 1390عابدي جبل عاملي و هادي پور، ؛ 2001سوانسون و سيگل، ؛ 2010كوركمن و همكاران، 

ي  حافظهبا مشكلات رياضي اختصاصاً دچار ضعف در  آموزان دانشو به ويژه ) 1391غفوري، 
؛ 2000گري، همسون و هوراد،  ؛2005دي آميكو و گوآرنرا، (فضايي هستند -ديداري فعال

نيز در پژوهش خود ) 1391(غفوري و ) 3،1990؛ كوچران و اويرس2010سوانسون، گري، 
و عملكرد ضعيف در رياضيات به ويژه حيطه  ي فعال حافظهبين ضعف در  همبستگي معناداري را

  .عمليات گزارش كرده است
و قابليت ارتقاء  ي فعال حافظهپذيري  هاي پژوهشي مبني بر انعطافاز ديگر سو با توجه به يافته

؛ تورل، ليندكويست، برگمن، 2002، 4ستربرگ كلينبرگ، فرسبرگ و(و بهبود عملكرد آن 
هاي شناختي از مهارت يي ارتقاهاي متعدد و متنوعي در زمينهبرنامه) 2008وگلينبرك،  5نبوهلي

از جمله پركاربردترين و . هاي گوناگون طراحي شده استدر قالب ي فعال حافظهجمله 
در اين زمينه نيز بسياري از پژوهشگران . اي شناختي استهاي رايانهها برنامهترين اين برنامه محبوب

 6براي مثال پيكرينگ و چاب .اند اي را مورد بررسي قرار داده هاي رايانه گونه تمرين ربخشي ايناث
افزارهاي آموزشي را بر بهبود عملكرد  تأثير استفاده از فناوري و نرم) 2006(؛ پيكرينگ )2005(

داراي  زانآمو دانشها را بر روي  تأثير اين برنامه) 1998( 7حافظه و بريانت، بريانت و راسكيند
همچنين در تحقيقاتي كه لوزلي، باشكوهل، پريگ و . انداختلالات يادگيري  مورد تأييد قرار داده

                                                                                                                            
1. Matute, Pinto & Ardila 
2. Mabbott & Bisanz 
3. Cochran & Ewers  
4. Klingberg, Forssberg & Westerberg  
5. Thorell, Lindqvist, Bergman & Bohlin  
6. Chubb 
7. Bryant, Bryant & Raskind 



  ...آموزان فضايي دانش  ي فعال ديداري ـ اي شناختي بر عملكرد حافظه ي تمرين رايانه اثربخشي برنامه

10 

ي  حافظههفته تمرين اختصاصي در تكاليف شناختي و  2اند، تنها با  انجام داده) 2011( 1جائيگي
ترل در ، تفاوت معناداري بين عملكرد كودكان با مشكلات رشدي و كودكان گروه كنفعال

ي  حافظهتأثير تمرين ) 2013(همچنين داهلين . و عملكرد خواندن مشاهده گرديد ي فعال حافظه
با مشكلات يادگيري  آموزان دانشو پيشرفت تحصيلي  ي فعال حافظهرا بر بهبود عملكرد  فعال

ا بر روي ها رگونه برنامه هاي اندكي اثربخشي اينپژوهشاين با وجود . مورد تأييد قرار داده است
شده به طور  هاي انجامپژوهش كه ايناند و يا كودكان با مشكلات رياضي مورد بررسي قرار داده

 ي فعال حافظهانجام گرفته است و نه به صورت اختصاصي بر روي  ي فعال حافظهكلي بر روي 
شده  هاي ذكربا توجه به پژوهش) 1390 ،پور براي مثال خدامي، عابدي و آتش(فضايي  -ديداري

؛ ويت، 2013داهلين، (با مشكلات رياضي  آموزان دانشدر  ي فعال حافظهمبني بر عملكرد ضعيف 
موجب افزايش فراخناي  ي فعال حافظههاي  رسد كه تمرينبه نظر مي) 1391؛ غفوري، 2011

 ي فعال حافظهشود در نتيجه موجب بهبود عملكرد مي ي فعال حافظهحافظه و سرعت پردازش در 
ها را به ويژه در رياضيات به  ن با مشكلات رياضي شده و نهايتاً بهبود عملكرد تحصيلي آنكودكا

فضايي در زمينه  -ديداري ي فعال حافظهبنابراين با توجه به اهميتي كه . دنبال خواهد داشت
اي در بهبود هاي رايانهاثربخشي برنامه به ويژه عملكرد در رياضيات دارد، پيشرفت تحصيلي و

 -ديداري ي فعال حافظهاي شناختي بر عملكرد  بخشي تمرين رايانهكرد حافظه، بررسي اثرعمل
 .رسدبا مشكلات رياضي ضروري به نظر مي آموزان دانشفضايي 

  روش
آزمون با گروه  پس -آزمون روش تحقيق در پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش

 .از تحليل كواريانس تك متغيره و چند متغيره استفاده شد ها براي تجزيه و تحليل داده ،كنترل بوده
متغير مستقل و عملكرد  عنوان به brain ware safariاي شناختي تحت عنوان  تمرين رايانه

و پايه ) 120-85ي هوشي  دامنه(هوش . متغير وابسته در نظر گرفته شد عنوان به ي فعال حافظه
                                                                                                                            
1.  Loosli, Buschkuehl, Perrig & Jaeggi 



     Journal of Learning Disabilities, Summer 2014                                    1393تابستان  هاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol.3, No.4/6-24                                                                                6-4/24ي  ، شماره3ي  دوره       

11 

همچنين به . متغير كنترل مورد توجه قرار گرفت عنوان بهنيز ) ابتدائيسوم و چهارم  ي پايه(تحصيلي 
كنندگان در پژوهش حاضر آزمون رياضي ايران  منظور تشخيص مشكلات رياضي از كليه شركت

مت دو انحراف -ها در آزمون ايران كي ي كه نمرات آنآموزان دانشمت به عمل آمد و -كي
قرار داشتند ) 15و انحراف استاندارد  100ميانگين (ن تر از ميانگين آزمو ، پايينتر بيشاستاندارد و 

  .گروه نمونه انتخاب شدند عنوان به
 ي آماري پژوهش حاضر شامل كليه ي جامعه: گيري نمونه و روش نمونه،  جامعه

و  استشهر تهران  1و  3 ي منطقه ابتدائيسوم و چهارم  ي داراي اختلال رياضي پايه آموزان دانش
گيري در دسترس از  صورت نمونه كه به هستند آموزان دانشنفر از اين  24گروه نمونه شامل 

و كنترل ) 12(اند و به صورت تصادفي به دو گروه آزمايش  شده مناطق فوق انتخاب ابتدائيمدارس 
  :ها از ابزارهاي زير استفاده شده است آوري داده براي جمع. تقسيم شدند) 12(

من و توسط كورنولي، ناچي 1976آزمون در سال اين : 1مت آزمون تشخيصي ايران كي
با ناتواني يادگيري رياضي طراحي و تهيه شده است و  آموزان دانشبه منظور شناسايي  2پريچت

 آموزان دانشاين آزمون كاربرد فراواني در شناسايي . سال كاربرد دارد 11تا  6 آموزان دانشبراي 
هاي مختلف  در حوزه آموزان دانشط قوت و ضعف با نارسايي ويژه يادگيري رياضي، تعيين نقا

 آموزان دانشرياضي، نشان دادن اثرات آموزش رياضي در يك برنامه ترميمي، سنجش آمادگي 
ريزي و ارزشيابي از  براي آغاز آموزش دروس رياضي و ارائه اطلاعات به معلمان به منظور برنامه

اين آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ اعتبار ). 1988كونولي، (هاي آموزشي دارد برنامه
هومن و محمد اسماعيل، (گزارش شده است  80/0-84/0برآورد و ميزان آن در پنج پايه بين 

1381.(  

                                                                                                                            
1. Iran Key Math Diagnostic Test  
2.  Cornoli, Natchman & Pritchet 
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اين مجموعه آزمون توسط  ):WMTB-C1(كودكان  ي فعال حافظهمجموعه آزمون 
 15تا  5افراد  ي فعال حافظهبه منظور سنجش  2001سوزان پيكرينگ و سوزان گدركول در سال 

اين آزمون . بدلي و هيچ طراحي شده است ي فعال حافظهاي  ساله بر اساس مدل سه مؤلفه
شامل مجري مركزي، حلقه واج شناختي و  ي فعال حافظهي سه گانه  هاي مختلف مؤلفه حيطه

 ؛ به نقل از2001پيكرينگ و گدركول (. دهدفضايي را مورد بررسي قرار مي-صفحه ديداري
اي مورد آزمون  اين آزمون در دو موقعيت كه بافاصله دو هفته 2قابليت اعتماد ).1388ارجمند نيا، 

به دست آمده  83/0تا  45/0شده و ضرايب قابليت اعتماد با اين روش از   قرار گرفتند محاسبه
ول و همچنين الويِ، گدرك). 1388؛ به نقل از ارجمندنيا، 2003اكانر، اسپنسر و پاتن، . (است

 5/11تا  5/4باز آزمون براي كودكان -پايايي اين آزمون را با روش آزمون) 2006(پيكرينگ 
  . اند گزارش نموده 83/0سال، 

 هاي تهيه شد و در سال 1949اين مقياس در سال : آزمون هوش وكسلر  تجديدنظر شده
به صورت  و استخرده آزمون  12 مشتمل بر ، كه قرار گرفت تجديدنظرمورد  1986و  1974

 هوش) 2بهر كلامي،  هوش) 1: دهد ميبهر ارائه  هوش ي سه نمره اين آزمون .شود ميفردي اجرا 
شده،  محاسبه) 1385(شهيم اين آزمون توسط  رواييپايايي و . بهر كلي هوش) 3بهر غيركلامي و 

و كلي به بهرهاي كلامي، غيركلامي  همبستگي بين هوش و ضرايب  73/0ميانه ضرايب پايايي  كه
  ده استمآ دست به 85/0و  74/0، 84/0ترتيب 

ــه ي يــك برنامــه  Brain Ware Safariبرنامــه  :روش اجــرا جهــت رشــد  3اي تمــرين رايان
سـال در سـال    15تـا   6هاي شناختي در قالب يك بازي ويديويي است كـه بـراي كودكـان     مهارت
طراحي شـده اسـت و هـدف آن     در ايالت ايلينوي آمريكا، 4توسط شركت ارتقاي يادگيري 2005

پـردازش ديـداري، پـردازش     ،هـاي اصـلي   مهارت شـناختي اسـت كـه شـامل حـوزه      41رشد جامع 
                                                                                                                            
1. Working Memory Test Battery for Children 
2.  Reliability 
3. Computerized Cognitive Training 
4. Learning Enhancement Corporation 
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پس زمينه اين برنامه بر اساس . باشد پارچگي حسي و توانايي تفكر مي شنيداري، حافظه، توجه، يك
هاي مختلف  ارتتمرين براي رشد مه 20بندي شده است كه شامل  هاي انبوه ، قالبتصاوير جنگل
در . هر تمرين براي توانمندسازي يك مهارت شناختي مشخص تدوين شده است. باشدشناختي مي

ها در فـرد بـه طـور خودكـار عمـل كنـد        يابد كه اين مهارتجا ادامه مي ها تا آن ضمن رشد مهارت
اي  ههـاي رايان ـ  مـورد تمـرين   20مـورد از مجمـوع    6در پژوهش حاضـر  ). 2007، 1هلمز و سوآتل(

است انتخاب  ي فعال حافظهكه به طور اختصاصي متمركز بر آموزش  Brain ware safariشناختي 
اي بـه صـورت انفــرادي بـه هــر     دقيقــه 60تـا   45جلسـه و در جلســات   4هفتـه و هــر هفتـه    6و طـي  
  .  آموز ارائه شد دانش
  نتايج

  ه هوشنمر هاي توصيفي گروه كنترل و آزمايش بر اساس سن ويافته .1جدول

  بيشينه  كمينه  خطاي استاندارد ميانگين  N M  SD  گروه  ويژگي

  آزمايشي  سن
  كنترل

12  66/9  
58/9  

49/0  
51/0  

14/0  
14/0  

9  11  
12  9  10  

  آزمايشي  هوش
  كنترل

12  97  05/10  23/2  89  119  
12  94  02/9  11/2  87  114  

  
كنندگان  ش شامل تعداد شركتهاي توصيفي گروه كنترل و آزماي ي يافته نشان دهنده 1جدول 

 ،در گروه كنترل و آزمايش، ميانگين سني و هوشي و همچنين انحراف استاندارد، خطاي استاندارد
  .ميانگين، كمينه و بيشينه سن و هوش دو گروه كنترل و آزمايش است

                                                                                                                            
1. Helms & Sawtelle 
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  ها ياسفضايي كودكان به تفكيك خرده مقـ ديداري  ي فعال حافظههاي توصيفي آزمون  يافته. 2جدول 

خرده 
  M   SD  مرحله  گروه  مقياس

خطاي 
استاندارد 
  ميانگين

  بيشينه  كمينه

يادآوري 
مستقيم 
  ها مكعب

  آزمايشي
  26  12  98/0  39/3  50/20  پيش آزمون
  33  16  22/1  24/4  33/25  پس آزمون

  كنترل
  25  15  91/0  16/3  00/21 پيش آزمون
  26  16  96/0  35/3  16/21 پس آزمون

يادآوري 
س معكو
  ها مكعب

  آزمايشي
  23  11  95/0  13/3  58/16 پيش آزمون
  28  15  18/1  12/4  41/21 پس آزمون

  كنترل
  17  10  76/0  66/2  25/12 پيش آزمون
  19  9  10/1  82/3  66/12 پس آزمون

حافظه 
  مازها

  آزمايشي
  19  7  94/0  28/3  33/11 پيش آزمون
  21  12  87/0  01/3  25/16 پس آزمون

  كنترل
  19  5  00/1  48/3  83/10 زمونپيش آ

  17  6  89/0  09/3  83/11 پس آزمون
نمره كلي 

آزمون 
ديداري 
  فضايي

  آزمايشي
  59  36  81/1  27/6  41/48 پيش آزمون
  80  50  30/2  98/7  00/63 پس آزمون

  كنترل
  55  30  10/2  30/7  08/44 پيش آزمون
  60  33  35/2  15/8  66/45 پس آزمون

 
به  آموزان دانشفضايي  - ديداري ي فعال حافظههاي توصيفي آزمون شامل يافته 2جدول 

ميانگين، انحراف استاندارد، خطاي استاندارد ميانگين، . باشدتفكيك گروه كنترل و آزمايش مي
هاي يك از گروه ها براي هربه تفكيك خرده مقياس ي فعال حافظهكمينه و بيشينه نمرات آزمون 
شود ميانگين نمرات طور كه مشاهده مي همان. ارائه شده است 2آزمايش و كنترل در جدول 
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فضايي و -ديداري ي فعال حافظههاي آزمون هاي گروه آزمايش در خرده مقياسآزمودني
  كل آزمون پس از مداخله افزايش يافته است  ي همچنين نمره

يره مورد هاي پژوهش حاضر، تحليل كواريانس تك متغيره و چند متغ به منظور تحليل داده
هاي آن مورد بررسي قرار  به منظور استفاده از تحليل كواريانس ابتدا مفروضه. استفاده قرار گرفت

ها، شيب خط همساني واريانس(هاي تحليل كواريانس با توجه به برقراري مفروضه .گرفت
اي هاي حاصل از اجر استفاده از تحليل كواريانس براي داده) رگرسيون و نرمال بودن توزيع

  .براي كودكان بلامانع است ي فعال حافظهمجموعه آزمون 
  كودكان ي فعال حافظههاي آزمون تحليل كواريانس تك متغيري براي آزمون  يافته .3جدول 

نوع سوم مجموع هامقياس
  مجذورات

df F  P Eta  

  81/0 00/0  80/90 1 57/1163 پيش آزمون
  76/0 00/0  05/68 1 10/872 گروه
      81/12 21 09/269 خطا

مداخله بر  ي شود به منظور بررسي ميزان اثربخشي برنامهمشاهده مي 3طور كه در جدول  همان
با مشكلات رياضي تحليل كواريانس تك متغيره مورد استفاده قرار  آموزان دانش ي فعال حافظه

گروه كنترل، دهد كه گروه آزمايشي در مقايسه با نتايج حاصل از اين تحليل نشان مي. گرفته است
ديداري فضايي از نظر آماري  ي فعال حافظهپس از شركت در مداخله، در نمره كلي آزمون 

فوق  1اثر ي و اندازه) ηP2 ,00/0=, P05/68=, F1=df=76/0(داشته است  تفاوت معناداري
)76/0=ηP2(2ي كرك، مطابق مطالعه )ر1982ِهمچنين . ، بزرگ است)2012، 3؛ به نقل از بك

  .دست آمد كه نشان از توان بالاي آزمون دارد به 00/1آزمون نيز برابر با توان 

                                                                                                                            
1. Effect Size 
2. Kirk 
3. Becker 
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با مشكلات  آموزان دانش ي فعال حافظهمداخله بر روي  ي منظور بررسي اثربخشي برنامه همچنين به
در . هاي آزمون حافظه از تحليل كواريانس چند متغيره استفاده شدرياضي به تفكيك خرده مقياس

مورد بررسي  1نتايج تحليل كواريانس چند متغيره يعني آزمون ام باكس آزمون فرض ابتدا پيش
نتايج حاصل از آزمون ام باكس حاكي از آن است كه آزمون فرضيه صفر مربوط به . قرار گرفت

ديداري فضايي در دو گروه، بيانگر  ي فعال حافظههاي كواريانس در آزمون  عدم تفاوت ماتريس
و در ) =p ،73/0F=620/0(هاي كواريانس است بر همساني ماتريس پذيرش فرضيه صفر مبني

، 2هاي چند متغيره  لامبداي ويلكزهمچنين معنادار شدن آزمون. شرط برقرار است نتيجه اين پيش
مويد اين ) p ،44/15=F=001/0( 5و اثرپيلايي 4ين ريشه اختصاصي رويتر بزرگ، 3اثر هاتلينگ

ايجاد  ي فعال حافظههاي آزمون حداقل در يكي از خرده مقياسموضوع است كه تفاوت معناداري 
  .مورد بررسي قرار گرفت ي فعال حافظههاي آزمون يك از خرده آزمون از اين رو هر. شده است

  

هاي آزمون تحليل كواريانس بين گروهي پس از حذف اثر پيش آزمون به تفكيك خرده  يافته 5جدول 
  ها مقياس

  توان آزمون  SS df F P  Eta ها مقياس
  99/0  52/0  001/0  58/20  1  38/54 ها يادآوري مستقيم مكعب
  93/0  41/0  002/0  39/13  1  51/49 ها يادآوري معكوس مكعب

  78/0  30/0  010/0  28/8  1  70/22 حافظه ماز ها
  

انجام آزمون اثر بين گروهي حاكي از آن است كه گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل، در 
به عبارتي پس از ). 5جدول (دهد را نشان مي) p ≥01/0(مقياس تفاوت معناداري هر سه خرده 

                                                                                                                            
1. Box Test of Equality of Covariance Matrices 
2. Wilk ś Lamda 
3. Hotelling ś Trace 
4. Roy ś Largest Root 
5. Pillai's Trace  
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آزمون تفاوت معناداري از نظر آماري در سه خرده مقياس نسبت به پيش آزمون  حذف اثر پيش
اين يافته گوياي اين است كه گروه آزمايشي پس از مداخله، در مقايسه با گروه . ايجاد شده است
بلكه در هر سه خرده مقياس،  ،ز لحاظ آماري تفاوت معناداري را نشان داده استكنترل، نه تنها ا

ي اثربخشي نسبتاً بزرگ مداخله بر روي عملكرد  دهنده دست آمده نشان اثر به ي اندازه
خرده  اثر براي ي به عبارتي اندازه. است ي فعال حافظههاي آزمون در خرده مقياس آموزان دانش

و براي   41/0ها  براي يادآوري معكوس مكعب 52/0ها برابر با  يم مكعبمقياس يادآوري مستق
، اين )2012؛ به نقل از بِكر، 1982(ي كرك  باشد كه مطابق مطالعهمي 30/0ها برابر با حافظه ماز

. اثر بزرگ و اثربخشي برنامه مداخله است ي ي اندازه دهنده خرده آزمون نشان اندازه اثر در هر سه
، براي يادآوري معكوس 99/0ها معادل  براي يادآوري مستقيم مكعب هوان مشاهده شدهمچنين ت
عملكرد  مداخله بر ي برنامه ثيرأت شدت از نشان 78/0مازها برابر با  ي و براي حافظه 93/0ها  مكعب

  .است ي فعال حافظهكودكان در آزمون 

  گيري بحث و نتيجه
فضايي -ديداري ي فعال حافظهبر بهبود عملكرد  ي فعال حافظهبه منظور بررسي تأثير آموزش 

. با مشكلات رياضي روش تحليل كواريانس تك متغيري مورد استفاده قرار گرفت آموزان دانش
) P>05/0(آزمون تفاوت معناداري  نتايج حاصل از اين تحليل نشان داد كه پس از حذف اثر پيش

ل و بعد از آموزش در گروه آزمايشي با مشكلات رياضي قب آموزان دانشي در عملكرد حافظه
گروه  آموزان دانش ،به عبارتي. مشاهده شد ي فعال حافظهنسبت به گروه كنترل در عملكرد 

 ي فعال حافظهكل آزمون  ي آموزشي نمرات بالاتري را در نمره ي آزمايش بعد از دريافت مداخله
بهتر گروه آزمايش نسبت به ي عملكرد  دهنده نسبت به گروه كنترل كسب كردند كه اين نشان

همچنين نتايج حاصل از تحليل كواريانس چند . مداخله است ي برنامه ي گروه كنترل پس از ارائه
حاكي از اين بود كه پس از  ي فعال حافظههاي آزمون  متغيري به منظور بررسي خرده آزمون
مداخله در گروه آزمايش  برنامه يدر اثر ارائه) p >05/0(حذف اثر پيش آزمون، تفاوت معنادار 
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ها ايجاد نسبت به گروه كنترل در هر سه خرده آزمون حافظه مكعب مستقيم، معكوس و حافظه ماز
ها اين يافته. شده است و اندازه اثر به دست آمده نيز براي هر سه خرده آزمون تقريباً بزرگ است

هاي ساير پژوهشگران فظه با يافتهاي شناختي بر بهبود عملكرد حادر زمينه اثربخشي آموزش رايانه
؛ 2013؛ داهلين،2013، 1الوي، بيبيل و لوا(همسو است  ي فعال حافظهدر زمينه اثربخشي آموزش 

؛ كلينگبرگ و همكاران، 2009؛ هولمز و همكاران ، 2007؛ رادكين وهمكاران، 2011ويت، 
؛ لطفي 2010، 3و بلدر؛ سنت كليرتامسون و استيونس، هانت 2008، 2؛ بكمن و ترويدسون2002
ها در  اشاره كرد، آن) 2013(توان به پژوهش الوي و همكاران براي مثال در همين زمينه مي. )1391

مورد  ابتدائيمقطع  آموزان دانشرا روي  ي فعال حافظهاي پژوهش خود اثربخشي آموزش رايانه
كننده در برنامه  شركت وزانآم دانشبررسي قراردادند، نتايج پژوهش اين پژوهشگران نشان داد كه 

- كلامي و ديداري ي نه تنها در نمرات آزمون حافظه ،ي فعال حافظهاي در زمينه مداخله رايانه
ماه بعد از پايان مداخله نيز نتايج حاصل  8اند بلكه حتي فضايي عملكرد بهتري را از خود نشان داده

گروه كنترل  آموزان دانشرا نسبت به  نآموزا دانشهمچنان بهبود عملكرد اين  گيري پياز مرحله 
در پژوهش خود بر روي كودكان با نارسايي توجه و بيش ) 2013(همچنين داهلين . دادنشان مي

 ي فعال حافظهبر بهبود عملكرد  ي فعال حافظههاي خود دال بر اثربخشي تمرين فعالي در تأييد يافته
كند كه نتايج اين پژوهش نيز اشاره مي) 2009(فضايي به پژوهش هولمز و همكاران ـ ديداري 

تأثير  4هرچند بر روي حافظه كوتاه مدت كلامي ي فعال حافظهحاكي از اين است كه آموزش 
. فضايي قابل توجه استـ ديداري  ي فعال حافظهاما اثربخشي آن بر روي  ؛گيري نداشته است چشم

اي را ه اكثر كودكاني كه تمرين رايانهنيز در پژوهش خود نشان دادند ك) 2009(هولمز و همكاران 
 ي ديداري فضايي، حلقه ي مجري مركزي، صفحه( ي فعال حافظهجزء  4به اتمام رساندند، در 

 ماه پس از مداخله، بهبودي معناداري به 6آزمون و هم  ، هم در پس)آواشناختي و انباره رويدادي
                                                                                                                            
1. Alloway,  Bibile & Lau 
2. Backman &Truedsson 
3. St.Clair-Thompson, Stevens, Hunt & Bolder 
4. Verbal STM 
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نتايج  )2002(و همكاران  لينگبرگو ك) 2013(همچنين در همين زمينه داهلين . دست آوردند
نارساخوان  آموزان دانشمشابهي را با گروه نمونه كودكان با نارسايي توجه و بيش فعالي و 

  . گزارش كرده اند)2011داهلين، (
به ويژه از منظر  ي فعال حافظهاي شناختي بر روي علاوه بر اين در تأييد اثربخشي آموزش رايانه

 اشاره كرد كه در پژوهش خود از) 2002(پژوهش كلينبرگ و همكاران توان به عصب شناختي مي
MRI  به منظور بررسي عملكرد حافظه استفاده كردند و نشان دادند در زمان انجام تكاليف حافظه

نقل  ؛2002كلينبرگ، (دهند ي را نشان ميتر بيشيت ي فعال حافظهبرخي از نواحي خاص مرتبط با 
اي شناختي  ي اثربخشي تمرين رايانه در زمينه) 1391(ان نيز پژوهش لطفي در اير). 2013از داهلين، 

اين  علاوه بر. نارسا خوان با پژوهش حاضر همسو است آموزان دانش ي فعال حافظهبر روي بهبود 
بر بهبود عملكرد حافظه،  ي فعال حافظهبسياري از پژوهشگران علاوه بر تأثير مستقيم آموزش 

به عبارتي اين پژوهشگران به اثرات جانبي . اندنظر قرار دادهمداخلات را مد هگون اثرات جانبي اين
اند براي مثال روقان و پرداخته ي فعال حافظهدر اثر تمرين  ي فعال حافظهو همراه با بهبود عملكرد 

هاي آموزشي متمركز بر در پژوهش خود به اين نتيجه دست يافت كه برنامه )2011( 1هادوين
بلكه به صورت غيرمستقيم نيز  ؛طور مستقيم بهبود عملكرد حافظه را در پي دارد تنها بهحافظه نه 

بهبود عملكرد تحصيلي، كاهش مشكلات تحصيلي حتي كاهش مشكلات سلامت روان را در پي 
. ثير مثبتي به جا گذاشته استأداشته است و همچنين بر روي بازداري رفتاري و مشكلات رفتاري ت

 /در پژوهش خود بر روي كودكان با نارسايي توجه) 2002(رگ و همكاران همچنين كلينگب
فعال نشان دادند كه كودكان پس از دريافت مداخله علاوه بر بهبودي معنادار در نتايج تكليف  بيش

 ي فعال حافظهمتغير اصلي، در نتايج تكاليف ثانويه مانند  عنوان بهديداري فضايي  ي فعال حافظه
بندي  هاي درجهيابي پيچيده بهبودي معناداري داشتند و مقياس از پاسخ و استدلال كلامي، بازداري

  . دادتكانشگري را نشان مي/والدين نيز كاهش علائم نارسايي توجه و همچنين بيش فعالي

                                                                                                                            
1. Roughan & Hadwin 
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در اثر  ي فعال حافظهبهبود  ي هاي ذكرشده در پژوهش حاضر در زمينهدر نتيجه با توجه به يافته
رسد تمرين ها به نظر مي ها به وسيله ساير پژوهشهمچنين تأييد اين يافته اي شناختيتمرين رايانه

ياري به كودكان در جهت بهبود  ي ي در زمينهمؤثرمناسب و  ي تواند مداخلهاي شناختي ميرايانه
تواند فضايي باشد و علاوه بر بهبود در عملكرد حافظه مي-ديداري ي فعال حافظهحافظه به ويژه 

هوش و بازداري ) 2004، 1ونديرندانك، كمپس، فاستام و چيارا(هبود تمركز و توجه پايدار ب
طور كلي بهبود عملكرد  و به) 2011روقان و هادوين، (رفتاري و مشكلات رفتاري و عاطفي 

در  صورت ضمني تحصيلي، كاهش مشكلات تحصيلي حتي كاهش مشكلات سلامت روان را به
كنند كه بهبود حافظه بر روي ها بيان ميبرخي از پژوهش).2011هادوين،  روقان و(پي داشته باشد 

  تحصيلي تأثير مثبتي خواهد داشت از اين جهت كه حافظه پشتيباني  يادگيري و متعاقباً پيشرفت
ي يادگيري است به عبارتي حافظه منجر به افزايش تمركز بر روي تكليف شده، بازداري از  كننده

سازي اطلاعات مرتبط را در پي  را در حين يادگيري به عهده داشته و يكپارچهاطلاعات نامرتبط 
؛ 2010راقبار و همكاران، (كنار هم تسهيل يادگيري را در پي دارد  خواهد داشت كه اين موارد در

  )2008، 3؛ دهن2005 2كوان،
سنين پايين ها در گونه آموزش ها نشان داده است كه اينپژوهش كه ايناز طرفي با توجه به 

نقل از  ؛2007، 4؛ گارتي، بورلا و دبين2012واس و جانسون، (ي دارند تر بيشكارايي و اثربخشي 
شروع  ابتدائيهاي گونه مداخلات در سال كارگيري اين رسد بهبه نظر مي) 2011هادوين و روقان، 

كودكان با اختلالات هاي ويژه به ويژه با نياز آموزان دانشمدرسه چه در مدارس عادي و چه براي 
تواند تأثير چشمگيري بر پيشرفت تحصيلي در بلندمدت مي ه،يادگيري بسيار ارزشمند و مناسب بود

  .داشته باشد آموزان دانش

                                                                                                                            
1. Vandierendonc,k Kemps, Fastame & Chiara 
2. Cowan  
3. Dehen  
4. Carretti, Borella & De Beni 
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بهبود عملكرد  طور كلي به ي فعال حافظهاي توان نتيجه گرفت كه آموزش رايانهاز اين رو مي
هاي ويژه از جمله كودكان مختلف كودكان با نيازهاي عادي و گروه آموزان دانش ي فعال حافظه

داراي اختلالات يادگيري به ويژه دو گروه نارساخوان و اختلال رياضيات و كودكان با نارسايي 
توجه و بيش فعالي را در پي دارد و علاوه بر حافظه بر ساير ابعاد مرتبط با حافظه نيز اثرگذار است 

هاي هاي مداخله اين است كه با توجه به طراحي برنامهگونه برنامه ي اينتوجه در زمينه و نكته قابل
ي تر بيشها جذابيت هاي ويديويي جذاب براي كودكان، اين برنامهاي شناختي در قالب بازيرايانه

كودك را به انجام تكليف ترغيب  ،اي براي كودكان داشتههاي آموزشي غير رايانهنسبت به برنامه
  .هتر كودكان را در پي داردكند و همكاري بمي

از اين رو . كليه مراحل پژوهش حاضر در مركز تخصصي مغر پويا انجام پذيرفته است
پرسنل اين مركز و به ويژه جناب آقاي امير  ي نويسندگان مراتب سپاس و قدرداني خود را از كليه

ي سامان كمري همچنين از همكاري صميمانه جناب آقا. دارندمسعود ابويي مهريزي اعلام مي
يگانه تربيتي دانشگاه شيراز و سركار خانم نگين معتمد شناسي رواني دكتري جو دانشآبادي  سنقر
و آموزش كودكان استثنايي دانشگاه تهران در طي  شناسي رواني كارشناسي ارشد جو دانش

  .نماييماجراي برنامه مداخله در اين پژوهش قدرداني مي

  منابع
 ي فعال حافظهتأثير راهبرد مرور ذهني بر عملكرد ). 1388(مريم  ،نراقي سيف و اكبر علي ،ارجمندنيا
  .173-178 ،3  مجله علوم رفتاري، .نارساخوان آموزان دانش

  .انتشارات دانشگاه شيراز :شيراز .مقياس تجديدنظر شده هوشي وكسلر براي كودكان). 1385(شهيم، سيما 
و فراشناخت بر  ي فعال حافظهتاثير آموزش ). 1390(حميد  ،پور آتش و خدامي، نغمه؛ عابدي، احمد

 شناسي رواندانش و پژوهش در . با ناتواني در يادگيري رياضي آموزان دانشعملكرد تحصيلي 
  .45-53 ،)1(12 ،كاربردي
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 آموزان دانشحافظه در  رخ نيمي مقايسه .)1390(جبل عاملي، جلال و هادي پور، محبوبه  ؛عابدي، احمد
تحقيقات علوم  .واني يادگيري رياضي بر اساس آزمون نوروسايكولوژي نپسي با گروه شاهدبا نات

  .206-215، )3( 9،  رفتاري
فضايي با انواع مشكلات رياضي در -ديداري ي فعال حافظهعملكرد  ي بررسي رابطه. )1391(غفوري، مبينا 

و  شناسي رواني رشته. ارشناسي ارشدك ي نامه پايان. با و بدون مشكل رياضي شهر تهران آموزان دانش
  .دانشگاه تهران. آموزش كودكان استثنايي

-ديداري ي فعال حافظهاي شناختي بر عملكرد  اثربخشي برنامه تمرين رايانه .)1391(الدين  لطفي، صلاح

و آموزش  شناسي رواني رشته. كارشناسي ارشد ي نامه پايان. با مشكلات خواندن آموزان دانشفضايي 
  .دانشگاه تهران. ودكان استثناييك

. انطباق و هنجاريابي آزمون رياضيات ايران كي مت). 1381( يدرعليو هومن، ح لههمحمد اسماعيل، ا
�.323- 332، )6(2، مجله پژوهش در حيطه كودكان استثنايي
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The effectiveness of computerized cognitive training on the 
performance of visual-spatial working memory of students 

with mathematical problems 
A. A. Arjmandnia1, A. Sharifi2 & R. Rostami3 

 
Abstract 

Present research investigates the effect of Computerized Cognitive 
Training on the Performance of Visual-Spatial Working Memory of 
Students with mathematical Problems. A quasi-experimental pretest-posttest 
design was applied in this research, in which 24 students with mathematical 
problems were selected through convenience sampling and randomly 
divided into a control and an experimental groups (each containing 12 
individuals). The experimental group attended an interventional program 
called Brain Ware Safari for twenty five 50-60 minute sessions held in six 
weeks. Iran Key Math Diagnostic Test was applied in order to evaluate the 
mathematical ability of these students. Working Memory Test Battery for 
Children was used in pretest and posttest in order to evaluate their working 
memory. The achieved data was analyzed using univariate and multivariate 
covariance test. The findings achieved through data analysis show that after 
omitting pretest effect, test of working memory indicates the effectiveness 
of  Computerized Cognitive Training on the performance of this memory 
both in students’ total score in the test and in working memory sub-tests 
(block recall test and maze memory) (P<0.01). Generally, the findings show 
that Computerized Cognitive Training has had a significant effect on three 
subscales of working memory test (block recall test and maze memory) in 
the students with mathematical problems.  
 
keywords: Computerized Cognitive Training, Visual-Spatial Working 
Memory, mathematical Problems 
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