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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

learning disorder refers to ongoing 

problems in one of the three areas of 

reading, writing, and mathematics that 

are fundamental to learning ability. If 

learning disorders go undiagnosed, they 

can cause problems throughout a 

person’s life beyond just low academic 

achievement (Tatsiopoulou et al, 2021). 

Students with learning disorder face 

many problems, including behavioral  
 

 
problems; these behavioral problems lead to their 

social isolation. Often, these children are labeled as 

lazy or retarded in the educational environment, and 

behaviors such as truancy, aggressiveness, reduced 

learning motivation, low self-esteem, sadness, 

changes in sleep and appetite, etc. are seen in them 

(Shah et al, 2019). These people, who continuously 

experience academic failure, are vulnerable to 

behavioral, social and emotional problems, and it is 

expected that after experiencing  failure  and  feeling
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A B S T R A C T 
 
Objective: The purpose of the problem of learning disability among students as a controversial category 

in education has attracted the attention of many experts. This research was conducted with the aim of 

comparing cognitive confusion, social isolation and quality of life of students with and without specific 

learning disorder.  
 

Methods: Causal-comparative method is used in this research. The statistical population included all 

students with and without a specific learning disorder referring to the educational and clinical centers of 

Dezful city, from which 80 people (40 students with a learning disorder and 40 students without a learning 

disorder) selected by convenience sampling method. Data were collected using Madson’s cognitive 

confusion; Modaresi social isolation and Ware et al quality of life (12-SF) questionnaires.data were 

analyzed using multivariate analysis of variance (MANOVA).  
 

Results: The results of the tests showed that there is a significant difference between the test results 

of the two groups (P<0.05). The results showed that the level of cognitive confusion and social 

isolation in students with learning disorder is more than students without disorder, but the level of 

quality of life of students with specific learning disorder is lower than students without disorder. 
 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that improving cognitive confusion, social isolation and 

quality of life can create better conditions for improving the performance of students with specific learning 

disorders. 
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unworthy in several consecutive academic years, they 

will show symptoms such as distress and alienation 

from the school world. And they may even exhibit a 

maladaptive attributional style, learned helplessness, 

and serious emotional problems (Woodcock & Jiang, 

2013). Another area that seems to be different in 

students with and without disabilities is quality of life. 

The quality of life for people with learning disabilities 

can return to the level of satisfaction a person has with 

his life (Arkhoudi et al, 2021). According to what has 

been said, this study has been carried out with the aim 

of comparing the cognitive confusion, social isolation 

and quality of life of students with and without specific 

learning disorder in order to help identify the problems 

faced by students with specific learning disorder in 

order to meet their needs. 

 

2. Materials and Methods 

The current research is practical in terms of its 

purpose, and in terms of its method, this study is a 

causal-comparative study. In terms of time, the current 

research is included in the category of cross-sectional 

research. The method of collecting information in this 

research is library and field methods. The statistical 

population of the present study consists of all students 

with specific learning disorder referred to Dezful 

learning disorders centers and healthy students 

without learning disorder at the level of primary 

schools in Dezful city (fourth, fifth and sixth grades) 

in the academic year of 1400-1401. For sampling, 40 

students with specific learning disorder referring to 

educational and clinical centers in Dezful city were 

identified and selected by convenience sampling 

method based on the entry and exit criteria, and then 

according to their demographic characteristics, 40 

students without learning disorder were selected. 

Based on the psychologist’s clinical interview and the 

expert opinion of the teachers and specialists of Dezful 

learning disorders centers, they were selected 

purposefully, and they were matched with the learning 

disorder group in terms of age, gender and education. 

Then the research questionnaires were distributed 

among them. In order to examine the variable of 

cognitive confusion, Madson’s (2001) standard 

questionnaire was used, to measure the social isolation 

variable, the Modaresi standard questionnaire (2013) 

was used, and to measure the quality of life, the Ware 

et al. (1996) standard questionnaire was used. In this 

research, after obtaining the consent of the students, 

questionnaires of cognitive confusion, social isolation 

and quality of life were distributed between the two 

groups, and after collecting the questionnaires, the 

collected data were entered into SPSS software and the 

data were compared and analyzed with MANOVA 

test. 

 

3. Results 

The results obtained from this research, indicate that 

there is a significant difference between cognitive 

confusion, social isolation and quality of life in students 

with and without a specific learning disorder (P-Value < 

0.05).These findings show that the level of cognitive 

confusion in students with specific learning disorder is 

higher than students without specific learning disorder. 

In explaining the obtained results, it can be said that 

students with specific learning disorder have 

deficiencies in emotional processing and people who use 

weaker cognitive styles in terms of emotional processing 

are more vulnerable to emotional problems than other 

people. Also, the findings showed that the level Social 

isolation in students with specific learning disorder is 

more than students without specific learning disorder. In 

explaining the result, it can be said that students with 

disorder, despite having natural intelligence, do not act 

according to their age and educational level. The 

problems of these children, in addition to directly 

affecting their academic performance in a negative way, 

also have destructive effects on their social interactions 

and they tend to avoid society. Also, the findings show 

that the level of quality of life in students with specific 

learning disorder is lower than students without specific 

learning disorder. In explaining the results obtained, it 

can be said that students with specific learning disorder 

in issues such as mental health, social communication 

and the like have a problem; it is not so far from the mind 

that their quality of life is lower than normal children.

 
Table 1. Summary of multivariate analysis of variance results 

 
 

 

Sig F MS DF SS Source of changes Variable 

0.049 3.961 2.426 1 2.426 Between groups 

Cognitive disturbance   0.612 78 47.765 Within groups 

   79 50.190 Total 

0.015 6.234 2.533 1 2.533 Between groups 

Social isolation   0.406 78 31.692 Within groups 

   79 34.225 Total 

0.046 4.094 1.957 1 1.957 Between groups 

Quality of life   0.478 78 37.284 Within groups 

   79 39.241 Total 
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4. Discussion and Conclusion 
 

According to the findings, children with specific 

learning disorder have higher cognitive confusion and 

social isolation and lower quality of life than children 

without disorder. Therefore, it is necessary for school 

officials to pay attention to cognitive and cognitive 

issues and focus on math, science and pay attention to 

students’ psychological disorders, and by holding 

educational workshops and psychological 

interventions and counseling in the field of how to 

reduce negative emotions such as stress, anxiety and 

depression and in fact reducing the cognitive 

confusion, also realize the growth and flourishing of 

students’ abilities. Considering the confirmation of the 

difference in the level of social isolation between 

students with and without a specific learning disorder, 

it is suggested that by using play therapy and 

especially group play therapy in which two-way and 

multi-way interactions play the most role, it is possible 

to help students with specific learning disorder will 

lead to less loneliness and social isolation. considering 

the confirmation of the difference between the quality 

of life of students with and without a specific learning 

disorder, it is suggested to pay more attention to the 

dimensions of physical health, social health, mental 

and functional health of students, in this regard, 

education practitioners can provide conditions for 

creating and maintaining physical health (such as 

holding morning exercise classes), social health 

(encouraging communication with others) and mental 

health (such as programs to deal with stress and 

anxiety) to help and improve the quality of life of 

students with specific learning disorder. 
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 مقاله پژوهشی
 

 اختلال بدون و با آموزاندانش در زندگی كيفيت و اجتماعی انزواي شناختی،آشفتگی  قایسهم

 خاص یادگيري
 

 *2 حسن شفيعیو      1 نيامعصومه طاهري  
 

 .دانشگاه پيام نور، تهران، ایرانشناسی، شناسی عمومی، گروه روانكارشناسی ارشد روان. 1

 .شناسی، دانشگاه پيام نور، تهران، ایراناستادیار گروه روان. 2
 

 

مقدمه
، خواندن زمینه سه از دریکی جاری مشکلات به 1یادگیری اختلال

. است یادگیری اساسی توانایی برای که دارد اشاره ریاضیات و نوشتن

 را مشکلاتی توانندمی، نشوند تشخیص داده یادگیری اختلالات اگر

 کنند ایجاد پایین تحصیلی پیشرفت داشتن از فرد فراتر زندگی طول در

 مشکلات . این(2020، 2پورفیری، بونتی و دیاکوگیانیس تاتسیپلو،)

، ناراحتی، بیشتر شناختیروان پریشانی به ابتلا خطر افزایش شامل

فینلی، ماتوسز، ) است تحصیل ترک و تر، بیکاریپایین روانی سلامت

عنوان ناتوانی یادگیری، اختلال یادگیری خاص به .(2021، 3پارنته

شناختی است که معمولاً رشدی و عصب -بیانگر یک اختلال عصبی 

شود و ممکن است تا نوجوانی یا حتی در اوایل سنین مدرسه شروع می

. این اختلال تحت (1401)عباسپور و فرامرزی، انی مشخص نشود جو

یافته در پنجمین ویرایش دفترچه عنوان اختلالات عصبی توسعه

بندی پزشکی آمریکا طبقهراهنمای تشخیصی و آماری انجمن روان

اختلالات  .(2019،  4وغلوکارابیکیرا و بوزکورت )شاهین،شود می

 یکی از درآموزان را یادگیری نوعی نارسایی شناختی است که دانش
 

1. learning disorder 
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 شففناختی، انزوای اجتماعی،آشففگتگی

یگیففت زنففدگی، اختلال یففادگیری ک

 خاص

 

 چکيده

 

 خاص یادگیری اختلال بدون و با آموزانشناختی، انزوای اجتماعی و کیگیت زندگی دانشمقایسه آشگتگی باهدفاین پژوهش   :هدف

 .است شدهانجام
 

 یادگیری اختلال بدون و باآموزان کلیه دانش جامعه آماری شامل شده است.استگاده ایمقایسه -علی وشدر این پژوهش از ر ها:روش

 40اختلال یادگیری و  مبتلابهآموز دانش 40نگر ) 80بود که از میان آنان کننده به مراکز آموزشی و بالینی شهر دزفول مراجعه خاص

ها به روش میدانی و با استگاده از آوری دادهگیری در دسترس انتخاب شد. جمعآموز بدون اختلال یادگیری( به روش نمونهدانش

 و همکاران بوده است. برای ( وارSF-12) زندگی شناختی ماسون، انزوای اجتماعی مدرسی یزدی و کیگیتآشگتگی هایپرسشنامه

 .شد استگاده متغیری چند واریانس تحلیل از هاداده لیتحلوهیتجز
 

(. نتایج نشان داد که سطح P>0.05ی بین نتایج آزمون دو گروه وجود دارد )معنادارها نشان داد که تگاوت نتایج آزمون :هایافته

آموزان بدون اختلال است، اما سطح کیگیت اختلال یادگیری بیش از دانش مبتلابهآموزان شناختی و انزوای اجتماعی در دانشآشگتگی

 . آموزان بدون اختلال یادگیری خاص استآموزان با اختلال یادگیری کمتر از دانشزندگی دانش
 

 بهبود برای را بهتری شرایط تواندزندگی می شناختی، انزوای اجتماعی و کیگیتآشگتگی بهبود گرفت نتیجه توانمی بنابراین، گيري:نتيجه

 .آورد وجود به خاص یادگیری اختلال با آموزاندانش عملکرد
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های ذهنی مانند درک صحیح گگتار، نوشتار، شنیدن، خواندن حوزه

کند. همچنین اختلالات یادگیری یا حساب کردن دچار مشکل می

های اجتماعی، هیجانی و تحصیلی برای سبب ایجاد مشکلاتی در زمینه

 )لیپکا، سارید، آهارونی زوراچ، بوفمن وشوند آموزان میدانش

اغلب، این کودکان در محیط آموزشی با  .(2020، 1هاگاگ

شوند و رفتارهایی چون های تنبل یا کندذهن شناخته میبرچسب

نگس گریزی، پرخاشگری، کاهش انگیزش یادگیری، عزتمدرسه

ازحد در پایین، غمگینی، تغییر در خواب و اشتها، درگیری بیش

مانی )علائم درد، های جسهای خارج از برنامه و شکایتفعالیت

 .(2020، 2)شاه، ساغر، سومایا و ناگپلشود ها دیده میخستگی( در آن

شود، به این مشکلات که عمدتاً از مسائل عصبی ناشی می

تبع آن اضطراب، افسردگی و یا های تحصیلی منجر شده و بهشکست

 . وجود(2012، 3)مک برایرآید پیش می نگساختلال در عزت

 موجب ی،افسردگ و اضطراب مانند منگی هاییجانه

شود. یم خاص یادگیری اختلال با آموزاندانش در  4شناختیآشگتگی

عنوان یک وضعیت رنج طور گسترده بهشناختی بهآشگتگی

ثال فقدان علاقه، معنوانهای افسردگی )بهشناختی مرتبط با نشانهروان

قراری و ناراحتی و ناامیدی( و اضطراب )همچون احساس تنش، بی

ها در برخی موارد ممکن شود که این نشانهعصبانیت( تعریف می

خوابی، سردرد و فقدان انرژی( نیز همراه است با علائم بدنی )شامل بی

. این افراد (1399ر و لیوارجانی، )عبدزاده، آزموده، عبداله پوباشند 

کنند، در برابر طور مداوم شکست تحصیلی را تجربه میکه به

پذیر بوده و انتظار مشکلات رفتاری، اجتماعی و هیجانی آسیب

رود که پس از تجربه شکست و احساس ناشایستگی در چند سال می

شناختی و متوالی تحصیلی، علائمی از قبیل پریشانی و آشگتگی

یگانگی از دنیای مدرسه را بروز داده و حتی ممکن است سبک ب

شده و مشکلات جدی عاطگی اسنادی ناسازگار، درماندگی آموخته

 .(2013، 5)وودکوک و جیانگرا از خود نشان دهند 

آموزان با و بدون رسد در دانشهایی که به نظر مییکی دیگر از زمینه

است. کیگیت  6اختلال یادگیری خاص متگاوت باشد، کیگیت زندگی

زندگی برای کودکان و نوجوانان با اختلال یادگیری همانند سایرین 

تواند به سطح رضایتی که فرد از زندگی خود دارد، برگردد. برای می

کودکان و نوجوانان این رضایت به ارتباطات اجتماعی، توانایی 

ختلف مدرسه و اجتماع و آزادی انتخاب های مشرکت در فعالیت

رشوانلو،  یتنها ی،رضوان یدیسع ی،قلعه نوئ یارخود)بستگی دارد 

. کیگیت زندگی موضوعی (1400یزدی، ارخودی قلعه نوئی،  ینام

ذهنی است که به میزان استگاده و رضایت فرد از امکانات موجود در 

های مختلف زندگی و بر درک افراد از جنبهاش اشاره دارد زندگی

کیگیت  .(1400)مختاری، حاتمی، احدی و صرامی، استوار است 

های مختلف دارد. بعضی زندگی معانی گوناگونی برای افراد و گروه

عنوان آسایش عمومی، بهزیستی اجتماعی، شادکامی، آن را به

ن، داشتن زندگی دارای هدف و معنی، رضایت از زندگی، خوب بود

کسب درآمد و وضعیت  مثلمحقق شدن نیازها و یا عوامل عینی 

)کرمی، ذبیحی، راسخی رشخوار اند جسمانی و سلامت در نظر گرفته

 یادگیری خاص با اختلال با کودکان . در حقیقت(1400و طبسی، 

 ارتباط به توانمی که بود خواهند روروبه جدی پیامدهای و مشکلات

)کرابالال  کودکان رفتاری مشکلات با یادگیری در ویژه نارسایی

گاگو آگیتوس، آرس آلوارز، دل ریو گراما و گارسیا مارینو، 

، (2016، 8مهلر و اسچاچاردت) توجهی مشکلات، (2018، 7سندوم

 افت، (2014، 9نلسون، لیندستروم و فویلز) افسردگی و اضطراب

 معلم و همسالان با ارتباطی مشکلات و تحصیل ترک، تحصیلی

 سالیبزرگ در روان سلامت مشکلات (2019، 10فرکوش براچ و مر)

کرد که  اشاره (2018، 11الورانتا، نارتی، کوهونناکلاند، آرو، )

شدت تحت تأثیر قرار داده و آن را کاهش ها را بهکیگیت زندگی آن

 دهد.می

 نیز یدپیامدهای روانی اجتماعی نامساعاختلال یادگیری خاص با 

 معرض اختلال یادگیری خاص در دارای آموزاندانشهمراه است. 

 مستعد هاآن: هستند زیادی عیاجتما و روانی عاطگی، مشکلات

 احساس همچنین و رفتاری اختلالات و افسردگی اضطراب،

 است ممکن امر این و هستند 12اجتماعی انزوای و پاییننگس عزت

 ابتدایی دوره از دشوار انتقال و تحصیل طول در واقعی بحران به منجر

. انزوای اجتماعی به (2021، 13رینولدزبروفلچ و )شود  دبیرستان به

بخش با معنای ناتوانی یا ضعف در برقراری و حگظ روابط رضایت

، غمگینی، عدم تعلق و خلأاحساس  که باعث تجربه استدیگران 

 .(2018، 14)ویت، شنسا، سیدانی،کودتز و پریمکشود محرومیت می

 نشینی با دیگران، و هم بدون مصاحبتانزوای اجتماعی به زندگی 
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عدم وجود افراد مهم در زندگی، نداشتن مناسبات مشترک با دیگران، 

های بحران و گسست در شبکه روابط تدریجی به سمت دوره حرکت

ترین از مهم .(2020،  1 اسمیت و توهی )اسمیت،اجتماعی اشاره دارد 

توان تنها زندگی کردن، داشتن های انزوای اجتماعی میشاخصه

های اجتماعی یا گروهی روابط اجتماعی کم، عدم شرکت در فعالیت

و همکاران،  2)سانتینیو در نهایت ادراک احساس تنهایی را نام برد 

با مشکلات زیادی یادگیری  اختلالدارای ن آموزادانش. (2020

ارتباط با اعضای خانواده، اطرافیان و مردم( ی )ازجمله مشکلات رفتار

، 3)مارینو، آگیتوس، آلوارز، دل ریو گراما و سندان رو هستندروبه

 هاآنکه این مشکلات رفتاری منجر به انزوای اجتماعی (2018

ای دوره نوجوانی گرایش به هترین ویژگیشود که یکی از مهممی

انزوای اجتماعی است؛ گرچه نوجوان بیشتر وقت خود را در کنار 

گیری و غرق گذراند، اما تمایل به گوشههمسالان و گروه دوستان می

)محمدی، نیازآذری و شدن در افکار و آرزوها در او وجود دارد 

 روابط حگظ و برقراری در لالاخت انزوا، . احساس(1398جباری، 

 شده محرومیت حس تجربه باعث که است دیگران با بخشرضایت

 خلأ، اختلال یادگیری خاص را با احساس دارای آموزاندانش و

 بر مختلف هایشیوه به همچنین. کندمی مواجه تعلقیبی و غمگینی

 و جسمی سلامت و زندگی نحوه دیگران، با هااجتماعی آن تعاملات

  .(2019، 4هنریچ و گلونه) گذاردمی ها تأثیرآن روانی

در پژوهشی به مقایسه هیجانات تحصیلی  (1400فرامرزی و عنایتی )

نتایج نشان داد  آموزان با انواع اختلال یادگیری خاص پرداختند.دانش

ریاضی و و آموزان با مشکلات خواندن بین هیجان خشم دانش

بین هیجان  .همچنین خواندن و نوشتن تگاوت معناداری وجود دارد

)مبتلابه اختلال خواندن، اختلال  آموزاندانشه اضطراب بین سه گرو

همچنین . تگاوت معناداری وجود دارد نوشتن و اختلال ریاضی(

دو گروه دیگر ز آموزان با مشکلات نوشتن ادانشهیجان لذت در 

)امید، افتخار، شرم، ناامیدی و  هاولی بین بقیه هیجان، بیشتر بود

نعمتی، بدری گرگری شت. تگاوتی وجود ندا بین سه گروه خستگی(

ای به مقایسه دلسوزی به خود و بهزیستی در مطالعه (1400و عرفانی )

آموزان با و بدون اختلال یادگیری خاص پرداختند. ی در دانشتحصیل

آموزان عادی یانگین نمرات دانشآمده نشان داد که مدستنتایج به

 های انزوا و قضاوت در برابردر متغیر دلسوزی به خود )جز در مؤلگه

و بهزیستی تحصیلی )جز مؤلگه فرسودگی( نسبت به د( خو

. طور معناداری بیشتر بودبه خاص ریاختلال یادگی با آموزاندانش

مقایسه ناسازگاری پژوهشی باهدف  (1399) شاکر و سلیمانی

آموزان با خانوادگی، کیگیت زندگی و فرسودگی تحصیلی در دانش

 که داد نشان پژوهش هایانجام دادند. یافته و بدون اختلال یادگیری

 و شدن اجتماعی ناسازگاری ابعاد و خانوادگی ناسازگاری

 از بیشتر یادگیری اختلال با آموزاندانش بین در آموزشی ناسازگاری

 ابعاد است، کیگیت زندگی و یادگیری اختلال بدون آموزاندانش

 در محیط سلامت و اجتماعی روابط روانی، سلامت جسمانی، سلامت

 با آموزاندانش بین در یادگیری اختلال بدون و با آموزاندانش

 است یادگیری اختلال بدون آموزاندانش از کمتر یادگیری اختلال

 علاقگیبی تحصیلی، خستگی ابعاد و تحصیلی فرسودگی همچنین و

 اختلال با آموزاندانش بین در تحصیلی ناکارآمدی و تحصیلی

 در نتیجه. است یادگیری اختلال بدون آموزاندانش از بیشتر یادگیری

 آموزاندانش یادگیری اختلال مشکلات حل که کرد بیان توانمی

 بهتر و تحصیلی فرسودگی و خانوادگی ناسازگاری کاهش باعث

 برای هاییبرنامه تدوین و شودآموزان میدانش زندگی کیگیت شدن

نشان  هااست. پژوهش مهم آموزاندانش در زندگی کیگیت ارتقاء

آموزان در زندگی دانشمعناداری بین کیگیت ی دهد که همبستگمی

به مدرسه، روابطشان با معلم و  مدرسه با رضایت و نگرش شان نسبت

 (.1398پور، )کیانی و کریمیان همسالان و پیشرفت وجود دارد

ی به پژوهشدر  (1400رشخوار و طبسی )کرمی، ذبیحی، راسخی

مقایسه استرس و کیگیت زندگی والدین کودکان با و بدون اختلال 

آمده از این مطالعه نشان داد دستیادگیری خاص پرداختند. نتایج به

یادگیری خاص در مقایسه با والدین اختلال والدین کودکان با که 

تری زندگی پایینیت بیشتر و کیگ کودکان بهنجار استرس والدگری

 ی را تحت عنوان کیگیتپژوهش (2012) 5کرند و ونکتارمن. دارند

اختلال  با هندی کودکان ادراکی خود سلامت و با مرتبط زندگی

آمده از این دستهای بهخاص انجام دادند. بخشی از یافته یادگیری

پژوهش نشان داد که کیگیت زندگی کودکان با اختلال یادگیری 

تر از کودکان بدون اختلال یادگیری است. پایین مراتببهخاص 

آموزان به بررسی انزوای اجتماعی در دانش (2021) 6بروفچ و رینولدز

 هایاختلال دارای آموزاندانش مبتلابه اختلال یادگیری پرداختند.

 اما کنند،می تجربه را اجتماعی انزوای از بالایی سطوح یادگیری

 اندنکرده بررسی مدرسه در را آن مختلف ابعاد کامل طوربه محققان

 با مرتبط آموزشی هایشکاف به هاجنبه کدام که اندنکرده تعیین یا

  ملی  طولی  مطالعه از استگاده  با. کنندمی  کمک  یادگیری  اختلال
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 آموزاندانش که شویممی متوجه سالان،بزرگ تا نوجوانان سلامت

 انزوا انواع بیشتر دارد احتمال بیشتر یادگیری اختلال مبتلابه دبیرستانی

 کمتری دوستان اختلال یادگیری مبتلابه آموزاندانش. کنند تجربه را

 مدرسه دردارند، کمتری طلبیجاه آموزشی ازلحاظ دوستانشان دارند،

 از که دارد بیشتری احتمال و کنندمی نگرت و جدایی احساس بیشتر

 زیاداحتمالبه انگیزیشگگت طوربه اگرچه کنند، اجتناب دوستی

پترا، ساینیو، کنس، اکلاند، آهونن و شوند. نمی طرد فعال طوربه

ی به نقش مشکلات یادگیری در هیجانات پژوهشدر  (2019) 1کیورو

آمده دستتحصیلی و پیشرفت تحصیلی نوجوانان پرداختند. نتایج به

آموزان دارای مشکل خواندن امید اولاً، دانش نشان داداز این مطالعه 

بدون اختلال خواندن ان آموزاضطراب بالاتری نسبت به دانشو کمتر 

مشکل ریاضی دارای لذت مبتلابه آموزان دارند. همچنین، دانش

 .اضطراب بالاتر از افراد فاقد مشکل ریاضی بودند کمتر، امید کمتر و

های اختلالات یادگیری خاص یکی از عوامل اتلاف در نظام

این  واسطهوپرورش اغلب کشورها هستند. منابعی که بهآموزش

صورت صورت عمر انسان و خواه بهشوند، خواه بهها تلف مینارسایی

دهند. از توجهی را به خود اختصاص مینابع مادی، هرسال رقم قابلم

ی یادگیری های ویژهآموزان با نارساییطرفی ممکن است دانش

پایه تحصیلی را دو بار بخوانند و این تکرار پایه از مجبور شوند یک

)حیدرزاده، رساند وپرورش آسیبی جدی مینظر اقتصادی به آموزش

. اختلالات یادگیری خاص از اهمیت خاصی برخوردار هستند، (1391

ختلالات )خواندن، ای، این اهای پایهچراکه در کنار سایر مهارت

های کاملاً ضروری و اساسی هستند که نوشتن و ریاضیات( مهارت

تواند فرد را با مشکل های مختلگی میصورت ها بهاختلال در آن

و او را در معرض شکست تحصیلی و عواقب منگی آن مواجه سازد 

. اگر این (2011، 2اسکراگز و ماستروپیری برکلی،)قرار دهد 

تواند در آینده، موقع تشخیص داده و درمان نشوند، میاختلالات، به

مانع دستیابی شخصی به سطوح شغلی بالا شوند. افراد بالغ مبتلابه 

مرورزمان مشکلات عاطگی، روانی، اختلالات یادگیری خاص، به

کنند و این مشکلات بر روی سایرین اجتماعی و حتی فیزیکی پیدا می

ثراً مشاغلی را ها اکگذارد. آنها نیز تأثیر میخصوص خانواده آنبه

ای )خواند، نوشتن و های پایهکنند که به حداقل مهارتانتخاب می

های ج دارند. این افراد ممکن است ندرتاً به موقعیتریاضیات( احتیا

ای دست یابند که ازنظر اجتماعی مطلوب و یا مستلزم نگارشی حرفه

ها بنابراین بهتر است که در سنین پایین مشکلات آن سطح بالا است؛

شده و درمان گردد. علاوه بر آن اختلالات یادگیری تشخیص داده

شوند و صیلی نیز محسوب میترین علت عملکرد ضعیف تحمهم

علت در فراگیری مطالب اینآموزان بههرساله تعداد زیادی از دانش

مرور . (2012کرند و ونکتارمن، شوند )درسی دچار مشکل می

خاص نشان  یادگیری اختلالمطالعات پژوهشی مربوط به حوزه 

 کیگیت و اجتماعی زوایان شناختی،های آشگتگیدهد که سازهمی

خاص در مقایسه با  یادگیری دارای اختلال آموزانزندگی در دانش

آموزان عادی مورد بررسی قرار نگرفته است. لذا نتایج حاصل دانش

اندازی تواند مبنای نظری و عملی مناسب و چشماز این پژوهش، می

 نآموزادرمانگران دانشروشن برای پژوهشگران، مشاوران و روان

اختلال یادگیری خاص در مؤسسات مختلف آموزشی و  دارای

شناختی، انزوای اجتماعی درمانی در جهت شناخت و بهبود آشگتگی

 در پژوهشی توجه خلأ ها ایجاد نماید. لذا باو کیگیت زندگی در آن

 مسئولان و متخصصان سلامت توجه اهمیت و ضرورتاین زمینه و 

زندگی  کیگیت و اجتماعی انزوای شناختی،آشگتگی به آموزشی

 توانمندسازی جهت در خاص یادگیری دارای اختلال آموزاندانش

 رفتارهای کاهش و تحصیلی موفقیت سلامت روانی، افزایش و

 مقایسه باهدف حاضر ها، پژوهشآن در ناسازگارانه

 آموزاندانش در زندگی کیگیت و اجتماعی انزوای شناختی،آشگتگی

 .در شهر دزفول انجام شد خاص یادگیری اختلال بدون و با
 

  پژوهش روش

 کاربردی هدف،ازلحاظ  مطالعه این دراستگاده  مورد پژوهش روش

 بود. ای مقایسه-علی ماهیت،ازنظر  و

جامعه آماری پژوهش حاضر : گيريجامعه، نمونه و روش نمونه 

کننده به مراکز مراجعه خاص یادگیری اختلال با آموزانرا کلیه دانش

آموزان سالم بدون اختلال اختلالات یادگیری دزفول و دانش

های چهارم، پنجم یادگیری در سطح مدارس ابتدایی شهر دزفول )پایه

دهند. تشکیل می 1401-1400و ششم ابتدایی( در سال تحصیلی 

آموز مبتلابه اختلال دانش 40ی در ابتدا تعداد ریگنمونهجهت 

کننده به مراکز آموزشی و بالینی شهر دزفول خاص مراجعه یادگیری

های ورود و گیری هدفمند بر اساس ملاکبه روش نمونه شناسایی و

 اند از: موافقتخروج انتخاب شدند معیارهای ورود به پژوهش عبارت

 13تا  10 سن بین نامه کتبی،رضایت امضای و تحقیق در برای شرکت

 خاص هایبیماری خاص و نداشتن رییادگی اختلال سال، داشتن

 فرایند از کنندهشرکت خروج با موافقت: خروج هایملاک. پزشکی

 گرفته نظر در ناقص هایپرسشنامه حذف و هاپرسشنامه به گوییپاسخ

 شد: استگاده زیر ابزار از اطلاعات آوریجمع شد. برای
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 ماسون، توسط پرسشنامه این شناختی:آشفتگی پرسشنامه

 این ساخت از هدف. است شده( ساخته1995) 1جکسفون و کالریگ

 14 دارای پرسشنامه این. است شناختیآشگتگی ارزیابی پرسشنامه

گذاری پرسشنامه به هر منظور نمرهدر این مقیاس، به .است سؤال

شود. برای امتیاز داده می 0امتیاز و به هر گزینه خیر  1گزینه بلی 

آمده آوردن امتیاز کلی پرسشنامه امتیاز همه سؤالات دستبه

خواهد  14تا  0ای از نمایند. این عدد دامنهع میپرسشنامه را باهم جم

بیانگر میزان  داشت و بدیهی است که هر چه این امتیاز بالاتر باشد،

شناختی بالاتر فرد خواهد بود و برعکس. لازم به ذکر است آشگتگی

بالینی ابتلا به اسکیزوتایپی  شناختی یکی از علائم غیرکه آشگتگی

 همسانی (1995) جکسفون و کالریگ ماسون،است. در پژوهش 

به دست  77/0پرسشنامه با استگاده از ضریب آلگای کرونباخ  درونی

 برای (1400) ابوسعیدی، عسکری و یوسگی نامجوآمد. در پژوهش 

 گیرینمونه صورتبه نگر 53 تعداد آزمایی، باز پایایی تعیین

 آزمایش دوباره هگته 5فاصله  در سپس و انتخاب داوطلفففففففب

 مد.آ ستد به 57/0 شناختی شگتگیآ پایایی ضریب همچنین،. شفدند

 آلگای روش از ابفزار درونی همسانی بررسی منظورهمچنین به

 پژوهشآمد. در  به دسفت 71/0 آن میزان که شد استگاده کرونباخ

حاضر جهت سنجش پایایی پرسشنامه از ضریب آلگای کرونباخ 

 به دست آمد. 78/0استگاده شد که برای کل پرسشنامه برابر با 

پرسشنامه انزوای اجتماعی توسط  انزواي اجتماعی: پرسشنامه

شده است. این تدوین (1396مدرسی یزدی، فرهمند و افشانی )

ای است. خرده درجه 5عبارت در طیف لیکرت  19پرسشنامه دارای 

اند از تنهایی، عجز، دهنده این پرسشنامه عبارتهای تشکیلمقیاس

یأس اجتماعی و کاهش تحمل اجتماعی. روایی محتوایی آن توسط 

شناسی تأییدشده است و پایایی آن متخصصان علوم اجتماعی و روان

با استگاده از  (1396مدرسی یزدی، فرهمند و افشانی )طالعه در م

آمده است که حاکی از دستبه 72/0ضریب آلگای کرونباخ برابر با 

پایایی مطلوب آن است. همچنین جهت تعیین روایی پرسشنامه از 

د روایی محتوایی استگاده و پرسشنامه انزوای اجتماعی در اختیار چن

تن از متخصصین و اساتید قرار گرفت و پرسشنامه از سوی ایشان مورد 

حاضر جهت سنجش پایایی  پژوهشتأیید واقع شد. همچنین در 

پرسشنامه از ضریب آلگای کرونباخ استگاده شد که برای این پرسشنامه 

به دست آمد که بیانگر ضریب مطلوب پایایی پرسشنامه  85/0برابر با 

 است.

 زندگی کیگیت استاندارد پرسشنامه زندگی: كيفيت پرسشنامه

(12-SF )زندگی کیگیت پرسشنامه شدهلیتعد فرم (36-SF ) .است

 شد و ساخته (1996) 2کلر و کاسینسکی وار،پرسشنامه توسط  این

 و جسمی نهایی بعد دو در که است بعد 8 به مربوط سؤال 12 شامل

 فیزیکی، عملکرد: شامل جسمی بعد. است شده بندیتقسیم روانی

 عمومی، سلامت درک فیزیکی، مشکلات علت به نقش محدودیت

 مشکلاتبه علت  نقش محدودیت: شامل روانی بعد و جسمانی درد

 اجتماعی عملکرد و ذهنی وضعیت دلی،زنده و انرژی روانی، روحی

 –آزمون روش از  (1996کلر ) و کاسینسکی وار،است. در پژوهش 

 همبستگی ضریب که شد استگاده ابزار پایایی تعیین برای آزمون باز

سؤالی  12پایایی فرم  و در ایران روایی .آمد دست به 89/0مرحله  دو

نیا، موسوی و امیدواری منتظری، وحدانی توسط این پرسشنامه

 پرسشنامه که داد نشان نتایج و گرفت قرار موردمطالعه (2009)

(12SF-) آلگای ضریب. است برخوردار لازم پایایی و روایی از 

جوکار، محمدی، خانکه،  همچنین در پژوهش .بود 89/0کرونباخ 

اعتبار محتوا و صوری این آزمون مورد  (1393فلاح تگتی و کوشش، 

 به 76/0آزمایی  تأیید قرار گرفت و پایایی این آزمون نیز با روش باز

حاضر جهت سنجش پایایی پرسشنامه از  پژوهشدست آمد. در 

ضریب آلگای کرونباخ استگاده شد که برای این پرسشنامه برابر با 

 پرسشنامه است. به دست آمد که بیانگر ضریب مطلوب پایایی  77/0

 و وپرورش شهر دزفولآموزش از مجوز کسب از پسروش اجرا: 

شناختی  های جمعیتبا توجه به ویژگی هاآزمودنی رضایت جلب

آموز بدون ابتلا به اختلالات یادگیری بر اساس دانش 40آنان تعداد 

شناس و نظر کارشناسی معلمین و متخصصین مصاحبه بالینی روان

و از  شدهصورت هدفمند انتخابی دزفول بهریادگی مراکز اختلالات

جهت سن، جنسیت و تحصیلات با گروه اختلال یادگیری خاص همتا 

های تحقیق در میان آنان توزیع گردید. شدند. سپس پرسشنامه

گیری آموزان به روش نمونهمنظور انجام پژوهش حاضر دانشبه

اختلال یادگیری و آموزان با هدفمند انتخاب و در دو گروه دانش

آموزان بدون اختلال یادگیری جایگذاری شدند. پس از کسب دانش

شناختی، انزوای های آشگتگیآموزان، پرسشنامهرضایت از دانش

اجتماعی و کیگیت زندگی بین دو گروه توزیع گردید و پس از 

شده با استگاده از آوریهای جمعها، دادهآوری پرسشنامهجمع

 چند واریانس و آزمون تحلیل 22نسخه  SPSSری آما افزارنرم

 بخشی اطمینان همچنین. وتحلیل قرار گرفتمتغیره )مانوا( مورد تجزیه

 در شرکت برای انتخاب آزادی و اطلاعات ماندن محرمانه مورد در

 بود. پژوهش این شده در رعایت اخلاقی نکات از پژوهش
 

 

1. Mason, Claridge & Jackson 

2. Ware, Kosinski & Keller 
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 هایافته

 مجموع از شناختی جمعیت هایداده از آمدهدستبه نتایج اساس بر

 تعداد نگر دختر بودند. 42نگر پسر و  38پژوهش،  در کنندهشرکت 80

پایه  درصد( 25/36نگر ) 29 تعداد پایه چهارم، درصد( 35نگر ) 28

 میانگین درصد( پایه ششم بودند. 75/28) نگر 23 تعداد پنجم و

.بود( 05/1) 45/11 کنندگانشرکت سن( انحراف معیار)
 

 به تفکيك دو گروهيفيت زندگی و كشناختی، انزواي اجتماعی يرهاي آشفتگیمتغميانگين و انحراف استاندارد  .1جدول 
 

 M SD متغيرها گروه

آموزان با اختلال یادگيري خاصدانش  

شناختیآشگتگی  7970/0 635/0 

 433/0 6582/0 انزوای اجتماعی

 497/0 7047/0 کیگیت زندگی

آموزان بدون اختلال یادگيري خاصدانش  

شناختیآشگتگی  6970/0 612/0 

 418/0 5982/0 انزوای اجتماعی

زندگی کیگیت  7831/0 484/0 
 

انحراف  و میانگین شودمیمشاهده  1 جدول در کهطورهمان

 یگیتو ک اجتماعی انزوای شناختی،استاندارد متغیرهای آشگتگی

 خاص یادگیری اختلال با آموزاندانش گروه دو تگکیک به زندگی

است. شده داده خاص نشان یادگیری اختلال بدون آموزانو دانش

 چندمتغیری واریانس تحلیل از گروه دو در تگاوت بررسی برای

 آن هایفرضپیش آزمون این از استگاده از شد. قبل استگاده( مانوا)

 استگاده با جامعه در نمرات توزیع بودن نرمال. گرفت قرار یموردبررس

 داد نشان نتایجشد که  بررسی اسمیرنوف -کولموگروف آزمون از

(. < P 05/0برخوردارند ) نرمالی توزیع از گروه دو هر در هاداده

 /واریانس ماتریس همگنی شرط باکس،-ام آزمون اساس همچنین بر

 (،P=382/0و  M= 42/3شناختی )آشگتگی برای متغیر کوواریانس

 99/2زندگی ) کیگیت و (P=424/0و  M= 27/3اجتماعی ) انزوای

=M  523/0و=P) تحلیل است. نتایج آزمون شده رعایت یدرستبه 

 گروه دو میانگین تگاوت معناداری بررسی واریانس چندمتغیری جهت

 درزندگی  کیگیت و اجتماعی انزوای شناختی،آشگتگی متغیرهای در

 .استشده ارائه 2جدول 
 

 آموزان با و بدون اختلالدر دانش یزندگ يفيتكی و اجتماع يانزواشناختی، . نتایج آزمون مانوا: بررسی تفاوت بين آشفتگی2جدول 
 یادگيري خاص

 

 SS DF MS F Sig منبع تغييرات متغير

 شناختیآشفتگی

 426/2 1 426/2 هابین گروه

 612/0 78 765/47 هادرون گروه 049/0 961/3

  79 190/50 کل

 انزواي اجتماعی

   533/2 1 533/2 هابین گروه

 015/0 234/6 406/0 78 692/31 هادرون گروه

   79 225/34 کل

 كيفيت زندگی

 957/1 1 957/1 هابین گروه

 478/0 78 284/37 هادرون گروه 046/0 094/4

  79 241/39 کل
 

با  آموزاندانش که دهدیم نشان 2جدول  در واریانس تحلیل نتایج

 961/3شناختی )آشگتگینمرات  میانگین اختلال یادگیری خاص در

=F یاجتماع( انزوای (234/6 =F( و کیگیت زندگی )094/4 =Fبا ) 

 دارند؛ معناداری بدون اختلال یادگیری خاص تگاوت گروه

 میانگین با اختلال یادگیری خاص در آموزاندانش یگردعبارتبه

بدون  گروه انزوای اجتماعی بالاتر از شناختی ونمرات آشگتگی

تر نمرات کیگیت زندگی پایین میانگین در گیری خاص واختلال یاد

.(P >05/0بدون اختلال یادگیری خاص بودند ) از گروه
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 گيريبحث و نتيجه

شناختی، انزوای اجتماعی و آشگتگی یسهمقا هدف اصلی این پژوهش

 یادگیریآموزان با و بدون اختلال دانشمیان کیگیت زندگی در 

آموزان با شناختی دانشبود. نتایج نشان داد بین سطح آشگتگی خاص

آموزان بدون اختلال یادگیری خاص اختلال یادگیری خاص و دانش

 دهد که سطحها نشان میتگاوت وجود دارد. این یافته

اختلال یادگیری خاص  مبتلابهآموزان شناختی در دانشآشگتگی

هماهنگ  آموزان بدون اختلال یادگیری خاص است.بیشتر از دانش

رودریگز، فریر، گونسالوز و ، (2019پترا و همکاران )با این یافته 

 2مامارلا، قیسی، بومبا، بوتسی، گاویولا و بروگی، (2016) 1کرینته

، (2014) 4آلسی، راپو و پپی، (2015) 3چادهاری و مگوال، (2016)

آئورباچ، ، (2011) 5ورونیکا، ایرلند و بلوم، (2014نلسون و همکاران )

کرمی، ، (1396آریاپوران )، (2008) 6تیسور، مانور و شالیو-گراس

عباسپور و فرامرزی و  (1400ذبیحی، راسخی رشخوار و طبسی )

که این طوریاند. بهیافتهنیز به نتایج تقریباً مشابهی دست (1401)

شناختی محققین نیز به این نتیجه دست یافتند که بین سطوح آشگتگی

آموزانی آموزانی که دارای اختلال یادگیری بودند و دانشدر دانش

در تبیین  .که اختلال یادگیری نداشتند، تگاوت معناداری وجود دارد

آموزان مبتلابه اختلال توان گگت که دانشآمده میدستنتایج به

هایی در پردازش هیجانی دارند و افرادی که یادگیری خاص، نارسایی

تری استگاده های شناختی ضعیفازنظر پردازش هیجانی از سبک

تر پذیرکنند، نسبت به سایر افراد در برابر مشکلات هیجانی آسیبمی

آموزان دچار اختلال . به همین علت ممکن است دانشهستند

های تحصیلی و آگاهی از مشکل یادگیری خاص، به علت ضعف

آموزان عادی و بهنجار درگیر استرس، اضطراب، خود بیش از دانش

شناختی شوند کودکان دچار کلام آشگتگی روانافسردگی و در یک

نگس پایینی عزت اختلال یادگیری خاص معمولاً خودپنداره مختل و

نگس و خودپنداره پایین ممکن است باعث شود که دارند و این عزت

های تحصیلی ناتوان در نظر بگیرند و آنان خود را در انجام فعالیت

رو ها شکست خواهند خورد. ازایناحساس کنند که در انجام فعالیت

شناختی و علائم این احساسات منگی ممکن است موجب آشگتگی

جمله، استرس، افسردگی و اضطراب شود. در همین زمینه آن، از

آموزان مبتلابه اند که دانشنشان داده (1400فرامرزی و عنایتی )

ها سطوح اختلالات یادگیری با شدت و ضعف متگاوت اما همگی آن

 (1400آریاپوران و نریمانی )کنند و متگاوتی از اضطراب را تجربه می

نیز عنوان داشته است که استرس و اضطراب ناشی از اختلال یادگیری 

درمجموع نظر به  شود.موجب ناکامی و افزایش میزان افسردگی می

های یادگیری و اینکه در کودکان گرفتار به اختلال یادگیری، مهارت

رود که این احتمال میعملکرد حافظه کاری دچار نقص است، بنابر

شناختی نیز در این کودکان نسبت به همتایان عادی میزان آشگتگی

های شناختی به افت عملکرد علاوه بر این آشگتگی بالاتر باشد.

انجامد. با توجه به این دلایل، در این مطالعه نیز نتیجه تحصیلی می

یادگیری آموزان با اختلال شناختی دانشگرفته شد که میزان آشگتگی

 در مقایسه با همتایان عادی آنان بیشتر است.

نشان داد که بین سطح انزوای اجتماعی  پژوهشاز  آمدهدستبهنتیجه 

آموزان بدون اختلال آموزان با اختلال یادگیری خاص و دانشدانش

دهد که سطح ها نشان مییادگیری خاص تگاوت وجود دارد. این یافته

اختلال یادگیری خاص بیشتر  مبتلابهآموزان انزوای اجتماعی در دانش

در همین  اص است.آموزان بدون اختلال یادگیری خاز دانش

استیل، جونز، پیارل، ون آکر و ، (2021بروفچ و رینولدز )خصوص 

نعمتی و همکاران ، (2006) 8لاکی و مارگالیت، (2008) 7فارمر

نیز به  (1401عباسپور و فرامرزی )و  (1396آریاپوران )، (1400)

که این محققین طوریبه اند.یافتهبا این فرضیه دست جهتهمنتایجی 

نیز به این نتیجه دست یافتند که بین سطوح انزوای اجتماعی در 

آموزانی که بودند و دانشآموزانی که دارای اختلال یادگیری دانش

در تبیین نتیجه  اختلال یادگیری نداشتند، تگاوت معناداری وجود دارد.

اختلال یادگیری  مبتلابهآموزان توان گگت دانشمی آمدهدستبه

های رغم برخورداری از هوش طبیعی، در مهارتخاص، علی

گوناگون مرتبط با حیطه تحصیلی، ازجمله گوش دادن، خواندن، 

تن، ریاضیات و حل مسأله، متناسب با سن و پایه تحصیلی خود نوش

طور مستقیم، کنند. مشکلات این کودکان علاوه بر اینکه بهعمل نمی

دهد، بر ای منگی تحت تأثیر قرار میگونهعملکرد تحصیلی را به

گذارد و بیشتر ها نیز اثرات مخربی بر جای میتعاملات اجتماعی آن

آورند. درواقع در تبیین این از اجتماع روی میبه سمت دوری گزینی 

های مکرر تحصیلی، توان گگت که با توجه به شکستنتایج می

کودکان دارای اختلال یادگیری خاص نسبت به مشکلات رفتاری و 

پذیرتر از کودکان عادی هستند و سطح بالایی از اجتماعی آسیب

تماعی و هیجانی همچون طرد اج -مشکلات رفتاری و اجتماعی 

 آموزانو ازآنجاکه دانش دهندطلبی را از خود نشان میتنهایی و انزوا
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اختلال یادگیری دوستان کمتری دارند و دوستانشان نیز با  به مبتلا 

طلبی کمتری توجه به خصوصیات عموماً مشابه از لحاظ آموزشی جاه

کنند و به همین دارند، در مدرسه بیشتر احساس جدایی و نگرت می

خاطر احتمال بیشتری دارد که از دوستی اجتناب کرده و به انزواطلبی 

اختلال یادگیری  مبتلابهتوان گگت کودکان می بنابراین؛ روی بیاورند

خاص در ابتدای ورود به مدرسه، به موفقیت و پیشرفت تحصیلی خود 

های خود شوند که با همکلاسیمتوجه می مروربهاطمینان دارند. ولی 

درپی، دچار احساس حقارت و های پیتگاوت دارند. به دلیل شکست

ه مدرسه و امور تحصیلی، احساس تدریج نسبت بشوند و بهناامیدی می

 آورند.کنند و درنهایت به انزواطلبی روی میبیزاری و انزجار پیدا می

آموزان با اختلال یادگیری خود را درمجموع باید اشاره کرد که دانش

کنند و مورد اذیت و آزار متگاوت از دیگران احساس می

توجهی و غگلت مورد بی ادیزاحتمالبههای خود و کلاسیهم

طور که کنند و همانو احساس تنهایی و انزوای بیشتری می قرارگرفته

آموزان با نیز نشان داد؛ انزوای اجتماعی در دانش پژوهشنتایج این 

 ها است.اختلال یادگیری خاص، بیشتر از همتایان عادی آن

نشان داد که بین کیگیت زندگی  پژوهشاز  آمدهدستبهنتیجه 

آموزان بدون اختلال آموزان با اختلال یادگیری خاص و دانشدانش

دهد که سطح ها نشان مییادگیری خاص تگاوت وجود دارد. این یافته

اختلال یادگیری خاص کمتر  مبتلابهآموزان کیگیت زندگی در دانش

و ونکتارمن کرند آموزان بدون اختلال یادگیری خاص است. از دانش

تیسور، -آئورباچ، گراس ،(2011ورونیکا، ایرلند و بلوم )، (2012)

دهقانی، حکمتیان و ، (1399شاکر و سلیمانی )، (2008مانور و شالیو )

 (1400کرمی، ذبیحی، راسخی رشخوار و طبسی ) ،(1397پاسالاری )

های نیز تقریباً به نتایجی همسو با یافته (1401عباسپور و فرامرزی )و 

آمده از فرضیه دستدر تبیین نتیجه به اند.یافتهپژوهش حاضر دست

برای کودکان و توان گگت که کیگیت زندگی می پژوهشسوم 

تواند به سطح نوجوانان با اختلال یادگیری خاص همانند سایرین می

رضایتی که فرد از زندگی خود دارد، برگردد. برای کودکان و 

نوجوانان این رضایت به ارتباطات اجتماعی و آزادی انتخاب بستگی 

تواند با رضایت فرد طورکلی کیگیت زندگی میدارد. بر این اساس و به

اش، احساس متعلق بودن به های شخصی سرتاسر زندگیتجربه از

اجتماع، احساس صلاحیت، خلاقیت، احساس قدرت و استقلال دارد. 

آموزان با اختلال یادگیری خاص در مسائلی همچون ازآنجاکه دانش

دارند، این مسأله که سلامت روانی، ارتباطات اجتماعی و ... مشکل

تری کودکان بهنجار در سطح پایینها نسبت به کیگیت زندگی آن

شاکر و سلیمانی گونه که بنابراین، آن باشد، چندان دور از ذهن نیست؛

توان گگت که حل مشکلات اختلال اند مینیز بیان داشته (1399)

آموزان آموزان باعث بهتر شدن کیگیت زندگی دانشیادگیری دانش

هایی برای ارتقاء کیگیت زندگی در هشود و تدوین برناممی

رسد که تگاوت در درمجموع به نظر می آموزان بسیار مهم است.دانش

آموزان به دلیل توانمندی و احساس کیگیت از زندگی در دانش

ای از نیازهای عینی انسان خودکارآمدی است. کیگیت زندگی، دامنه

احساس خوب است که در ارتباط با درک شخصی و گروهی افراد از 

تواند بر شیوه زندگی )شادی و غم( مؤثر آید و میبودن به دست می

دهنده علائم عنوان یک عامل مهم کاهشباشد. کیگیت زندگی به

شده است و اگر شیوه زندگی مناسب نباشد و کیگیت زندگی شناخته

بنابراین در  تواند بر افسرده شدن افراد اثر بگذارد؛پایین باشد می

هایی که در خود آموزان با اختلال یادگیری به دلیل نقصدانش

ها تر از همتایان عادی آنکنند، سطح کیگیت زندگی پاییناحساس می

 است.

 پژوهش حاضر را سنی و جامعه هدف محدوده اینکه توجه به با

های چهارم، پنجم و آموزان مدارس ابتدایی شهر دزفول )پایهدانش

جوامع  سایر به آمدهدستبه نتایج تعمیم در لذا دهد،ششم( تشکیل می

 پیشنهاد نمود؛ بنابراین، رعایت را احتیاط جانب باید سنی هایو گروه

 و جوامع از و سنی هایگروه دیگر با بعدی هایپژوهش شودمی

 هایمحدودیت از . یکیشود بردارینمونه دیگری اجتماعی هایمحیط

 تواندمی که بود اجتماعی -اقتصادی طبقه متغیر کنترل عدم مطالعه این

 شودمی پیشنهاد که باشد مرتبط آموزانشناختی دانشروان وضعیت با

 در محدودیت به توجه با .شود کنترل متغیر این بعدی هایمطالعه در

های کمی و داده از صرف استگاده و پژوهش این شناسیروش

 از استگاده با مشابه پژوهشی آینده؛ در گرددمی پیشنهاد پرسشنامه،

 نتایج مکملعنوان به و پذیرد صورت مصاحبه نظیر کیگی هایداده

نماید. با توجه به  کمک هایافته اعتبار بهبود به تحقیق، این از حاصل

شود که مسئولان مدارس از این پژوهش پیشنهاد می آمدهدستبهنتایج 

ی هادرسدر کنار توجه به مسائل هوشی و شناختی و تمرکز بر 

آموزان دارای شناختی دانشهای روانریاضی، علوم و غیره به آشگتگی

های اختلال یادگیری خاص نیز توجه داشته باشند و با برگزاری کارگاه

چگونگی  در خصوصشناسی و مشاوره آموزشی و مداخلات روان

کاهش هیجانات منگی همچون استرس، اضطراب و افسردگی و درواقع 

های این شناختی، زمینه رشد و شکوفایی تواناییروانکاهش آشگتگی 

  های  درمانی  وکارگیری  بازیآموزان  را نیز  محقق  سازند.  بهدانش
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ها تعاملات دوسویه و های گروهی که در آنالخصوص بازیعلی

چند سویه بیشترین نقش رادارند، جهت کاهش انزوای اجتماعی و 

آموزان مبتلابه اختلال یادگیری خاص پیشنهاد کمک به دانش

شود. جهت افزایش کیگیت زندگی و توجه به ابعاد سلامت می

وزان دارای اختلال آمجسمی، اجتماعی، روانی و عملکردی دانش

وپرورش با فراهم آموزش انیمتصدشود، یادگیری خاص پیشنهاد می

کردن شرایطی برای ایجاد و حگظ سلامت جسمانی )همچون 

های ورزش صبحگاهی(، سلامت اجتماعی )تشویق برگزاری کلاس

هایی برای برقراری ارتباط با دیگران( و سلامت روانی )همچون برنامه

مقابله با استرس و اضطراب( به بهبود سطح کیگیت زندگی 

 .اختلال یادگیری خاص کمک نمایند بهمبتلاآموزان دانش
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پيروي
 

کنندگان اجازه اصول اخلاقی در این مقاله رعایت شده است. شرکت

ی که تمایل داشتند از پژوهش خارج شوند و همچنین هرزمانداشتند 

کنندگان در جریان روند پژوهش قبل از شروع پژوهش تمامی شرکت

 .بودند قرارگرفته
 

 مالی حامی
 

های تأمین مالی در گونه کمک مالی از سازماناین پژوهش هیچ

 . های عمومی، تجاری یا غیرانتگاعی دریافت نکرده استبخش
 

 نویسندگان مشاركت
 

 های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضرمشارکت داشته
 

 منافع تعارض

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد و این مقاله 

 .کارشناسی ارشد خانم طاهری نیا است نامهانیپابرگرفته از 

 

 منابع
، م. سعیدی رضوانی، ط.  تنهای رشوانلو، ف. امین ارخودی قلعه نوئی

سنجی های روان(. ویژگی1400یزدی، ا و ارخودی قلعه نوئی، ز. )

های ویژه مقیاس کیگیت زندگی کودکان و نوجوانان با ناتوانی

 .6-19(، 2) 11، های یادگیریناتوانییادگیری، 
 [DOI: 10.22098/JLD.2022.6513.1698] 

(. مقایسه علائم اختلالات اضطرابی در کودکان 1396آریاپوران، س )

مجله مطالعات های یادگیری و کودکان عادی. مبتلا به ناتوانی
 .1-6، 7، ناتوانی

 [DOI: 20.1001.1.23222840.1396.7.0.27.5] 
(. شیوع افسردگی در کودکان دچار 1400آریاپوران، س و نریمانی، م. )

 -والد و کودک  -اختلال یادگیری خاص: نقش ارتباط کودک 

 .300-315 (،3) 10، های یادگیریناتوانی معلم.
  [DOI: 10.32598/JLD.10.3.1] 

جوکار، ز. محمدی، ف. خانکه، ح. فلاح تگتی، س و کوشش، ف. 

(. مقایسه تأثیر مراقبت پرستاری توانبخشی ریوی مبتنی بر 1393)

مجله . COPDمنزل بر خستگی و کیگیت زندگی مبتلایان به 
 .168-176(، 2) 4، دانشگاه علوم پزشکی فسا

 http://jabs.fums.ac.ir/article-1-646-en.html 
آموزان با های چندگانه در دانش(. مقایسه هوش1391حیدرزاده، م. )

نامه آموزان عادی. پایانیادگیری و دانش های ویژهنارسایی

شناسی و علوم تربیتی دانشگاه کارشناسی ارشد، دانشکده روان

 /https://www.virascience.com/thesis/582091        الزهرا. 

حصیلی، (. مقایسه امید ت1397دهقانی، ی. حکمتیان، ص و پاسالاری، م. )

آموزان دارای سرزندگی تحصیلی و درگیری تحصیلی در دانش

-236(، 31) 8، شناسی افراد استثناییرواناختلال یادگیری و عادی. 

215.                     [DOI: 10.22054/jpe.2019.35387.1845]   

(. مقایسه ناسازگاری خانوادگی، کیگیت 1399، ز و سلیمانی، ت. )شاکر

آموزان با و بدون اختلال زندگی و فرسودگی تحصیلی در دانش

های نوین در حوزه علوم یادگیری. ششمین همایش ملی پژوهش

 تربیتی و روانشناسی ایران. 
https://civilica.com/doc/1181364 

(. تأثیر مداخلات آموزشی مبتنی بر 1401عباسپور، آ و فرامرزی، س. )

آموزان با اختلال رویکرد شناختی پیاژه بر عملکرد ریاضی دانش

 .12-27(، 1) 24، تازه های علوم شناختی یادگیری خاص.
 [DOI: 10.30514/icss.24.1.12] 

(. مقایسه بهزیستی اجتماعی و اضطراب اجتماعی در 1394عباسی، م. )

های ناتوانیآموزان با و بدون اختلال یادگیری خاص. دانش
 . 74-91(، 2) 5 یادگیری،

https://jld.uma.ac.ir/article_393.html?lang=fa 
(. نقش 1399عبدزاده، س. آزموده، م. عبدالله پور، م و لیوارجانی، ش. )

شناختی در رابطه طرح واره های ناسازگار واسطه ای آشگتگی روان

اولیه و تنظیم هیجان منگی با گرایش به رفتارهای پر خطر در 

 .143-170(، 58) 14، . اعتیاد پژوهیآموزاندانش
 [DOI: 10.29252/etiadpajohi.14.58.143] 

(. مقایسه ی هیجانات تحصیلی 1400فرامرزی، س و عنایتی، ا. )

، های یادگیریناتوانی آموزان با انواع اختلال یادگیری خاص.دانش

10 (4 ،)103-87 .[DOI: 10.22098/JLD.2021.6897.1736] 
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(. بررسی 1400، ا. ذبیحی، ز. راسخی رشخوار، م و طبسی، م. )کرمی

نقش تنظیم هیجان و تاب آوری در سازگاری تحصیلی و کیگیت 

پژوهش در . 19-آموزان در دوران همه گیری کوویدزندگی دانش
 .133-142(، 55) 15، نظام های آموزشی

 [DOI: 20.1001.1.23831324.1400.15.55.11.] 
(. 1396کریمی حارث آبادی، ا. شواخ، ر. هدایی نیا، ز و فرح زادیان، ن. )

مقایسه استرس و کیگیت زندگی والدین کودکان با و بدون ناتوانی 

شناسی یادگیری خاص. اولین کنگرانس بین المللی فرهنگ، آسیب

   /https://civilica.com/doc/649302      روانی و تربیت، تهران.

(. نقش کیگیت زندگی در مدرسه و 1398پور، غ. )کیانی، ا.ر و کریمیان

بینی سرزندگی تحصیلی خودتنظیمی تحصیلی در پیش

 .191-173(، 1)8، روانشناسی مدرسه و آموزشگاهآموزان. دانش
 https://jsp.uma.ac.ir/article_802.html 

(. شناسایی علل ایجاد 1398محمدی، ن. نیازآذری، ک. جباری، ن )

آموزان دبیرستانی مدارس شهر گرگان. انزوای اجتماعی در دانش

 . 88-97(، 3) 3 سبک زندگی با محوریت سلامت،
https://islamiclifej.com/article-1-532-fa.html 

(. 1400مختاری، ف. حاتمی، ح. احدی، ح و صرامی فروشانی، غ. )

شناختی، کیگیت اثربخشی جراحی زیبایی بر رواندرستی روان

صلنامه علوم فزندگی و تصویر بدنی متقاضیان جراحی زیبایی. 
 .365-377(، 99) 20، روانشناختی

 [DOI: 20.1001.1.17357462.1400.20.99.11.2] 
(. بررسی انزوای 1396مدرسی یزدی، ف.، فرهمند، م و افشانی، ع. )

اجتماعی دختران مجرد و عوامل فرهنگی ف اجتماعی مؤثر برآن 

دوفصلنامه مسائل سال شهر یزد(.  30)مطالعه دختران مجرد بالای 
 .143-121(، 1)8، اجتماعی ایران

 [DOI: 20.1001.1.24766933.1396.8.1.6.4] 
(. مقایسه اثربخشی 1400نامجو ابوسعیدی، م.، عسکری، م و یوسگی، ع. )

گرا و واقعیت درمانی بر آشگتگی شناختی و درمانی مثبتروان

تحقیقات علوم اضطراب بازگشفت به مواد معتادان تحت درمان. 

 .574-563(، 4)19، رفتاری

 [DOI: 20.1001.1.17352029.1400.19.4.1.4] 
(. شگقت به خود و 1400نعمتی، ش. بدری گرگری، ر و عرفانی، س. )

بهزیستی تحصیلی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه 

 .64-79(، 1) 11، های یادگیریناتوانی وعادی.
 [DOI: 10.22098/JLD.2021.6231.1663] 
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