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A B S T R A C T: 

Objective:   The present study was conducted with the aim of comparing the 

effectiveness of education based on multiple intelligences and phonological awareness 

and the combination of these two methods on improving the reading skills of dyslexic 

students. 

Methods: The research method is an experimental type with a multi-group pre-test and 

post-test design with a control group. The statistical population of the research included 

students with dyslexia in Ardabil city in the academic year of 2016-2017 (N=112). The 

sampling method was readily available, and using this method, 64 people were selected 

and divided into three experimental groups of 16 people and a control group. The first 

experimental group had ten sessions of phonological awareness training, the second 

experiment had eleven sessions of training based on multiple intelligences, and the third 

group had twenty sessions combining the two methods and the control group had their 

normal daily schedule. To collect data, Raven's progressive matrices test and dyslexia 

test were used. Analysis of variance test was used to analyze the research data, and SPSS 

statistical software was used for this purpose.  

Results: The results showed that the training based on phonological awareness and 

multiple intelligences and the combination of the two methods has significantly improved 

the reading skills of the experimental groups (P<0.05). Also, the results showed that the 

combined training of phonological awareness and multiple intelligences had a greater 

effect on the average reading skill scores of dyslexics (P<0.05).  

Conclusion: based on the results obtained, it is recommended to psychologists to use 

training based on cognitive awareness and multiple intelligences in order to help improve 

the reading skills of children with dyslexia. 
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 Extended Abstract 

1. Introduction

Learning disability is one of the most 

common disorders of childhood and 

adolescence, which is listed as a family of 

specific learning disorders based on the 

Diagnostic and Statistical Manual of 

Psychiatric Disorders (DSM-5) (American 

Psychiatric Association, 2022). Dyslexia 

is the most common disorder among 

learning disorders. Dyslexia is a term used 

for students who are unable to read 

correctly despite their natural intelligence 

and adequate training (Ganji, Zahed-

Babelan & MoeiniKia, 2012). The biggest 

problem of these children is reading, 

reading may be considered the most 

important skill among educational skills. 

Reading is a complex skill that requires 

training, because as soon as our eyes see a 

word, a complex set of physical and 

neurological processes takes place to make 

sense of the text (Zandi, 2001).  

Different interventions can be used to help 

dyslexic children, and in this field, 

research has been done to find a better 

intervention. One of the interventions that 

can be called as an effective intervention is 

phonological awareness (Yopp & Yopp, 

2009). Phonological awareness is 

considered to be the child's sensitivity to 

language structures and believes that for 

this purpose the child should pay attention 

to the sounds of the spoken language and 

temporarily ignore the meaning of the 

word. In general, it can be said that 

phonological awareness means being 

aware of the sound structure of the 

language and achieving this structure 

(Wagner, Hoppmann, Ram & Gerstorf, 

2015).  

Another effective intervention in this field 

can be education based on multiple 

intelligences. Multiple intelligence is 

derived from Gardner's efforts 

(Mehrmohammadi, 2008). Two large sets 

of high-quality educational studies, 

conducted by the Education Endowment 

Foundation (EEF) in the United 

Kingdom's National Center for Education 

and Regional Evaluation and Assistance 

(NCEE) in the United States, have 

reported effects for multiple intelligence-

based interventions in most studies are 

significantly larger than the effects 

reported by these institutions (Funder & 

Ozer, 2019; Lortie-Forgues, & Inglis, 

2019). Dyslexic children have a special 

importance and position among 

researchers in the field of education, and 

many interventional studies are carried out 

in this field every year for this wide range 

of children, and the present study is also in 

this field. It has been done with the aim of 

comparing the effectiveness of education 

based on multiple intelligences and 

phonological awareness and the 

combination of these two methods on 

improving the reading skills of dyslexic 

students. 

2. Materials and Methods

The research method is an experimental

type with a multi-group pre-test and post-test

design with a control group. The statistical

population of the research included students

with dyslexia in Ardabil city in the academic

year of 2016-2017 (N=112). The sampling

method was readily available, and using this

method, 64 people were selected and divided

into three experimental groups of 16 people

and a control group. The first experimental

group had ten sessions of phonological

awareness training, the second experiment

had eleven sessions of training based on

multiple intelligences, and the third group

had twenty sessions combining the two

methods and the control group had their

normal daily schedule. To collect data,

Raven's progressive matrices test and

dyslexia test were used. Analysis of variance

test was used to analyze the research data,

and SPSS statistical software was used for

this purpose.

3. Results

The total number of the sample group in this

research was 64 people, 68.8% were boys

and 31.2% were girls, and the average age of

these people was 11.4 years old. They were

ش نشده
یرای

د و
دآین

زو



randomly selected and divided into four 

groups by homogenization. 

 

 

Table 1. The results of post hoc Bonferroni test to determine the difference of four groups in reading skill 

scores 

Variable Group Mean difference 

 

SD sig 

 

 

 

 

 

reading 

skills 

  

Phonological awareness 

 

Multiple intelligences 

 

-2/53 4/57 1/000 

Combination of two 

methods 

 

-44/55 5/12 0/000 

Control 84/20 4/64 0/000 

 Multiple intelligences Phonological awareness 

 

2/53 4/57 1/000 

Combination of two 

methods 

 

-42/02 5/08 0/000 

Control 86/73 4/63 0/000 

Combination of two 

methods 

Phonological awareness 

 

44/55 5/11 0/000 

Multiple intelligences 

 

42/02 5/08 0/000 

Control 128/75 4/80 0/000 

Control Phonological awareness 

 

-84/20 4/64 0/000 

Multiple intelligences 

 

-86/73 4/63 0/000 

Combination of two 

methods 

 

-128/75 4/80 0/000 

 

 

 

As can be seen in table number (7), the results of 

Bonferroni's post hoc test show that the effect of 

phonological awareness on reading skills was not 

significant compared to education based on multiple 

intelligences, and compared to the combination of 

two methods (multiple intelligence and awareness 

phonology) has had less impact. The effect of 

multiple intelligence on reading skill was not 

significant compared to phonological awareness, but 

it was lower and significant compared to the effect 

of the combination of two methods. On the other 

hand, the effect of the combination of two methods 

(education based on multiple intelligences and 

phonological awareness) compared to phonological 

awareness and multiple intelligences had a greater 

effect on reading skills (P<0.05). Finally, 3 teaching 

methods based on multiple intelligences and 

phonological awareness and the combination of 

these two methods had a greater effect on reading 

skills compared to the control group (P<0.05). 

4. Discussion and Conclusion 

 The present study was conducted with the 

aim of comparing the effectiveness of 

education based on multiple intelligences 

and phonological awareness and the 

combination of these two methods on 

improving the reading skills of dyslexic 

students. The results show that education 

based on phonological awareness, multiple 

intelligences, and the combination of two 

methods have significantly increased the 

scores of reading skills in dyslexic students. 

Also, the results showed that the 

combination of two methods of phonological 

awareness and multiple intelligence had 

better results than the other two methods, 

and these results were statistically 

significant (P<0.05). 

In the field of comparing the effectiveness of 

education based on multiple intelligences 

and phonological awareness and the 
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combined education of these two methods, 

no research has been done on improving the 

reading of dyslexic students. 

Education based on phonological awareness 

helps children to know the words and the 

phonemes that make up the words and to be 

able to recognize and pronounce the 

components that make up the words and 

practice pronunciation, and this causes 

Children's skills should be strengthened by 

knowing the phonemes that make up words, 

and on the other hand, education based on 

multiple intelligences emphasizes the child's 

intellectual ability, and training is provided 

according to the individual's intellectual 

ability, and this causes So that a person can 

strengthen their reading skills by relying on 

this intelligence and in the combination of 

these two methods, the inherent ability of 

intelligence along with the knowledge of the 

basic phonetic principles and phonetic 

structures, increases the amount of wind 

compared to the teaching of one method, 

which explains the difference in the scores 

obtained. 
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 :هاواژه کلید

 گانه، چند هوش

 شناختی، واج آگاهی

خواندن،  مهارت

 نارساخوان

 چکیده
 

 این بترکی وشناختی واج آگاهی وچندگانه  هوش بر مبتنی آموزشی اثربخشی پژوهش حاضرر با هد  مقایهه : اهداف

 نارساخوان انجام شدآموزان دانش خواندنهای مهارت بهبود بر روش دو

 کنترل گروه همراه با گروهی چند آزمون پس و آزمون پیش طرح با آزمایشی نوع روش پژوهش از ها:مواد و روش

 3135-39 تحصیلی سال در اردبیل شهرستان نارساخوانی اختلال دارایآموزان دانش شامل پژوهش آماری جامعه .باشدمی

نفر انتخاب شد و به سه گروه  59(. روش نمونه گیری به صورت در دسترس بود و با استفاده از این روش تعداد N=331بود )

م شناختی و آزمایش دونفره آزمایش و یک گروه کنترل تقهیم شدند. گروه آزمایش اول ده جلهه آموزش آگاهی واج 35

جلهه ترکیب دو روش و گروه کنترل برنامه عادی روزانه یازده جلهه آموزش مبتنی بر هوش چندگانه و گروه سوم بهیت 

استفاده شد. برای  آزمون نارساخوانیو  ی ریونهای پیشروندهآزمون ماتریسها از آوری دادهخود را داشتند. برای جمع

 هره گرفته شد.ب SPSSافزار آماری های پژوهش از آزمون تحلیل واریانس استفاده شد و برای این منظور از نرمتحلیل داده

شناختی و هوش چندگانه و ترکیب دو روش موجب بهبود معنادار ها نشان دادند آموزش مبتنی بر آگاهی واجیافته ها:یافته

شناختی و (. همچنین نتایج نشران داد آموزش ترکیبی آگاهی واجP<50/5های آزمایش شرده اسرت )مهارت خواندن گروه

 رات مهارت خواندن نارساخوان داشت.میانگین نمهوش چندگانه تاثیر بیشتری بر 

شناختی و های مبتنی بر آگاهی واجشود از آموزشبر اسراس نتایج به  دسرت آمده به روانشناسان توصیه می   گیری:نتیجه

 آموزان مبتلا به نارسا خوانی استفاده شود.هوش چندگانه در راستای کمک به بهبود مهارت خواندن دانش
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 مقدمه

ناتوانی یادگیری یک از اختلالات شایع دوران کودکای و نوجوانی 

باشد که بر اساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات می

از اختلالات یادگیری ای به عنوان خانواده( DSM-5)روانپزشکی 

د که شوخاص ذکر شده است، تشخیص این اختلال زمانی انجام می

های خاصی در توانایی فرد برای درک یا پردازش اطلاعات نقص»

های وجود داشته باشد. این اختلال رشد عصبی ابتدا در طول سال

تلال داوم و اخشود و با مشکلات ماولیه رسمی تحصیلی مشاهده می

های پایه تحصیلی مانند خواندن، نوشتن و در یادگیری مهارت

اختلال یادگیری به سه دسته ناتوانی « شودریاضی مشخص می

ی )انجمن روانپزشکشود ریاضی، نوشتن و نارساخوانی تقهیم می

. نارساخوانی شایع ترین اختلال در بین اختلالات (1511آمریکا، 

نارساخوانی، اصطلاحی است که برای دانش باشد یادگیری می

رود که علیرغم هوش طبیعی و آموزش کافی آموزانی به کار می

ا، )گنجی، زاهد و معینی کیقادر به خواندن صحیح مطالب نیهتند 

خواندن مربوط  نارساخوانی به تأخیر نقص در توانایی. (1531

 و مشاهده قابل علائم یا رفتارها از طیفی صورت و به شودمی

 بالینی مشکلات در خواندن و علائم این  شود.می ظاهر توصیفی

. خواندن نادرست کلمات یا آههته 3باشد و شامل درک معنایی می

. مشکل در درک معنایی آنچه خوانده 1و پر زحمت خواندن و  

 شود. این کودکان درگیر مشکلاتی در یادگیری خواندنمی

 موزشآ ارائه با سریع یا کامل طور به باشند کهمی منفرد کلمات

  برطر کلمه شناسایی هایاستراتژی یا شناختیواج هایمهارت

اشد ب خواندن یادگیری اختلال دهنده نشان است ممکن شوند،نمی

آموزان در معمولاً این دانش. (1511)انجمن روانپزشکی آمریکا، 

-ها، نامتمییز حرو  و صداها، برقراری ارتباط بین واجدرک و 

گذاری حرو  و بازنمایی آن ها، درک معنی گروهی از کلمات 

نوشتاری در قالب جمله، حافظه کوتاه مدت، ادراک دیداری و 

، 1555، 3)مک میلانهای حرکتی ضعیف ههتند شنیداری و مهارت

  (1559احمدپناه و پاکادانیا، 

 ایدش را باشد، خواندنبزرگترین مشرکل این کودکان خواندن می

 .دانهرررت های آموزشررریمهارت میان در مهارت ترینمهم  بتوان

ه ب چراکه دارد، آموزش به نیاز که پیچیده اسررت مهارتی خواندن

                                                           
1  Macmillan 
2. Seifert & Sutton 
3. Yopp & Yopp 
4. Wagner 
5. Schlaggar & McCandliss  

 ازای پیچیده مجموعه میبیند، راای ما کلمه چشررمان آنکه محض

 ا بتوانیمت افتدمی جریان به عصررب شررناختی و فیزیکی فرایندهای

 عبارت به یا نهایی . هد (3195 )زندی، کنیم معنی را نوشرررته

 درک همان خواندن، در زبانی نهایی پردازش محصررول صررحیح،

 )سرریفرت و اسررت خوانده شررده متن معنای به دسررتیابی و خواندن

های برا وجود اهمیت مهارت خواندن، واقعیت. (1553، 1سررراتون

آموزان ایرانی ی توانایی پایین دانشموجود در جامعه نشرران دهنده

 یک. (3133)راقبیان، اخوان تفتی و حجازی، در این مهارت است 

درصد گزارش  93/9شریوع ناتوانی یادگیری را  در ایرانفراتحلیل 

 شرریوع. (1533)نریمانی، رجبی، افروز و صررمدی خوشررخو، کرد 

 و نوشرتن خواندن، تحصرریلی هایحوزه در خاص یادگیری اختلال

 و یشمال ایرلند برزیل، در مدرسه سرن کودکان بین در ریاضریات

ترین طورکلی رایجبهاسرررت،  درصرررد 30 تا 0 بین متحده ایالات

درصررد اختلالات یادگیری را  95اختلال، خواندن اسررت که حدود 

 . (1511)انجمن روانپزشکی آمریکا، گیرد در بر می

توان از مداخلات مختلفی برای کمک به کودکان نارسرراخوان می

بهره برد و در این زمینره تحقیقراتی برای یرافتن مرداخله بهتر انجام 

توان از آن به عنوان یک شرررده اسرررت. یکی از مداخلاتی که می

 1و یاپ یاپ باشررد. شررناختی میمداخله موثر نام برد، آگاهی واج

 برره کودک شررردن حهررراس راشرررنرراختی واج آگرراهی (1553)

 کودک منظور این برای اسررت و معتقد داندمی زبان سرراختارهای

 به اًو موقت کند شفاهی زبان صداهای به معطو  را خود توجه باید

 آگرراهی گفررت توانمی نکنررد. در مجموع توجهی کلمرره معنی

 به ابیدستی و زبان صدایی از ساختار آگاهی معنای بهشرناختی واج

های مکانیهرررم .(1530و همکاران،  5)واگنر اسرررت سررراختار این

ی فردی هاتوانند تفاوتشناختی نیز میعصربی مهوول آگاهی واج

، 0کالدیس-و مک)شررلاگار را در یادگیری سررواد توضرریح دهند 

درک کودکان از نحوه ترسریم نمادهای نوشتاری بر روی  (.1535
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دهند، زمانی بهتر اسررت که داهایی که کلمات را تشررکیل میصرر

شررناختی را به طور کامل توسررعه های آگاهی واجکودک توانایی

داده باشرد و حهراسیت شنوایی به واحدهای واجی گفتاری مزیتی 

واندن ، که پیش نیاز خاملایی به واجی رشدر یادگیری سیهتم نگا

دهد ها نشرران می. نتایج پژوهش(1515و همکاران،  3)ویدال اسررت

 )سلیمانی،بوده استخواندن مؤثر  مهارت درشرناختی آگاهی واج

. نتایج تحقیقات دیگر (3193 و میکائیلی فصررریحرانی فرد، ؛3199

توانایی بهبود شرررنراختی بر دهرد آموزش آگراهی واجنشررران می

 )سرررلیمررانی و همکرراران، خوانرردن افراد دارای اختلررال یررادگیری

، دانش (1533و همکاران،  1)پیفوسرررت، خواندن کودکان (3199

حروفی در رشررد خواندن کودکان کم توان ذهنی و بهبود مهارت 

  (.1530، 1)دیهمونتت و چمبریرخواندن تاثیر دارد 

 تواند آموزش مبتنییکی دیگر از مداخلات موثر در این زمینه می

ی هابر هوش چنردگرانره باشرررد. هوش چندگانه برگرفته از تلاش

های فراوانی در جهت گذر بهررر  و باشرررد که تلاشگراردنر می

 درگهررترش مفهوم هوش انجام داد و بیشررتر سررعی کرد از هوش 

 هوش هک این معنا طرح با گاردنر راستای نظام آموزشی پیش ببرد.

 این بر تأکید و اسرررت گوناگون مظاهر و اشرررکال اع، انو دارای

 ،ههتند متفاوت هوشی های نیمرخ دارای انهران آحاد که واقعیت

 از پاره ای در ای گهررترده عملی و( نظری) فکری تحرکات مبداء

 مفهوم بر تکیه با که شررد جهان در پرورش و آموزش های نظام

 های برنامه گونی گونه و تنوع ایجاد جهت در چنردگانه هوش

سرریهررتم . (3199)مهرمحمدی، اند  برداشررته گام خود آموزشرری

با تشرررویق معلمان به در نظر گرفتن ترجیحات  دتوانآموزشررری می

آموزان و آموزش آنهررا برره مختلف و نقرراط قوت فکری دانش

                                                           
1. Vidal 
2. Pfost 
3. Dessemontet & Chambrier 
4. Chen 
5. Ferrero 
6. Byrge & Tang 
7. González-Treviño 
8. Batdi 
9. Lortie-Forgues & Inglis 
10. Funder & Ozer 

 5چن) های سازگار با آنها، به طور قابل توجهی بهبود بخشیدروش

و با بهره گیری از وسرایل آموزشی مانند مداد  (1553و همکاران، 

آشررناسررت، به آموزش و ای و جامعه و کاغذ که برای هر فرهنگ

. (1513و همکاران،  0)فریرو توان پرداختیادگیری کودکان می

دهد هوش چندگانه با خلاقیت و افزایش های انجام شده میبررسی

و  )رحیمی خلررا  ، تفکر(1530، 5)بریر  و تررانررگیررادگریرری 

و   9تروینو -)گونزالزعملکرد تحصررریلی و   (3130هرمکرراران، 

های مبتنی آموزان ارتباط دارد و آموزشدانش (1515همکاران، 

 های گفتاریبهبود توسرررعره مهارتبر هوش چنردگرانره موجرب 

 پیشررررفت تحصررریلی از، (1513 همکاران، و فریرو)آموزان دانش

 همکاران، و )مارتا علوم یا ریاضررری خواندن، هایآزمون طریق

دو مجموعه بزرگ از مطالعات  شده است.  (1539، 9باتدی ؛1513

در  (EEF) آموزشی با کیفیت بالا که توس  بنیاد موقوفه آموزش

ای ارزیررابی و کمررک منطقررهو  بریتررانیررا مرکز ملی آموزشررری

(NCEE)  اثرات گزارش شرررده دهد نشررران میدر ایالات متحده

ه طور ب هوش چندگانه در بیشررتر مطالعات برای مداخلات مبتنی بر

ت اقابل توجهی بزرگتر از اثرات گزارش شرده توسر  این موسره

 (.1533، 35فاندر و اوزر ؛1533، 3ی و انگلس)لورت است

کودکان نارسررراخوان در بین محققین حوزه آموزش و پرورش از 

باشد و سالیانه در این زمینه برخوردار میای اهمیت و جایگاه ویژه

متعددی برای این طیف گهتره از کودکان ای های مداخلهپژوهش

ی پژوهش حاضر نیز در این راستا با هد  مقایههشود و انجام می

تی  شررناخواج آگاهی وچندگانه  هوش بر مبتنی آموزشاثربخشرری 

آموزان دانش خواندنهای مهارت بهبود بر روش دو این ترکیب و

 نارساخوان انجام شده است.
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 پژوهش روش

مطالعه حاضررر از نوع آزمایشرری با طرح پیش آزمون و پس آزمون 

. از سرررویی با توجه به اهدا  و بودچنرد گروهی برا گروه کنترل 

 .باشدهای کاربردی میهای پژوهش، این طرح از نوع طرحفرضیه

آموزشررری برره عنوان متسیر مهرررتقررل هررای در این پژوهش روش

ش مبتنی بر شرررنرراختی و آموز)آمروزش مربتنی بر آگرراهی واج

های چندگانه و آموزش ترکیبی این دو روش و عدم مداخله هوش

بهبود خواندن به عنوان متسیرهای وابهرررته   و متسیر«( گروه کنترل»

  .شده استدر نظر گرفته 

 

جامعه آماری این پژوهش گیری: نمونهجامعه، نمونه و روش

انی آموزان دختر و پهر دارای اختلال نارساخورا تمامی دانش

 ندداد تشکیل 3135-39شهرستان اردبیل در سال تحصیلی 

(331=N) روش نمونه گیری به صورت دردسترس بود و با .

نفر انتخاب شده و به صورت  55تعداد از استفاده از این روش 

شامل سه گروه آزمایش و یک  ،نفره 35تصادفی به چهار گروه 

های با توجه به اینکه در پژوهش گروه کنترل تقهیم شدند.

 . (3195)دلاور، نفر پیشنهاد شده است  30آزمایشی حداقل نمونه 

های ورود به پژوهش عبارت بودند از: داشتن رضایت ملاک

، عدم وجود مشکل 90بهر بالای ، هوشسال 31تا  9آگاهانه، سن 

تی، نداشتن حرک-شنوایی و بینایی و نداشتن سایر مشکلات جهمانی

اختلالات بیش فعالی، مشکل توجه و تمرکز، نداشتن اختلالات 

های موثر بر سیهتم اعصاب، دوران کودکی، عدم مصر  دارو

نداشتن بیماری جهمی مزمن، عدم وجود بیماری واگیر دار، تعهد 

به رعایت قوانین گروهی و شرکت در تمامی جلهات گروهی و 

همچنین ملاک خروج نیز عبارت بودند از:  های درخواستی.فعالیت

غیبت بیش از دو جلهه، انصرا ، بروز بیماری مزمن و واگیردار، 

 هایتشخیص بیماری روانشناختی در زمان مداخله، مصر  دارو

یت قوانین گروهی و موثر بر سیهتم اعصاب مرکزی، عدم رعا

در این پژوهش برای  اختلال در روند مداخله بیشتر از دو جلهه.

پرسشنامه استفاده شد مشخصات هر یک از  1ها از آوری دادهجمع

 باشد:ها به شرح ذیل میپرسشنامه

به منظور اندازه : ی ریونهای پیشروندهآزمون ماتریس

 15م آزمون ی دوها از نهخهی هوشی آزمودنیگیری بهره

ی ریون های پیش روندهتصویری رنگی ریون استفاده شد. ماتریس

در انگلهتان توس  ریون ساخته شده و هد  آن اندازه گیری عامل 

های هوش عمومی است. ضریب اعتبار آزمون ریون در گروه

، )آناستازیبه دست آمده است  35/5تا  95/5مختلف سنی بین 

توس  رحمانی و عابدی  3195این آزمون در سال  (.3199

هنجاریابی شده است. روایی این آزمون در همبهتگی با تهت 

گزارش شده است و پایایی آن در  95/5هوش و کهلر برابر با 

 ،ی)توکلبه دست آمده است  31/5تا  91/5های متعدد بین پژوهش

از این آزمون برای  (3193 ،ییآقا ،ی؛ به نقل از عابد3195

 ها از نظرهای انتخابی استفاده شد یعنی نمونهغربالگری هوش نمونه

( میزان روایی این 3393اسکات و همکاران ) باشند. نرمالهوشی 

 95/5و میزان پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ  51/5پرسشنامه را 

و ضریب  53/5بدست آورد. در ایران میزان روایی روایی همگرایی 

بدست آمد و میزان پایایی با استفاده از آلفای  53/5بازآزمایی 

 (.3199بدست آمد )رجبی،  90/5پایایی کرونباخ و میزان 

کرمی نوری و از آزمون نارساخوانی : آزمون نارساخوانی

های خواندن استاندارد که برای تشخیص اختلال (3199مرادی )

خرده آزمون  35شده است، استفاده خواهد شد. این آزمون شامل 

ا هخواندن کلمه ها، درک متن، زنجیره کلمه ها، حذ  آوا، ناکلمه

باشد. میزان پایایی آزمون ... میو شبه کلمه ها، نامیدن تصاویر و

خواندن و نارساخوانی با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه 

به دست آمده  39/5تا  51/5های مختلف بین شده برای آزمون

 است. 30و انحرا  استاندارد آن  355است. میانگین این آزمون 

زمون پیش آها در از این آزمون برای تعیین میزان نارسا خوانی نمونه

 های مهتقل استفاده شد.و پس آزمون جهت مقایهه تاثیر متسیر

بررسی روایی این پرسشنامه نشان داد که میزان روایی برای کل 

 91/5های پرسشنامه در محدوده بین و برای متسیر 91/5پرسشنامه 

 05/5بدست آمد و میزان روایی برای کل پرسشنامه  39/5الی 

های ها برای مولفهلی به روش تحلیل عاملبدست آمد و بارهای عم

 (.3130بدست آمد )حهینی و همکاران،  53/5پرسشنامه بالاتر از 

 روش مداخله

در پژوهش حاضر عبارت بود از آموزش  های مورد استفادهتکنیک

شناختی و هوش چندگانه و ترکیب دو روش که در آگاهی واج

ادامه توضیحات هر کدام از مداخلات به صورت مختصر در قالب 

 جداول ارائه شده است.

بخش آگاهی  1شامل : آموزش مبتنی بر آگاهی واج شناختی

ای درون هجایی )تجانس و قافیه( و آگاهی هجایی، آگاهی واحده

به شرح جلهه(  3)در هفته ای دقیقه 55جلهه  35واجی است. که در 

:زیر اجرا شد
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 محتوی جلسات آگاهی واج شناختی .1جدول 

 (شرح مختصر جلسه)  جلسه

 های دو هجایی و سه هجاییمعارفه و خوش آمدگویی، آموزش تقطیع هجایی در کلمه جلسه اول

 آموزش تشخیص تجانس جلسه دوم

 آموزش تشخیص قافیه جلسه سوم

 آموزش حذ  ترکیب واجی جلسه چهارم

 آموزش تشخیص کلمات دارای واج آغازین جلسه پنجم

 آموزش تشخیص کلمات دارای واج پایان یکهان جلسه ششم

 آموزش تقطیع واجی جلسه هفتم

 آموزش نامیدن و حذ  واج جلسه هشتم

 آموزش حذ  واج میانی جلسه نهم

 آموزش نامیدن و حذ  واج آغازی جلسه دهم

 

 (1332، ترجمه صفری، 2001)آرمسترانگ،  . خلاصه جلسات آموزش مبتنی بر مدل آموزشی هوش چندگانه2جدول 

 شرح مختصر محتوای آموزش جلسات

 تعیین هد  جلسه اول
 رود و انواع هوش چندگانه بهآموزان میشوند، انتظاراتی که از دانشآموزان با یکدیگر آشرنا میدر این جلهره دانش

 ارائه تکلیف -شودآموزان توضیح داده میدانش

 جلسه دوم
داستان سرایی، افکار 

 بکر، ساعت آزاد

آموزان تعریف مفاهیم و موضوعات با یکدیگر تلفیق و در قالب داستان برای دانش -و ارائه بازخوردبررسی تکالیف 

 لیفارائه تک -رسد را بازگو نمایدها خواسته شد کلیه افکاری که در زمینه موضوع به ذهنشان میشود و از آنمی

 جلسه سوم

ریتمیک خواندن، 

علامات رنگی و 

 مفاهیم حرکتی

ا شود تا مطالب را بآموزان خواسته میشود و از دانشموضوع با آهنگ خوانده می -تکالیف و ارائه بازخوردبررسری 

 فارائه تکلی -های متفاوت یادداشت نمایند و مفاهیم را به صورت پانتومیم بازی نمایندخودکارهایی در رنگ

 جلسه چهارم
روش یافتاری، داستان 

 سرایی و واکنش بدنی

 های مختلف تقهرریم و هر بخش را برایآموزان نکات اصررلی متن را به بخشدانش -لیف و ارائه بازخوردبررسری تکا

 ارائه تکلیف -گیرددهند. همچنین بازی با کلمات صورت مییافتن مطلب اصلی مورد سنجش قرار می

 جلسه پنجم
ضب  صدا، موسیقی 

 فراذهنی

افکار و احهاس خود را در زمینه مطلب مورد آموزش عنوان نموده و آموزان دانش -بررسی تکالیف و ارائه بازخورد

ر آموزان سشود. در این حالت دانشگردد. سپس یک موسیقی آرام بخش ارائه میها ضب  میصردای تعدادی از آن

 ارائه تکلیف -گرددآموزان ارائه میخود را بر روی میز قرار داده و در همان حال مطالب به دانش

 مجلسه شش

در میان گذاشتن مهائل 

ها و با همکلاسی

های واکنش یک دوره

 دقیقه ای

های خود کرده و در مورد مطلب عنوان شررده از همکلاسرری آموزان خواسررته شررد تا رو به یکی از همکلاسرریاز دانش

أمل در تشود تا به ها فرصت داده میخود سرؤالی بپرسرد و برای همکلاسری خود بحا را تدریس نمایند. سپس به آن

 ارائه تکلیف -خصوص موضوع بپردازند
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 جلسه هفتم
های همکاری و گروه

 آوردن حیوان خانگی

ک شوند. تا همگی با هم به یهای دو یا سره نفری تقهریم میآموزان به گروهدانش -بررسری تکالیف و ارائه بازخورد

هررا تزیین و برره یکرردیگر بریررده و آنتکلیف خوانرردنی در مورد حیوان خررانگی بپردازنررد و در این کررار کلمررات را 

 ارائه تکلیف -بچهبانند

 جلسه هشتم
نمایش کلاسی و 

 مطالعه طبیعت

های داستان را دریافت و به طریق آموزان نقش یکی از شرخصریتهر یک از دانش -بررسری تکلیف و ارائه بازخورد

 تکلیف ارائه -د آن را در طبیعت عنوان نمایندشود. تا کاربرها خواسته مینمایند و از آنریتمیک مطالب را عنوان می

 جلسه نهم
رواب  فردی، انتشار و 

 علامات رنگی

هند و نویآموزان تجربیات و احهراسات خود را در زمینه مطلب مورد نظر میدانش -بررسری تکلیف و ارائه بازخورد

 ارائه تکلیف -شودمیها در تهیه روزنامه دیواری و با عنوان تجربیات من بکار گرفته سپس نوشته

 جلسه دهم
داستان سرایی، نمایش 

 کلاسی

آموزان تعریف مفاهیم و موضوعات با یکدیگر تلفیق و در قالب داستان برای دانش -بررسری تکلیف و ارائه بازخورد

 ارائه تکلیف -شود تا مطالب را به صورت یک نمایش بازی کنندشود و از آنان خواسته میمی

 جلسه یازدهم
ویرخوانی، ساعت تص

 آزاد و تجهّم

ت خود را آموزان برداشگردد تا دانشبررسری تکالیف و ارائه بازخورد از یک پوسرتر متناسب با موضوع استفاده می

 نهبت به آن بگویند و خود را به جای نقش افراد داستان مجهّم کنند.

 

 آگاهی واج شناختی هوش چندگانه و مبتنی بر ترکیبی آموزش. 3جدول 

 شرح مختصر محتوای آموزش جلسات

 جلسه اول

معارفه و بیان اهدا ، 

 افکار سرایی، داستان

 آزاد ساعت بکر،

 رود و انواع هوشآموزان میشوند، انتظاراتی که از دانشآموزان با یکدیگر آشرنا میدر این جلهره دانش

 داسررتان قالب در و تلفیق یکدیگر با موضرروعات و ، مفاهیمشرودآموزان توضریح داده میچندگانه به دانش

 انذهنشرر به موضرروع زمینه در که افکاری کلیه شررد خواسررتهها آن از و شررودمی تعریفآموزان دانش برای

 تکلیف ارائه -نماید بازگو را رسدمی

 جلسه دوم

آموزش تقطیع هجایی 

های دوهجایی در کلمه

 و سه هجایی

 آوردن کردن، بخش هجایی، سررره و هجایی دوهای کلمه در هجایی تقطیع آموزش ارتباط، برقراری

 تکلیف دادن متعدد،های مثال

 جلسه سوم

 خواندن، ریتمیک

 مفاهیم و رنگی علامات

 حرکتی

 تا شودمی خواستهآموزان دانش از و شودمی خوانده آهنگ با موضروع -بازخورد ارائه و تکالیف بررسری

 ازیب پانتومیم صررورت به را مفاهیم و نمایند یادداشررت متفاوتهای رنگ در خودکارهایی با را مطالب

 تکلیف ارائه -نمایند

 جلسه چهارم
آموزش تشخیصی 

 تجانس

 مثل متفاوت معنی با یکهرران کاملاً واژه دو همهران نوع تجانس تشررخیص آموزش بازخورد، ارائه ارزیابی،

 خطا، و ختا ثلم متفاوت معنای و متفاوت نوشتاری شکل اما یکهان کلمات تلفظ تلفظ، نوع شریر، – شریر

 تکلیف دادن

 جلسه پنجم
 داستان یافتاری، روش

 بدنی واکنش و سرایی

 هر و تقهرریم مختلفهای بخش به را متن اصررلی نکاتآموزان دانش -بازخورد ارائه و تکالیف بررسرری

 -یردگمی صورت کلمات با بازی همچنین. دهندمی قرار سرنجش مورد اصرلی مطلب یافتن برای را بخش

 تکلیف ارائه

 قافیه تشخیص آموزش جلسه ششم
 دادن وزان،آم دانش همکاری با شررعر بیت چند در قافیه تعیین قافیه، مفهوم بیان بازخورد، دادن ارزیابی،

 تکلیف

ش نشده
یرای

د و
دآین

زو



 جلسه هفتم
 موسیقی صدا، ضب 

 فراذهنی

 آموزش مورد مطلب زمینه در را خود احهرراس و افکارآموزان دانش -بازخورد ارائه و تکالیف بررسرری

 در. شودمی ارائه بخش آرام موسیقی یک سرپس. گرددمی ضرب ها آن از تعدادی صردای و نموده عنوان

 ارائهآموزان دانش به مطالب حال همان در و داده قرار میز روی بر را خود سرررآموزان دانش حالت این

 تکلیف ارائه -گرددمی

 جلسه هشتم
 و حذ  آموزش

 واجی ترکیب

 ،واج ترکیب حذ  آموزش واجی، ترکیب از مثال بیان واج، مفهوم تشرررریح بازخورد، دادن ارزیابی

 تکلیف دادن تمرین،

 جلسه نهم

 مهائل گذاشتن میان در

 وها همکلاسی با

 یک واکنشهای دوره

 ای دقیقه

 از شررده عنوان مطلب مورد در و کرده خودهای همکلاسرری از یکی به رو تا شررد خواسررتهآموزان دانش از

 داده تفرصها آن به سپس. نمایند تدریس را بحا خود همکلاسی برای و بپرسرد سرؤالی خود همکلاسری

 تکلیف ارائه -بپردازند موضوع خصوص در تأمل به تا شودمی

 جلسه دهم

 تشخیص آموزش

 واج دارای کلمات

 آغازین

 اوتمتف و یکهرران آغازین واج دارای که کلماتی از مثال بیان واج، مفهوم بیان بازخورد، دادن ارزیابی،

 تکلیف ارائه تمرین، ههتند،

 جلسه یازدهم
 و همکاریهای گروه

 خانگی حیوان آوردن

 با مگیه تا. شوندمی تقهریم نفری سره یا دوهای گروه بهآموزان دانش -بازخورد ارائه و تکالیف بررسری

 تزیینا هآن و بریده را کلمات کار این در و بپردازند خانگی حیوان مورد در خواندنی تکلیف یک به هم

 تکلیف ارائه -بچهبانند یکدیگر به و

 جلسه دوازدهم

 تشخیص آموزش

 پایان واج دارای کلمات

 یکهان

 تمرین، ند،ههت یکهان پایان واج دارای که کلماتی بیان واج، مفهوم دوباره تکرار بازخورد، ارائه ارزیابی،

 تکلیف دادن

 سیزدهمجلسه 
 مطالعه و کلاسی نمایش

 طبیعت

 و افتدری را داستانهای شخصیت از یکی نقشآموزان دانش از یک هر -بازخورد ارائه و تکلیف بررسی

 نوانع طبیعت در را آن کاربرد تا. شررودمی خواسررتهها آن از و نمایندمی عنوان را مطالب ریتمیک طریق به

 تکلیف ارائه -نمایند

 واجی تقطیع آموزش جلسه چهاردم
ارزیابی، دادن بازخورد، بیان مفهوم واج و تقطیع واج، بیان مثال و تمرین با مشررارکت دانش آموزان، دادن 

 تکلیف

 جلسه پانزدهم
 و انتشار فردی، رواب 

 رنگی علامات

 ظرن مورد مطلب زمینه در را خود احهرراسررات و تجربیاتآموزان دانش -بازخورد ارائه و تکلیف بررسرری

 ارائه -شررودمی گرفته بکار من تجربیات عنوان با و دیواری روزنامه تهیه درها نوشررته سررپس و نویهررندمی

 تکلیف

 جلسه شانزدهم
آموزش نامیدن و حذ  

 واج

 کلمه جای هر در میتواند موردنظر واج هد ، کلمه از سوال مورد واج جداسازی بازخورد، دادن ارزیابی،

 کلمه از را آن اگر و/( م/ اسررت کدام اول واج ماه کلمه در مثلاً) باشررد گرفته قرار( پایان و میان آغاز،)

 تکلیف دادن متعدد،های مثال آوردن ماند؟می باقی چه کنیم، حذ 

ش نشده
یرای

د و
دآین

زو



 جلسه هفدهم
 نمایش سرایی، داستان

 کلاسی

 رایب داسرررتان قالب در و تلفیق یکدیگر با موضررروعات و مفاهیم -بازخورد ارائه و تکلیف بررسررری

 -دکنن بازی نمایش یک صورت به را مطالب تا شرودمی خواسرته آنان از و شرودمی تعریفآموزان دانش

 تکلیف ارائه

 میانی واج حذ  جلسه هجدهم

 شودیم پرسیده کودک از شود، بیان کلمه مانده باقی و میانی واج حذ  آموزش بازخورد، دادن ارزیابی،

 هچ برداریم مادر کلمه از را/ ا/ صدای اگر یا ماند؟می باقی چه برداریم دست کلمه از را/ س/ صردای اگر

 تکلیف دادن – تمرین ماند؟می باقی

 جلسه نوزدهم
 ساعت تصویرخوانی،

 تجهّم و آزاد

آموزان دانش تا گرددمی اسررتفاده موضرروع با متناسررب پوسررتر یک از بازخورد ارائه و تکالیف بررسرری

 .کنند مجهّم داستان افراد نقش جای به را خود و بگویند آن به نهبت را خود برداشت

 جلسه بیستم
 حذ  و نامیدن آموزش

 آغازین واج

 از را/ د/ صرردا اگر شررودمی پرسرریده آموز دانش از آغازین، واج حذ  آموزش بازخورد، دادن ارزیابی،

 و بازخورد ارائه متعدد،های مثال آوردن شررود؟می خوانده چگونه و ماندمی باقی چه برداریم دشررت کلمه

 تکلیف دادن غل ،های جواب اصلاح

 

 روش اجرا

برای اجرای پژوهش حاضر ابتدا طرح اولیه نگارش و به تایید استاد 

راهنما و گروه تخصصی روانشناسی رسید و در ادامه از واحد 

پژوهش، معرفی نامه به آموزش و پرورش دریافت شد و در ادامه 

اهدا  پژوهش برای مهوولین مربوطه تشریح شد و به معرفی نامه به 

افت شد. پس از مراجعه به این مرکز و مرکز اختلالات یادگیری دری

آموزان دارای پرونده با تشخیص های لازمه، دانشانجام هماهنگی

اختلال نارسا خوانی شناسایی شد و در ادامه با استفاده از شماره موجود 

در پرونده با والدین کودکان تماس برقرار شد و اهدا  پژوهش برای 

ا ز جلب رضایت این افراد، بوالدین کودکان تشریح شد و افرادپس ا

فرزندشان که دارای اختلال نارساخوانی بود، مصاحبه انجام شد. در 

نفر به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند،  55ادامه از بین این افراد تعداد 

از نظر اختلالات توس  روانشناس کنترل و از والدین در رابطه با 

زمان جلهات  مصر  داروها بررسی شدند و درا دامه مکان و

هماهنگ شد، اهد  و قوانین گروهی در ارتباط با بیماری، احترام، 

مراجعه منظم و ... برای این افراد گفته شد، پس از انجام این موارد 

های مورد مطالعه قرار داده شد و به عنوان ها در اختیار گروهپرسشنامه

طبق پس آزمون در نظر گرفته شدند و در ادامه دو گروه آزمایش 

جلهه آموزش آگاهی واج شناختی، هوش چندگانه و یک  35برنامه 

جلهه آموزش مبتنی بر ترکیب دو روش )هوش  15گروه آزمایش 

چندگانه و آگاهی واج شناختی( دریافت کردند که شامل یک جلهه 

شد و این در حالی بود که دقیقه انجام می 55در هفته و به مدت زمان 

روزانه خود را داشتند. پس از اتمام جلهات  گروه کنترل برنامه عادی

های مورد مطالعه قرار داده شد و پس از ها در اختیار گروهپرسشنامه

اده از ها با استفتکمیل به عنوان پس آزمون در نظر گرفته شد و داده

تجزیه و تحلیل شدند و نتایج بدست آمده  SPSSنرم افزار آماری 

ها گزارش شدند. برای رعایت اصل عدالت در قالب جداول و نمودار

و اخلا  در پژوهش حاضر، پس از اتمام جلهات در صورت تمایل 

برای گروه کنترل نیز جلهات مداخله برگزار شد و همچنین نتایج 

یت نتایج را بدست آمده از مداخله برای والدینی که درخواست رو

 داشتند ارائه شد. 

 

 هایافته

درصد  9/59نفر بود که  55تعداد کل گروه نمونه در پژوهش حاضر 

می  3315درصد دختر بودند و میانگین سن این افراد  1/13پهر و 

باشد که به صورت تصادفی انتخاب و به صورت همگن سازی 

 گروه ها در چهار گروه تقهیم شدند.

  
 

 خواندن های مهارتاسمیرنوف -کلموگراف و نتایج آزمونمیانگین و انحراف معیار . 4 جدول

ش نشده
یرای

د و
دآین

زو



 اسمیرنوف-کلموگراف M (SD )های آمار توصیفی شاخص گروه متغیر

 k-s sig کنترل ترکیب دو روش هوش چندگانه آگاهی واج شناسی

خواندن 

 کلمات

 55/5 11/3 (59/9) 39/50 (59/5) 13/95 (59/33) 99/59 (35/93) 10/90 پیش آزمون

 51555 35/1 (05/35) 31/93 (99/1) 05/359 (19/5 19/351 (155) 59/355 پس آزمون

زنجیره 

 کلمات

 50/5 95/5 (19/0) 13/19 (51/5) 05/13 (51/5) 05/15 (91/0) 31/19 پیش آزمون

 53/5 15/3 (00/3) 51/19 (05/30) 93/59 (51/5) 51/53 (90/0) 39/10 پس آزمون

 آزمون قافیه
 19/5 33/5 (51/1) 19/35 (05/3) 99/33 (53/3) 59/3 (59/1) 31/9 پیش آزمون

 13/5 35/5 (31/3) 51/33 (31/3) 05/35 (51/1) 31/31 (93/3) 99/35 پس آزمون

نامیدن 

 تصاویر

 59/5 90/5 (55/0) 51/19 (55/5) 90/15 (55/5) 55/10 (99/0) 19/15 پیش آزمون

 15/5 35/5 (51/1) 31/11 (11/1) 05/15 (90/1) 13/19 (30/1) 19/13 پس آزمون

 درک متن
 553/5 51/1 (51/3) 19/9 (50/3) 99/9 (10/3) 59/9 (35/3) 99/9 پیش آزمون

 59/5 15/3 ( 90/3) 39/3 (55/3) 05/35 (55/3) 93/3 (91/5) 10/35 پس آزمون

درک 

 کلمات

 55/5 11/3 (19/1) 05/15 (59/3) 51/11 (33/1) 99/39 (15/5) 51/39 پیش آزمون

 13/5 35/5 (13/1) 99/11 (35/1) 31/11 (53/5) 90/15 (05/3) 31/13 پس آزمون

 حذف آواها
 13/5 35/5 (30/1) 99/35 (01/1) 19/33 (01/1)  19/30 (39/5)  05/30 پیش آزمون

 13/5 35/5 (05/1) 55/13 (39/1) 59/11 (35/1)  93/39 (31/1)  93/13 پس آزمون

ناکلمات و 

 شبه کلمات

 55/5 93/5 (53/5) 59/13 (50/1) 31/15 (35/5) 55/15 (33/0)90/35 پیش آزمون

 13/5 35/5 (15/1) 05/15 (95/1) 39/11 (00/5) 59/19 (55/1) 10/13 پس آزمون

های نشانه

 حرف

 553/5 51/5 (90/5) 55/9 (99/5) 99/9 (33/1) 31/9 (15/1) 19/3 پیش آزمون

 553/5 33/3 (35/5) 05/9 (31/5) 93/11 (31/3) 59/15 (15/1) 31/13 پس آزمون

های نشانه

 مقوله

 39/5 53/3 (39/1) 31/53 (35/1) 31/51 (35/1) 55/51 (19/5) 05/51 پیش آزمون

 13/5 50/3 (93/1) 05/51 (05/9) 05/95 (50/1) 05/55 (59/5) 51/51 پس آزمون

 

های مورد ( میانگین ابعاد مهارت خواندن در گروه5در جدول )

مطالعه )آگاهی واج شناسی، هوش چندگانه، ترکیب دو گروه و 

ای هدهد متسیرگروه کنترل( گزارش شده است  و نتایج نشان می

پژوهش در پس آزمون هر سه گروه نهبت به گروه کنترل افزایش 

-یج آزمون کلموگرا همچنین در جدول بالا نتا یافته است.

اسمیرنو  گزارش شده است که با توجه به اینکه سطح معناداری 

باشد، بنابرین پیش فرض توزیع می 50/5ها بیشتر از تمامی متسیر

ها بدرستی رعایت شده استنرمال داده

 

 

 واریانس ها های واریانس وبررسی همگنی ماتریسلوین جهت  باکس و نتایج آزمون .5جدول

 باکسآزمون 

 sig درجه آزادی F باکس

ش نشده
یرای

د و
دآین

زو



139/599 330/3 350 111/5 

 آزمون لوین

 F   2درجه آزادی  1درجه آزادی sig 

ن
د

وان
خ

ی 
ها

رت
ها

د م
بعا

ا
 

 33/5 55 1 959/9 خواندن کلمات

 35/5 55 1 959/9 زنجیره کلمات

 55/5 55 1 995/5 آزمون قافیه

 30/5 55 1 933/3 نامیدن تصاویر

 10/5 55 1 335/3 درک متن

 15/5 55 1 553/0 درک کلمات

 39/5 55 1 959/3 حذ  آواها

 0/5 55 1 959/5 ناکلمات و شبه کلمات

 35/5 55 1 950/0 های حر نشانه

 31/5 55 1 155/1 های مقولهنشانه

ی آزمون باکس جهت بررسی ( نتیجه0همانطور که در جدول )

ها آورده شده است. براساس ی همگنی ماتریس کوواریانسمفروضه

 50/5(، بزرگتر از =sig 111/5نتایج مندرج، سطح معناداری )

رقرار ها بی همگنی ماتریس کوواریانسباشد. بنابراین مفروضهمی

ها باشد. همچنین سطح معنی داری خطای آزمون برابری واریانسمی

(50/5 P >نشان می )ها برابر ههتند.واریانس دهد که

 

  خواندنهای واریانس چند متغیری مهارتکونتایج آزمون تحلیل . 6جدول 

 مجذور اتا SS Df Ms F P نام آزمون

ن
د

وان
خ

ت 
ار

مه
 

 905/5 555/5 015/03 531/33393 3 531/33393 خواندن کلمات

 535/5 555/5 951/19 513/31553 3 513/31553 زنجیره کلمات

 151/5. 53/5 133/5 531/15 3 531/15 قافیهآزمون 

 101/5 551/5 513/0 131/359 3 131/359 نامیدن تصاویر

 353/5 50/5 913/1 915/39 3 915/39 درک متن

 559/5 35/5 310/5 351/1 3 351/1 درک کلمات

 395/5 51/5 055/1 551/95 3 551/95 حذ  آواها

 190/5 555/5 535/35 395/135 3 395/135 ناکلمات و شبه کلمات

 905/5 555/5 115/33 515/1339 3 515/1339 های حر نشانه

 953/5 555/5 335/55 590/5030 3 590/5030 های مقولهنشانه

ش نشده
یرای

د و
دآین

زو



دهررد  میررانگین نمرات ابعرراد ( نشرررران می5همررانطور کرره جرردول )

قافیه، های خواندن )خواندن کلمات، زنجیره کلمات، آزمون مهارت

نامیدن تصرراویر، درک متن، حذ  آواها، ناکلمات و شرربه کلمات، 

های مقوله( در پیش آزمون و پس آزمون های حر  و نشرررانهنشرررانه

 بیترک چندگانه، هوش ،یشررناسرر واج یآگاه)های آموزشرری گروه

 (.P<50/5تفاوت معنی داری وجود دارد ) (کنترل گروه و گروه دو

آزموندهد، با کنترل اثر پیشنشان می 1جدول چنان که اطلاعات 

معنادار است.  53/5ها، شاخص لامبدای ویلکز در سطح 

 

 . نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی جهت تعیین اختلاف چهار گروه در نمرات مهارت خواندن7جدول 

شرررود نتایج آزمون ( مشررراهده می9همانطور که در جدول شرررماره )

ی بر شرررناختمیزان تراثیرآگاهی واجدهرد تعقیبی بونفرنی نشررران می

مهارت خواندن در مقایهه با آموزش مبتنی بر هوش چندگانه معنادار 

نبود و در مقایهرره با ترکیب دو روش )هوش چندگانه و آگاهی واج 

شررناختی( تاثیر کمتری داشررته اسرررت. میزان تاثیر هوش چندگانه بر 

ار نبود ولی شررناختی معنادمهارت خواندن در مقایهرره با آگاهی واج

در مقایهرره با تاثیر ترکیب دو روش پایین تر  و معنادار بود. از سرروی 

دیگر تراثیر ترکیرب دو روش ) آموزش مبتنی بر هوش چنردگرانره و 

شرررناختی و هوش آگاهی واج شرررناختی( در مقایهررره با آگاهی واج

(. > P 50/5چندگانه بر مهارت خواندن تاثیر بیشرتری مشراهده شد )

روش آموزش مبتنی بر هوش چنرردگررانرره و آگرراهی  1 نهرایتررا اینکرره

شرررناختی و ترکیب این دو روش در مقایهررره با گروه کنترل بر واج

 (.> 50/5Pمهارت خواندن تاثیر بیشتری داشت )

 گیریبحث و نتیجه

 وشه بر مبتنی آموزشی اثربخشی پژوهش حاضر با هد  مقایهه

 دبهبو بر روش دو این ترکیب وشناختی  واج آگاهی وچندگانه 

 نارساخوان انجام شد.آموزان دانش خواندنهای مهارت

آگاهی واج شناسی، هوش دهد آموزش مبتنی بر نتایج نشان می

 هایمهارتنمرات چندگانه، ترکیب دو روش موجب افزایش معنادار 

آموزان نارساخوان شده است. همچنین نتایج نشان خواندن در دانش

چندگانه نتایج  هوش شناسی و واج داد ترکیب دو روش آگاهی

بهتری نهبت به  دو روش  دیگر داشتند و این نتایج از نظر آماری 

 (.  P<50/5معنادار بود )

آموزش مبتنی بر هوش چندگانه و آگاهی در زمینه مقایهه اثربخشی 

شناختی و آموزش ترکیبی این دو روش بر بهبود خواندن واج

 های انجامنجام نشده است. بررسیپژوهشی ا آموزان نارساخواندانش

 sig انحراف معیار اختلاف میانگین گروه ها متغیرها

مهارت 

 خواندن

 آگاهی واج شناختی

-01/1 هوش چندگانه  09/5  555/3  

-00/55 ترکیب دو روش  31/0  555/5  

15/95 کنترل  55/5  555/5  

 هوش چندگانه

01/1 آگاهی واج شناختی  09/5  555/3  

-51/51 ترکیب دو روش  59/0  555/5  

91/95 کنترل  51/5  555/5  

 ترکیب دو روش

00/55 آگاهی واج شناختی  33/0  555/5  

چندگانههوش   51/51  59/0  555/5  

90/319 کنترل  95/5  555/5  

 کنترل

-15/95 آگاهی واج شناختی  55/5  555/5  

-91/95 هوش چندگانه  51/5  555/5  

-90/319 ترکیب دو روش  95/5  555/5  
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 خواندن شناختی بر مهارتدهدآگاهی واجشده دراین زمینه نشان می

و  فصیحانی فرد ؛3199فیاضی،  ؛3199)سلیمانی،  بوده استمؤثر 

دهد آموزش نتایج تحقیقات دیگر نشان می (.(3193، میکائیلی

خواندن  توانایی طوح خواندن و نوشتنبهبود سشناختی بر آگاهی واج

 ؛3199 سلیمانی و همکاران،موثر است ) افراد دارای اختلال یادگیری

 .(1533پیفوست و همکاران، 

دهد هوش چندگانه ها در زمینه تاثیر هوش چندگانه نشان میبررسی

 خلا  ، تفکر(1535)بیر  و تانگ، با خلاقیت و افزایش یادگیری 

های آموزان ارتباط دارد و آموزشدانش (3130و همکاران،  )رحیمی

ی های گفتارمبتنی بر هوش چندگانه موجب بهبود توسعه مهارت

 قطری ، پیشرفت تحصیلی از(1513)فریرو و همکاران، آموزان دانش

باتدی،  ؛1513)مارتا و همکاران، علوم  یا ریاضی خواندن، هایآزمون

دو مجموعه بزرگ از مطالعات آموزشی با کیفیت شده است.  (1539

ه در هوش چندگان برای مداخلات مبتنی بر کردند اثراتبالا گزارش 

به طور قابل توجهی بزرگتر از اثرات گزارش شده  بیشتر مطالعات

فاندر و اوزر،  ؛1533)لورتی و همکاران،  استات توس  این موسه

1533.) 

در صورت باشند و کودکان نارسا خوان دارای هوش نرمال می

های خواندن را توانند مانند سایر کودکان مهارتآموزش درست می

یاد بگیرند و بخوانند. بنابرین کودکان مبتلا به این اختلال نه بخاطر کم 

توانی ذهنی، بلکه بخاطر عوامل مختلف ژنتیکی، محیطی و 

شوند. آموزش مبتنی بر آگاهی آموزشگاهی درگیر این اختلال می

شکیل های تکنند تا کلمات  و واجه کودکان کمک میشناختی بواج

دهنده کلمات را بشناسند و بتوانند به صورت زیر بنایی اجزاء تشکیل 

دهنده کلمات را بشناسند و تلفظ کنند و تمرین تلفظ انجام دهند و 

های های کودکان با آگاهی از واجشود مهارتاین امر موجب می

 و از طرفی آموزش مبتنی بر هوشتشکیل دهنده کلمات تقویت شود 

چندگانه بیشتر تاکید بر توانمندی هوشی کودک دارد و متناسب با 

شود و این امر موجب ها ارائه میتوانمندی هوشی فرد آموزش

شود فرد بتواند با تکیه بر این توانمندی هوشی مهارت خواندن می

هوشی  یخود را تقویت کنند. و در ترکیب این دو روش توانمندی ذات

های واجی، موجب همراه با شناخت اصول زیر بنایی واجی و ساختار

ه این شود کافزایش میزان بادگیری نهبت به آموزش یک روش می

 باشد.امر تبیین کننده تفاوت نمرات بدست آمده می

کودکان دارای مشکل نارساخوانی در زمینه خواندن دچار مشکل 

های ارتباط اجتماعی، ایر زمینهشود در سههتند و این امر موجب می

های مربوط به خواندن که لازمه زندگی اجتماعی خانوادگی و مهارت

شود کودک باشد دچار مشکل شوند. این نقص موجب میامروز می

در زمینه توانمندی خود تردید داشته باشد و در مقایهه خود با همهالان 

د شووجب میاحهاس نقص بکند. این امر در کنار عوامل محیطی م

احهاس توانمندی در این کودکان تضعیف شود و این در حالی است 

باشند و که کودکان مبتلا به نارساخوانی دارای هوش نرمال می

توانمندی یادگیری مانند سایر کودکان را دارند و احتمالا نوع آموزش 

و میزان آموزش باید متناسب با وضعیت فعلی فرد باشد. بنابرین 

کنند مهارت خواندن را چندگانه به کودک کمک می آموزش هوش

بر اساس توانایی خاص هوشی و مبتنی بر این توانمندی انجام شود و 

 شناختی به کودکان در شناختاز طرفی آموزش مبتنی بر آگاهی واج

واجی و ساختار کلمات و ارتباط کلمات با کلمات مشابه کمک 

شود و ترکیب این ت میکند و این مهارت در طول مداخله تقویمی

شود توانمندی هوشی همراه با شناخت واجی و دو روش موجب می

ساختار کلمات برای خواندن تقویت شده و این امر موجب بهبود 

 بیشتر مهارت خواندن در کودکان خواهد شد.

پژوهش حاضر در مهیر انجام خود همراه با محدودیت هایی بود که  

 آموزان دارایاب گروه نمونه از بین دانشتوان به انتخاز آن جمله می

نارساخوانی مرکز اختلال یادگیری اشاره کرد. ناتوانی پژوهشگر در 

اری های ناشی از شیوع بیمپیگیری ثبات نتایج به دلیل محدودیت

های محیطی و شرای  امکان کنترل محرک باشد.می 33 -کووید

با تمام تلاش حاکم بر فضای خارج از آموزش وجود نداشت. محقق 

های پژوهش را برطر  و کنترل کرده است اما بیشتر محدودیت

های بالا امکان کنترل نداشتند. با توجه به نتایج بدست آمده محدودیت

شود روانشناسان به منظور کمک به بهبود مهارت خواندن پیشنهاد می

در کودکان نارساخوان از  ترکیب مداخلات مبتنی بر هوش چندگانه 

شناختی استفاده کنند. پژوهشگران این مقاله پیشنهاد اهی واجو آگ

شناختی و هوش چندگانه در سایر ابعاد کنند تاثیر آگاهی واجمی

آموزان آموزان نارساخوان و دانشروانشناختی و تحصیلی دانش

درگیر اختلال یادگیری بررسی شود و با توجه به شیوع کرونا در اواخر 

مکان بررسی ثبات نتایج در طول زمان، به اجرای مداخله و عدم ا

 شود چنین پژوهشیپژوهشگران علاقمند در این زمینه پیشنهاد می

 تکرار شود و ثبات نتایج بررسی شود.
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 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول امانت داری، صداقت، عدالت، احترام، در پژوهش حاضر 

تمامی مراحل پژوهش و در برخورد مهوولیت پذیری، حفظ اسرار در 

با گروه نمونه و سایر افراد درگیر با طرح پژوهش رعایت شده است 

و گروه نمونه بصورت آگاهانه و با دریافت رضایت نامه کتبی وارد 

 پژوهش شده اند.

 

 مالی حامی

پژوهش حاضرر حامی مالی نداشرته و مهرتخرج از رساله دکتری می 

 باشد.
 

 نویسندگان مشارکت

تمامی نویهرررندگان در طراحی، اجرا و نگارش پژوهش مشرررارکت 

  داشتند.

 

 منافع تعارض

 در پژوهش حاضر هیچ گونه تعارض منافع وجود ندارد.
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 انتشارات مدرسه. :تهران .(3199) .ترجمه: مهشید صفری

 آزمایی. ترجمه ی محمد نقی براهنیروان (. 3395آناستازی، آ .)

  (. تهران، انتشارات دانشگاه تهران.3193)

مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انهانی و (. 3190دلاور ع. )
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http://joec.ir/article-1-396-fa.html 

(. بررسی اثربخشی 3133. )او حجازی، م اخوان تفتی، .، راقبیان، ر

برنامه طراحی شده بر اساس رویکردهای پرسش از نویهنده و درک 
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.  13-09 (،1)3 ،و آموزشگاه وانشناسی مدرسهر
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خودآموز روش تدریس زبان فارسی دوره (. 3195) .بزندی، 
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(. بررسی 3199) .یمهری، آ و جهانی،  .،سعید منش، م .،سلیمانی، ز

ارتباط بین آگاهی واج شناختی، سرعت نامیدن خودکار با نمره 

-10 ،(1) 39 شنوایی شناسی،خواندن در پایه اول ابتدایی شهر تهران. 

39. https://aud.tums.ac.ir/browse.php?a_code=A-

10-25-116&sid=1&slc_lang=fa 
(.اثربخشی آموزش حافظه فعال 3193عابدی، احمد و اقابابایی، سارا )

بر بهبود عملکرد تحصیلی کودکان با ناتوانی یادگیری ریاضی. مجله 

. 93-91(.5)1روانشناسی بالینی، 
https://www.sid.ir/paper/359602/fa 

 یآزمون خواندن و نارساخوان(. 3199کرمی نوری، ر.، مرادی، ع. )
 انتشارات جهاد دانشگاهی. .)نما(

-(. فراتحلیل پژوهش3133گنجی، م.، زاهد بابلان، ع و معینی کیا، م. )

های انجام یافته در خصوص نقش الگوهای تدریس بر پیشرفت 

-31(، 3)3، شناسی مدرسه و آموزشگاهروان تحصیلی دانش آموزان. 

359 .https://jsp.uma.ac.ir/article_23.html 

(. اثربخشی سه روش 3193فصیحانی فرد، س  و میکائیلی منیع،  . )

شناختی بر سرعت و اصلاحی مبتنی بر مدل پردازش واج -آموزشی

 مجله کودکانآموزان نارساخوان مقطع ابتدایی. صحت خواندن دانش
-http://joec.ir/article-1-266. 199-153(، 1)35، استثنایی
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شناختی و آموزش اجرای آزمون آگاهی واج (.3199) .لفیاضی،  

آموزان دبهتانی دارای آسیب شناختی در دانشاهی واجمهارت آگ

 (،35)35 مجله تعلیم و تربیت استثنایی، .تهران 3بان شنوایی باغچه

13-11. http://exceptionaleducation.ir/article-1-

1584-fa.html 
های آن های چندگانه و دلالت(. نظریه هوش3190)م.  مهرمحمدی،

 .9 ،فصلنامه تعلیم و تربیتبرای برنامه درسی و آموزش، 
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نریمانی، م.، رجبی، س.، افروز، گ.ع.، و صمدی خوشخو، ح. 

 های یادگیری استان(. بررسی اثربخشی مراقبت از ناتوانی3135)

 ناتوانی های مجلهآموزان. اردبیل در بهبود اختلال یادگیری دانش
 .353-319(، 3)3، یادگیری

https://jld.uma.ac.ir/article_93.html?lang=en  
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