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شناختي و چند حسي فرنالد بر  راهبردهاي آگاهي واجي اثر بخشي  مقايسه
  خوانآموزان نارسا هاي خواندن و درك مطلب دانش پيشرفت مهارت

3و عباس ابوالقاسمي 2، رويا نوري1محمد نريماني
  

  چكيده
شناختي و چندحسي فرنالد بر پيشرفت مهارتهاي  آگاهي واج هدف پژوهش حاضر مقايسه اثربخشي راهبردهاي

آزمون و پس آزمون با  اين پژوهش آزمايشي و از نوع پيش. آموزان نارساخوان بود درك مطلب دانشخواندن و 
آماري اين پژوهش را كليه دانش آموزان پسر و دختر پايه دوم تا پنجم نارساخوان  ي جامعه. گروه كنترل است

نمونه . دهند اردبيل تشكيل ميدر شهرستان  90-91مراجعه كننده به مركزمشكلات ويژه يادگيري در سال تحصيلي 
به صورت دسترس انتخاب و درد و گروه آزمايش ويك  آموزان نارساخوان بودند كه نفر از دانش 45پژوهش شامل 
ها از مقياس تجديدنظر شده هوش وكسلر كودكان و آزمون  آوري داده براي جمع. ايگزين شدندگروه گواه ج

 آزمون تحليل كواريانس چند متغيريهاي اين پژوهش از  ل دادهبراي تحلي. اختلال در خواندن استفاده شد

)MANCOVA (چندحسي فرنالد  شناختي و هاي آگاهي واجهاي راهبرد ها نشان داد كه آموزشيافته. استفاده شد
آموزان  هاي خواندن و درك مطلب دانش داري بر بهبود پيشرفت مهارت طور معني نسبت به گروه كنترل به

همچنين نتايج تحليل واريانس چند متغيري بهبود معناداري را در مهارت خواندن و . اند ر بخش بودهنارساخوان اث
بنابراين . شناختي نسبت به گروه چند حسي فرنالد در طي جلسات آموزش نشان داد درك مطلب گروه آگاهي واج

هاي  بر متغيرهاي مرتبط با مهارتچند حسي فرنالد  شناختي و هاي راهبردهاي آگاهي واج توجه به اثربخشي آموزش
  .آموزان داراي نارساخوان از اهميت ويژه اي برخوردار استخواندن و درك مطلب در دانش

  .آگاهي واج شناختي، چند حسي فرنالد، خواندن، درك مطلب، نارساخواني :هاي كليديواژه
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  قدمهم
فعـال،   خوانندگان تربيت). 2009، 1سن(است  آموزان يادگيري دانش ابزار ترين اساسي خواندن

پينتـريچ،  (باشد  مي ابتدايي مقطع در هاي خواندن برنامه اصلي اهداف از يكي خودگردان و انگيزه با
گـوف  ( اسـت  رمزگشايي و درك مطلب اصلي عنصر دو داراي خواندن). 1993، 2بويل و ماركس
اده، همتـي  ؛ ترجمـه عليـز  2005مـارتينز،  و  ؛ به نقل از هالاهان، لويد، كافمن، ويس1986، 3و تانمر

جنبـه مكـانيكي تبـديل    4رمـز گشـايي  در حـالي كـه   ). 2011شـجاعي،   عملدارلو، رضايي دهنوي و
 به؛ 2002، 5پرسلي و بلوك(حروف چاپ شده به زبان گفتاري يا به معادل هاي زبان گفتاري است 

 و مـتن  عـات اطلا از ذهنـي  نمـايش  يـك  سـاخت  عنوان به7 درك مطلب ،)2010، 6كرميزي از نقل
  ). 2005، 9ورهيگ و ونكر از نقل ؛ به2000 8وكرمر بروك وندن(است  شده تفسيرآن، تعريف

مشـكلات بيشـتري بـراي     هاي بسيار مهمي اسـت كـه معمـولاً    ناتواني در خواندن يكي از حوزه
 چهارمين). 2007، 10تارويان، نيكلاس و فاست(آورد  آموزان ناتوان در يادگيري به وجود مي دانش

، اخـتلالات يـادگيري را در   ) 2000( 11شناسـي آمريكـا   مجموعه تشخيصـي و آمـاري انجمـن روان   
اختلال خواندن، اختلالات رياضيات، اختلال بيان نوشـتاري و  : چهار طبقه تشخيصي گنجانده است

، ناتواني در بـاز شناسـي   13مشخصه اختلال خواندن يا نارسا خواني. 12اختلالات يادگيري نامشخص

                                                                                                                            
1. Sen 
2. Pintrich, Marx & Boyle 
3. Gough&Tunmer 
4. Decoding 
5. Block & Presly 
6. Kirmizi 
7. Comprehending 
8. VenDen Broek & Kremer  
9. Van Keer & Verhaeghe 
10. Taroyan, Nicolson & Fiwcett 
11. DSM-IV-TR 
12. NOS 
13. learning disorder 
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نارسـاخواني بـا   ). 2007، 1سادوك و سادوك(، خواندن كند و نادرست و فهم ضعيف است ها هاژو
مشكلاتي در بازشناسي درست و روان كلمات، فقرهجي كردن و توانايي رمزگشايي توصيف شده 

  ).  2008، 2لمللي نارساخواني ا انجمن بين(است 
ي توانـايي پـايين    ان دهنـده با وجود اهميت مهارت خواندن، واقعيت هاي موجود در جامعـه نش ـ 

بـا  ) 2005(بهـراد  ). 1391تفتي و حجازي،  راقبيان، اخوان(آموزان ايراني در اين مهارت است  دانش
و نيـز ميـزان شـيوع    . درصـدگزارش كـرد   81/8 فراتحليل چهار پژوهش شيوع ناتواني يـادگيري را 

صمدي  و ي، رجبي، افروزنريمان(درصد گزارش شده است  13اختلالات يادگيري دراستان اردبيل 
همچنين ميزان شيوع اخـتلال خوانـدن بـا فراتحليـل چهـار پـژوهش در جمعيـت        ). 2011، خوشخو

  ).2005بهراد، (در صد گزارش شده است   58/4دانش آموزي ايران 
 جملـه آگـاهي واج شـناختي و چنـد حسـي فرنالـد را بـراي        از راهبردهاي مختلفي پژوهشگران

حساسـيت بـه    آگـاهي واج شـناختي را  ) 1997( 3برنان و ايرسون. برند مي ارك اختلال به اين درمان
 دسـتجردي و (آنرا آگاهي از صداها تعريـف مـي كنـد    ) 1990( 4بريانت و گاسوامي زبان شفاهي و

، آگاهي واج شناختي را شامل سه مهارت آگاهي هجايي، آگاهي )1994(  5وري). 2002سليماني، 
 خوانـدن، سـطوح   از قبـل  كودكـان  اكثـر . داند وآگاهي واجي مي) 7و قافيه 6تجانس(درون هجايي 

 خوانـدن  بـا آمـوزش   واجـي  آگـاهي  سطح دارند، ولي را هجايي درون و واحدهاي هجا از آگاهي
؛ بــه نقــل از مســتقيم زاده و 1983، 9برايانــت برادلــي و ؛1997 8 برنــان و ايرســون(گيــرد  مــي شــكل

  ). 2005سليماني، 

                                                                                                                            
1. Sadock & Sadock 
2. international dyslexia association 
3. Bernnan & Ireson 
4. Brayant & Goswamy 
5  . Wary  
6  . Alliteration 
7  . Rhyme 
8. Bernnan & Ireson 
9. Bradley & Brayant 
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نارسـاخواني   و خواندن زمينه در مهم بسيار هاي تبييني مدل از يكي 1ختيشنا واج پردازش مدل 
 واج آگاهي مهارتهاي: است مؤلفّه سه مدل، داراي اين و) 2004، 2كوهن و پلازا(رود  مي به شمار
 راك، اسنولينگ، هولم( نتايج پژوهش ها. 4خودكار سريع ، ناميدن3كلامي ي فعال حافظه، شناختي

 واج پـردازش  مولفه مدل هرسه مي دهدكه نشان )2009، 6واگنر و گان، اسكايدرل ؛2007، 5گيبز و
  . گذارند خواندن تأثير مي خواني و صحت بر روان شناختي

شـناختي در ايـران نشـان داده اسـت كـه بـين        آگـاهي واج  ي هها در زمين ـ همچنين نتايج پژوهش
تواند به  ي وجود دارد و آموزش ميدار مثبت و معني ي هشناختي و مهارت خواندن رابط آگاهي واج

؛ 1997كاشـاني،   ؛ آرايـي 1996شـيرازي،  (هاي خواندن كمك كند  هاي كودك در مهارت توانايي
 مدل پردازش اجزاي درباره روايي چندي تحقيقات). 2005زاده و سليماني،  ؛ مستقيم2002غفاري، 

در  هـا  مـدل  ايـن  صـحت  از اكيهـا، ح ـ  آن بيشتر كه انجام شده است )2000سليماني، ( شناختي واج
 اصلاحي  آموزشي هاي پژوهش اما، است ايراني بوده كان كود در نارساخواني و خواندن بيني پيش

  ). 2010فرد،  فصيحاني منيع و ميكائيلي(شده است  انجامهاي اخير  مدل خصوص ناچيزي در
 خوانيسانار به وطمرب در مطالعات غالب ديدگاه سال بيست دودـح در شناختي واج نقص نظريه

 نارساخواني بر حركتي و ديداري، نيداريـش هاي آسيب از واهديـش اتـمطالع بعضي مرور به. بود
 ،7راموس( گرفت قرار توجه حركتي مورد -حسي نظريه براي شواهدي عنوان به كه نمودند ارائه

ميلـر، آنـزا   (د شو پردازش حسي به ثبت، تعديل و سازماندهي درون دادهاي حسي گفته مي. )2006
  ). 2007، 8لون، لان، كرماك و استن

                                                                                                                            
1. model phonological processing 
2. Plaza & Cohen 
3. verbal working memory 
4. Rapid automatized naming 
5. Rack, Snowling, Hulme & Gibbs 
6. Logan, Schatschneider & Wagner 
7. Ramos 
8. Miller, Anzalone, Lane, Cermak & Osten 
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 vakt1فرنالد وكلر برنامه درماني خـود را از كـل بـه جـزء ترتيـب دادنـد، آنهـا روش خـود را         
؛ هالاهـان و كـافمن،   1998يارياري، (يا چند حسي ناميدند ) ديداري، شنيداري، جنبشي و بساوايي(

 جسـماني  ادراك بـا  اسـت نارسـاخواني   معتقـد  لـد فرنا). 2007؛ به نقل از محمدي و كرمـي،  1988
 هاي ادراك بايد بنابراين، بگيرند ياد معمول روش به نيستند نارساخوان قادر كودكان و دارد ارتباط
نتـايج پـژوهش هـا    ). 2012حيدري، اصفهاني، عابدي، بهرامي، (كنند  تقويت را خود ديگر جسمي

زاده، بهرامـي، شـيرازي،    ؛ حسن2007جنابادي، ؛ 2006؛ حاضري، 2008، 3؛ گودوين2004، 2هوفر(
حـاكي از اثربخشـي روش چندحسـي در كـاهش مشـكلات      ). 2010زاده، رافي و صـالحي،   عبداالله

  . نوشتن دانش آموزان نارساخوان مي باشد خواندن و
با مروري بر تحقيقات گذشته اين نكته روشن است كه آموزش آگاهي واج شناختي و چند 

باشند و با توجه به اينكه بيشتر  هاي موفقي مي رفع اختلال خواندن شيوهحسي در ترميم و 
ثير آموزش خواندن برآگاهي أشناختي در ايران شده، ت هايي كه در زمينه آگاهي واج پژوهش

شناختي برخواندن  شناختي و رشد آن را بررسي كرده اند، ولي به نقش آموزش آگاهي واج واج
ين رو هدف پژوهش حاضر مقايسه اثر بخشي راهبردهاي آگاهي از ا. كمتر پرداخته شده است

شناختي و چند حسي فرنالد در افزايش مهارت خواندن و درك مطلب دانش آموزان  واج
  .نارساخوان مي باشد

  روش
اين پژوهش از نظر هدف كاربردي و از لحاظ روش آزمايشي از نوع طرح پيش آزمـون، پـس   

ن پژوهش روش چند حسي و آگاهي واج شناختي به عنوان متغيـر  در اي. آزمون با گروه كنترل بود
 . و درك خواندن به عنوان متغير وابسته بود) دقت، سرعت خواندن(مستقل و مهارت خواندن 

                                                                                                                            
1. visual-auditory-kinesthetic - tactual 
2. Hoofer 
3. Goodwin 
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دانـش آمـوز    150جامعه پـژوهش حاضـر را   : جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گيري
 مشكلات ويژه يـادگيري شـهر  كننده به مركز مراجعه ) وم تا پنجمپايه د(دختر و پسر مقطع ابتدايي 

خواني به روش تصادفي دانش آموز مبتلا به نارسا 45داد اردبيل تشكيل مي دادند كه از اين ميان تع
  . نفري جايگزين شدند 15گروه  3آموزان در اين دانش. ساده انتخاب شدند

يـه شـده   اين آزمون به منظور سنجش هوش كودكـان ته : 1آزمون هوشي وكسلركودكان
مقياس وكسلر، محاسبه بهـره   ي هاي عمده يكي از ويژگي. باشد خرده مقياس مي 12است، و داراي 

اعتبار اين آزمون از طريـق دو نيمـه كـردن بـراي هوشـبهر كلـي       . هوش كلامي و غير كلامي است
در اين پژوهش از فرم فارسـي ايـن مقيـاس    . گزارش شده است 93/0بهر عملي  و براي هوش 97/0
سـاله هنجـار يـابي شـده، اسـتفاده       13تـا  6، جهت سنجش هوش كودكـان  )1994(توسط شهيم  كه

اعتبار اين آزمون با روش دو نيمه كردن براي هوش كلـي، هـوش كلامـي و هـوش     . گرديده است
همچنين همبستگي آزمون با پيشـرفت  . گزارش شده است96/0، 0/ 90، 94/0غير كلامي به ترتيب 

  . گزارش شده است85/0 ان باز آزماييو با ميز 88/0تحصيلي 
، توكل، علي نيا، مرائي، صداقتي و اين آزمون توسط شفيعي: خواندن در اختلال آزمون

ي اصلي آزمون در هر پايه مركب از يك متن صدكلمه اي  بدنه. تاس ساخته شده )2008( فروغي
شناسي گفتار و مطلب است كه توسط كارشناس ارشد و كارشناسان آسيب  و چهار سؤال درك

دانش آموز دختر و پسر در تمام پايه هاي  200اين آزمون بر روي . شده است كنترل قتزبان به د
آموز كه به صورت تصادفي از كليه ي نواحي  دانش 1000ابتدايي و مجموعاً  اول تا پنجم مقطع

روي دو گروه به علاوه آزمون . اصفهان انتخاب شده بودند، هنجاريابي شده است گانه شهر پنج
هاي اين مطالعه نشان داد كه همبستگي نمرات دقت و  يافته. عادي اجرا گرديده است نارساخوان و

اعتبار آزمون با معيار آلفاي . تگزارش شده خواندن با نمره كل آزمون بالا بوده اس سرعت
ه معنادار بوداست و تفاوت ميانگين دو گروه مبتلا و غيرمبتلا به اختلال خواندن  77/0 كرونباخ

                                                                                                                            
1. WISC-R 
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  ).p>01/0( است
شـناختي وچندحسـي بـراي     جراهبـرد آگـاهي وا   ،ها از هماهنگي و جلب رضايت آزمودني بعد
 14هاي آزمايش به صورت انفـرادي بـه ميـزان     هر كدام از افرادگروه. هاي آزمايش اجرا شد گروه

انتخـاب  . ترك بوداجراي مراحل سوم و چهارم در هر دو گروه مش. جلسه تحت درمان قرار گرفتند
 از آموزان در نوبـت پـذيرش صـورت گرفـت كـه پـس       بين دانش از  آموزان گروه كنترل نيز دانش
 .گرفتند درماني قرار مداخله مورد پژوهش پايان

  شناختي جلسات آموزشي راهبرد آگاهي واج
منيـع،   آزمـون ميكـائيلي  ي  هشـيو  آمـوزش همـان   ي نحـوه : شـناختي  واج آموزش آگاهي-1

بود و بـراي آمـوزش ازكلمـات ايـن آزمـون و كلمـاتي كـه توسـط معلـم پـس از           ) 2005( فراهاني
  . خواندن متن تهيه مي شد، استفاده گرديد

هـايي نشـان داده    هـا كـارت   به آزمـودني : خودكار سريع ناميدن مؤلّفه براساس آموزش -2
بايسـت بـا   وكلمات تمـرين شـده در هـر جلسـه بـود وآزمـودني مـي         الفبا شد كه شامل حروف مي

  .سرعت آنها را بخواند حداكثر
 دو، هاي كلمات تمرين شـده  كارت ميان از: شناختي واج ي فعال حافظه مؤلّفة آموزش -3
 بـه  را كـه كلمـات   شـد  مـي  خواسته او از و شد مي داده نشان آزمودني چندثانيه، به مدت به ،كارت
   .بسپارد ذهن

الاتي پرسـيده  ؤمتن خوانده شـده س ـ  براي افزايش درك مطلب از: درك مطلب آموزش -4
 .مي شد

  جلسات آموزشي راهبرد چند حسي 
اي را  كلمه ،خواند را مي در هرجلسه كودك متن تهيه شده: (VAKT)آموزش به روش  -1

 مربي لغت مورد نظر را با خطي درشت روي كاغذ يا تابلو. گزيند برمي خواهد فرا بگيرد كه مي
كند  رديابي كرده و بعد حروف را از ابتدا با انگشتانش لمس مي كودك با چشم لغت را. نويسد مي

   .كند اش بر روي كاغذ بياورد، تكرار مي تا هنگامي كه بتواند كلمه را از حافظه
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از دانـش آمـوز مـي    براي اين كـار  : ادراك ديداري تمرينات تميز و براساس آموزش -2
  .دهدآن را پيدا كند و نشان  ،هيم با شنيدن نام كلمهخوا

  . آموزش مراحل سوم وچهارم همانند روش قبلي است

  نتايج
هـاي يـادگيري در مقـاطع دوم تـاپنجم      آمـوزان بـا نـاتواني    هاي اين پـژوهش را دانـش   آزمودني
نفـر   6آموز دختر همتا شدند، در هر گروه  دانش 7پسر و  آموز دانش 8 گروه با هر. دهند تشكيل مي

  . نفر در پايه پنجم مشغول به تحصيل بودند 2نفر در پايه چهارم و  3 نفر در پايه سوم، 4در پايه دوم، 
  

دقت (ميانگين و انحراف استاندارد سه گروه در پيش آزمون و پس آزمون مهارت خواندن . 1جدول 
  و درك مطلب) خواندن، سرعت خواندن

  پس آزمون  پيش آزمون  گروه  متغير
M SD  M  SD  

  دقت خواندن
  چند حسي

  شناختي آگاهي واج
  كنترل

73/12  
20/11  
33/12  

15/3  
83/2  
92/3  

60/15  
26/15  
20/13  

15/3  
76/2  
78/3  

  سرعت خواندن
  حسي چند
  شناختي واج آگاهي

  كنترل

66/34  
00/42  
73/44  

56/15  
11/19  
30/21  

13/23  
86/28  
26/43  

92/15  
71/18  
50/21  

  درك مطلب
  چند حسي

  آگاهي واج شناختي
  كنترل

00/50  
00/40  
33/28  

00/25  
70/20  
84/20  

33/63  
33/83  
66/36  

43/15  
02/24  
88/22  

   

همـان  . آمده اسـت  1يانگين و انحراف استاندارد نمرات دو گروه آزمايش و كنترل در جدول م
هاي گروه آزمايش در پس آزمون كاهش قابل ملاحظـه   شود نمرات آزمودني طور كه ملاحظه مي

   .اي در مقايسه با گروه كنترل نشان مي دهند
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 خواندن، دقت( خواندن ها در متغيرهاي مهارت آزمون لوين جهت سنجش برابري واريانس. 2جدول 

  مطلب درك و) خواندن سرعت
  F df 1 df 2  P متغيرها

  دقت خواندن
  سرعت خواندن
  درك مطلب

06/5  
43/9  
06/0  

2  
2  
2  

42  
42  
42  

11/0  
23/0  
93/0  

      

 بـراي سـه متغيـر دقـت    ) F(ح خطـاي آمـاره   شـود، سـط   مشـاهده مـي   2همانطور كه در جـدول  
ين نشان دهنده آن اسـت كـه واريـانس    مطلب، معنادار نيست و ا درك و خواندن سرعت خواندن، 

شـناختي و گـروه    گـروه چنـد حسـي، گـروه واج    (خطاي اين متغيرها در بين اعضاي شركت كننده 
  .ها با هم برابرند متفاوت نيست و واريانس) كنترل

  

 هاي اعتباري آزمون كواريانس متغيرهاي مهارت اطلاعات مربوط به شاخصجدول . 3جدول 
  مطلب درك و) خواندن سرعت خواندن، دقت(خواندن

  P  خطا F df   df  ارزش  اثر
  اثر پيلايي

  لامبداي ويلكز
  اثر هتلينگ
  روي بزرگترين ريشه

88/0  
24/0  
57/2  
35/2  

04/10  
65/12  
46/15  
80/29  

6  
6  
6  
6  

76  
74  
72  
38  

00/0  
00/0  
00/0  
00/0  

باشـد كـه در سـطح     مـي  24/0شود مقدار لامبـداي ويلكـز    مشاهده مي 3همانطور كه در جدول 
)01/0 ≤P ( شـناختي و كنتـرل    معنادار است، اين بدان معني است كه بين سه گروه چندحسـي، واج

جـدول تحليـل   تفاوت معنادار وجود دارد و براي تشخيص ايـن كـه كـدام گـروه مـوثرتر اسـت از       
 .كواريانس چند راهه استفاده شده است
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 كوواريانس چند متغيره براي بررسي تاثير دو راهبرد روي متغيرهاي مهارت خواندن تحليل. 4جدول 
  و درك مطلب) دقت خواندن، سرعت خواندن(

  SS df MS  F  P  موقعيت              منبع تغييرات    

 00/0  17/11  57/22  2  15/45  گروه  دقت خواندن

 69/0  69/84  17/171  1  17/171  پيش آزمون

 00/0  11/25  04/443  2  08/886  گروه  سرعت خواندن

 55/0  35/645  92/113  1  92/113  پيش آزمون

 00/0  24/24  15/3834  2  31/7668  گروه  درك مطلب

 30/0  40/15  27/243  1  27/243  پيش آزمون
  

) F =17/11(نشان مي دهد كه دقـت خوانـدن    4جدول نتايج آناليز كوواريانس چند متغيره در 
بنابراين آموزش چنـد حسـي و    .معنادار است) F =24/24(و درك مطلب ) F =11/25(و سرعت 

شناختي نسبت به گروه كنترل در افزايش مهارت خواندن و درك مطلب موثر هستند و  آگاهي واج
كمترين تفاوت معني دار استفاده مـي  كه مشخص شود كدام گروه موثرتر است از آزمون  براي اين

 .ارائه شده است 4شود كه در جدول 
  

دقت خواندن، سرعت ( نتايج آزمون كمترين تفاوت معنادار بين سه گروه درمهارت خواندن. 5جدول 
  و درك مطلب) خواندن

تفاوت   2گروه                       1گروه   متغير
  ميانگين ها

  خطاي انحراف
  P  استاندارد

  ت خواندندق

  آموزش چند حسي        آموزش واج شناختي
  كنترل

13/1-  
52/1  

53/0  
57/0  

04/0  
01/0 

  آموزش چند حسي      آموزش واج شناختي  
  كنترل

13/1  
65/2  

53/0  
56/0  

04/0  
00/0 

    آموزش چند حسي       كنترل                   
  آموزش واج شناختي

52/1-  
65/2-  

57/0  
56/0  

01/0  
00/0 
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  سرعت خواندن

  آموزش چند حسي        آموزش واج شناختي
  كنترل

59/1-  
59/9-  

57/0  
57/0  

03/0  
00/0 

  آموزش واج شناختي       آموزش چند حسي
  كنترل

59/1  
18/11-  

56/0  
57/0  

03/0  
00/0 

  آموزش چند حسي                كنترل           
  آموزش واج شناختي

59/9  
18/11  

57/0  
57/0  

00/0  
00/0 

  درك مطلب

  آموزش چند حسي        آموزش واج شناختي
  كنترل

71/5-  
62/33  

71/0  
72/0  

04/0  
00/0 

  آموزش واج شناختي       آموزش چند حسي
  كنترل

71/5  
91/27  

72/0  
71/0  

04/0  
00/0 

  آموزش چند حسي                        كنترل   
  آموزش واج شناختي

62/33-  
91/27-  

71/0  
72/0  

00/0  
00/0 

  
گردد گروه آموزش واج شناختي و گروه آموزش چنـد   مشاهده مي 5همان طور كه در جدول 

دقـت خوانـدن، سـرعت    (مهـارت خوانـدن   در قابـل تـوجهي    حسي نسبت به گروه كنتـرل افـزايش  
همچنـين آمـوزش واج شـناختي نسـبت بـه آمـوزش       ). P ≥ 01/0(و درك مطلب داشتند ) خواندن
دانـش   و درك مطلب) دقت خواندن، سرعت خواندن(افزايش مهارت خواندن  در حركتي -حسي

  .)P ≥ 05/0(آموزان نارساخوان تاثير قابل توجهي داشته است 

  گيري بحث و نتيجه
شـناختي و چندحسـي فرنالـد بـر      مقايسه اثربخشـي راهبردهـاي آگـاهي واج   هدف اين پژوهش 

نشـان  هـاي پـژوهش    افتـه ي .زان نارساخوان بودآمو مطلب دانشپيشرفت مهارتهاي خواندن و درك 
و ) دقـت، سـرعت  (افزايش مهـارت خوانـدن    درشناختي و آموزش چند حسي  دادكه آموزش واج

از  ينتايج پژوهش حاك). P ≥ 01/0(داردثير قابل توجهي أت دانش آموزان نارساخوان درك مطلب
  . ثر استؤمطلب م شناختي در افزايش مهارت خواندن و درك كه راهبرد واج آن است
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؛ ميكـائيلي  1996؛ شيرازي، 2005زاده وسليماني،  مستقيم مثل(تحقيقات ديگر  اين يافته با نتايج
 و ؛ راك2007 1وهنك ليـف  ؛ ليسك2002؛ غفاري، 1997؛ آرايي كاشاني، 2005 منيع و فراهاني،

ــاران،  ــان ؛2007همك ــاران،  و لگ ــواني دارد) 2009همك ــتا،  . همخ ــين راس ــادر هم ــژوهش يجنت  پ
 بـين  كه داد شده، نشان بررسي خواندن و شناختي آگاهي واج بين رابطه آن در كه)2000(سليماني

؛ بـه نقـل   1992(2روبين مطالعه پايه بر. دارد وجود ارتباط بيشترين خواندن و واجي تكاليف آگاهي
آموزان،  نشكلاسي دا فعاليت با شناختي واج آگاهي آموزش تركيب با ،)2003از باشعور لشگري، 

 و دقت، سرعت(خواندن  تكاليف همه در آموزشي نديده اند چنين كه كودكاني به نسبت افراد اين
  . مي كنند عمل بهتر) مطلب درك

 ايـن  فـرد  بـه  شـناختي  واج است كه آگـاهي  امر اين مؤيد نيز) 2009( 3كل و پژوهش كاساليس
بـه   و كنـد  تبديل نويسه به را واج كند و دستكاري را زبان شناختي واج اجزاي كه دهد مي را امكان
 بـه او  فرد شناختي ساختار در دانشي چنين از گيري بهره و كسب اساس اين بر. يابد دست متن معني
 شـناختي  واج آگـاهي  هـاي  محققـان، مهـارت   نظـر  بـه  .كنـد  مـي  كمك سريع و صحيح خواندن در

 ، به نقل از ضياءتبار1996، 5؛ البرو1993، 4استانويچ(هستند  خواندن مهارت قوي ي هبيني كنند پيش
  ). 2010كيهاني،  و بختياري كاشاني ، محمودي احمدي، آرايي

 و تورگسـون، واگنـر  (تحقيقـات ديگـر    با نتايجبه دست آمده از پژوهش حاضر  همچنين نتايج 
از آن  يو حـاك  خـواني دارد  هـم ) 2008؛ گـودوين،  2004؛ هوفر، 2002، 7؛ ويليامز1994، 6روشت
نتايج پژوهش . راهبرد چند حسي فرنالد در افزايش مهارت خواندن و درك مطلب موثر است است

                                                                                                                            
1  . Leask & Hinchliffe 
2. Robin 
3. Casalis & Cole 
4. Stanovich 
5. Elbro 
6. Torgeson،Wagner & Roshette 
7. Wiliams 
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 نشـان داد كـه تقريبـاً هـر دو روش در     نيز )2010( 2و واه) 2009( 1مارشال، اسميت، بورگرواسميت
  . بهبود عملكرد خواندن اين دانش آموزان مؤثرند

چنـد حسـي در بهبـود اخـتلال خوانـدن       كه روش نيز به اين نتيجه دست يافت) 2002(كاكايي 
ييـد كـرده   أاثر بخشي ايـن روش را دركـاهش نارسـاخواني ت   ) 2006(حاضري همچنين . ثر استؤم

سـينا   ي هاي باز پروري كپارت، فرنالد، و وسـيله  در بررسي اثر بخشي روش) 2007(جنابادي . است
ثرتر از ؤنا را در درمـان م ـ روش چنـد حسـي و وسـيله سـي     ،هاي خواندن و ديكتـه  در درمان نارسايي
حسي را  چند هاي بخشي روش اثر) 2010(زاده و همكاران  در پژوهشي ديگرحسن. كپارت دانست

  . خواندن دانش آموزان نارسا خوان نشان داده است مشكلات كاهش در
 -شـناختي نسـبت بـه گـروه آمـوزش حسـي       نشان دادكه گـروه آمـوزش واج  هاي پژوهش  يافته

دقـت خوانـدن، سـرعت    ( افـزايش مهـارت خوانـدن     در) P ≥ 05/0(ي داري حركتي در سطح معن
، هوفر(تحقيقـات ديگـر    ها با نتايج اين يافته. بل توجهي داشته استثير قاأو درك مطلب ت) خواندن

؛ 2000؛ سـليماني،  1997؛آرايـي كاشـاني،   1996شيرازي،  2008 ،يندووـگ؛ 2002ز، يليامو ؛2004
شـناختي در افـزايش مهـارت     كـه راهبـرد واج   از آن اسـت  يو حاك دهمخواني دار) 2002غفاري، 

تـوان گفـت    در توجيه اين نتيجه مي. ثرتر از روش حسي و حركتي استؤخواندن و درك مطلب م
دهـد و بـه فـرد امكـان      شناختي دانش فرد از ساختارهاي واجي گفتار را افزايش مـي  كه راهبرد واج

گيـري از چنـين دانشـي در     بـر ايـن اسـاس كسـب و بهـره     . نـد دهد تا معني را از متن استخراج ك مي
 كند و دانش اندك از سـاختار واج  ساختار شناختي فرد به او در خواندن صحيح و سريع كمك مي

تواند موجب افزايش خطا و كاهش سرعت خواندن شـده و خوانـدن روان را بـا مشـكل مواجـه       مي
شـناختي بـه    شناختي نيز همانند آگـاهي واج  واج ي فعال حافظهشناختي متغير  در آموزش واج. نمايد

ايـن   ).2003، 3آدامز و گـاتركول (صورت معني داري بر سرعت و صحت خواندن تاثير مي گذارد 
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 و لگـان  ؛2007همكـاران،   و راك ؛2007هنـك ليـف   و ليسـك (تحقيقـات ديگـر    ها با نتـايج  يافته
 بـالا (خواني روان شناختي، بر واج دازشپر كه مدل دهد مي نشان خواني دارد و هم) 2009همكاران، 

  . گذارند مي تأثير)خواندن خطاهاي كاهش(خواندن  و صحت) سرعت خواندن بردن
 يـك  راسـتاي  در شناختي واج آگاهي با توجه به نتايج تحقيق اين نكته روشن است كه آموزش

بـوده   خوانـدن، موفـق   لد در ترميم و رفع اختلالنسبت به راهبرد چند حسي فرنا يافته سازمان برنامه
ازجملـه  . آورد مـي  وجـود  و درك مطلـب بـه   خوانـدن  درسـت  زمينـه  در وتغييـرات معنـي داري را  

بيش فعالي، افسردگي، (هاي همراه با مشكلات يادگيري خواندن  هاي اين مطالعه اختلال محدوديت
تصـادف  هـا بـه    به منظـور كنتـرل ايـن عامـل خطـا آزمـودني       و است) مسايل خانوادگي اضطراب و
همچنين محدود بودن جامعه به دانش آمـوزان نارسـا خـوان     .ها جايگزين شدند گروه در انتخاب و

هـاي   آمـوزان و همچنـين سـاير گـروه     شهر اردبيل امكان تعميم نتايج اين پژوهش را به سـاير دانـش  
 آمـوزان  در هـر گـروه آموزشـي دانـش     در پـژوهش حاضـر  . ساخت جامعه با محدوديت مواجه مي

 آمـوزش  دانـش واج شـناختي در   سطح يكساني عدم داشتند و به دليل هاي دوم تا پنجم حضور پايه
 از آمـوزان  آموزشـي دانـش   گروه هر در بعدي تحقيقات در گردد مي شد، پيشنهاد مي ايجاد تداخل
 اجـراي  و آتي، طراحـي  هاي پژوهش در شود مي پيشنهاد، همچنين شوند انتخاب تحصيلي پايه يك
  .گيرد قرار پژوهش مورد نيز زمان مشكلات هم خواندن و بر مؤثر تركيبي ي هداخلم هاي برنامه
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Comparison of the effectiveness of phonological awareness 
strategies and Fernald multi-sensory to improve reading skill 

and comprehension of dyslexia students 
M. Narimani1, R. Nori2 & A. Abolghasemi3 

 
Abstract 

This study compared the effectiveness of phonological awareness 
strategies and Fernald multi-sensory to improve reading skill and 
comprehension of Dyslexia students.  This study enjoyed an experimental 
design with pretest, posttest and a control group. The study included all 
students in second through fifth grade including boys and girls who attended 
dyslexic learning center in 2011-2012 educational year in Ardabil. The 
sample consisted of 45 dyslexic students who were selected through 
available sampling and were assigned to two experimental and a control 
group. To collect data, Wechsler Intelligence Revised Scale for children and 
a reading impairment test were used. Multivariate covariance (MANOVA) 
was used to analyze the data. The findings indicated that compared with the 
control group phonological awareness strategies and Fernald multi-sensory 
groups were effective on the improvement of reading skills and 
comprehension of students with dyslexia. MANCOVA results also showed 
a significant improvement in reading comprehension and phonological 
awareness groups compared to the Frnald multi-sensory during the training 
sessions. Thus, considering the effectiveness of phonological awareness 
strategies and Fernald multi-sensory to improve reading skill and 
comprehension of Dyslexia students is of particular importance. 

Keywords: phonological awareness, Frnald multi-sensory, reading 
comprehension, dyslexia. 
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