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تنظيمي در   باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خودي مقايسه
 آموزان پسر نارساخوان، نارسانويس، نارسا حساب و عادي دانش

 4 عباس ابوالقاسمي و3، عادل زاهد2، بهنام خشنودنياي چماچائي1محمد نريماني
  

  چكيده
آمـوزان   ظيمـي در دانـش    تن هدف اين پژوهش مقايسه باورهاي انگيزشـي و راهبردهـاي يـادگيري خـود             

-اي و از نـوع مـورد       اين پـژوهش يـك مطالعـه مقايـسه        . بود نارساخوان، نارسانويس، نارسا حساب و عادي     
ان پايـه دوم و سـوم راهنمـايي نارسـاخوان،           آموز  دانشجامعه آماري اين پژوهش شامل كليه       . شاهدي است 

كنندگان پـژوهش    شركت. باشند مي 92-91نارسانويس، نارسا حساب و عادي شهر رشت در سال تحصيلي           
پايه دوم  )  نفر عادي  15 نفر نارسا حساب و      15 نفر نارسانويس،    15 نفر نارساخوان،    15 (آموز  دانش 60شامل  

 و  1آموزان مدارس ناحيه     اي از ميان دانش    اي چند مرحله   و سوم راهنمايي بودند كه به روش تصادفي خوشه        
هـاي محقـق سـاخته خوانـدن، نوشـتن و            هـا از آزمـون     ي داده آور  جمـع بـراي   .  شهر رشت انتخـاب شـدند      2

تنظيمي و آزمون هوشي ريون اسـتفاده         باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خود      نامه  پرسشرياضيات،  
 تجزيـه و تحليـل      LSDو آزمون تعقيبـي     ) مانوا( به روش توصيفي، تحليل واريانس چند متغيري         ها  داده. شد
 بين چهار گروه از نظر خودكارآمدي، ارزش گذاري، اضطراب امتحان، راهبردهاي            نتايج نشان داد كه   . شد

اين نتيجـه تلويحـات مهمـي در زمينـه برنامـه ريـزي،              . تنظيمي تفاوت معناداري وجود دارد    -شناختي و خود  
   .ي يادگيري داردها ناتوانيان مبتلا به آموز دانشآموزش و ارتقاي بهداشت رواني 

ورهاي انگيزشي، راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي، نارساخوان، نارسا نويس، نارسا با :هاي كليديواژه
 حساب

                                                                                                                            
 (Narimani@uma.ac.ir)    انشگاه محقق اردبيليسي، دشنا روانگروه استاد :  رابطي نويسنده. 1
 سي، دانشگاه محقق اردبيليشنا روانكارشناس ارشد . 2
 علوم تربيتي، دانشگاه محقق اردبيليگروه دانشيار . 3
  گيلانسي، دانشگاه شنا روان استاد گروه. 4

  15/6/93   :تاريخ دريافت
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  قدمهم
 اختلال در يك يا 2، ناتواني يادگيري1براساس تعريف قانون آموزش و پرورش افراد ناتوان

اين اختلال خود را . شود شناختي پايه است كه شامل درك زبان يا كاربرد آن مي چند فرآيند روان
صورت ناتواني در گوش دادن، فكر كردن، صحبت كردن، خواندن، نوشتن، املاء يا محاسبات به 

شود كه اساساً نتيجه  اما شامل آن دسته از مشكلات يادگيري نمي. دهد رياضي نشان مي
هاي ديداري، شنيداري يا حركتي، عقب ماندگي ذهني، اختلال هيجاني، وضع نامساعد  معلوليت

تخمين شيوع ). 2011، 3كلين، كلمن، تاكر و تامپسون مك(اقتصادي است محيطي، فرهنگي يا 
هاي مختلف گزارش شده   درصد در پژوهش30 تا 1ي  هاي يادگيري يكسان نيست و دامنه ناتواني
آموزان   درصد دانش5 گفته شده كه تقريباً DSM-IVدر ). 1389احدي و كاكاوند، (است 

فراتحليل ). 2007، 4آلتراس( نوعي اختلال يادگيري هستند مدارس عمومي در ايالات متحده، دچار
. باشد  درصد مي81/8 يادگيري در ايران دهد كه ميزان شيوع اختلال هاي نشان مي) 1384(بهراد 

 درصد 11/2 يادگيري در رشت ميزان شيوع اختلال هاي) 1374(چاي  ي فلاح همچنين در مطالعه
  .گزارش شده است

 و 5هاي يادگيري در باورهاي انگيزشي آموزان مبتلا به ناتواني كه دانشدهد  مطالعات نشان مي
؛ به نقل 1986 (8زيمرمن). 2010، 7كلاسن( دچار مشكل هستند 6تنظيمي راهبردهاي يادگيري خود

اجتماعي، -پردازان تئوري شناختي نيز به عنوان يكي از نظريه) 1385نژاد و عابدي،  از سبحاني
آموزان به جاي  تنظيمي را نوعي يادگيري تعريف كرد كه در آن دانش دراهبردهاي يادگيري خو

                                                                                                                            
1. Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) 
2. learning disability 
3. Mcquillan, Coleman, Tucker & Thompson 
4. Altarac 
5. motivational beliefs 
6. Self-regulation learning 
7. Klassen 
8. Zimmerman 
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آنكه براي كسب مهارت و دانش بر معلمان، والدين يا ديگر عوامل آموزشي تكيه كنند، شخصاً 
تنظيمي به مشاركت  به عبارت ديگر، يادگيري خود. كنند هاي خود را شروع و هدايت مي كوشش
شناختي در فرآيند يادگيري براي بيشتر  ي، انگيزشي، شناختي و فراگيرنده از نظر رفتار فعال ياد

الگويي را براي يادگيري ) 1990 (1گروت پنتريچ و دي. شود كردن يادگيري اطلاق مي
گذاري  خودكارآمدي، ارزش(اند كه اين الگو شامل باورهاي انگيزشي  تنظيمي مطرح كرده خود

) تنظيمي راهبردهاي شناختي و خود( ميتنظيگيري خودو راهبردهاي ياد) دروني و اضطراب امتحان
هاي  ي توانايي آموزان درباره بر اساس اين الگو، خودكارآمدي مجموعه باورهاي دانش. باشد مي

آموز به يك تكليف يا درس  گذاري دروني اهميتي كه دانش خود در انجام دادن امور، ارزش
هاي  هاي رسمي يا موقعيت ي كه در امتحاندهد و اضطراب امتحان حالت هيجاني خاص خاص مي

عنوان  شود، به عنوان باورهاي انگيزشي و فرآيندهاي شناختي و فراشناختي به ارزشيابي تجربه مي
هاي  فرآيندهاي شناختي همان راهبردها يا استراتژي. شوند تنظيمي در نظر گرفته مي يادگيري خود

. بخشد عملكرد تحصيلي فراگيران را بهبود مييادگيري هستند كه با تسهيل فرآيند يادگيري، 
هاي  ريزي، بازبيني و اصلاح فعاليت همچنين باورهاي فراشناختي به مجموعه فرآيندهاي برنامه

هايي براي طراحي،  آموزان مهارت تنظيمي اين است كه دانش منظور از خود. كند شناختي اشاره مي
ي تمايل دارند تا كل فرآيند يادگيري را ارزيابي كنترل و هدايت يادگيري خود دارند و به يادگير

- خود(تنظيمي انگيزش  فرآيند خود). 1382كجباف، مولوي و شيرازي، (كنند و به آن بيانديشند 
كنترلي و  فراشناخت، خود(هاي شناختي  و فعاليت) ابزاري، اسناد، انگيزه پيشرفت و ارزش تكليف

ها حاكي از آن است كه  نتايج پژوهش). 2005، 2شانك(شود  را شامل مي) ارزيابي- خود
آموزان عادي از راهبردهاي پيچيده و عميق  آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري نسبت به دانش دانش

طوري  تري برخوردارند، به نظارتي پايين همچنين آنها از فراشناخت و خود. كنند كمتري استفاده مي

                                                                                                                            
1. Pintrich & DyGroot 
2. Schunk 



 …آموران پسر نارساخواني،  ي باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي در دانش مقايسه

90 

هاي نامناسبي  طلاع هستند يا براي رفع مشكل از روشا كه يا كاملاً از وجود مشكلات ادراكي بي
  ).2004، 1بوتساس و پادليدو(كنند  استفاده مي
آموزان  هاي يادگيري نسبت به دانش آموزان مبتلا به ناتواني دهد كه دانش ها نشان مي پژوهش

؛ 2007، 3؛ كلاسن و لينچ2006، 2لاكي، مارگاليت، زيو و زيمن(آمدي  عادي در خودكار
؛ 2007، 4سنا، لو و لي-وايتكر(، اضطراب امتحان )1391خرايم،  خرايم، نريماني و علايي ييعلا
، 7كت-جاكوبسن، لاوري و ديو(گذاري دروني  ، ارزش)2011، 6؛ نلسون و هارود2009، 5پلج

؛ پنتريچ، آندرمن و 1990، 8گرونيك و رايان(، راهبردهاي شناختي )1386؛ خير و البرزي، 1986
؛ تراينين و 2004؛ بوتساس و پادليدو، 2002 ، 10؛ پادليدو، بوتساس و سيدريديس1994، 9كلوبوكار
تنظيمي  و خود) 2011، 12روزنويگ، كراوك و مونتاگو(فراشناخت  ،)2005، 11اسوانسون

 داراي مشكل هاي) 2010؛ كلاسن، 1998 ،14؛ فولك، بريگهام و لامن1990، 13گرونيك و رايان(
  .باشند بيشتري مي

آموزان داراي ناتواني يادگيري  نشان دادند كه دانش) 2009 (15اسكات، دارينگ و هاميلبيرد، 
همچنين نتايج نشان داد كه در . تري برخوردارند تنظيمي شناختي و خودكارآمدي پايين از خود

سيدريديس، . شان را نشان دهند كنند كه سطوح محدود توانايي هايشان طوري عمل مي تفسير تلاش
                                                                                                                            
1. Botsas & Padeliadu 
2. Lackaye, Margalit, Ziv & Ziman 
3. Lynch 
4. Whitaker-Sena, Lowe & Lee 
5. Peleg 
6. Nelson & Harwood 
7. Jacobsen, Lowery & Du-Cette 
8. Grolnick & Ryan 
9. Anderman & Klobucar 
10. Padeliadu, Botsas & Sideridis 
11. Trainin & Swanson 
12. Rosenzweig, Krawec & Montague 
13. Grolnick & Ryan 
14. Fulk, Brigham & Lohman 
15. Baird, Scott, Dearing & Hamill 
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آموزان داراي  طي پژوهشي نشان دادند كه دانش) 2006 (2بوتساس، پادليدو و فاچس، 1مورگان
آموزان عادي از فراشناخت و سطح انگيزش نظير خودكارآمدي،  ناتواني يادگيري نسبت به دانش

) 2005(تراينين و اسوانسون . نيروي انگيزشي، انجام وظايف و تعهد به هدف كمتري برخوردارند
آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري داراي مشكلات شناخت،  دادند كه دانشدر پژوهشي نشان 
نشان دادند كه يكي از دلايل ) 2004 (3گراهام و بلرت. باشند تنظيمي بيشتري مي فراشناخت و خود

ي مناسب از راهبردها  آموزان داراي ناتواني يادگيري، عدم استفاده اصلي مشكلات تحصيلي دانش
آموزان داراي  طي يك بررسي نشان داد كه دانش) 2000 (4روبن. ناختي استهاي فراش و مهارت

تري  تنظيمي و راهبردهاي يادگيري جبراني پايين ناتواني يادگيري از الگوهاي يادگيري خود
آموزان داراي اختلال رياضي  هاي دانش در پژوهشي دريافت مهارت) 1386(داوودي . برخوردارند

همچنين زاهد، . آموزان عادي است اي يادگيري خودتنظيمي كمتر از دانشبراي استفاده از راهبرده
هاي يادگيري نمرات كمتري در  آموزان داراي ناتواني نشان دادند كه دانش) 1391(رجبي و اميدي 

  . كنند آموزان عادي كسب مي يادگيري خودتنظيمي نسبت به دانش
آموزان، نقش باورهاي انگيزشي و  شهاي يادگيري در دان با توجه به شيوع بالاي ناتواني

آموزان با  راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي به عنوان عوامل كليدي در عملكرد تحصيلي دانش
هاي يادگيري، استفاده از نتايج اين پژوهش در آموزش و پرورش و خلاءهاي پژوهشي در  ناتواني

ين هدف پژوهش حاضر، مقايسه بنابرا. هاي مهم اين پژوهش دانست توان ضرورت اين زمينه را مي
ان نارساخوان، نارسانويس، آموز دانشتنظيمي در  باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خود

   .نارسا حساب و عادي است
  

                                                                                                                            
1. Sideridis, Morgan 
2. Fuchs 
3. Graham & Bellert 
4. Ruban 
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  روش
هاي  وجود و عدم وجود ناتواني. شاهدي است-اي و از نوع مورد مقايسه-اين پژوهش، علي

تنظيمي متغيرهاي وابسته   راهبردهاي يادگيري خوديادگيري متغير مستقل و باورهاي انگيزشي و
  .شوند مطالعه محسوب مي

آموزان   جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانش:گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
 در مدارس شهرستان رشت 1391-92ي دوم و سوم راهنمايي بود كه در سال تحصيلي  پسر پايه

  : در دو مرحله به شرح زير صورت گرفتيگير نمونه. مشغول به تحصيل بودند
اي، از  ي تصادفي مرحلهگير نمونه نفر با روش 600در اين مرحله، : مرحله شناسايي) الف

ابتدا از ميان . ي دوم و سوم راهنمايي شهرستان رشت انتخاب شدند آموزان پسر پايه ميان دانش
به صورت ) و دو كلاس سومدو كلاس دوم ( مدرسه و از هر مدرسه دو كلاس 5مدارس موجود 

ي رياضيات، خواندن و ها تصادفي انتخاب شدند و تمام اعضاي آن كلاس با استفاده از چك ليست
  .نوشتن معلم ساخته مورد بررسي قرار گرفتند

هاي رياضيات، خواندن و نوشتن معلم  آموزاني كه طبق چك ليست در اين مرحله دانش) ب
رار گرفتند و سپس موارد مشكوك به داراي ناتواني يادگيري با ساخته مشكل داشتند، مورد بررسي ق

 نفر داراي ناتواني 74 مورد بررسي قرار گرفتند و در نهايت DSM-IV-TRهاي  استفاده از ملاك
هاي ذهني  آموزان انتخاب شده داراي ناتواني منظور آن كه دانش به. يادگيري تشخيص داده شدند

 90تر از  ي هوشي پايين آموزاني كه بهره  ريون استفاده شد و دانشي هوشي آزمون نباشند، از نمره
 45ان داراي ناتواني يادگيري آموز دانشدر نهايت از ميان . ي پژوهشي حذف شدند داشتند از نمونه

به صورت تصادفي ساده انتخاب )  نفر نارسا حساب15 نفر نارسانويس و 15 نفر نارساخوان، 15(نفر 
هاي  عنوان گروه مقايسه، از نظر ويژگي آموزان عادي به نفر از دانش 15همچنين . گرديد
هاي داراي ناتواني يادگيري همتا و  شناختي چون سن، جنسيت و پايه تحصيلي با گروه جمعيت

  : از ابزارهاي زير استفاده شده استها ي دادهآور جمعدر پژوهش حاضر جهت . انتخاب شدند
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هاي محقق ساخته جهت   اين چك ليست:نوشتنهاي رياضيات، خواندن و  چك ليست
ان توسط محقق تهيه آموز دانشارزيابي اوليه ناتواني يادگيري در رياضيات، خواندن و نوشتن در 

ها با استفاده از نظرات معلمان مورد تأييد قرار  روايي صوري و محتوايي اين چك ليست. شده است
آموزان داراي ناتواني يادگيري در  دانشاز اين چك ليست فقط جهت جداسازي اوليه . گرفت

رياضيات، خواندن و نوشتن استفاده شد و نتايج آن به طور مستقيم در تجزيه و تحليل دخالت داده 
 .نشده است

تر  تر تشخيص و شناسايي دقيق  به منظور اعتبار بيش:مصاحبه باليني ساختار يافته
هاي تشخيصي برگرفته  باليني بر اساس ملاكي  آموزان دچار ناتواني در يادگيري، مصاحبه دانش

هاي به دست آمده از   به همراه آزمون هوش ريون انجام شد كه نتايج آن، يافتهDSM-IV-TRاز 
  .هاي وارسي را تأييد كرد فهرست

زاده، گنجي و  ؛ به نقل سيد عباس1962( اين آزمون توسط ريون :آزمون هوشي ريون
 سال ساخته شده است و 18 تا 9گيري هوش در گروه سني   اندازهدر انگلستان براي) 1382شيرزاد، 

 و 90/0ضريب همساني دروني اين آزمون با ميانگين . باشد مي)  تايي12 سري 5( آيتم 60داراي 
هاي  همبستگي اين آزمون با آزمون.  گزارش شده است82/0ضريب پايايي بازآزمايي با ميانگين 

 75/0 تا 40/0اي از  هاي پروتئوس و آدمك گوديناف در دامنهبينه، ماز-هوشي وكسلر، استنفورد
  . و به بالا بوده است90در اين پژوهش ملاك انتخاب افراد نمره هوشبهر . بدست آمده است

 اين ):MSLQ( ميتنظي باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خودنامه پرسش
 فارسي به آنرا 1383 سال در نويدي .طراحي شد) 1990(گروت  دي و پنتريچ توسط مقياس
 يادگيري و راهبردهاي)  ماده22(انگيزشي  باورهاي بخش دو شامل نامه پرسش اين .گرداند
مقياس باورهاي انگيزشي، .  ماده است44ي اين مقياس ها مجموع ماده. است)  ماده22(  ميخودتنظي

مقياس . شود ميامل گذاري دروني و اضطراب امتحان را ش سه خرده آزمون خودكارآمدي، ارزش
. بردارد يادگيري خودتنظيمي، دو خرده آزمون استفاده از راهبردهاي شناختي و خودتنظيمي را در
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از كاملاً مخالفم تا (اي است   هفت گزينه»بسته پاسخ«هاي   از نوع آزموننامه پرسشي اين ها ماده
 نامه پرسشپايايي و روايي اين براي تعيين ) 1990(گروت  هاي پنتريچ و دي بررسي). كاملاً موافقم

در يادگيري نشان داد كه توان پايايي براي عوامل سه گانه باورهاي انگيزشي، يعني خودكارآمدي، 
 و براي دو عامل مقياس 75/0 و 87/0، 89/0گذاري دروني و اضطراب امتحان، به ترتيب  ارزش

 74/0 و 83/0نظيمي به ترتيب راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي، يعني راهبردهاي شناختي و خودت
با استفاده از ) 1379(نسب   اين آزمون را حسينيروايي). 1382به نقل از كجباف و همكاران، (بود 

گذاري دروني،  روش تحليل عوامل بررسي كرد كه نتايج بدست آمده براي خودكارآمدي، ارزش
 68/0 و 64/0، 77/0، 41/0، 68/0تنظيمي به ترتيب  اضطراب امتحان، راهبردهاي شناختي و خود

براي بدست آوردن ) 1378(همچنين البرزي و ساماني ). 1382به نقل از كجباف و همكاران، (بود 
به ( بدست آمد 76/0 پايايي از روش بازآزمايي استفاده كردند كه ضريب نامه پرسش اين پايايي

  ).1382نقل از كجباف و همكاران، 
آموزان مبتلا به  ان آموزش و پرورش، ابتدا دانش پس از هماهنگي با سازم:روش اجرا

هاي تجديد نظر شده چهارمين راهنماي تشخيصي و آماري  هاي يادگيري بر اساس ملاك ناتواني
 هوشي ريون به صورت گروهي اجرا گرديد و بعد آزمون پسس. هاي رواني شناسايي شدند اختلال

تنظيمي و درك  هبردهاي يادگيري خودآموزان مقياس باورهاي انگيزشي، را براي تمام دانش
ت سؤالاحمايت معلم به صورت گروهي در محل تحصيل ارايه و از آنها خواسته شد كه به دقت 

ي را تا حد سؤالهاي خود انتخاب نمايند و  هاي مورد نظر را متناسب با ويژگي را بخوانند و پاسخ
هاي آمار توصيفي و  ده از روشآوري ش هاي جمع براي تحليل داده. جواب نگذارند امكان بي

آوري شده از جدول هاي  هاي جمع استنباطي استفاده شده است، به طوري كه براي توصيف داده
) MANOVA(متغيره  تحليل واريانس چند استنباطي از روش استاندارد و در بعد ميانگين و انحراف

ت و آزادي انتخاب براي همچنين اطمينان بخشي در مورد محرمانه ماندن اطلاعا. استفاده شد
 .شركت در پژوهش از نكات اخلاقي رعايت شده در اين پژوهش بود
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  نتايج
هاي باورهاي انگيزشي و راهبردهاي  مؤلفه بر حسب نمره ها هاي آماري آزمودني مشخصه

ان نارساخوان، نارسانويس، نارسا حساب آموز دانشتنظيمي آنها به تفكيك در مورد  يادگيري خود
  . ارائه شده است1ر جدول و عادي د
تنظيمي در  هاي باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خود مؤلفهميانگين و انحراف معيار . 1جدول 

  آموزان نارساخوان، نارسانويس، نارسا حساب و عادي دانش
 نارساخوان  نارسانويس نارسا در حساب عادي

SD  M   SD  M  SD M SD  M  
           عضويت گروهي

 متغير  

 خودكارآمدي 73/51 67/4 93/52 96/5 73/52 77/5 80/57 04/4

 ارزش گذاري 20/52 71/4 13/56 57/5 20/53 95/3 20/57 68/4

 اضطراب امتحان 40/17 32/4 47/17 09/5 73/19 40/6 93/13 57/3

 راهبردهاي شناختي 47/71 64/5 40/74 99/8 60/73 14/8 40/79 73/5

 تنظيمي-خود 87/46 40/6 60/47 25/6 87/46 12/7 86/54 24/5
  

گذاري  شود كه ميانگين خودكارآمدي، ارزش  ملاحظه مي1با توجه به اطلاعات جدول 
آموزان مبتلا به  آموزان عادي نسبت به دانش تنظيمي در دانش دروني، راهبردهاي شناختي، خود

آموزان  راب امتحان از دانشآموزان عادي  اضط همچنين در دانش. ناتواني يادگيري بالاتر است
  .مبتلا به ناتواني يادگيري كمتر است

 هاي فرض رعايت جهت متغيري چند واريانس تحليل پارامتريك آزمون از استفاده از قبل

 از يك هيچ براي كه باكس آزمون اساس بر .شد استفاده لوين و باكس هاي آزمون آن، از

 رعايت درستي به كواريانس/ واريانس هاي تريسما همگني شرط است، نبوده دار معني متغيرها

 آن داري معني عدم و لوين آزمون اساس بر). BOX= 68/62 و P ،16/1 =F= 21/0(است  شده

  .است شده رعايت مطالعه، مورد هاي گروه هاي واريانس برابري شرط همه متغيرها، براي
  



 …آموران پسر نارساخواني،  ي باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي در دانش مقايسه

96 

  ي وابستهها تغير براي اثر اصلي مMANOVAهاي معناداري  نتايج آزمون. 2جدول 
  p   خطاdf   فرضيهF  df  ارزش  آزمون

  001/0  162  15  768/2  612/0  اثر پيلايي  
  001/0  95/143  15  810/2  492/0  لامبداي ويلكز 
  001/0  152  15  809/2  832/0  اثر هتلينگ 
  001/0  54  5  431/5  503/0  بزرگترين ريشه روي 

 

و  )P> 001/0(اي وابسته معنادار است ، اثر گروه بر تركيب خطي متغيره2بر اساس جدول 
آموزان نارساخوان، نارسانويس، نارسا حساب  به عبارت ديگر، بين دانش). لامبداي ويلكز= 492/0

 .و عادي حداقل در يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معناداري وجود دارد
  
  
  
  

هاي انگيزشي و راهبردهاي هاي باور مؤلفهنتايج تحليل واريانس چند متغيري روي ميانگين . 3جدول 
  آموزان نارساخوان، نارسانويس، نارسا حساب و عادي تنظيمي در دانش يادگيري خود

 SS df MS  F  p  متغير وابسته

  010/0  14/4  80/110  3  40/332  خودكارآمدي
  017/0  71/3  02/84  3  05/252  گذاري ارزش
  022/0  49/3  91/85  3  73/257   امتحان اضطراب

  030/0  20/3  22/169  3  65/507  اختيراهبردهاي شن
  002/0  74/5  35/227  3  05/682  تنظيمي-خود

  

ها در همه   گروهاريانس چند متغيره، ميانگين نمره هاي تحليل وبر اساس نتايج حاصل از آزمون
ها نتايج حاكي از  به عبارت ديگر با نگاهي به ميانگين گروه). p >05/0(باشد  دار مي متغيرها معني

آموزان  تنظيمي در دانش-گذاري، راهبردهاي شناختي و خود ت كه خودكارآمدي، ارزشآن اس
  .هاي يادگيري بيشتر است آموزان داراي ناتواني عادي و اضطراب امتحان در دانش
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 خودكارآمدي، ارزش گذاري، اضطراب امتحان، راهبردهاي شناختي و نمرات ميانگين ي مقايسه. 4جدول 
 LSDموزان نارساخوان، نارسانويس، نارسا حساب و عادي با استفاده از آزمون آ  دانشدرخودتنظيمي 
  4  3  2  1  گروه  متغير

  07/6**  00/1  20/1 -  نارساخواني-1
  87/4*  -20/0  -  -20/1  نارسانويسي-2
  خودكارآمدي  07/5**  -  20/0  -00/1  نارسا حساب-3

  -  -07/5**  -87/4*  -07/6**  عادي-4
  00/5**  00/1  93/3*  -  خوانينارسا-1
  07/1  -93/2  -  -93/3*  نارسانويسي-2
  گذاري ارزش  00/4*  -  93/2  -00/1  نارسا حساب-3

  -  -00/4*  -07/1  -00/5**  عادي-4
  -47/3  33/2  07/0  -  نارساخواني-1
  -53/3  27/2  -  -07/0  نارسانويسي-2
   امتحان اضطراب  -80/5**  -  -27/2  -33/2  نارسا حساب-3

  -  80/5**  53/3  47/3  عادي-4
  93/7**  13/2  93/2  -  نارساخواني-1
  00/5  -80/0  -  -93/2  نارسانويسي-2
  راهبردهاي شناختي  80/5*  -  80/0  -13/2  نارسا حساب-3

  -  -80/5*  -00/5  -93/7**  عادي-4
  00/8***  01/0  73/0  -  نارساخواني-1
  27/7**  -73/0  -  -73/0  نارسانويسي-2
  تنظيمي-خود  00/8***  -  73/0  -01/0  ا حسابنارس-3

  -  -00/8***  -27/7**  -00/8***  عادي-4
001/0 < p     *** 01/0 < p      ** 05/0 < p*   

دهد كه   نشان مي4ها در جدول  براي مقايسه دو به دوي گروه LSDنتايج آزمون تعقيبي 
نويس و نارسا در  ساآموزان نارساخوان، نار آموزان عادي بيشتر از دانش خودكارآمدي در دانش

تفاوت معناداري  نويس و نارسا در حساب آموزان نارساخوان، نارسا اما بين دانش. حساب است
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آموزان  آموزان عادي بيشتر از دانش در دانش گذاري ميانگين نمرات ارزش. بدست نيامد
خوان و نارسا آموزان نارسا آموزان نارسانويس بيشتر از دانش نارساخوان و نارسا در حساب و دانش

آموزان عادي و  آموزان نارساخوان و نارسا در حساب و دانش اما بين دانش. باشد در حساب مي
آموزان نارسا در  دانش ميانگين نمرات اضطراب امتحان. نارسانويس تفاوت معناداري بدست نيامد

. يس دارندنو آموزان عادي، نارساخوان و نارسا حساب، اضطراب امتحان بيشتري نسبت به دانش
ميانگين . نويس تفاوت معناداري بدست نيامد آموزان عادي، نارساخوان و نارسا همچنين بين دانش

آموزان نارساخوان و نارسا در  آموزان عادي بيشتر از دانش نمرات راهبردهاي شناختي در دانش
نويس و  رساآموزان نارساخوان، نا نويس، دانش آموزان عادي و نارسا بين دانش. باشد حساب مي

تنظيمي در -همچنين ميانگين نمرات خود. نارسا در حساب تفاوت معناداري بدست نيامد
نويس و نارسا در حساب است و بين  آموزان نارساخوان، نارسا آموزان عادي بيشتر از دانش دانش
  .نويس و نارسا در حساب تفاوت معناداري بدست نيامد آموزان نارساخوان، نارسا دانش

  گيري نتيجهبحث و 
تنظيمـي در   -ي باورهـاي انگيزشـي و راهبردهـاي يـادگيري خـود            هدف پژوهش حاضر مقايسه   

نتـايج پـژوهش نـشان داد كـه         . آموزان نارساخوان، نارسـانويس، نارسـا حـساب و عـادي بـود             دانش
ــدي در دانــش  ــانگين نمــرات خودكارآم ــشتر از دانــش  مي ــوزان عــادي بي ــوزان نارســاخوان،  آم آم

نـويس و نارسـا در       آمـوزان نارسـاخوان، نارسـا      امـا بـين دانـش     . نارسا در حساب است   نويس و    نارسا
لاكي و همكـاران،  (هاي ديگر  هاي پژوهش اين نتيجه با يافته. تفاوت معناداري بدست نيامد حساب
در ايـن تحقيقـات     . همخـواني دارد  ) 1391خرايم و همكاران،     ؛ علايي 2007؛ كلاسن و لينچ،     2006
آمـوزان   هـاي يـادگيري در مقايـسه بـا دانـش           آموزان داراي ناتواني   ه است كه دانش   گيري شد  نتيجه

 در فـرد  تـوان  بـه  خودكارآمـدي  اينكـه  بـه  توجه با. عادي از خودكارآمدي كمتري برخوردارند

 تحـت تـأثير   اينكه از بيشتر و دارد اشاره او و موفقيت اهداف به رسيدن براي مسائل با رويارويي
 جملـه  از شخصيتي هاي ويژگي تأثير تحت آموز باشد، دانش يادگيري توان و هوش هاي ويژگي
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 از برخـي  در حتـي  عوامـل  ايـن  و قـرار دارد  نـشدن  تـسليم  و بـودن  تلاشـگر  خـود،  داشتن باور
كـه   آنجـا  از شـود و  مي تحصيلي و موفقيت پيشرفت موجب يادگيري توان از بيشتر آموزان دانش
بـا   اهـداف  بـه  رسـيدن  و مسائل با رويارويي در اغلب يادگيري هاي ناتواني به مبتلا آموزان دانش

كـاهش   نيـز  را خـود  تـلاش  سـطح  و شوند مي تسليم شكست مقابل در شوند، مي مواجه شكست
؛ بـه نقـل از   1386بهرامـي،  (يابـد   مـي  كاهش ها آن در نيز خودكارآمدي سطح نتيجه در .دهند مي
آمـوزان مبـتلا بـه اخـتلال        تـر دانـش    كارآمدي پايين توان خود   بنابراين مي  ).1386جعفر دوست،    پور

كننـد و خـود را       يادگيري كه مكرراً شكست و ناكـامي را بـه ويـژه در زمينـه تحـصيلي تجربـه مـي                    
  ).1390رنجبر، كاكاوند و دانش،  حق(پندازند، توجيه نمود  ناكارآمد مي

وت معنـاداري وجـود   تفـا  هـا  گذاري گروه نتايج پژوهش نشان داد كه در ميانگين نمرات ارزش
آموزان نارساخوان و نارسا  آموزان عادي بيشتر از دانش در دانش گذاري بدين معني كه ارزش. دارد

آمــوزان نارســاخوان و نارســا در حــساب  آمــوزان نارســانويس بيــشتر از دانــش در حــساب، و دانــش
ادي و نارسـانويس    آمـوزان ع ـ   آموزان نارساخوان و نارسا در حساب و دانـش         اما بين دانش  . باشد مي

جاكوبـسن و همكـاران،     (هـاي ديگـر      هاي پـژوهش   اين نتيجه با يافته   . تفاوت معناداري بدست نيامد   
ــرزي، 1986 ــر و الب ــري شــده اســت كــه   در ايــن تحقيقــات نتيجــه . همخــواني دارد) 1386؛ خي گي
اري درونـي   گذ آموزان عادي از ارزش    هاي يادگيري در مقايسه با دانش      آموزان داراي ناتواني   دانش

 براي گذاري دروني ارزش داراي افراد كه گفت توان مي يافته اين تبيين در. كمتري برخوردارند

 كـاري  انجـام  در آنكـه  از پـس   حتـي .هـستند  كوشـا  بـسيار  موفقيـت  به رسيدن مشكلات و حل

 .دهنـد  مـي  ادامـه  كوشـش  بـه  موفقيـت  به رسيدن تا و كشند نمي آن دست از خوردند، شكست
 و هستند آن انتظار در و شوند موفق خواهند مي همواره گذاري دروني ارزش داراي انآموز دانش
 تـا  دهنـد  مـي  ادامـه  فعاليـت  به و كنند مي برابر دو را خود هاي خورند، كوشش مي شكست وقتي

 نـشان  شـده،  انجـام  هـاي  همچنين پـژوهش ). 1387؛ به نقل از سيف، 2006اسلاوين، (شوند  موفق

 از كه افرادي بر يادگيري، جمله از كارها، انجام گذاري دروني در ارزش داراي افراد كه اند داده
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  .)2002، 1استيك(گيرند  مي پيشي اند، بهره بي گذاري دروني ارزش
تفاوت معناداري وجود  ها گروه نتايج ديگر پژوهش نشان داد در ميانگين نمرات اضطراب امتحان

آمـوزان    در حساب، اضطراب امتحان بيشتري نسبت به دانـش         آموزان نارسا  ين معني كه دانش   به ا . دارد
نـويس   آمـوزان عـادي، نارسـاخوان و نارسـا         همچنين بين دانش  . نويس دارند  عادي، نارساخوان و نارسا   

 ؛  2001رود،  هـا   نلـسون و  (هـاي ديگـر      هـاي پـژوهش    اين نتيجه بـا يافتـه     . تفاوت معناداري بدست نيامد   
گيري شـده اسـت      در اين تحقيقات نتيجه   . همخواني دارد ) 2009لج،  ؛ پ 2007سنا و همكاران،    -وايتكر

آمـوزان عـادي از اضـطراب امتحـان          هاي يادگيري در مقايسه با دانـش       آموزان داراي ناتواني   كه دانش 
اين موضوع به دليل آن است كه كودكان دچار ناتواني يادگيري از نظـر حافظـه                . بيشتري برخوردارند 

نين از نظر مديريت ذهني و برنامه ريزي و مرتب سـازي اطلاعـات دچـار                كاري و كوتاه مدت و همچ     
ايـن دسـته از     . مشكل هستند و زمان بيـشتري را بـراي بازيـابي اطلاعـات از حافظـه صـرف مـي كننـد                     

ان به دليـل عـزت نفـس كـم، خودكفـايتي ضـعيف و همچنـين انتظـارات ضـعيف، داراي                      آموز  دانش
ي تحـصيلي باعـث اضـطراب امتحـان          تند و همين خودانگـاره    پيشرفت تحصيلي كمتر از توانايشان هس     

ي اضـطراب    نظريـه درمانـدگي آموختـه شـده دربـاره         ). 2002،  2هال، اسپرويل و وبـستر    (شود   زياد مي 
كنـد كـه در ايـن كودكـان، بـه دليـل اينكـه                امتحان افراد دچار ناتواني يادگيري، به اين نكته اشاره مي         

شـان بيرونـي و اسـنادهاي آنـان منفـي اسـت، همـواره اميـد                  ع كنترل همواره انتظار شكست دارند و منب     
ي تحـصيلي افـزايش     هـا   ي زمينـه   شود و اضـطراب امتحـان در همـه         كاهش يافته و به شكست منتج مي      

هالاهـان، لويـد، كـافمن، ويـس و         (سـازد    هـا فـردي نافعـال مـي        هـاي شكـست، از آن      يابد و چرخه   مي
  ).1391دهنوي و شجاعي،  علمدارلو، رضايي متيي عليزاده، ه ؛ ترجمه2005، 3مارتينز

 .تفاوت معناداري وجـود دارد     ها  راهبردهاي شناختي گروه   در ميانگين نمره هاي   نتايج نشان داد    
آمـوزان نارسـاخوان و    آمـوزان عـادي بيـشتر از دانـش       به عبارت ديگر راهبردهاي شناختي در دانش      

                                                                                                                            
1. Stipek 
2. Hall, Spruill & Webster 
3. Hallahan, Lloyd, Kauffman, Wiess & Martinez 
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آموزان نارساخوان،   نويس، دانش  ن عادي و نارسا   آموزا همچنين بين دانش  . باشد نارسا در حساب مي   
هـاي   هـاي پـژوهش   اين نتيجه بـا يافتـه    . نويس و نارسا در حساب تفاوت معناداري بدست نيامد         نارسا

؛ بوتـساس و    2002؛ پادليدو و همكاران،     1994؛ پنتريچ و همكاران،     1990گرونيك و رايان،    (ديگر  
گيـري شـده     در ايـن تحقيقـات نتيجـه      . همخـواني دارد  ) 2005؛ تراينين و اسوانسون،     2004پادليدو،  

آموزان عـادي از راهبردهـاي       هاي يادگيري در مقايسه با دانش      آموزان داراي ناتواني   است كه دانش  
آمـوزاني كـه    تـوان گفـت بـسياري از دانـش       در تبيين اين يافتـه مـي      . تري برخوردارند  شناختي پايين 

 رفتاري عملكرد تحصيلي خود را شناسايي و كنترل كننـد،           هاي شناختي، انگيزشي و    توانند جنبه  مي
دهد كه استفاده از راهبردهـاي شـناختي         اند و اين نشان مي     به عنوان يك يادگيرنده بسيار موفق بوده      

راهبردهاي شناختي مناسب نـه     ). 2006،  1مارشا فاي(بيني كننده عملكرد تحصيلي است       مناسب پيش 
هـايي را بـراي آنهـا فـراهم          كنـد؛ بلكـه فرصـت      آموزان كمك مي   شتنها به فرآيند يادگيري در دان     

هاي خود در يـادگيري، انگيـزه يـادگيري را در خـود تقويـت و                 گيري هدف  كند تا با رد جهت     مي
  .تسهيل كنند

تفاوت معنـاداري   ها تنظيمي گروه-همچنين نتايج پژوهش نشان داد كه در ميانگين نمرات خود
  آمــوزان آمــوزان عــادي بيــشتر از دانــش تنظيمــي در دانــش-خــودبــه عبــارت ديگــر . وجــود دارد

هـاي   ايـن نتيجـه بـا يافتـه      . نويس و نارسا در حساب تفاوت معناداري بدست نيامـد          نارساخوان، نارسا 
؛ 1998؛ فولك و همكـاران،      1990؛ گرونيك و رايان،     1985سوانسون و راين،    (هاي ديگر    پژوهش
؛ 2006؛ سيدريديس و همكـاران،    2005تراينين و اسوانسون،    ؛  2004؛ گراهام و بلرت،     2000روبن،  

) 1391؛ زاهـد و همكـاران،       2011؛ روزنويگ و همكاران،     2010؛ كلاسن،   2009بيرد و همكاران،    
هـاي   آمـوزان داراي نـاتواني     گيـري شـده اسـت كـه دانـش          در اين تحقيقـات نتيجـه     . همخواني دارد 

 يافتـه  اين تبيين در. خودتنطيمي كمتري برخوردارندآموزان عادي از  يادگيري در مقايسه با دانش

 و عملكـرد  تنظيم قادر به اينكه دليل به يادگيري هاي ناتواني به مبتلا آموزان گفت دانش توان مي
                                                                                                                            
1. Faye Marsha 
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ايـن  ). 2008، 1بمبـوتي (دارنـد   پـاييني  خـودتنظيمي  يـادگيري  نيـستند،  خـود  درسي اهداف حفظ
دانـش   ماننـد  شـناختي،  عوامـل  تـأثير  تحـت  خـودتنظيمي  هـاي  مهـارت  توسـعه  كه است درحالي

عوامـل   و كـار  ارزش و علاقـه  ماننـد  عـاطفي،  عوامل و انگيزه كار، حافظه و آگاهي فراشناخت،
 داراي آموزان در دانش موارد اين كه) 2010كلاسن، (است  مديريت تلاش و زمان مانند رفتاري،

 بي يادگيري، هاي به ناتواني مبتلا آموزان دانش حقيقت در .باشد مي ضعيف يادگيري هاي ناتواني

پلاتـا،  (دهنـد   مـي  تحصيلي نشان هاي فعاليت ي زمينه در خصوص به خود همسالان به نسبت ميلي
 از و مـسلماً  برخوردارنـد  پـاييني  خودكارآمـدي  و خودنظـارتي  ، از)2005، 2تروستي و گلاسـكو 

 بـه  نظـر را  مـورد  تكليـف  موزانآ دانش اين واقع  در.برند مي بهره كمتري فراشناختي راهبردهاي

كلـي   طـور  بـه  .دهنـد  نمـي  نـشان  را لازم پايـداري  و استقامت و گرفته نظر در تهديد يك عنوان
كنـد   تـصور  مـستقل  و خودكارآمـد  لايـق،  را خـود  فـرد  كه شود مي سبب خودتنظيمي يادگيري

 اينكـه  دليـل  بـه  يـادگيري  هـاي  نـاتواني  داراي آمـوزان  دانـش  آنكـه  ، حـال )2003، 3ولتـرز (

 يـادگيري  ، ميـزان )2009بيـرد و همكـاران،   (دارنـد   پـاييني  خودارزشي احساس خودكارآمدي و

  .باشد مي عادي آموزان دانش از تر پايين مراتب به ها در آن خودتنظيمي
بررسـي   مـورد  ي نمونـه  و اسـت  شـده  انجـام  رشـت  شـهر  آمـوزان  دانـش  درباره پژوهش اين
آن  نتـايج  تعمـيم  قابليـت  دليـل  همـين  بـه  كه باشد مي اييراهنم تحصيلي مقطع پسر آموزان دانش
 داراي آمـوزان  دانش در متغيرها اين درباره مقايسه هايي پژوهش شود مي  پيشنهاد.باشد مي محدود
  همچنـين پيـشنهاد  .شـود  انجـام  و دبيرسـتان  ابتـدايي  تحصيلي مقاطع در عادي و يادگيري ناتواني

 و يـادگيري  نـاتواني  داراي آمـوزان  دانـش  در متغيرهـا  يـن ا مورد مقايسه در هايي پژوهش شود مي
  .شود انجام راهنمايي و ابتدايي مقاطع تحصيلي در استثنايي كودكان ساير

  

                                                                                                                            
1. Bembenutty 
2. Plata, Trusty & Glasgow 
3. Wolters 
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A compare motivational beliefs and self- regulation learning 
strategies in boy students with dyslexia, dysgraphia, 

dyscalculia and normal 
M. Narimani1, B. Khoshnoodnia Chomachaei2, A. Zahed3 &  

A. Abolghasemi4 

Abstract  

The purpose of the present study was to compare motivational beliefs and 
self- regulated learning strategies in dyslexia, dysgraphia, dyscalculia and 
normal students. This is a comparative case-control study.  The population 
of this research includes all second and third grade secondary students with 
and without learning disabilities in Rasht city during the academic year of 
2012-2013. Using a multi-stage random cluster sampling method, a sample 
of 60 second and third grade secondary students (15 dyslexia, 15 
dysgraphia, 15 dyscalculia and 15 normal) was selected from students in the 
1st and 2nd districts of Rasht city. Data were collected using the researcher 
constructed tests for reading, writing and math evaluation, motivational 
beliefs and self- regulated learning strategies scale and Raven’s progressive 
Matrices. Data description, Multivariate analysis of variance (MANOVA) 
and LSD post hoc test were analyzed. The results showed that there is a 
significant difference between the four groups of students in motivational 
beliefs and self- regulated learning strategies. This finding has important 
implications regarding the planning, educational and mental health of 
students with learning disabilities. 
Key words: motivational beliefs, self- regulation learning strategies, 
dyslexia, dysgraphia, dyscalculia.  
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