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  چكيده
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  قدمهم

هـاي يـادگيري   بايـد راه  1، بنـابراين بـراي تقويـت حافظـه    رديگيميادگيري توسط حافظه صورت 

ي يـادگيري بهتـر نيسـت. يـادگيري يكـي از      هـا مؤثر را آموخت. تقويت حافظه چيزي جز كاربرد راه

مفاهيم براي تعريـف كـردن    نيترمشكليكي از  حالنيدرعسي امروز و شناروانها در ترين زمينهمهم

و شـايد   نيتـر بزرگ، يكي از 3هاي يادگيريناتواني. )1389؛ سيف، 2005، 2است (هرگنهان و السون

 متحـده الاتي ـااسـت. اخـتلال يـادگيري در     تثنايياس ـ وپـرورش آموزشهاي مقوله نيزتريبرانگجنجال

رود كه در رشـد زبـان و مهـارت   آمريكا اصطلاحي كلي است كه براي توصيف كودكاني به كار مي

 ان دچـار آمـوز دانـش  ).1389؛ بـه نقـل از صـداقتي،    2007 4هاي ارتباطي داراي اختلال هستند (فلچـر 

ر حافظـه شـنيداري و ديـداري، دامنـه توجـه،      نظيـر مشـكل د   هـايي ها يـادگيري داراي مشـكل  اختلال

ي، ده ـسازمانهماهنگي حركتي، ادراك و تميز شنيداري، ديداري، ضعف انگيزش، ضعف در تعميم 

پرتي، ضعف در ادراك نقش از زمينه، پـردازش اطلاعـات، همـاهنگي    ضعف در حافظه فعال، حواس

 ).1384ند (نريمـاني و رجبـي،   باش ـقـراري و بـيش فعـالي مـي    حركتي، سبك يادگيري و بي- ديداري

تـرين اخـتلال يـادگيري، اخـتلال     هـاي شـايع دوران كـودكي و شـايع    هاي يادگيري از اخـتلال اختلال

  ).1389؛ به نقل از صداقتي، 2000، 6است (سادوك و سادوك 5خواندن يا نارساخواني

بريتانيـا،   سيشناروانتعريف انجمن  اساس برها خواندن است. نارساخواني يكي از انواع اختلال

، 7گـردد (هـارتز  برمي هاو رواني خواندن و هجي كردن كلمه در صحت هايينارساخواني به مشكل

رغـم  اختلالي در كودكان كه علي عنوانبهچنين نارساخواني  ). هم1389؛ به نقل از صداقتي، 2006

ي مثـل خوانـدن،   هـاي زبـان  مهـارت  نهيدرزمشان هاي مناسب با سطح هوشيبرخورداري از آموزش
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نيـاز درسـت خوانـدن برخـورداري از     شـوند. پـيش  ناموفق هستند، تعريـف مـي   كردن يهجنوشتن، 

) حافظـه شـنوايي،   شوديمهايي چون شنوايي، ادارك شنوايي (معني بخشيدن به آنچه شنيده توانايي

نـايي و  )، حافظـه بينـايي، تركيـب ادراك بي   شـود يم ـادارك بينايي (معني بخشـيدن بـه آنچـه ديـده     

هاي زبـان)، همـاهنگي حركـت چشـم بـراي ديـدن حـروف،        نوشتاري با واژه علائمشنوايي (تطبيق 

، سازماندهي ادراك فضايي مناسب از حروف، كلمه ها و جمله هاها، كلمات، جملات و جهت آن

  ).1390زمان براي چگونگي آغاز و پايان متن و نيز تكلم ضروري است (سيف نراقي و نادري، 

خواندن و نارساخواني در هر دو گروه از كودكان با ضريب هوشي بـالا و پـايين ممكـن    مشكل 

هـاي  ).كودكان نارساخوان در بسـياري از جنبـه  2016، 2، گوسوامي1(كوپن است وجود داشته باشد

 كم بخشـي از مشـكل ايـن افـراد بـه فقـدان آگـاهي       خواندن داراي نقايص شناختي هستند كه دست

شـود. كودكـان نارسـاخوان از    كه چگونه از راهبردهـا اسـتفاده نماينـد مربـوط مـي      بارهنيدرا هاآن

ها نظارت داشته ي آنريكارگبهتوانند در ها نميهاي لازم در صورت برخورداري از آگاهيآگاهي

هاي خويش و گزينش راهبردهـاي  از خود درباره راهبردها و يا ارزيابي توانايي ندرتبهباشند. آنان 

و  3باشـند. (اسـتيوس  هـاي خـود، آگـاه مـي    ي رسيدن به اهداف خواندن و اصلاح فعاليـت خاص برا

  ). 1384؛ به نقل از كيان فر، 1991همكاران، 

هاي يادگيري متفاوت است اما شـيوع اخـتلال خوانـدن    اگرچه آمارهاي مربوط به شيوع اختلال

ي بخشتوانگيري از راهبردهاي ههاي درماني، آموزش و بهربالاست و براي ارائه زودهنگام مداخله

؛ به نقـل از  2008رود (پريچهر و همكاران ها داراي اهميت به شمار ميتوجه به اين گروه از اختلال

 جـه يدرنتهـا، يـادگيري آن   اي است كه مانند ساير مهارت). خواندن، مهارت پيچيده1389صداقتي، 

اسـت كـه    تـرين مشـكل هـايي   اساسـي خوانـدن از   كند. مشكل هايتمرين و ممارست پيشرفت مي

توانـد بخوانـد   هاي ويژه در يادگيري با آن مواجه هستند، زيرا كودكي كـه نمـي  كودكان با نارسايي
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). از سـوي ديگـر در   1390شانس كمتري جهت موفقيت در مدرسه را دارد. (سيف نراقي و نادري، 

 مبتلابهه در بسياري از كودكان حافظ كند و مشكل هايها، حافظه نقش مهمي ايفا ميهمه يادگيري

ي يادگيري با فرايندهاي ديداري يا شنيداري گوناگون پيوند دارد. خوانـدن ادامـه فراينـد    هايناتوان

  ). 1390رشد و تكلم زبان است. (سيف نراقي و نادري، 

هـاي  توانـايي  شيبرافـزا دهند كه استفاده از تمرينات تقويت حافظـه شـنيداري   ها نشان ميپژوهش

، يارمحمـديان،  دوسـت وطـن ). نتـايج پـژوهش   1389باشـد (يادگـار آذري،   لامي كودكان مؤثر ميك

آمـوزش درك شـنيداري بـر توانـايي خوانـدن       ريتأث)، كه به بررسي مقدماتي 1392عابدي و مقتدايي(

ساله نارساخوان خميني شهر صورت گرفـت، نشـان داد كـه درك شـنيداري      8- 9ان دختر آموزدانش

 ريتـأث بودنـد تحـت    قرارگرفتـه صد از توانايي خواندن گروه مداخله را كه مورد آموزش در 81حدود 

 ريتـأث ) كـه بررسـي   1390( قرار داده است. نتايج پژوهش اهرمي، شوشتري، گلشني منـزه و كمـرزرين  

ان نارسـاخوان دختـر پايـه سـوم ابتـدايي شـهر اصـفهان        آمـوز دانـش آموزش دقت بر توانايي خوانـدن  

  يي بر توانايي خواندن كودكان نارساخوان دارد.  بسزا ريتأثشان داد كه آموزش دقت صورت گرفت، ن

رساخوان ي عملكردهاي بينايي پايه بر توانايي خواندن كودكان نابخشتوانبرنامه  ريتأثنتايج 

عملكردهاي بينايي افزايش معناداري در صحت و درك خواندن و  نشان داده است كه مداخله هاي

(طهماسبي، نجاتي، قاسمي برومند،  دارد. هايآزمودنري در نمره خطاي خواندن كاهش معنادا

ي شناختي و فراشناختي بر توانايي درك مطلب هاياستراتژتدريس  ريتأث). نتايج 1393طباطبايي، 

ي بر توانايي داريمعنمثبت و  ريتأثخواندن نشان داده است كه تدريس استراتژي محور خواندن 

ي صورت هاپژوهشي از جديدترين كي در). 1390آموزان دارد.(ترابي، قلي نيا، درك مطلب زبان

) كه به بررسي كيفيت خواب 2016(4و وروتي 3، كورتس2، اسپوسيتو1گرفته توسط كاروتنوتو

                                                                                                                            
1. Carotenuto 
2. Esposito 
3. Cortese 
4. Verrotti 



  آموزان نارساخوانهاي تقويت حافظه شنيداري بر توانايي خواندن دانشتأثير آموزش تمرين

  

104 

 قابل طوربهخواب هاي تند، نتايج نشان داد كه اختلالان عادي و نارساخوان پرداخآموزدانش

و همكاران،  1نارساخواني نسبت به افراد سالم بيشتر است. رايدر بهمبتلاي در كودكان توجه

) در يك پژوهش آزمايشي دريافتند كه آموزش آگاهي واجي منجر به پيشرفت مهارت 2008(

 2اي ديگر مورفي و اسكاچتشود. در مطالعهاختلال خواندن مي مبتلابهرمزگشايي در كودكان 

ه كودكان داراي اختلال خواندن در پردازش شنيداري )، به اين نتيجه دست يافتند ك2009(

شود عملكرد ضعيفي دارند. اين و در فواصل زماني كوتاه ارائه مي سرعتبههايي كه محرك

دهد كه ضعف حافظه نقش مهمي در نارساخواني دارد بنابراين استفاده از روششواهد نشان مي

است. علاوه بر اين با توجه به اهميت و  هاي افزايش حافظه شنيداري مدنظر پژوهشگران بوده

بالقوه نقص آن در ايجاد اختلال خواندن لذا  اين  ريتأثضرورت توانايي شنيداري در خواندن و 

فرضيه در پژوهش حاضر مطرح بود: آموزش تمرينات تقويت آموزش شنيداري برافزايش دقت 

  .است مؤثران نارسا خوان آموزدانشخواندن ودرك كلمات 

  روش
 بر شنيداري حافظه تقويت تمرين هاي آموزش تأثير بر مبني حاضر مطالعه موضوع، به توجه با

  بود. حاضر از نوع شبه آزمايشي مطالعه دوم، پايه پسر ننارساخوا آموزاندانش خواندن توانايي

 آموزاندانش يپژوهش شامل كليه آماري اين جامعهي: ريگنمونهجامعه، نمونه و روش 

 آموزدانش 30 شامل نمونه پژوهش .خاش بودند شهرستان ابتدايي دوم پايه خواننارسا پسر

تصادفي در دو گروه  صورتبهگيري در دسترس انتخاب و نارساخوان بود كه از طريق نمونه

و  انتخاب) پسرانه دبستان 10( شهر سطح مدارس كليه از كه )نفر 15در هر گروه ( آزمايش و كنترل

  ي خواندن و نارساخواني از ابزار زير استفاده شد:ريگاندازهپژوهش حاضر جهت ي شدند. در دهيجا

براي تشخيص اختلال خواندن از آزمـون خوانـدن و   آزمون خواندن و نارسا خواني نما: 
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آموزان عادي دختـر و  نارساخواني نما استفاده شد كه هدف آن بررسي ميزان توانايي خواندن دانش

خواندن و نارسا خواني است. اين آزمـون   هايتشخيص كودكان با مشكل دبستان و يپسر در دوره

 وپرورشآموزشبا طراحي توسط كرمي نوري و مرادي به معاونت پژوهشي وزارت  1381در سال 

زمينه تهيه و هنجاريابي بسـته جـامع آزمـون خوانـدن و نارسـاخواني را در ايـران فـراهم آورد. ايـن         

 آزمـون  ،هـا كلمـه  زنجيـره  ، آزمـون هاها، درك كلمهواندن كلمهخرده آزمون (خ 10شامل آزمون 

 بـدون  كلمـه هـاي  ( هـا هكلم ـ نـا  خوانـدن  آزمون آواها، حذف آزمون قافيه، آزمون ،هاكلمه درك

كـه در ايـن    است مقوله) يهانشانه آزمون و حرف يهانشانه آزمون تصاوير، ناميدن آزمون ،)معني

 هاآزمون خواندن كلمه -1ستفاده شد. ا هاها و درك كلمهلمهيق از دو خرده آزمون خواندن كتحق

ي اسـت. آزمـودني بايـد    اكلمـه  40فهرست (با بسامد زياد، با بسامد متوسط و با بسامد كم)  3شامل 

را به ترتيب از بالا به پايين و از ستون راست به چپ و تا حد ممكـن بـا تلفـظ درسـت و      هااين كلمه

» ب« و » الـف « دقيقه) بخواند. ايـن خـرده آزمـون داراي دو نسـخه مـوازي       2سريع در زمان معين (

صـحيح يـك نمـره و     طـور بـه . خواندن هر كلمه كاربردتوان به است كه هر يك از دو نسخه را مي

كـه   ه هـا آزمـون درك كلم ـ  -2). اسـت نمره  120(نمره كل اين آزمون از  هستنمره  40حداكثر 

ي مفهوم، تعريف، و يا كـاربرد هـر كلمـه يـك سـؤال همـراه بـا        كلمه است كه در آن برا 30شامل 

آزمـودني   كـه يدرحـال و  قرارگرفتـه است. سؤالات در مقابل آزمودني  شدهمطرحاي گزينه 4پاسخ 

هاي مربوطه با صداي بلنـد   تواند آن را بخواند، آزمونگر به ترتيب هر سؤال را به همراه پاسخنيز مي

 شود كه بهترين گزينه را براي هر سؤال انتخاب كنـد. آموز خواسته ميشخواند، و از دانبراي او مي

خواني با استفاده از روش آلفاي كرونباخ توسط پيرزادي و همكـاران  پايايي آزمون خواندن و نارسا

  است. شدهگزارش 98/0تا  43/0هاي مختلف بين براي خرده آزمون

 بـراي  زيـر  شـرح  بـه  دقيقـه  45ر جلسـه  جلسه، ه ـ10 در آزمايشي مداخلهي مداخله: هاوهيش

 در دهـم  يجلسـه  و جلسـه  3 هفتـه  هـر  هفتـه،  3 آمـوزش  اين. است درآمده اجرا به آزمايش گروه

  . شد برگزار چهارم يهفته
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  جلسه هر دستورالعمل يخلاصه .1جدول 

  دهم  نهم  هشتم  هفتم  ششم  پنجم  چهارم  سوم  دوم  اول  جلسه
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شهرستان خاش و دريافت مجوز لازم، به  وپرورشآموزشبا مراجعه به اداره روش اجرا: 
كليه مدارس ابتدايي عادي سطح شهر مراجعه شد. ضمن همكاري كليه مديران و آموزگاران پايه 

هاي دوم پسر انتخاب شدند. براي تحليل هاي موردنظر از پايهها، نمونهآزموندوم جهت اجراي 
آنكوا (تحليل كواريانس تك  آزمون ازاستفاده گرديد.  SPSS-22هاي پژوهش از نرم افزار داده

 .استفاده شد هاافتهمتغيري) براي تجزيه تحليل ي

  نتايج
  نارساخواني بودند. لابهمبت آموزدانش نفر 30 شامل پژوهش اين هايآزمودني

پيش تفكيك به كنترل و آزمايش گروه دو هر در پژوهش متغيرهاي توصيفي هايشاخص . 2جدول 

  آزمونپس آزمون و

 M SD  K-S Z P  گروه  وضعيت  متغير

  

  دقت خواندن

  

  آزمونپيش
  745/0  680/0  04/21  20/77  آزمايش

  469/0  847/0  86/20  13/77  كنترل

  823/0  629/0  95/11  60/88  شآزماي  آزمونپس
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  245/0  960/0  79/12  93/81  كنترل

  هاهدرك كلم

  آزمونپيش
  324/0  953/0  15/13  47/81  آزمايش

  471/0  847/0  99/12  20/82  كنترل

  آزمونپس
  546/0  799/0  88/20  33/95  آزمايش

  075/0  822/0  75/19  60/88  كنترل

 هادرك كلمه و دقت خواندن در آزمايش گروه انگينمي كه دهدمي نشان 2 جدول هاييافته

دقت خواندن و  ميانگين كنترل گروه در چنين است و هم افتهيشيافزا آزمونپس به آزموناز پيش

ل بودن است. جهت تعيين نرما نداشته چنداني تفاوت آزمون،پس به آزمونپيش از هادرك كلمه

از آزمون كولموگروف اسميرنوف استفاده شد،  هامتغيرهاي دقت خواندن كلمه ها و درك كلمه 

 منظوربههمچنين ). ˃05/0Pباشند (نتايج نشان داد كه متغيرهاي مذكور از توزيع نرمال برخوردار مي

فرض برابري واريانس خطا، از آزمون لوين استفاده گرديد كه نتايج آزمون لوين نشانگر بررسي پيش

   بوده است. اي دقت خواندن كلمه ها و درك كلمه هار خصوص متغيرهها دبرابري واريانس
 

گروه  دو در درك كلمه ها و دقت خواندن نمره متغيري تك كوواريانس تحليل آزمون . نتايج3جدول 

  كنترل و آزمايش

 SS df  MS  F  P  Eta  منابع تغييرات  متغيرهاي وابسته

  دقت خواندن

  68/647  91/4166  1  91/4166  آزمونپيش
00/0  26/0  

  71/33  24/214  1  44/214  گروه

        36/6  27  62/171  خطا

  ه هادرك كلم

  85/112  48/9330  1  48/9330  آزمونپيش
000/0  31/0  

  54/19  22/1615  1  22/1615  گروه

        68/82  27  45/2232  خطا

دقت خواندن  نمره آزمونپس كوواريانس تحليل شود،مي مشاهده 3 جدول در كه طورهمان

اثر  آزمون،پيش نمره اثر حذف با كه دهدمي نشان آزمون،پيش تعديل از پس هاكلمهو درك 
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، 01/0P˂ ،27/1=df(ترتيب  به آزمون،پس نمره بر حافظه شنيداري تقويت هاتمرين آموزش

71/33=F) ،(01/0P˂ ،27/1=df ،54/19=F(  معنادار است. آمارهF دقت خواندن  آزمونپيش

است.  دارمعني 009/0و  006/0سطح كه به ترتيب در  است) 85/112( ها) و درك كلمه68/647(

 تأثير دقت خواندن و درك كلمه ها آزمونپس هاينمره بر آزموندهد كه پيشاين يافته نشان مي

 دارد. داريمعني

  دقت خواندن و درك كلمه ها نهايي يشده برآورد هايميانگين .4جدول 

  SE  P  تفاوت ميانگين M  گروه  
 

  دقت خواندن

    94/86  آزمايش

960/13  

  

65/0  

  

  59/81  كنترل  001/0

  

  ه هادرك كلم

    30/95  آزمايش

621/7  

  

35/2  

  

  63/80  كنترل  001/0

) و ميانگين گروه كنترل 94/86دقت خواندن ( در آزمايش گروه ، ميانگين4 جدول به توجه با

 معنادار است. هم 001/0)، كه در سطح 960/13. تفاوت ميانگين بين اين دو گروه (است) 59/81(

. است) 63/80) و ميانگين گروه كنترل (30/95چنين ميانگين گروه آزمايش در درك كلمات (

 توانيم معنادار است. بنابراين 001/0)، كه در سطح 621/7تفاوت ميانگين بين اين دو گروه (

 از بيشتر داريمعني صورتبه ه هادقت خواندن و درك كلم در آزمايش گروه ميانگين كه گفت

 تقويت تمرين ها ي كه آموزش گفت توانيم يافته اين به توجه با است. كنترل گروه ميانگين

  .است بوده نارساخوان مؤثر انآموزدانش خواندن توانايي بر شنيداري حافظه

  گيريبحث و نتيجه
دقت  شيبرافزاشنيداري  هتقويت حافظ هايآموزش تمريننتايج پژوهش حاضر نشان داد كه 

داري دارد. با توجه به نتايج نارساخواني تأثير معني مبتلابهآموزان خواندن و درك كلمات در دانش

توان بيان نمود كه كودكان داراي اختلال يادگيري به دليل در مطالعه حاضر مي آمدهدستبه

ي خوببهافكار و اطلاعات جديد  توانند باخواندن و درك مطلب، نمي نهيدرزمهايي داشتن كاستي
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آموزان آشنا شوند و از مطالب، درك و استنتاجي مناسبي داشته باشند. به عبارتي بسياري از دانش

آموزان داراي اختلال خواندن قادر به گيرند، اما دانشياد مي سرعتبههاي خواندن را راهبرد

هايي دارند كه اشند و نياز به آموزشبهاي خواندن و درك مطلب نمياستفاده و توسعه راهبرد

متعدد  ا در خود افزايش دهند. در مطالعه هايبتواند مهارت خواندن و راهبردهاي درك مطلب ر

هاي آموزشي مختلفي (روش چند حسي فرنالد، روش اورتون، وسيله آموزشي سينا، روش روش

، آموزش دقت و اختيشنهاي آگاهي واجآموزش مهارتادراكي حركتي كپارت، روش ديويس، 

 قرارگرفته مورداستفادهآموزان نارساخوان ...) جهت بهبود دقت خواندن و درك مطلب دانش

 و همكاران دوستوطن. اندافتهيدستبه نتايج مناسبي در اين زمينه  هااز اين مطالعه هركداماست و 

 81ان دختر حدود آموزدانش) دريافتند كه آموزش درك شنيداري بر توانايي خواندن 1392(

يمقرار  ريتأثبودند تحت  قرارگرفتهدرصد از توانايي خواندن گروه مداخله را كه مورد آموزش 

يي بر توانايي بسزا ريتأث) نشان داد كه آموزش دقت 1390( . نتايج پژوهش اهرمي و همكاراندهد

يمعنمثبت و  ريتأث ي شناختي و فراشناختيهاياستراتژخواندن كودكان نارساخوان دارد و تدريس 

با  نيمحققگروهي از ). 1390(ترابي، قلي نيا،  ي بر توانايي درك مطلب زبان آموزان دارد.دار

آموزان هستند و گروهي استفاده از يك روش به دنبال برطرف نمودن مشكل نارساخواني دانش

زمينه گام مناسبي بردارند اند تا بتوانند در اين هاي مختلف را به كار گرفتهتلفيق و تركيبي از روش

 عنوانبه. )1389، فارابي و همكاران؛ 1391و همكاران،  حيدري؛ 1385، بهاري؛ 1387 ،وندزيني(

 -و روش درمان اداركي يحس چندروش درمان  نشان دادند كه )1389حيدري و همكاران ( مثال

نيز  هاآنپژوهش رد. نتايج داري داثير معنيأآموزان تنويسي دانشحركتي در كاهش اختلال ديكته

-نويسي مؤثرتر از روش ادراكيفرنالد در كاهش اختلال ديكته يحس چندنشان داد كه روش 

كه روش چند حسي نشان داد ) 1387وند (اي توسط زينيمطالعههمچنين  حركتي كپارت است.

في و اسكاچت مور .مؤثرتر بوده است آموزان نارساخوانفرنالد در بهبود عملكرد خواندن دانش

) در مطالعه خود به اين نتيجه دست يافتند كه كودكان داراي اختلال خواندن در پردازش 2009(
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تري شود عملكرد ضعيفو در فواصل زماني كوتاه ارائه مي سرعتبههايي كه شنيداري محرك

بر سطح  ) در مطالعات خود دريافتند كه افت شنوايي2010) و شريفي (2010دارند. كاكاجويباري (

در مهارت درك خواندن  دارندمشكلشنوايي  نهيدرزممنفي داشته و افرادي كه  ريتأثسواد خواندن 

  دهند.تري نسبت به گروه عادي نشان ميعملكرد ضعيف

ترين پايه كاربرد زبان اسـت و در فرآينـد خوانـدن نقـش بـه سـزايي دارد.       حافظه شنيداري مهم

هـاي حافظـه كوتـاه   شود با كمك كـنش دن به كار گرفته ميپردازش شنيداري كلامي كه در خوان

نارسايي خواندن به علت عدم دريافت سريع  مبتلابهشود. كودكان پذير  ميمدت و بلندمدت امكان

). اشـكال در حافظـه   1984، 1سخن گفتن دارند (تـالال  اصر شنوايي در سخن انساني، مشكل هايعن

صـداهاي حـروف و تركيـب صـداها بـراي       ادآوردنبـه ي ـ تواند توانايي كـودك را در  شنيداري مي

دچار مشكل نمايد. حذف يا تلفظ نادرست صداهاي زبان و هجاها يكي از ويژگي ساختن كلمه ها

خوانـد  ي محاصـره مـي  جـا بـه هاي حافظه شنيداري است. كـودكي كـه   اختلال مبتلابههاي كودك 

خـاطر آوردن صـداي صـامت اول كلمـه     خوانـد اران احتمـالاً در بـه    حاصره يا بـه جـاي بـاران مـي    

تواند مشكل كودكي باشـد  دشواري دارد و از سوي ديگر تحريف يا تغيير توالي صداهاي كلمه مي

بنـابراين تقويـت   ».  كل مـش «گويد ي (مشكل) ميجابهنا) يا گويد (خوشي (ناخوش) ميجابهكه 

تـوالي شـنيداري، تقويـت     – حافظه شنيداري از طريق پرورش دقت، تقويت دقت و توجه شنيداري

امـري و   ي حافظه شـنيداري، تقويـت درك جملـه هـاي    توانايي توالي شنيداري، تداعي و سازمانده

شنيداري، تقويت درك جملات امري، توالي معكوس حافظـه   –توانايي حركتي  –توالي شنيداري 

رسـد  مـي  شنيداري و توجه شنيداري، توجـه بـه جزئيـات، تقويـت دقـت و توجـه ضـروري بـه نظـر         

 كـاهش  را نارسـاخوان  كودكـان  هـاي مشـكل  توانـد ). تقويت حافظه شنيداري مي1390(تبريزي، 

 از كـه يكـي   گفت توانمي )هاكلمه خواندن (دقت خواندن و درك ناتواني بهبود تبيين در دهد.

 صحيح و سريع است. بازيابي شنيداري و ديداري حافظه زمانهم كاربرد در خواندن مهم مسائل

                                                                                                                            
1. Talal 
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 ازنظر هاواژه ،گريدعبارتبه .است مؤثر خواندن صحت و سرعت بر وزنهم و قافيههم هايژهوا

 2). پيكرينـگ 2009، 1دارنـد (اسـكاربورچ   مشـتركي  شـناختي  هـاي پايـه  سريع، ناميدن و شنيداري

دارد كه در ناتواني خواندن، نقش حافظه فعـال و شـنيداري كـه زيربنـاي تفكـر و      مي ) اظهار2006(

 يـادآوري  و تكـرار  در كـه  يري هسـتند تـأثير زيـادي دارد. وي معتقـد اسـت كـه كودكـاني       يادگ

 كننـد؛ مـي  ذهنـي  تكـرار  و تمرين كمتر خيلي دارند، هاييمشكل آوايي يا شناختيواج اطلاعات

 حافظـه  و ادراك در كـه  آمـوزاني اسـت. بـه عبـارتي دانـش     تـر نيز ضـعيف  شانيادآوري بنابراين

  .اندناتوان حروف صداي و رمزگشايي يادآوري در ،هستند ضعيف شنيداري

كنندگان شركت تعداد ظاهربه اگرچه اينكه آن و رسدمي نظربه مطلوب نكته چند ذكر انتها در
گروه همتاسازي و تشخيص در دقت ولي است مطرح محدوديت يك عنوانبه مطالعه اين در كم

ر با پسآموزان به دانش موردمطالعهگروه با توجه به اينكه باشد.  حاضرمي پژوهش ها، مزيت
 از اختلال خواندن محدود است، لذا نتايج بدست آمده را نمي توان به گروه هاي ديگر تعميم داد و

 و تطبيقي هايبررسي امكان انجام گرديده، موضوع اين با ارتباط در اندكي هايپژوهش كه آنجا
تقويت حافظه  ه تأثير معنادار آموزش تمرين هايه بتوج همچنين با .گرديد فراهم كمتر تر،عميق

شود كه مربيان، درمانگران و آموزان نارساخوان، پيشنهاد ميشنيداري بر توانايي خواندن دانش
 هاي مداخله هايييادگيري و به ويژه توجه به نارساخواني را در برنامه هايكلسان مششناروان

هاي اثربخش را به كار گيرند. نتايج اين ، روشقيق هارار داده و بر اساس نتايج تحمورد توجه ق
مندي ريزان آموزش و پرورش عادي و استثنايي قرار گيرد تا با بهرهتواند در اختيار برنامهمطالعه مي

تر اينكه لزوم  آموزان كمك كنند و مهمو تقويت حافظه شنيداري به پيشرفت تحصيلي دانش
امر در فرآيند تدريس بسيار حائز اهميت است. همچنين ارزيابي  توجه معلمان دوره ابتدايي به اين

هاي شنيدن پايه در كودكان مبتلا به نارساخواني مي تواند به عنوان يك روش رايج مورد توانايي

                                                                                                                            
1. Scarborough  
2. Pickering 
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شنيداري داشته باشد، ساير  استفاده قرار گيرد، چرا كه اگر مشكل نارساخواني در كودكان منشا
  .اهد داشتها بهره چنداني نخودرمان

  منابع
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The effect of training auditory memory strengthening 
exercises on reading ability of dyslexic students 

M. Shirazi1, M. Danaie2 & M. A. Fardin3 

Abstract 

Through the current study, the effect of training auditory memory 
strengthening exercises on reading ability of dyslexic students was 
examined. The sample of this study included 30 second grade male 
elementary school students with reading disabilities in Khash who were 
selected using the purposive sampling method and were randomly divided 
into an experimental group and a control group. The method of this study 
was quasi-experimental with a pretest-posttest design. Training auditory 
memory strengthening exercises was conducted on the experimental group 
in 10 sessions, each lasting 45 minutes. The research tool was NAMA 
Reading and Dyslexia Test. The obtained data were analyzed using the 
analysis of covariance (ANCOVA). The findings of this study showed that 
training auditory memory strengthening exercises affected the reading 
ability of dyslexic students.     

Key words: : training auditory memory strengthening exercises, reading 
abilities, dyslexia, learning disabilities. 
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