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اثربخشي آموزش يادگيري فراشناختي بر خودكارآمدي و كيفيت زندگي 

 ان داراي اختلال يادگيري رياضيآموزدانش

  4و رضا ميرمهدي 3، حسن حيدري2شيوا عليپور كتگيري ،1علي خالق خواه

  

  چكيده

هدف اين مطالعه تعيين اثربخشي آموزش يـادگيري فراشـناختي بـر خودكارآمـدي و كيفيـت زنـدگي       

ان داراي اختلال رياضي بود. اين مطالعه نيمه تجربي با طرح پيش آزمون و پس آزمون با گـروه  موزآدانش

ان دختر مقطع متوسطه اول شهر تهران تشكيل دادنـد. نمونـه   آموزدانشجامعه پژوهش را  كنترل انجام شد.

ان داراي اختلال وزآمدانش ه كنترل) به صورت تصادفي از مياننفر گرو20نفر گروه آزمايش و 20نفر( 40

، كـي مـت   رياضـي  تشخيصـي  آزمـون بـراي جمـع آوري داده هـا از     رياضي شهرتهران انتخاب شـده انـد.  

پرسشنامه كيفيت زندگي استفاده شد. آموزش يادگيري فراشـناختي بـراي گـروه    ، پرسشنامه خودكارآمدي

ان داد آمـوزش يـادگيري   ماه ارائه گرديـد.  نتـايج تحليـل كوواريـانس نش ـ     2جلسه به مدت  8آزمايش در 

ان داراي اختلال رياضي بـه طـور معنـي داري    آموزدانشفراشناختي خودكارآمدي و كيفيت زندگي را در 

دهــد. ايــن نتــايج تلويحــات مهمــي در زمينــه آمــوزش و خــدمات  مشــاوره اي بــراي اينگونــه مــيافــزايش 
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  قدمهم

يكي از مباحث عمده در حوزه روان شناسي و آموزش و پرورش  1مبحث اختلالات يادگيري

كودكان با نيازهاي خاص (استثنايي) و روانشناسي تربيتي است كه از دهه ي دوم و سوم قرن بيستم 

ژه در اروپا و آمريكا مورد توجه بوده و در ايران نيز از چند دهه در كشورهاي پيشرفته جهان، بوي

ز ا ناهمگني گروه به يادگيري اختلال ).1383پيش مورد توجه قرار گرفته است (كريمي، 

 كاركرد گوش و فراگيري در نظير دشواري هاييمشخصه داراي كه شودمي گفته اختلالات

 روندي و شناختيعصب يپايه اختلالات اين هستند. محاسبه و نوشتن خواندن، گفتن، سخن دادن،

 استروس و كنند (گارتلندميسالي ادامه پيدا  بزرگ تا و شروع دبستان از پيش دارند كه تحولي

از ميان تمامي مشكلات يادگيري، مشكلات رياضي توجه بيشتري را به خود ). 2007، 2مندر

اخير، اختلال هاي رياضيات به عنوان نوعي  ). در سالهاي1384معطوف كرده است (سليكو و نيز، 

هاي يادگيري به رسميت شناخته شده است، همچنين رياضيات زير مجموعه تعريف از اختلال

، به عنوان يك 3). ناتواني يادگيري رياضي1387هاي يادگيري قرار گرفته است (عرفاني، اختلال

) از سال DSM-IIIلات رواني (ي راهنماي تشخيصي و آماري اختلااختلال در سومين نسخه

هاي حساب با توجه به ظرفيت مطرح گرديد، اين اختلال عبارت از ناتواني در انجام مهارت 1980

هوش و سطح آموزشي مورد انتظار از كودك است. براساس ويراست چهارم اصلاح شده 

از  ) اين كودكان در چهارگروهDSM-IV-TRراهنماي تشخيص و آماري اختلالات رواني (

مهارتهاي زباني، ادراكي، رياضي و توجهي، مرتبط با رياضيات مشكل دارند. به عبارت ديگر، 

ي ديرپا، در حوزه هاناتوانيي يادگيري رياضي اصطلاحي براي گستره وسيعي از هاناتواني

بر  ي يادگيري، اساساًها). بحث و پژوهش در زمينه اختلال2005، 4رياضيات است (دوكر

                                                                                                                            
1. learning disability 
2. Gartland & Strosnider 
3. mathematics learning disability 
4  . Dowker 
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حوزه خواندن و املاء محدود شده بود. بنابراين توجه كمتري به اختلال رياضيات  هايدشواري

) 1985( 1). شوئنفلد1387شده است و لذا اين حوزه نسبتا با فقدان پژوهش رو به روست (عرفاني، 

) در پي انجام مطالعاتي دريافتند كه لازمه موفقيت در حل مسائل رياضي، علاوه بر 1998( 2كايو 

  اصول و مفاهيم رياضي، مجهز بودن به راهبردهاي فراشناختي خودتنظيمي است. اكتساب 

به طور ساده، فراشناخت به شناخت، شناخت يا دانستن درباره دانستن گفته مي شود . بطور 

 ).1388، (سيف »فراشناخت عبارتند از دانش فرد دربارة چگونگي يادگيري خودش«تر، دقيق

هاي خود را كنند زيرا اگر ما ندانيم كه پاسختر مييادگيري را آسان هاي فراشناختي طبعاًمهارت

چگونه بررسي كنيم، زمان كافي براي مطالعه را تعيين كنيم، يا نتوانيم بررسي كنيم كه آيا معلومات 

كند يا نه؟ نخواهيم توانست يادگيري موجود ما براي پرداختن به آموختن موضوع تازه كفايت مي

 و، هاشمي پورشريفي، باباپور خيرالدين ؛1380نژاد، ثر و موفق انجام دهيم (شعاريمطلوب يا مؤ

ريزي، بازبيني و اصلاح ). منظور از راهبردهاي فراشناختي مجموعه فرايندهاي برنامه1391، احمدي

آموز بر تكاليف دشوار و ميزان هاي شناختي است. تدابير يادگيري بيانگر تسلط دانشفعاليت

). 1386ابوالقاسمي، ؛ 1391كرمي، زكي يي و رستمي، ها است (وي براي انجام آن پافشاري

- ب ،ريزيراهبردهاي برنامه - توان در سه دسته قرار داد: الفراهبردهاي فراشناختي عمده را مي

؛ نصري، صالح صدق 1388راهبردهاي خودنظم دهي (سيف،  - راهبردهاي نظارت و ارزشيابي ج

   ).1393، پور و چراغيان رادي

دانند، از راهبردهاي شناختي و اني كه خود را كارآمد ميآموزدانشدهد تحقيقات نشان مي

، 3ورزند (پاريس و اوكاكنند و براي انجام تكاليف تلاش بيشتري ميفراشناختي بيشتري استفاده مي

ترين ادي) ادراكات خودكارآمدي، بني2005اجتماعي بندورا ( - براساس ديدگاه شناختي). 1986

پديده در فرايندهاي شناختي است. اين مفهوم ناظر بر باور قضاوت فرد از توانايي خود براي انجام 

                                                                                                                            
1  . Schoenfeld 
2  . Chi 
3 . Paris & Oka 
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تكليف خاص است. اين ادراكات بعنوان يك ميانجي شناختي عمل كرده و فرد را براي بررسي و 

. نكته قابل توجه داردقضاوت در مورد توانايي اش در انجام كاري به فعاليت فكري و ارزيابانه وامي

هايشان، بر تفكر، هيجان و عمل آنها اثر مياينكه ماهيت و كيفيت قضاوت افراد در مورد توانايي

گذارد به نظر بندورا باورهاي خودكارآمدي، در طول زمان بر اساس پنج منبع اطلاعاتي شكل مي

ترغيب  -3رب جانشيني تجا -2دستاوردها و تجارب عمل مستقيم عملكرد  -1گيرد كه عبارتند از: 

ي، هاشمي، فرزاد، كرامتي، تجميع منابع پيشين (مراد - 5برانگيختگي فيزيولوژيكي و  -4كلامي 

  ).1387ن، كاووسيابيرامي و 

آموزان به دليل توانمندي و احساس رسد كه تفاوت در كيفيت از زندگي در دانشبه نظر مي

 درك با ارتباط در كه است انسان عيني زهاينيا از ايدامنه زندگي، كيفيتخودكارآمدي است. 

آيد (هادي، كرمي و منتظري، مي دست به بودن خوب احساس از افراد گروهي و شخصي

كيفيت زندگي مفهومي فراگير است كه از سلامت فيزيكي، رشد شخصيتي، حالت ). 1388

حيدري،  ميرآبادي وفرد مبتني است (اوركي، اپذيرد و نيز بر ادراك روانشناختي و... تاثير مي

تواند بر شيوه زندگي (شادي و غم) موثر باشد (آيدين، ياپرك، ). كيفيت زندگي مي1394

- ). كيفيت زندگي بعنوان يك عامل مهم كاهش1396؛ حشمتي و بهجت آوارسين، 1997، 1آيرسو

دهند كيفيت زندگي دهنده علائم شناخته شده است و شواهد زيادي وجود دارند كه نشان مي

؛ 1393مهدي زاده، ابوالقاسمي و رستم اوغلي، هاي درماني است (آگهي مهمي در موقعيتپيش

). اگر شيوه زندگي مناسب نباشد و 1392سروري، ميرزايي، زارع، ايماني، حبيبي، پاشايي، ظهيري

تواند بر افسرده شدن افراد اثر بگذارد (آيدين، ياپرك، آيرسو، كيفيت زندگي پايين باشد مي

  ).1394؛ حاجلو، 1997

نتايج حاكي از آن بود كه بين راهبردهاي ) 2011( 2كاربنيك و در پژوهش لوئيس برگر

آموزان رابطه طلبي  و مديريت زمان و مكان مطالعه با رياضيات دانشفراشناختي ، كمك شناختي،
                                                                                                                            
1 . Aydin, Yapark & Aarsu 
2. Louis Berger   & Karabenick  
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مدي بالاي ) نتايج حاكي از آن بود كه اعتقادات خودكارآ2007در پژوهش بمبناتي ( وجود دارد.

داري دارد. همچنين معلمان با ارزش تكليف و راهبردهاي شناختي و فراشناختي رابطه مثبت و معني

داري ارزش تكليف با راهبردهاي فراشناختي، خودكارآمدي براي يادگيري رابطه مثبت و معني

هبردهاي ) نتايج حاكي از آن بود كه آموزش را2014( 1دارد. در پژوهش بهزادي، لطفي، محبودي

يعقوب خاني قياسوند آموزان تأثير دارد. در پژوهش مطالعه و يادگيري بر پيشرفت رياضي دانش

آموزان را پيش) نتايج حاكي از آن بود كه راهبردهاي فراشناختي پيشرفت تحصيلي دانش2010(

) با بررسي نوجوانان دريافتند كه باورهاي 2007و همكاران( 2ويك چيو كند.بيني مي

كارآمدي تحصيلي و اجتماعي به عنوان بهترين پيش بيني كننده هاي رضايت از زندگي خود

) انجام داده اند، بعد از آموزش راهبردهاي 2004هستند در پژوهشي كه كلري و زيمرمن (

) معتقد است خودكارآمدي  و 2000هاي خودكارآمدي افزايش يافت. زيمرمن (خودتنظيمي نمره

نجر به موفقيت و در نتيجه افزايش خودكارآمدي مي شود، فرد مهارت راهبردهاي خودتنظيمي م

خود را باور كرده و به آنها اعتماد مي كند و در تكاليف بعدي از آنها استفاده مي نمايد. مونتاگو 

) موثر بودن آموزش 1993( 4) و ميج، رد و ديانجي1993( 3كارن و )، وود، روزنبرگ2007(

ان دچـار نـاتوانـي يـادگيري نشـان آموزدانشخودنظـارتي توجـه را به  راهبـردهاي فـراشنـاختي و

بر  فراشناختي آموزش اثر مطالعه اي ) در1379رمضاني ( ،ايران در ديگري پژوهش دردادنـد. 

راهبردهاي  كه گرفت نتيجه ابتدايي سوم يپايه نارسايي حساب اختلال داراي انآموزدانش

نيز مي ها آموخته تداوم سبب و دارند مثبت تأثير فراگيري كيفي و كمي پيشرفت در فراشناختي

  شوند.

ان دچار آموزدانشبا توجه به موارد اشاره شده از آنجايي كه بخش قابل توجهي از مشكلات 

ناتواني رياضي مربوط به اكتساب و كاربرد راهبردهاي فراشناختي و خودكارامدي است و از سوي 

                                                                                                                            
1  .  Behzadi, Lotfi   & Mahboudi  
2  . Vecchio 
3 . Wood, Rosenberg & Carran 
4 . Maag, Reid & Digangi 
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ي بسيار اندكي در رابطه با اثر بخشي آموزش فراشناختي بر اين قبيل هاديگر مطالعات و بررسي

آموزان صورت گرفته است، پژوهش حاضر در پي پاسخگويي به اين سوال اساسي است كه دانش

ان داراي اختلال رياضي آموزدانشآيا آموزش فراشناختي بر خودكارآمدي و كيفيت زندگي 

  تأثير دارد؟

  روش

پس آزمون با گروه  –به تجربي بود كه در آن از طرح پيش آزمون اين پژوهش از نوع ش

شود كه سطوح آن كنترل استفاده شد. در اين پژوهش درمان به عنوان متغير مستقل محسوب مي

آموزش يادگيري فراشناختي و عدم مداخله است. متغيرهاي خودكارآمدي و كيفيت زندگي به 

  ه اند.عنوان متغيرهاي وابسته در نظر گرفته شد

آموزان دختر شهر تهران جامعه آماري پژوهش را دانش گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

نفر گروه كنترل)  20نفر گروه آزمايش و  20نفر ( 40دهند. نمونه در مقطع متوسطه اول تشكيل مي

سال  آموزان داراي اختلال رياضي مقطع متوسطه اول شهر تهران درصورت تصادفي از ميان دانشبه

صورت تصادفي از ميان مدارس مذكور اند. ابتدا دو مدرسه بهانتخاب شده 1395-96تحصيلي 

مت براي انتخاب دانشانتخاب شد و سپس آزمون هاي هوش ريون و آزمون تشخيصي ايران كي

صورت تصادفي در دو گروه آموزان داراي اختلال رياضي در دو مدرسه اجرا شد و در نهايت به

 تحت دقيقه، 40مدت به جلسه 8آزمـايش  گروه هايآزمودنياند. كنترل قرار گرفته آزمايش و

 پس هفته نكرد. يك دريافت ايمداخله گروه گواه گرفتند، اما قرار فراشناختي يادگيري آموزش

 .شد گرفته پس آزمون مجدداً و آزمايش گواه گروه هايآزمودني از آموزش، جلسات پايان از

  ده شده است:ستفاا يرز يهااربزا از زنيا ردمو يهاداده آوريجمع براي

) فرم تعديل شده SF-12پرسشنامه استاندارد كيفيت زندگي ( پرسشنامه كيفيت زندگي:

ي فارسي اين روايي و پايايي گونه 1387باشد كه در سال مي )SF-36پرسشنامه كيفيت زندگي (
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مورد مطالعه قرار گرفت و  1387در سال  پرسشنامه توسط منتظري، موسوي، اميدواري در ايران

) از روايي و پايايي لازم برخوردار است. ضريب آلفاي SF-12نتايج نشان داد كه پرسشنامه (

بعد است، كه در دو بعد نهايي  8سوال مربوط به  12بود. اين پرسشنامه شامل  89/0كرونباخ 

د فيزيكي، محدوديت نقش به بندي شده است. بعد جسمي شامل: عملكرجسمي و رواني تقسيم

علت مشكلات فيزيكي، درك سلامت عمومي، درد جسماني و بعد رواني شامل: محدوديت نقش 

باشد دلي، وضعيت ذهني و عملكرد اجتماعي ميرواني، انرژي و زنده-بعلت مشكلات روحي

اخ در اين پژوهش ضريب آلفاي كرونب ).1393كوشش،  و تفتي(جوكار، محمدي، خانكه، فلاح

  به دست آمد. 86/0

 در ، پريچت و من ناچي كرنولي، توسط آزمون اين كي مت: رياضي تشخيصي آزمون

 محتوايي بخش است. خرده آزمون چهار از متشكل بخش، سه شامل كه شده تهيه 1976 سال

خرده  شامل آن عملياتي بخش علائم، و ضرب كسر، شمارش، هايآزمون خرده شامل آن

 كاربرد آن بخش و حسابي استدلال و ذهني محاسبه و تقسيم ضرب، ريق،تف جمع، هايآزمون

 سنين براي كه آزمون ت. ايناس زمان و پول گيري،اندازه مسئله، حل هايخرده آزمون شامل

 اعتبار و است مرجع ملاك هم و مـرجع هنجار هم است، تهيه شده سالگـي 11 تا دبستان از قبـل

گزارش شده است  80/0-84/0محاسبه و  آلفاي كرونباخ زا استفاده با پايه پنج در آن

صورت انفرادي قابل اجرا است و پس از اين كه اين آزمون به). 1381هومن،  و (محمداسماعيل

 آمد، دستبه نيز آنها مجموع وها محاسبه شد آموزان در هر يك از خرده آزموننمرات دانش

 موجود پايه هر براي و شده هنجاريابي قبلاً كه جعمر گروه استاندارد انحراف و ميانگين براساس

  .شود گزارش مي z نمره به صورت آموزدانش هر استاندارد نمره است،

بخشي از پرسشنامه راهبردهاي انگيزش براي اين پرسشنامه  پرسشنامه خودكارآمدي:

كه  )،2005( مك كيچي ) بازنويسي شده توسط دانكن و1993( همكاران يادگيري پينتريچ و

سوالي راهبردهاي  19 ، پرسشنامه %87سوالي راهبردهاي يادگيري با پايايي  31 شامل پرسشنامه
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بود. كه  93/0سوالي خودكارآمدي با پايايي 8 پرسشنامه و %77مديريت منابع يادگيري با پايايي 

  سوال بخش خودكارآمدي مورد استفاده قرار گرفت. 8در اين تجقيق 

 خود مدل فراشناختي براساس برنامه اين كه است ذكر به ملاز: آموزشي فراشناختي

 و )1387زاده ( توكلي هاي در پژوهش پينتريچ مدل است، شده تنظيم )1999پينتريچ ( تنظيمي

جلسه انجام شد كه در  8است. اين آموزش طي  گرفته قرار استفاده ) مورد1387مصطفايي (

  ) آمده است.1جدول (
  ناختي خودتنظيمي. راه حل آموزش فراش1جدول

  برقراري ارتباط( ايجاد رابطه دوستانه و ايجاد طرح مثبت از آموزش)  جلسه اول:

  انگيزش و علاقه(بحث پيرامون انگيزه و علاقه و راه هاي ايجاد و افزايش آن)  جلسه دوم:

  آشنايي با تعيين هدف مطالعه و آشنايي با راهبرد تمركز و توجه  جلسه سوم:

ريزي(بحث درباره برنامه ريزي و تنظيم زمان جهت بهتر انجام شدن كار و كنترل بيشتر بر نامهبر  جلسه چهارم:

  آن)

  آشنايي با راهبرد تكرار و مرور(بحث پيرامون تكرار و مرور به عنوان اولين راهبرد شناختي)  جلسه پنجم:

  آشنايي با راهبرد بسط و گسترش معنايي  جلسه ششم:

  راهبرد سازماندهي و آموزش روش پس ختامآشنايي با   جلسه هفتم:

  آشنايي با راهبرد خودتنظيمي و مرور مطالب گذشته  جلسه هشتم:

 

 

  نتايج 

ها شناختي آزمودنيداراي اختلال رياضي بودند كه ويژگي جمعيت آموزدانش 40ها آزمودني

ها ز كل آزمودني) و ا52/13سال بود(ميانگين سن  15تا  11به اين صورت بود كه سن آنها بين 

آموز از پايه سوم متوسطه بودند. دانش 10از پايه دوم و  آموزدانش 20از پايه اول،  آموزدانش10
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هاي آزمون گروهآزمون و پيشميانگين و انحراف استاندارد نمرات متغيرها در پس 2در جدول 

  آزمايش و گواه ارائه شده است.
آزمون و پس -تغيرهاي مورد مطالعه ها در دو گروه در پيش. ميانگين و انحراف استاندارد م2جدول 

  آزمون

  گروه آزمايش  گروه كنترل  موقعيت

  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون  موقعيت

  M SD M  SD M  SD M  SD 

  25/5  32/14  65/3  6/15  54/2  52/16  52/4  22/12  جسمي  كيفيت زندگي

  55/5  11/30  54/2  32/13  32/4  3/15  55/2  20/15  رواني

  55/3  220/12  87/6  54/18  21/6  52/20  42/2  45/15  خودكارآمدي

  
  . نتايج آزمون لوين در مورد تساوي خطاي واريانس ها براي متغيرهاي مورد مطالعه3جدول 

  F df 1  df 2  P  متغير

  542/0  38  1  542/0  جسمي  كيفيت زندگي

  41/0  38  1  452/0  رواني

  445/0  38  1  544/0  ودكارآمديخ
  

، فرض تساوي خطاي واريانس هاي دو گروه، در خصوص متغيرهاي فوق با 3بر اساس نتايج جدول 

 توجه به سطوح معني داري مورد تاييد قرار گرفتند.

 
  

  

  . نتايج تحليل كواريانس چند متغيري روي نمرات متغيرهاي مورد مطالعه4جدول 

  df  Pخطا   dfفرضيه  F  مقدار  متغيرها

  000/0  35  4  65/7  542/0  لاييآزمون اثر پي

  000/0  35  4  65/7  652/0  آزمون لامبداي ويلكز

  000/0  35  4  65/7  767/0  آزمون اثر هتلينگ
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  000/0  35  4  65/7  767/0  آزمون بزرگترين ريشه روي

  

نتايج آزمون لون براي برابري واريانس نشان داد كه در تمام متغيرهاي مورد مطالعه تساوي 

بود. نتايج تحليل كوواريانس نشان داد كه تركيب خطي متغيرهاي مورد مطالعه با  واريانس برقرار

). 652/0 =و لامبداي ويلكز 001/0P˂،65/7= Fتوجه به تعلق گروهي تفاوت معني داري دارند(

هر چه مقدار لامبداي ويلكز كوچكتر باشد نشان دهنده اين است كه بين دو گروه تفاوت معني 

راي مشخص شدن اين كه از لحاظ كدام متغير بين دو گروه تفاوت وجود دارد داري وجود دارد. ب

  تحليل هاي كوواريانس يك متغيري انجام گرفت كه نتايج حاصله در جدول  ارائه شده است.
  

  . نتايج تحليل كوواريانس براي مولفه هاي كيفيت زندگي و خودكارآمدي 5جدول 

جذور م SS df  MS F P  منبع تغيير  مولفه  متغير

  اتا

  002/0  542/0  061/0  52/0  1  52/0  پيش آزمون جسمي  كيفيت زندگي

  541/0  000/0  86/87  42/742  1  42/742  گروه

        45/8  37  65/312  خطا

  054/0  20/0  91/2  44/29  1  44/29  پيش آزمون  رواني

  210/0  000/0  70/29  32/300  1  32/300  گروه

        11/10  37  07/374  خطا

  001/0  320/0  09/0  32/2  1  32/2  پيش آزمون  رآمديخودكا

  355/0  000/0  03/14  652/352  1  652/352  گروه

        12/25  37  44/929  خطا
  

ان داراي آموزدانشنتايج تحليل كوواريانس يك متغيري نشان داد كه بين  5با توجه به جدول 

داري وجود اعي تفاوت معنياختلال رياضي در دو گروه آزمايش و گواه در كيفيت زندگي اجتم

). به عبارت ديگر، آموزش يادگيري فراشناختي موجب افزايش 001/0P˂ ،86/87= F( دارد

آزمون هاي گروه آزمايش نسبت به گروه گواه در مرحله پسكيفيت زندگي جسمي آزمودني



 …ان داراي اختلال يادگيري آموزاثربخشي آموزش يادگيري فراشناختي بر خودكارآمدي و كيفيت زندگي دانش 

52 

ن داراي آموزادهد كه بين دانششده است. همچنين نتايج تحليل كوواريانس يك متغيري نشان مي

داري وجود اختلال رياضي در دو گروه آزمايش و گواه در كيفيت زندگي رواني تفاوت معني

). به عبارت ديگر، آموزش يادگيري فراشناختي موجب افزايش 001/0P˂ ،70/29= Fدارد(

آزمون شده هاي گروه آزمايش نسبت به گروه گواه در مرحله پسكيفيت زندگي رواني آزمودني

آموزان داراي دهد كه بين دانشن نتايج تحليل كوواريانس يك متغيري نشان مياست. همچني

 اختلال رياضي در دو گروه آزمايش و گواه در خودكارآمدي تفاوت معني داري وجود دارد

)001/0P˂ ،03/14= Fعبارت ديگر، آموزش يادگيري فراشناختي موجب افزايش ). به

  نسبت به گروه گواه در مرحله پس آزمون شده است.خودكارآمدي آزمودني هاي گروه آزمايش 

  گيريبحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي يادگيري فراشناختي بر خودكارآمدي و كيفيت 

آموزان داراي اختلال رياضي انجام شده است. نتايج نشان داد كه آموزش يادگيري زندگي دانش

ان شده است. اين تحقيق در راستاي يافته هاي آموزدانشفراشناختي باعث افزايش خودكارآمدي 

)، گرين و 1992)، ميلر و ديگران (1990)، پينتريچ و دي گروت (1990پونز (- زيمرمن و مارتينز

) مي باشد. در پژوهش زيمرمن و 1988)، ايمز و آرچر (1996)، ميلر و همكاران (1996ميلر (

هاي خودكارآمدي افزايش يافت ي نمره) بعد از آموزش راهبردهاي خودتنظيم2004كلري (

 يادگيرنده كه كرد ادعا توانمي مطالعه اين نتايج ساختن روشن ). براي2004، 1(زيمرمن و كلري

 يادگيري اهداف پيگيري يادگيري هستند. براي در فرايند فعال كنندگان مشاركت تنظيم خود

 ير پيشرفت مداوم طور و به وناگونگ يادگيري راهبردهاي از استفاده با آموزاندانش اين خود،

يادگيرندگان خودتنظيم در تلاش هايشان براي يادگيري مصر هستند و در  .كنندمي نظارت خود

ان فرايند آموزدانشخود را تغيير مي دهند.  اين  صورت لزوم به منظور يادگيري بهتر راهبردهاي

مناسب را انتخاب و به  س راهبردهايكنند و سپيادگيري را با در نظر گرفتن اهدافشان شروع مي

                                                                                                                            
1 . Cleary & Zimmerman 
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اني كه بيشتر آموزدانشطور مدام به منظور دستيابي به اهدافشان، برنامه هايشان را كنترل مي كنند. 

از راهبردهاي خودتنظيمي استفاده مي كنند سعي دارند اطلاعات معني دار را بوجود بياروند يا يك 

و همچنين فرآيند و ايجاد يك محيط يادگيري مناسب ارتباط منطقي با اطلاعات پيشين ايجاد كنند 

  را به منظور توسعه و افزايش كارآمدي تحصيلي خودشان كنترل كنند. 

هايشان ان از كيفيت يادگيريآموزدانشعبارت ديگر با استفاده از راهبردهاي فراشناختي اين به

ها، كاربرد از چالشآگاه هستند. آنها، تلاش براي كسب موفقيت تحصيلي مهم، لذت بردن 

دهند. در راهبردهاي يادگيري به موقع، تنظيم اهداف خاص و سطح خودكارآمدي بالا را نشان مي

كنند فقط آموزاني كه كمتر از راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي استفاده ميحالي كه دانش

استفاده قرار يادگيري طوطي وار دارند آنها يك يادگيري كوتاه مدتي دارند كه در صورت مورد 

كند تا نگرفتن فراموش خواهد شد. ظرفيت خودتنظيمي اين امكان را براي يادگيرندگان ايجاد مي

كنند و با رفتارشان را مشاهده و كنترل كنند. به اين معني كه، رفتارهايشان را خودشان ارزيابي مي

شخصي كه ارزيابي از  دهند.توجه به معيارهاي خود، خودشان را تنبيه مي كنند و يا پاداش مي

شود. صورت خودكارآمد و يادگيرنده با علاقه و ساعي در نظر گرفته مينتايجش مثبت باشد به

تواند موفق تر باشد. اما شخصي كه ارزيابيش راضي كننده نيست در چون معتقد است كه مي

ده، مناسب نبوده، صورتي كه معتقد باشد امكان موفق بودن را دارد اما راهبردهايي كه استفاده كر

  خودكارآمدي او پايين نخواهد آمد. 

) خودكارآمدي الگوهاي فكري و واكنش هاي هيجاني افراد را در 1982به اعتقاد بندورا (

برخورد با محيط پيرامون تحت تأثير قرار مي دهد. افرادي كه از خودكارآمدي بالايي برخوردارند 

كنند و درگيري شناختي بيشتري در تكليف از خود  از پردازش و استدلال عميق تري استفاده مي

). خودكارآمدي و راهبردهاي يادگيري 1991؛ شانك، 2008و همكاران،  1نشان مي دهند (سينز

اثر تعاملي بر يكديگر دارند، يعني استفاده از راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي منجر به موفقيت و 

                                                                                                                            
1 . Sins 
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ارت هاي خود را باور كرده و به آن ها اعتماد ميدر نتيجه افزايش خودكارآمدي مي شود: فرد مه

). افرادي كه خودكارآمدي 2000كند و در تكاليف بعدي از آن ها استفاده مي نمايد (زيمرمن، 

بالايي دارند، در مقايسه با كساني كه باورهاي خودكارآمدي پايين دارند، از راهبردهاي شناختي و 

). مشكلات تحصيلي برخي 2006كنند (بريوئر و يوگلستر، فراشناختي به ميزان بيشتري استفاده مي

كار نبردن راهبردهاي فراشناختي است، شكست در تكاليف و حل علت بهآموزان، بهاز دانش

هاي خود آموزان به مهارتمسئله، منجر به پايين آمدن خودكارآمدي مي شود و در نتيجه، دانش

تري خواهند داشت. در اين راستا طبق نظر بندورا كنند و مشكلات تحصيلي بيشكمتر اعتماد مي

هاي عاطفي و هيجاني دارد. همراه با ) خودكارآمدي نقش مهمي در خودتنظيمي حالت1997(

آموزان بر تلاش به منظور يادگيري و ) مي توان گفت كه وقتي دانش2002ليبن، بيرنك و پنتريچ (

خود دارند، به يك احساس خودكارآمدي  شوند و سعي در بهبود عملكرددرك كردن متمركز مي

آموزان در كسب بهترين و بالاترين نمره آنها را به يابند. در حالي كه تلاش دانشبالا دست مي

  سوي اضطراب برده و با كاهش خودكارآمدي روبه رو مي كند. 

آموزان را داد كه آموزش يادگيري فراشناختي كيفيت زندگي دانشهمچنين نتايج نشان

توان چنين استنباط نمود كه آموزش يادگيري فراشناختي ايش داده است. با توجه به اين يافته ميافز

شود. محققان مختلف آموزان داراي اختلال رياضي ميموجب افزايش ميزان كيفيت زندگي دانش

، 1نيز نشان داده اند كه كيفيت زندگي يكي از پيش بيني كننده هاي سلامت رواني است (آندروس

) دريافتند 2004و همكاران ( 4). مالتباي1998؛ پاووت 1993، 3؛ پاووت1977، 2؛ فورديس9761

افرادي كه رضايت از زندگي بالاتري دارند عواطف و احساسات مثبت  عميق تري را تجربه مي 

كنند و از سلامت رواني بالاتري برخوردارند. عدم رضايت از زندگي با وضعيت سلامتي ضعيف، 

ردگي، مشكلات شخصيتي، رفتارهاي نامناسب بهداشتي همبسته است. به طور كلي مي علايم افس

                                                                                                                            
1 . Andrews 
2 . Fordyce 
3  . Pavot 
4 . maltaby 
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ان داراي آموزدانشتوان چنين نتيجه گيري نمود كه پايين بودن سطح راهبردهاي فراشناختي در 

گردد. بنابراين اختلال رياضي باعث كاهش خودكارآمدي و ميزان كيفيت زندگي آنان مي

ي مي تواند نقش مثبت و مؤثري در ارتقاي خودكارآمدي و ميزان آموزش يادگيري فراشناخت

ان داشته باشد كه چنين فرآيندي در نهايت مي تواند منجر به آموزدانشرضايت از زندگي اين 

  افزايش سلامت روان و كاهش برخي مشكلات رفتاري و ارتباطي در آنها گردد.

بودن نمونه به جنس دختر داراي اختلال  فقدان پيگيري، غير باليني بودن نمونه و نيز منحصر

رياضي از  محدوديت هاي اين پژوهش بودند. از آنجايي كه نتايج اين پژوهش نشان داد آموزش 

ان داراي اختلال آموزدانشيادگيري فراشناختي موجب افزايش خودكارآمدي و كيفيت زندگي 

يري يا مهارت هاي مطالعه در شود مي توان اين آموزش را به صورت مهارت هاي يادگرياضي مي

ان آموخت تا احساس كفايت و خودكارآمدي و رضايت مندي از زندگي آموزدانشمدارس به 

آموزان ارتقاء يابد. همچنين پيشنهاد مي شود پژوهش هاي آينده با هدف بررسي آموزش دانش

ن  اثربخشي اين يادگيري فراشناختي با توجه به جنس ، پايه تحصيلي متفاوت انجام شود. همچني

 . روش براي ساير اختلالات يادگيري از قبيل اختلال نوشتن، اختلال خواندن نيز بررسي شود

 منابع

- ي راهبردهاي انگيزش براي يادگيري و پيشرفت تحصيلي در دانش). مقايسه1386ابولقاسمي، عباس (

  .73-86)، 2و1( 3آموزان مدارس طرح آموزشي رشد و عادي،. انديشه هاي نوين تربيتي، 

هاي ). بررسي رابطه بين كيفيت زندگي و شاخص1394اميرآبادي، مريم و حيدري، شيما ( ؛اوركي، محمد

، )1( 4،پژوهشي روانشناسي سلامت-فصلنامه علمي خشم با سلامت روان در بيماران استومي تهران، 

42-31.  

و زارع، مريم  ومه؛ ميرزايي، جعفرايماني، سعيد؛ حبيبي، مجتبي؛ پاشايي، سودابه؛ ظهيري سروري، معص

كنندگان مواد مخدر مصرف). اثربخشي درمان ذهن آگاهي بر ارتقاء كيفيت زندگي سوء1392(
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)، 1( 2،پژوهشي روانشناسي سلامت-فصلنامه علمي(ترياك): بهبود سلامت جسماني و روانشناختي. 

81-63.  

 يهامؤلفه ي). رابطه1391و احمدي، عزت اله ( باباپور خيرالدين، جليل؛ پورشريفي، حميد؛ هاشمي، تورج

- 38)، 4(1مدرسه،  يشناسروان يان. مجلهآموزدانش يوسواس يبا باورها يفراشناخت و ذهن آگاه

23.   

). بررسي اثر بخشي آموزش راهبرد هاي يادگيري خود تنظيمي بر وضعيت 1387توكلي زاده، جهانشير (

ان پسر دوم راهنمايي مشهد، پايان نامه آموزدانشآمدي سلامت رواني، سبك اسناد و خود كار 

  دكتري، دانشگاه علامه طباطبائي، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي.

خشم و احساس  ،يجانيمعلمان براساس هوش ه يزندگ تيفيك يعل يابي). مدل1394حاجلو، نادر (

  .37-59)، 4(4مدرسه،  يروان شناس ي. مجله يخودكارآمد

 يساز رفتار/ فعاليبازدار يهاستميس نيبشي). نقش پ1396( ديسع ن،يسول و بهجت آوارسر ،يحشمت

)BIS/BASي. مجله ييهوش مقطع راهنما زيكودكان ت يزندگ تيفيدر ك يانهيزم ياري) و بهوش 

  .26-43)، 2(6مدرسه،  يروان شناس

). مقايسه 1393كوشش، فرامرز ( خانكه، حميدرضا؛ فلاح تفتي، سعيد وجوكار، زينب؛ محمدي، فرحناز؛ 

. COPDتاثير مراقبت پرستاري توانبخشي ريوي مبتني بر منزل بر خستگي و كيفيت زندگي مبتلا به 

   .168-179)، 2( 4مجله دانشگاه علوم پزشكي فسا، 

). اختلال در خواندن و ساير مشكلات يادگيري، (ترجمه علي اصغر احمدي، مسعود 1384سليكو، تيز (

  )، چاپ دوم، انتشارات انجمن اوليا و مربيان.براتيان

  ). روانشناسي پرورشي نوين، تهران: انتشارات دوران.1388سيف، علي اكبر (

، تهران: 1). نگاهي نو به روانشناختي آموختن يا روانشناسي تغيير رفتار، ج 1380شعاري نژاد، علي اكبر (

  انتشارات چاپخش.

ان پايه هاي چهارم و پنجم آموزدانشن شيوع حساب نارسايي در ). بررسي ميزا1380رمضاني، مژگان (

  مدارس تهران، پژوهشكده كودكان استثنايي.
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The effectiveness of teaching metacognitive learning on the 
quality of life and self-efficacy of students with mathematics 

disorder  
A. Khaleghkhah1, SH. Alipour Katigari2, H. Heidari3 &  

S. R. Mirmehdi4    

Abstract 

The purpose of the present research was to examine the effectiveness of 
Metacognitive learning training on the self-efficacy and the quality of life of 
students with dyscalculia. This is a quasi- experimental study with a pretest/post-
test experimental and control group. The sample consisted of 40 students with 
dyscalculia selected among primary school students with learning disabilities in 
Tehran city. They were assigned into two experimental (n=20) and control groups 
(n=20). Eight one-hour sessions of life skills training were implemented for the 
experimental group. To collect data, The Key Math, Test Self-Efficacy 
Questionnaire for Children (SEQ-C) and the quality of life scale were used. 
Univariate analysis of covariance showed that self-regulated learning training 
significantly increased self-efficacy and the quality of life in the experimental 
group. The findings implied that self-regulated learning training should be an 
important part of treatment in the educational and counseling services provided for 
students with dyscalculia.  

Key words: Mental Disorders, metacognitive learning, self-efficacy, quality of life 
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