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اثربخشي آموزش خودتعليمي كلامي بر كاركردهاي اجرايي و هماهنگي 
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  چكيده

هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش خودتعليمي كلامي بر كاركردهاي اجرايي و هماهنگي 
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  قدمهم

 هوشي بهره عليرغم كه رودكار مي به كودكاني براي كه است اصطلاحي 1نارساخواني

 كودكان ). اين2012، 2نيستند(اوگا و هارون صحيح خواندن به قادر كافي، آموزش و طبيعي

 از اما كنند، دهاستفا خاص، طور خود به تكلم در و بدانند را بسياري هايكلمه است ممكن

 دليل به نارساخوان ). افراد2012،  3عاجزند(پترسون و رانينگتون نوشتاري علائم شناسايي و درك

صدمات  خود اين شوندكهمي مواجه مشكل با خود دروس اغلب در خواندن داشتن اختلال

ي و دارد(گور پي جامعه در و فرد براي بسيار رواني - عاطفي و فرهنگي اقتصادي، اجتماعي،

 ابزارهاي با مختلف محققان توسط آموزاندانش اين اختلال در شيوع ). ميزان2014، 4فاكوتي

 ).2013، 5درصد گزارش شده است(انجمن روانپزشكي آمريكا 5/17تا  3متفاوت از  تشخيصي

ي هندي ميزان شيوع كلي ساله 11تا  8) با بررسي كودكان 2011(6موگاسيل، پاتيل و موگاسيل

را به ترتيب  8و رياضي 7هاي خواندن، نوشتندرصد و شيوع اختلال 17/15اي يادگيري را هاختلال

 ميزان )1389مراثي( و شفيعي فروغي، صداقتي، اند. همچنينگزارش كرده 5/10و  2/11، 5/12

 درصد 10 حدود اصفهان شهر دبستان پنجم تا اول يپايه آموزاندر دانش را نارساخواني شيوع

 مربوط به درصد 34 و پسر انآموزدانش به مربوط درصد 66 ميزان اين از اند كهكرده برآورد

پژوهش ميزان شيوع نارساخواني در  4) با فراتحليل 1384است. همچنين بهراد( دختر انآموزدانش

آموزان درصد برآورد كرد. شايان ذكر است كه ميزان شيوع نارساخواني در دانش 58/4كشور را 

 ).2010، 9(آهاري است 1به  4آموزان دخترانشپسر نسبت به د
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- كوتاه يحافظه نقص آواشناختي، از قبيل نقايص متعددي علل نارساخواني شناسيسبب در

و  1هيجاني و غيره مطرح شده است(فين و عاطفي عوامل ديداري، پردازش مدت، نقص

اعصاب)،  و مغز ك،زيستي(ژنتي تأثيرات از تركيبي به توانمي مجموع ). در2014همكاران، 

هجي كردن) در  و خواندن مثل اوليه هايرفتاري(ويژگي (انواع عمليات شناختي) و شناختي

 ).2012، 2جوهري و كرد(ساهاري اشاره نارساخواني شناسيسبب

از جمله عواملي است كه  3اند كه نقص در كاركردهاي اجراييها نشان دادهبرخي از پژوهش

گوچ، اسنولينگ ؛ 1393نسب، امينايي و موسويهاي يادگيري موثر باشد(يتواند در بروز ناتوانمي

؛ فراسشيني، گوري، روفينو، پدرولي 2011، 5؛ مگيني، فينري، كارسيمو و ويكاري2011، 4و هولم

و  9؛ واروارا2013، 8، ليما، آزوني و سياسكا2012و همكاران،  7؛ لاسونن2012، 6و فاكوتي

- پروسه اجرايي كاركردهاي).2015، 11؛ مورا، سيلموس و پاريرا1520، 10؛ كراس2014همكاران، 

 هايمهارت ديگر را با يكپارچگي و انتزاعي استدلال ظرفيت توجه، كه هستند شناختي هاي

؛ نريماني و سليماني، 2009، 12كنند(بهاتيا، جرگ، جيلي، نيمگانكار و ديشپاندهمي تنظيم شناختي

 يكپارچه، رفتار فعاليت، عمل، مدلسازي تكميل بندي،مانساز ريزي،برنامه ). توانايي1392

اجرايي است(وردوجو و  كاركردهاي سيستم وظايف از اشتباهات دوباره تشخيص خودنمايشي و

   ).1391؛ قمري گيوي، نريماني و محمودي، 2010، 13بچارا
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اندن باشد، ساز بروز اختلال خوتواند زمينهاند ميها نشان دادهاز عوامل ديگري كه پژوهش

 و قراملكي نژاد،صبحيمهري؛ 1386الرشيدي، (شهيم و هارون است 1حركتي- هماهنگي ديداري

؛ فوسكو، 2012، 2؛ ژو، چنگ و ونگ2012مرادي، ؛ بلوطي، بيات وعلي1391مقدم، رحيمي

 كه است عمومي توانايي نوعي حركتي، - ديداري هماهنگي). 2015، 3ژؤمانو و كاسپليني

 از اجزاء سازد. يكيمي هماهنگ حركتي هايمهارت با را بينايي اطلاعات دازشپر هايمهارت

 حركات سيستم با شكل، هاي دركمهارت كردن يكپارچه توانايي حركتي، -  ديداري هماهنگي

 هر گيرد.تاكيد قرار مي مورد بيشتر كه است بينايي يپيچيده الگوهاي بازآفريني منظور به ظريف

-مهارت در مشكل بروز سبب در آن، تأخير يا و حركتي - اهنگي ديداريدر هم اختلال گونه

  ).2016و همكاران،  4گردد(دبرانتهايي نظير خواندن و نوشتن و الگوبرداري مي

هاي متفاوتي براي بهبود با توجه به اينكه علل متعددي در بروز نارساخواني نقش دارند، درمان

هاي هاي مرتبط با برنامهفته است.  يكي ديگر از درمانعلائم اين اختلال مورد بررسي قرار گر

اختلال در درمان كودكان مبتلا به  است كه 5رفتاري آموزش خودتعليمي كلامي -شناختي

دارد  7و لوريا 6رسند. اين درمان ريشه در كارهاي علمي ويگوتسكينظر مياميدبخش به يادگيري

ن جديد معرفي شده است(هاشمي، اقبالي و به عنوان يك درما 8و توسط مايكنبام و گودمن

دهي آشكار، راهنمايي آشكار و گام اساسي سرمشق 5اين درمان داراي ). 1388محمودعليلو، 

باشد. فرض مشخص، خودرهبري آشكار، حذف خودرهبري آشكار و خودآموزي ناآشكار مي

-شود و افراد ميي ميگري جريان شناختي ميانجيزيربنايي اين است كه رفتار آشكار به وسيله
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توانند ياد بگيرند با تاثير گذاشتن روي جريان شناختي، رفتار خودشان را تغيير دهند.  در واقع 

 شودآموزش خودتعليمي كلامي موجب ايجاد و تقويت كلام و گفتار دروني در كودك مي

را ي كلامي آموزش خودتعليم ها اثربخشيپژوهش ).2003، 1(فريك، كرنل، بودين، دانه و باري

 )،1391زاده و باقري، آموزان مبتلا به اختلال يادگيري(خانجانيبر بهبود سازگاري اجتماعي دانش

 )،  بهبود عملكرد و حل مساله2006، 2آموزان نارساخوان(فابرهاي هجي كردن دانشتوانايي

-(نوش لال يادگيريآموزان مبتلا به اخت) و مقبوليت اجتماعي دانش2007، 3(وينسلر، مانفرا و دياز

  ) موثر است.2015آبادي و همكاران، 

تحصيلي  افت از درصد 25 بيش ازبا توجه به مطالب ذكر شده و در نظر گرفتن اين نكته كه 

 ،4وايمر جاكوب و گيرد(هاتزلر،كرنبيچلر،مي سرچشمه خواندن نارسايي از دبستاني كودكان

 خواندن يزمينه در هايينارسايي يادگيري، نارسايي داراي كودكان درصد 80 تقريباً و )2005

پژوهش حاضر در صدد پاسخگويي به اين سوال اساسي است كه آيا  )،2009،  5دارند(باچن

آموزش خودتعليمي كلامي، بر كاركردهاي اجرايي و هماهنگي ديداري حركتي كودكان مبتلا به 

   اختلال خواندن تاثير معناداري دارد؟

  روش

  آزمون دو گروهي است. پس –آزمون آزمايشي و از طرح پيشنيمه اين پژوهش از نوع

سال  11-8جامعه آماري اين پژوهش را كليه كودكان  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

مبتلا به اختلال خواندن مراجعه كننده به مراكز درماني شهرستان مشهد تشكيل داد.  در تحقيقات 

بيني احتمال )، اما با پيش1380ر نظر گرفته شده است(دلاور، نفر د 15آزمايشي حداقل حجم نمونه 
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گيري نفر به صورت نمونه 40ها و جهت افزايش اعتبار بيروني، از افراد واجد شرايط افت آزمودني

در دسترس انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايشي و كنترل گمارده شدند(هر گروه 

آزمودني درمان  3آزمودني، و در گروه كنترل  5روه آزمايش شايان ذكر است كه در گ نفر). 20

آزمودني، و تعداد گروه  15تمام رها كردند، از اين جهت تعداد نمونه گروه آزمايش به را نيمه

هاي هاي ورود پژوهش شامل دارا بودن ملاكآزمودني كاهش يافت. ملاك 17كنترل به 

ها؛ سال و رضايت والدين و اخذ امضاء از آن 12-7تشخيصي براي اختلال نارساخواني، داشتن سن 

 فعالي وهاي خروج پژوهش داشتن اختلال همبود از قبيل اختلال كمبود توجه/ بيشو ملاك

آوري اي،  مصرف داروهاي روانپزشكي و تحت درمان نبودن، بود. ابزارهاي جمعنافرماني مقابله

  در اين پژوهش عبارتنداز: 

 فرم از توجه نگهداشت سنجش منظور به پژوهش اين در: يوستهپ عملكرد آزمونالف) 

. شد استفاده )1379 ،زاده، نجاريان، شكركن و مهرابيهاديانفرد( پيوسته عملكرد آزمون فارسي

 اين از. است محرك  عنوان به فارسي عدد 150 داراي شود مي اجرا رايانه طريق از كه فرم اين

 500 محرك  دو ارائه بين يفاصله. باشدمي هدف محرك عنوان به) درصد20( محرك 30 تعداد

 آزمون  اين پايايي ضريب فوق محققان. است ثانيه هزارم 150 محرك هر ارائه زمان و ثانيه هزارم

  هاي قسمت براي دبستاني پسر آموزدانش 43 روي روز 20 زماني فاصله با بازآزمايي طريق از را

 سطح در شده محاسبه ضرايب تمام كه آوردند بهدست 93/0 تا 59/0 بين ايدامنه در مختلف

 اين براي ملاكي سازي روايي طريق از را مطلوبي رواييها پژوهشهمچنين  . بودند معنادار 001/0

  ).1379 ،و همكارانهاديانفرد ( اند كرده گزارش آزمون

 ختصاصيا توجه يابيارز ايبر وپسترا توسط 1935 لسادر  نموآز ينا :وپسترا نموآزب) 

 با هانموآز يناز ا يك هردر  دهستفاا ردمو يهارتكا ادشد. تعد اعبدا شناختي يپذيرفنعطاو ا

از  نموآز ين. اشدخواهد  دهستفاا افزاري اين آزموننوع نرماز  هشوپژ  ين. در اميكند قفر هم

 اهواژه ننداخو نيز CW) و نگر نناميد Cواژه)، ( ننداخو W( ستا هشد تشكيل رتكا رچها
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 كه يچيز به توجه ونبد هاواژه رم،چها  رتكاو در  مسو رتكادر  هاآن نگر به توجه ونبد

 5و  سطر 5در  ترتيب به كه هددمي ننشارا  كمحر 25 رتكا هر. دميشو گفته ،ستا هشد نوشته

 رطو به چپ سمتو از  كند هنگا رتكا هر به دميشو ستهاخو نيدمو. از آزنداهشد تنظيم نستو

 ،ستا محتمل كه جايي تاو  سريعرا  مناسب پاسخو  هدد مهرا ادا ركا ينا ،سترا متس به فقيا

و زرد)، در  ايهقهو ،سبز ،بيآ ،قرمز( ميباشد گانهپنج ينگهار منا كمحر، W رتكا. در بدهد

 نداهشد نوشته يخاكستر نگر به كهرا  هاييواژه فقط تا دميشو ستهاخو نيدمواز آز قسمت ينا

 ينهاي و زرد)، در ا قهو ،سبز ،بيآ ،قرمز( هددمي ننشارا  نگير يمربعها C رتكا. ندابخو

 به كهرا  هاييواژه نيز CW رتكاو  بگويدرا  مربعها نگر تا دميشو ستهاخو نيدمواز آز قسمت

) هشد نوشته بيآ نگر به قرمزواژه  مثلا( رضمتعا ينگهار باو  نددار رهشاا پنجگانه ينگهار منا

 توجه ونبدرا  هاآن واژه دميشو ستهاخو نيدموآزاز  مسو رتكا. در هددمي نشان نداهشد نوشته

 ونبدرا  هاآن واژه نگر تا دميشو ستهاخو نيدموآزاز  رمچها رتكاو در  ندابخو هاآن نگربه

 خطاها ادتعدو  نيدموآز كنشوا نماز رتكا رهر چها. در بگويد ه،شد نوشته كه يچيز به توجه

و  مسو يهارتكا ايبرو  88/0اول و دوم  يها رتكا ايبر نموآز ينا پايايي . دميشو ثبت

 نموآز ينا). 1385؛ به نقل از بشرپور، 2005، رانهمكاو  ني(د ستا هشد ارشگز 80/0 رمچها

و دوم  اول يهارتكادارد. از  دبرركا هشد لكنترو  ركادخو دازشپر عنودو  هر سنجش ايبر

 دازشپر يگيرازهندا ايبر رمچهاو  مسو يهارتكاز و ا ركادخو دازشپر يگيرازهندا ايبر

  ).1385؛ به نقل از بشرپور، 2004استفاده شده است(روانكيلد،  هشدلكنتر

گيري كاركرد اجرايي، اين آزمون يكي از ابزارهاي مهم جهت اندازه: ج) آزمون برج لندن

 –قات علوم رفتاري دهي است. اين آزمون در ايران توسط موسسه تحقيريزي و سامانبرنامه

تواند مزاياي زيادي اي مينويسي شد. اجراي آزمون به صورت رايانهشناختي سينا به صورت برنامه

سنجي گيري دقيق نتايج  شامل تعداد موارد صحيح، غلط و نيز زماناز جمله دقت در اجرا، اندازه

باشد و از سئله ميم 12دقيق مراحل داشته باشد. اين يك آزمون حل مسئله است كه شامل 
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ها در هاي رنگي (سبز ، آبي ، قرمز) و قرار دادن آنشود با حركت دادن مهرهآزمودني خواسته مي

جاي مناسب، با حداقل حركات لازم شكل نمونه را درست كند. قسمت مثال آزمايش به فرد نشان 

ت مطابق دستور العمل با بايسشود و فرد ميبار به فرد اجازه حل مسئله داده مي 3و شودميداده 

گذاري در اين آزمون بدين صورت است كه حداقل حركات لازم مثال را حل نمايد. شيوه نمره

گيرد. بدين ترتيب زماني برمبناي اين كه فرد در چه كوششي مسئله را حل نمايد نمره به او تعلق مي

نمره و  1ش سوم ، نمره و كوش 2نمره، كوشش دوم،  3كه يك مسئله در كوشش اول حل شود 

گيرد. حداكثر نمره فرد دراين كوشش به شكست منجر شود، نمره صفر به فرد تعلق مي 3زماني كه 

ها در هر مسئله ، زمان تأخير  هاي حل شده، تعداد كوششباشد. همچنين تعداد مسئلهمي 36آزمون 

يك مسئله تا آغاز اولين  هايي است كه از ارائه الگوييا زمان طراحي (در برگيرنده تعداد لحظه

حركت در يك كوشش براي فرد محاسبه شود)، زمان آزمايش (كل لحظات از آغاز اولين 

ها در همان كوشش)، زمان كل آزمايش(مجموع حركت در يك كوشش تا كامل كردن حركت

 رددگصورت دقيق توسط رايانه محاسبه ميزمان تأخير و زمان آزمايش)، تعداد خطا و امتياز كل به

در  1982).آزمون برج لندن براي اولين بار توسط شاليس در سال 1383پور، (عليزاده و زاهدي

ريزي معرفي شد. اين آزمون براي ارزيابي حداقل دو هاي خاص در برنامهاي با عنوان  آسيبمقاله

آزمون هاي اجرايي، يعني برنامه ريزي راهبردي و حل مسئله تدوين شده است. اين جنبه از كنش

ريزي و سازماندهي افراد است. بين نتايج اين آزمون و داراي روايي سازه خوب در سنجش برنامه

 گزارش شده است 79/0، پايايي اين آزمون مورد قبول و 40/0هاي پرتئوس همبستگي آزمون

  ).1385(كاراحمدي و شهريور، 

روي  كه ستا رتكا  9 شامل نموآز ينا :گشتالت ربند حركتيـ  ارييدادراك د نموآزد) 

 گيدماآ نظراز  نكادكو يابيارز  ي،مغز يسيبهاآ تشخيص ايبرو  هشد تنظيم طرحي رتكا هر

 مطالعهو  هيجاني تمشكلا يابيارز  ي،گيردياو  ننداخو يهااريشود تشخيص ،سهرمد بهورود 

 يههد. از ستا فتهر ركا به غيركلامي  هوشي نموآز يك انعنو به همچنينو  يشدر ينيهااناتو
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و  نمواز آز عيني اريگذهنمر منظا يك ديجاا  رمنظو به نياوافر يكوششها فطر ينا به 1950

 ترموفق كوپيتز اريگذهنمر سيستم نميا يندر ا كه  همدآ عمل بهآن  ريهنجا يهاداده دآوريگر

 يهدما 30 شاملو  رودمي ركا به نكادكو ييابيترسيمهاارز رمنظو به كوپيتز منظا. ستا دهبو

 ،قيدصا(ستا اومتدو  چرخش ،ستدرنا تركيب ،تحريف  يخطا عنو 4 سساابر اريگذهنمر

 53/0از  اجردر ا مانيز يفاصلهو  سن حسب بر كوپيتز منظا با  نموآز ينا ماييزآزبا رعتبا). ا1373

ادراك  نموآز با همبستگي يمحاسبه طريقآن از  همدآ ستدبه  يي. رواستا هشد ارشگز90/0 تا

 توسط نموآز ين). ا1391 م،مقد جبيو ر ،ملكياقر صبحي اد،نژ يمهر(ستاستيگ ارف ارييدد

 هشوپژ ينا طبق. ستا هشد يابيرهنجا نياتهر ساله 11 تا 5 دككو 767 روي  بر) 1371(هنيابر

 44/1 به سالگي 11و در  مييابد كاهش سن يشافزا باو  ستا 8/1 سالگي 5 در  خطاها ميانگين

 تا 81/0از  ايمنهدر دا سني حسطو به بسته ،ماييآززباروش  با نموآز يپاياي ضريب و  سدرمي

  ).1392نژاد و همكاران، گزارش شده است(به نقل از مهري 96/0

هـايي كـه   هاي لازم ومراجعه به مراكز درماني از بين آزمودنيبعد از كسب مجوزاجرا:  روش

ت در دسـترس انتخـاب، و بـه طـور     نفر بـه صـور   40كند ها صدق ميهاي ورود در مورد آنملاك

هـا در مـورد منطـق    تصادفي در دو گروه آزمايشي و كنترل گمارده شـدند. سـپس بـراي آزمـودني    

شـد كـه تمـام    ها اطمينـان داده  شد و همچنين به آندرمان و هدف پژوهشي درمان توضيحاتي داده 

هـا و  باشـد، مقيـاس  مـي  آزمـون اطلاعات آنان محرمانه خواهد ماند.در مرحله بعـد كـه همـان پـيش    

هـاي  گيري متغييرهاي وابسته اجرا شـدند. بعـد از ايـن مرحلـه بـا آزمـودني      ها به منظور اندازهآزمون

جلسـه درمـاني سـه بـار در      6گروه آزمايشي به منظور شركت در جلسات درماني قرارداد بسته شد. 

هـاي هـر دو گـروه    زمـودني دقيقه اجرا شد. پس اتمام جلسـات درمـاني آ   60هفته هر دفعه به مدت 

هـاي بـه   آزمون مورد بررسي قرار گرفتند. در نهايـت داده مجددا از لحاظ متغير وابسته به عنوان پس

آزمون از طريق تحليـل واريـانس چنـدمتغيري و بـا اسـتفاده از نـرم       آزمون وپسدست آمده از پيش

  نسخه بيستم تجزيه وتحليل شدند. SPSS-20افزار كامپيوتري 
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  :مداخله ساتجلشرح 

  شوند.ميطور اختصار توضيح داده ي درمان بهشش جلسه 1در جدول 

  . جلسات درمان آموزش خودتعليمي كلامي1جدول 

  محتواي جلسات  جلسه

ي اول و دوم خودتعليمي آماده سازي كودك براي اجرايي كردن خود تعليمي كلامي، آموزش مرحله  1

  كلامي، دادن تكليف خانگي

ي سوم ، اجرايي كردن مرحلهي سوم خودتعليمي كلاميي قبل، آموزش مرحلهليف جلسهبررسي تك  2

  خود تعليمي كلامي، دادن تكليف خانگي

كلامي اجراي مراحل قبلي ي قبل، مرور آموزش مراحل قبلي آموزش خودتعليميبررسي تكليف جلسه  3

  آموزش خود تعليمي كلامي، دادن تكليف خانگي

ي چهارم اجرايي كردن مرحله آموزش مرحله چهارم خود تعليمي كلامي، ،ي قبللسهبررسي تكليف ج  4

  خود تعليمي كلامي، دادن تكليف خانگي

ي پنجم آموزش مرحله پنجم خود تعليمي كلامي، اجرايي كردن مرحله، ي قبلبررسي تكليف جلسه  5

  ، دادن تكليف خانگيخود تعليمي كلامي

بررسي روند كلي آموزش خود تعليمي كلامي و ارائه راهنمايي هاي  ،ي قبلبررسي تكليف جلسه  6

  تكميلي

  نتايج

نفر) كلاس  4درصد( 52/23شناختي پژوهش نشان داد كه در گروه آزمايش هاي جمعيتيافته

 5درصد( 41/29نفر) كلاس چهارم و  4درصد( 52/23نفر) كلاس سوم،  4درصد( 52/23دوم، 

نفر)،  5درصد( 41/29نفر) كلاس دوم،  4درصد( 52/23كنترل نفر) كلاس پنجم؛ و در گروه 

نفر) كلاس پنجم هستند. در  2درصد( 77/11نفر) كلاس چهارم و  6درصد ( 29/35كلاس سوم، 

 58/70نفر) دختر؛ و در گروه كنترل  6درصد( 30/35نفر) پسر  و  11درصد( 70/64گروه آزمايش 

 12درصد( 59/70دختر هستند. در گروه آزمايش نفر)  5دردصد( 42/29نفر) پسر و  12( درصد

نفر)  14درصد( 35/82نفر) چپ دست؛ و در گروه كنترل  5درصد( 41/29نفر) راست دست و 
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نفر) چپ دست هستند. همچنين ميانگين(و انحراف معيار) سني  3درصد( 65/17راست دست و 

همانطور كه در جدول اشد. ) مي ب231/0(و  35/9)؛ و گروه كنترل 381/0(و  76/9گروه آزمايش 

آزمون متغيرهاي پژوهشي در دو آزمون و پسمعيار پيششود ميانگين و انحرافمشاهده مي 2

  گروه آزمايش و كنترل آورده شده است.
آزمون متغيرهاي پژوهش در گروه آزمايش آزمون و پس. ميانگين و انحراف معيار نمرات پيش2جدول 

  وكنترل
  نترلك  درمانينقاشي  گروه  

  آزمونپيش  آزمونپس  آزمونپس  آزمونپيش  مرحله

  M SD  M SD  M SD  M SD  

  59/72 88/673  72/14  02/720  46/134  13/523  67/19  00/771  زمان كل  برج لندن

  05/2 29/12  53/0 05/11 84/1 53/18  36/0 66/10  امتياز

  

عملكرد 

  پيوسته

  00/1 00/2  20/0 64/2 37/0 00/1  27/0 66/2  ارتكاب

  65/0 05/2  23/0 82/2 56/0 80/0 30/0 40/2  حذف

  44/82 53/729  96/18  53/778  00/69  53/548  07/23  60/766  زمان

  

  

  استروپ

خطاي 

  همخوان

33/0  12/0  26/0  45/0  41/0  12/0  41/0 50/0  

زمان 

  همخوان

40/1294  57/10  00/1124  86/58  40/1336  98/8  80/1358 45/65  

خطاي 

  ناهمخوان

33/2  30/0  80/0  41/0  35/2  25/0  29/2 15/1  

زمان 

  ناهمخوان

40/1472  56/22  70/1227  12/56  70/1494  43/23  40/1462 94/122  

  

  بندرگشتالت

  78/0 35/2  25/0  00/3  25/0  06/1  33/0  00/2  تحريف

  94/0 52/2  25/0  11/2  79/0  73/0  27/0  13/2  چرخش

عدم 

  يكپارچگي

06/2  26/0  73/0  70/0  17/3  17/0  52/2 87/0  

  79/0 52/2  27/0  05/3  75/0  00/1  23/0  40/2  تكرار
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قبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل كوواريانس جهت تعيين اثربخشي آموزش 

فرض همگني واريانس با آزمون لوين مورد خودتعليمي كلامي بر كاركردهاي اجرايي، پيش

در دو  مورد بررسيها در متغيرهاي رض همگني واريانسفبررسي قرار گرفت. براساس نتايج، پيش

دار نبود، در نتيجه استفاده از آزمون گروه تاييد شد. اين آزمون براي هيچ كدام از متغيرها معني

-ها از آزمون امهاي پارامتريك بلامانع شناخته شد. همچنين براي بررسي فرض همگني واريانس

تفاوت بين فرض عدمدار نيست و پيشكه مقدار باكس معني باكس استفاده شد و نتايج نشان داد

  ).=097/0P= ،84/1F= ،94/123BOXها برقرار است (واريانس

) قابليت 0001/0P= ،95/19F= ،9=1df ،13=2dfهمچنين نتايج آزمون لامبداي ويلكز(

د كه در ميان دهشمارد. اين نتايج نشان مياستفاده از تحليل كوواريانس چند متغيري را مجاز مي

هاي آزمايش و كنترل حداقل از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معنادار وجود دارد. گروه

دهد تفاوت بين دو گروه با توجه به متغيرهاي وابسته در مجموع معنادار است و مجذور اتا نشان مي

واريانس مربوط به درصد از  93درصد است يعني  93ميزان تفاوت بر اساس آزمون لامبداي ويلكز 

  باشد.اختلاف بين دو گروه ناشي از تاثير متقابل متغير وابسته مي
متغيري نمرات كاركردهاي اجرايي در گروه . نتايج آزمون معناداري تحليل كوواريانس چند3جدول 

  آزمايش و كنترل

  SS df  MS  F  P  متغير وابسته  

 003/0  39/11  14/120726 1  14/120726  زمان كل  برج لندن

 001/0  75/76  02/206 1  02/206  امتياز

  

  عملكرد پيوسته

 025/0  79/5  69/3 1  69/3  ارتكاب

 008/0  49/8  62/3 1  62/3  حذف

  001/0  86/13  11/203563 1  11/203563  زمان

  

  

  استروپ

  978/0  001/0  009/0 1  009/0  خطاي همخوان

  001/0  29/58  78/146926 1  78/146926  زمان همخوان

 008/0  46/8  194/6 1  194/6  طاي ناهمخوانخ

 001/0  02/29  27/195962 1  27/195962  زمان ناهمخوان
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شود بين ميانگين تمامي متغيرها(به استثناي خطاي مشاهده مي 3همانطور كه در جدول 

). به ˂01/0Pداري به دست آمده است(در دو گروه آزمايش و كنترل تفاوت معني همخوان)

- ي پسآموزش خودتعليمي كلامي موجب بهبود كاركردهاي اجرايي در مرحلهعبارت ديگر، 

  آزمون در گروه آزمايش شده است.

قبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل كوواريانس جهت تعيين اثربخشي آموزش 

فرض همگني واريانس با آزمون لوين مورد خودتعليمي كلامي بر هماهنگي ديداري حركتي، پيش

در دو  مورد بررسيها در متغيرهاي فرض همگني واريانسقرار گرفت. براساس نتايج، پيشبررسي 

-دار نبود، در نتيجه استفاده از آزمونگروه تاييد شد. اين آزمون براي هيچ كدام از متغيرها معني

-ها از آزمون امهاي پارامتريك بلامانع شناخته شد. همچنين براي بررسي فرض همگني واريانس

فرض عدم تفاوت بين دار نيست و پيشكس استفاده شد و نتايج نشان دادكه مقدار باكس معنيبا

  ).=06/0P= ،75/1F= ،60/20BOXها برقرار است (واريانس

)، قابليت 0001/0P= ،21/53F= ،4=1df ،23=2dfهمچنين نتايج آزمون لامبداي ويلكز(
دهد كه در ميان شمارد. اين نتايج نشان مياستفاده از تحليل كوواريانس چند متغيري را مجاز مي

هاي آزمايش و كنترل حداقل از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معنادار وجود دارد. گروه
دهد تفاوت بين دو گروه با توجه به متغيرهاي وابسته در مجموع معنادار است و مجذور اتا نشان مي

درصد از واريانس مربوط به  90درصد است يعني  90ميزان تفاوت بر اساس آزمون لامبداي ويلكز 
  اختلاف بين دو گروه ناشي از تاثير متقابل متغير وابسته مي باشد. 

  

متغيري نمرات هماهنگي ديداري حركتي در . نتايج آزمون معناداري تحليل كوواريانس چند4جدول 

  گروه آزمايش و كنترل

  SS df  MS  F  P  متغير وابسته

 001/0  69/24  56/8 1  56/8  تحريف

 001/0  76/9  11/7 1  11/7  چرخش

 001/0  83/16  52/10 1  52/10  عدم يكپارچگي

 001/0  34/23  92/13 1  92/13  تكرار
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شود  بين ميانگين تمامي متغيرهادر دو گروه آزمايش و مشاهده مي 4همانطور كه در جدول 

ديگر، آموزش خودتعليمي  ). به عبارت˂001/0Pداري به دست آمده است(كنترل تفاوت معني

آزمون در گروه آزمايش شده ي پسكلامي موجب بهبود هماهنگي ديداري حركتي در مرحله

  .است

  گيريبحث و نتيجه

هدف پژوهش حاضر تعيين اثربخشي آموزش خودتعليمي كلامي بر كاركردهاي اجرايي و 

ش نشان داد كه آموزش هماهنگي ديداري حركتي كودكان نارساخوان بود. نتايج حاصل از پژوه

شود. در تبيين عدم خودتعليمي كلامي موجب بهبود كاركردهاي اجرايي كودكان نارساخوان مي

توان چنين هاي آزمايش و كنترل در خطاي همخوان آزمون استروپ ميتفاوت معنادار بين گروه

ي اين نوع ينهآزمون در زمي پيشهاي گروه كنترل و آزمايش از مرحلهعنوان كرد كه آزمودني

ي خطا تفاوت معناداري نداشتند، فلذا با توجه به تعداد كم اين خطا در هر دو گروه، در مرحله

  آزمون نيز تفاوتي خاص بين دو گروه مشاهد نشد. پس

توان به اين نكته اشاره نمود كه به تناسب افزايش آگاهي و ي پژوهش حاضر ميدر تبيين يافته

شود يابد. اين افزايش آگاهي طبعا موجب ميميري از رفتار خود نيز دست شناخت، فرد به درك بهت

يابد. كه ميزان وقوع رفتار در صورت مناسب بودن، افزايش و در صورت نامناسب بودن كاهش 

شود فرد ارتباط بين رفتار و پيامدهاي احتمالي آن رفتار را دريابد و در خودتعليمي كلامي باعث مي

ي را انتخاب كرده و انجام دهد كه پيامدهاي مثبتي به همراه داشته باشد. در اين نتيجه رفتارهاي

ها وجود ندارد يا مختل است و با كمبودهايي كودكان، آگاهي و شناخت از رفتارها و پيامدهاي آن

ها هاي مختلف را براي آنمواجه است كه امكان تشخيص و بروز رفتارهاي مناسب در موقعيت

د. اين مشكلات و كمبودها با ورود كودك به مدرسه به عنوان مكاني كه نيازمند سازدشوار مي

يابد و مشكلات گيري است فزوني ميريزي، حل مساله و تصميمافزايش تمركز و توجه، برنامه

ديگري را به دنبال خواهد داشت. در واقع آموزش خودتعليمي كلامي موجب توانمند شدن فراگيران 
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ترين شكل تفكر يعني تفكر شود. اين گفتار زمينه را براي ظهور عاليار دروني ميدر بكارگيري گفت

تواند به كنترل ي آن ميكند كه به واسظهكلامي مهيا نموده و دستاوردهاي مهمي را به فرد ارزاني مي

هاي تحصيلي نقش تفكر هاي متنوع زندگي بپردازد. از آنجا كه در فعاليترفتار خويش در حوزه

- مي برجسته است و برون تحقق چنين تفكري، امكان مواجهه بهينه با مسائل تحصيلي مهيا نميكلا

ها را براي پيشرفت در امور آموزان به چنين مهارتي، آنشود، لذا روشن است كه توانمند شدن دانش

- يتحصيلي و مقابله موثر با مشكلات تحصيلي مجهز كند. آموزش خودتعليمي كلامي به فراگيران م

آموزد كه در مواجهه با امور تحصيلي خود پرسشگري را به كار اندازند و با طرح پرسش، تفكر 

هاي درسي خود قرار انتقادي را و از اين طريق مواجهه نقادانه با تكاليف درسي را سرلوحه فعاليت

 هاي خودتعليمي) اعمال و كاربندي آموزش2003(1دهند. براساس نظريه شناختي عصبي باركلي

شود. با فعال شدن نظام كاركردهاي اجرايي، كلامي موجب فعال شدن نظام كاركردهاي اجرايي مي

هاي خودتنظيمي حافظه كاري، گفتاردرماني، خودتنظيمي انگيزش و هيجان و بازسزي فعاليت نظام

  شود.ريزي ميانديشه گسسته موجب بهبود توانايي فرد در حل مسائل و برنامه

صل از پژوهش نشان داد كه آموزش خودتعليمي كلامي موجب بهبود همچنين نتايج حا

توان چنين در تبيين اين يافته ميشود. آموزان نارساخوان ميهماهنگي ديداري حركتي در دانش

 آن فرد يواسطه به كه شودمي منتهي كلامي گيري تفكرشكل به كلامي گفت كه خودتعليمي

 رساندن حداكثر به و بيني آيندهپيش به تا سازد دروني و خصوصي را رفتار خويش شودمي قادر

 به كلامي، آموزش خودآموزي نتيجة در دروني گفتار شدن نائل شود. فعال بلندمدت پيامدهاي

-سبك الگوهاي تفكر و با مقابله روش آموزش با و كندمي خودكنترلي عمل اتكاي ينقطه مثابة

 و كنترل به با خود زدن حرف طريق از سازدقادر مي را هاآن كودكان، به نامناسب شناختي هاي

 با انآموزدانش). همچنين 1995 ،2مفيت و ورزند(كاسپي مبادرت خويش رفتار صحيح هدايت

 ، مدارهيجان برخورد از پرهيز با و گيرندمي را ياد گشاييمسئله فرايند برنامه، اين گيري ازبهره

                                                                                                                            
1. Barkley 
2. Caspi & Moffitt 
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 نظر در مشكل براي را ممكن هايحلو راه كننديم شناسايي را مشكل هر اساسي هايجنبه

سازگارانه گوناگون، هايحلراه با ارزيابي مسئله مهم هايجنبهبه توجه كردنمعطوف با و آورده

 دروني گفتار رشد به كمك با كلامي خودآموزي كنند. از سوي ديگر انتخاب را راه ترين

 فرايند از استفاده با مسئله حل هايحوزه رد را خود هايكودكان نقص اين كه شودمي موجب

 به زايمشكل هايموقعيت را در خود رفتار كنترل اساس بر اين و نمايند جبران پرسشگري خود

 ).1388 هاشمي و همكاران،( گيرند دست

شود تا از توان اذعان داشت كه آموزش خودتعليمي كلامي موجب ميبه عنوان تبيين كلي مي

دي(دستاوردها و تجارب عمل مستقيم عملكرد، تجارب جانشيني، ترغيب منبع خودكارآم 5

منبع اولي(دستاوردها و تجارب عمل  3كلامي، برانگيختگي فيزيولوژكي و تجميع منابع پيشين)، 

گيري مستقيم عملكرد، تجارب جانشيني و ترغيب كلامي) فعال شود و زمينه را براي شكل

به  يبرا ديابزار مف كي يكلامهمچنين آموزش خودتعليمي سازد. خودكاآمدي تحصيلي فراهم مي

در  نشده عمل كنترلانجام كاهش  ابزاري مناسب جهت نيهدف و همچن يابيخاطر سپردن و باز

نقشي اساسي در  توانديم خودپيشنهادگري. صحبت كردن با خود و است كودكان و افراد مسن

  ).2008، 1باشد(كراي، ايبر و كارباچ داشتهسازگار و ناسازگار  يرفتارها بروز و كنترل

از غلبه بر رفتار نامناسب  يكند براياست كه كمك م يشناخت درماناز  نوعي اين درمان

مثبت، كمك به  يريگجهت كي شيافزا اين درمان موجب. راهكارهاي مناسب استفاده شود

 شود.مي وسعه استقلالافكار و ت كنترل ،مقابله با شكست يهاروش ،كاربا مرتبط  يحفظ رفتارها

تنوع  كيدر  يطور كلب را مقابله يها، كودكان مهارتآموزش خودتعليمي كلامي قياز طر

است كه در آن فرد  ي آندرمان روش نيعنصر ا نيترمهم آورند. به دست مي نهياز زم يترعيوس

آموزان ، دانشروش نيآموزد. در ايمكننده را جملات دلگرم ايمثبت و  شنهاداتياستفاده از پ

. به عنوان شدموارد مشابه خواهد  ريسا ايو  شوند كه موجب حواسپرتيعواملي ميقادر به مقابله با 

                                                                                                                            
1. Cragg & Nation 
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در زمان مقابله با  يحفظ ثبات عاطف جهت راهكار نيبهتر ،يمثال، نظارت بر خود و خودرهبر

 يها كيتفاده از تكنتوان گفت كه اسيم ن،يدشوار است. بنابرا فيو تكال آميزديتهد يهاتيموقع

ي و توجه ريادگموانع ياز اضطراب و  دتوانيم نارساخوان آموزانتوسط دانش يخودنظارت

از مشكلات  يريجلوگ ،حل مسئله نديفرادر آموزان تواند به دانشيم درمان نيا. كند يريجلوگ

-حلراه يبايممكن، ارز يهاحلدر مورد راهكردن ، فكر تمشكلا يجنبه اساس ييشناسا ،يعاطف

  .)2010، 1حل كمك نمايد(گرگ و نيشونو انتخاب بهترين راهمختلف  يها

هايي نيز برخوردار هر پژوهشي در راستاي دستاوردهاي كه دارد، از نقاط ضعف و محدوديت

هاي شمول خاص، قابل اي با ملاكاست. پژوهش حاضر به دليل اجرا در مشهد و بر وري نمونه

يست. يكسان بودن ارزياب و درمانگر و همچنين استفاده از چند پايه تحصيلي تعميم به همه افراد ن

- شود كه پژوهش حاضر در مناطق و با ملاكتوان بر نتايج پژوهش تاثير سوء بگذارد. پيشنهاد ميمي

هاي پژوهش گيرد. جهت افزايش اعتبار دادهت اجرا و نتايج مورد مقايسه قرارهاي شمول متفاو

هاي آتي ارزياب و درمانگر متفاوت باشند و به جاي بررسي مقطع دبستان در پژوهش شودپيشنهاد مي

  به صورت كلي، يك پايه خاص(مانند دوم، سوم و غيره) مورد بررسي و پژوهش قرارگيرد.
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The effectiveness of verbal self-instruction training on 
executive functions and visual motor coordination in children 

with dyslexia  
M. Narimani1, A. Abolghasemi2 & R.  Ilbeigy3 

Abstract        

This study investigated the effectiveness of verbal self-instruction 
training on executive functions and visual-motor coordination is the 
dyslexic students. This research is quasi-experimental and has used two-
group pretest-posttest design. The population of the study included all 
children with dyslexia who referred to centers in Mashhad city in 2015. The 
sample consisted of 40 children with dyslexia that were selected and 
randomly assigned to two experimental and control groups (each group n = 
20). Tower of Londo, Stroop, continuous operation test and Bender-Gestalt 
visual-motor coordination were used to collect data and the data were 
analyzed using MANOVA. The results showed that verbal self-instruction 
training on all the executive functions (exception of consistent errors in 
Stroop test) and visual-motor coordination is effective on dyslexic 
individuals (P˂ 0.001). According to the findings it was concluded that 
verbal self-instruction training is an effective treatment to improve 
symptoms of dyslexic children. 

Key words: Verbal self-instruction training, executive functions, visual-
motor coordination, dyslexia 
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