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  چكيده

پايه سوم ابتدايي با مشكل اختلال املا به  آموزدانشهدف از اين پژوهش، بازتواني ادراك شنيداري يك 

پسر پايه سوم ابتدايي با  آموزدانشي اين پژوهش يك بود. نمونه A-Bموردي با طرح  يمطالعهروش 

اني كه در آموزدانشنيداري) بود كه ابتدا از ميان مشكل اختلال يادگيري(اختلال املا با مشكل ادراك ش

ان با تشخيص آموزدانشآباد ارجاع داده شده بودند، ي سريشبه هسته مشاوره 96-97تحصيلي  سال

ان با اختلال نوشتن انتخاب شدند، بدين آموزدانشاختلال يادگيري گزينش گرديد و از ميان اين مراجعان، 

ان برگزيده شد. ابزارهاي پژوهش آموزدانشنه به طور تصادفي از ميان اين ترتيب يك نفر به عنوان نمو

سپس به  بود. چك ليست ارزيابي رفتاري كودكان، عبارت از آزمون هوش وكسلر، آزمون اختلال املا

انجام شد.  آموزدانشي يك ساعته بازتواني ادراك شنيداري جهت كاهش اختلال املاي جلسه 12مدت 

حاكي از آن است كه تمرينات بازتواني ادراك شنيداري در كاهش نرخ اشتباهات املاي نتايج پژوهش 
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  قدمهم

-هـا را بـه چـالش مـي    دارند يكي از باورهاي رايج درباره انسان 1كساني كه اختلالات يادگيري

هاي بينايي و يا شنوايي نـدارد، فقيـر   هاي رواني، نقصكشند: كسي كه معلول ذهني نيست، ناراحتي

برد، اصولا بايد در مدرسه موفـق باشـد. امـا چـرا     هاي اجتماعي رنج نمينيست و از ساير محروميت

 Learningاصـطلاح   2، سـاموئل كـرك  1962چنين نيسـت؟ بـيش از پنجـاه سـال پـيش، در سـال       

disability  ،هـاي يـادگيري يـك گـروه     ان داراي نـاتواني آموزدانشرا مطرح كرد. از ديد كرك

هـاي نورولوژيـك   هـا يـك مشـكل يـا ريشـه     ناهمگن بودند كه يك وجه مشترك داشتند: همـه آن 

). اخـتلال يـادگيري   1394گذاشـتند(گنجي،  ثير مـي أهاي مختلف بر يـادگيري ت ـ داشتند كه به شيوه

-توان آن را مثل نابينـايي يـا سـاير معلوليـت    است و نمي 3ل يا نقص پنهان) نوعي اختلاSLDخاص(

بينـد يـا   نوعي اختلال در توانايي فرد براي تفسير كردن آنچـه مـي   SLDهاي فيزيكي، با چشم ديد. 

توانـد از  هاي مختلف مغز به يكـديگر اسـت و مـي   شنود، يا ربط دادن اطلاعات ورودي از بخشمي

). در 1394ماننـد(گنجي،  ي يا چند بعدي باشد كه تا آخر عمر با انسـان مـي  نوع اختلالات يك بعد

DSM-5 :معيارهاي زير براي اختلال يادگيري خاص ذكر شده است  

هـاي تحصـيلي و   الف) با وجود كمك ديگران و مداخلات مختلف، فرد در يـادگيري مهـارت  

ز علايـم زيـر، كـه حـداقل بـه      ها مشكل دارد و اين موضوع را حضور حـداقل يكـي ا  استفاده از آن

  دهد.ماه وجود داشته اند، نشان مي 6مدت 

در درك معني آنچه كه خوانـده اسـت    -2خواند. كلمات را غلط يا آهسته و به دشواري مي-1

صـورت كتبـي   در نوشتن و ابراز عقايد بـه  -4در هجي كردن كلمات مشكل دارد.  -3مشكل دارد. 

  قواعد اعداد و ارقـام، اطلاعـات رقمـي يـا محاسـبه مشـكل دارد.        در تسلط يافتن بر -5مشكل دارد. 

  در استدلال رياضي مشكل دارد. -6
                                                                                                                            
1 Learninig disorders 
2 Samuel Kirk 
3 SLD is a hidden disorder or deficit 
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هاي تحصيلي فرد در يك يا چند درس، بسيار كمتر از سن تقـويمي او هسـتند و در   مهارت ب)

آورند. ايـن  وجود ميهاي زندگي روزمره اختلال شديد بهعملكرد تحصيلي و شغلي و يا در فعاليت

  دهند.هاي باليني جامع نشان ميهاي پبشرفت تحصيلي و سنجشوضوع را نمرات فرد در آزمونم

-شود اما ممكن است تا زماني كه مهـارت هاي مدرسه شروع ميمشكلات يادگيري در سال ج)

  اند، خودشان را نشان ندهند.هاي فرد سبقت نگرفتههاي تحصيلي از توانايي

بينايي يا شـنوايي اصـلاح نشـده، يـا سـاير اخـتلالات ذهنـي و         هاي ذهني، مشكلاتمعلوليت د)

شـود، يـا   اجتماعي، عدم آشنايي كافي با زباني كه تـدريس مـي  -نورولوژيك، شرايط ناگوار رواني

توانند توضيح بهتري براي مشكلات يادگيري باشند(مول، گوبل، گـوچ،  پايه تحصيلي ضعيف، نمي

  ). 2016، 1لندرل و اسنولينگ

ي يـادگيري مطـرح   هـا اخـتلال شناسـان كـه در زمينـه    جالب توجه متخصصان و روان از مباحث

). اين اصطلاح بـراي كودكـاني   2002 ،2، استوارت و مسترسونباشد(ديكسوناست، اختلال املا مي

). 2000و همكـاران،   3نويسـند(آلكوك شود كه با وجود هوش طبيعي، بسيار بـد مـي  كار برده ميبه

هـايي چـون مشـكل در    ي از مشكلات خاص يادگيري است كه شامل ويژگـي نقص در بيان نوشتار

هجي كردن صحيح، دستور و نشانه گذاري صحيح، وضـوح يـا سـازماندهي بيـان نوشـتاري اسـت.       

هـا بـه جـاي    هـا و مصـوت  مشكلات املا نيز به اضافه كـردن، حـذف كـردن يـا جـايگزيني صـامت      

).امـلا يـا ديكتـه نويسـي توانـايي ايجـاد       2013، 4شود(انجمن روانپزشكان آمريكـا يكديگر گفته مي

هـا  هـا و نوشـته  تطابق بين اصوات و حروفي است كه بايد نوشته شـود. تطـابق و همخـواني بـين واج    

كند(ديكسـون و همكـاران،   مهارتي است كه در كودكان با اختلال يـادگيري بـه خـوبي رشـد نمـي     

هاي يادگيري را اختلال امـلا  ز كل ناتوانيدرصد ا 28تا  27دهد كه حدود ). آمارها نشان مي2002

                                                                                                                            
1 Mol, Gobel, Gooch, Landerl & Snowling 
2 Dixon, Stuart & Masterson 
3 Alcock 
4 American Psychiatric Association(APA) 
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) نيز بـا بررسـي   2014(2و اسكالتي كورن ). مول، نيوهاف، برودر2003، 1دهد(كراننبرگرتشكيل مي

انـد. در ايـران نيـز    درصـد گـزارش كـرده    7ميـزان شـيوع اخـتلال امـلا را حـدود       آموزدانش 1633

-ان پايـه آمـوز دانـش ي بيان نوشتاري در هالاختلا) ميزان شيوع 1390آقابابابي، ملك پور و عابدي(

 درصد اعلام كردند.  6هاي تهران را هاي دوم و سوم دبستان

تـوان بـه ايـن مـوارد اشـاره      دلايل مختلفي براي بروز اختلال نوشتن(املا) بيان شده است كه مي

بيرونـي  حركتي و رواني. ب)عوامل -كرد: الف)عوامل دروني مثل توانايي ادراكي، شناختي، حسي

). از جملـه علـل اخـتلال امـلا     2007، 3مثل محيط فيزيكي، فرهنگي و اجتماعي(كراچ و جكيوبسـي 

است. ادراك شنيداري توانـايي دريافـت و درك چيـزي اسـت كـه در       ضعف در ادراك شنيداري

شود. ايـن ادراك چيـزي بـيش از حـس شـنيدن اسـت. در واقـع، درك اطلاعـات         محيط شنيده مي

، بـه نقـل از يارمحمـديان،    2008و همكـاران،   4تر است(جنكينسـون پردازش عميقشنيداري مستلزم 

شـود و تركيـب   ). تميز، تركيب و تفسير صداها، بخاطر آوردن و درك آنچه كـه شـنيده مـي   1392

 هـاي مهمـي از ادراك و پـردازش شـنيداري اسـت     سـازي) قسـمت  طريقي معنادار(جملـه  بهها كلمه

) ادراك شـنيداري را توانـايي   1945(6). مايكل باست1392رمحمديان، ، به نقل از يا1988، 5(بايسل

داند(بـه نقـل از يارمحمـديان،    تفكيك صداهاي مورد نظر از ساير صداهاي موجـود در محـيط مـي   

هاي يند اصلي به جريان اندازي محركآ) ادراك شنيداري را فر1969(8و شفلين 7). چالفانت1392

زيـرا نـه تنهـا موجـب شـنيدن       ؛ي يكي از مراحل رشد زبان اسـت دانند. ادراك شنيدارشنيداري مي

شود. ادراك شنيداري خود از چند خرده مهارت ديگـر نظيـر:   بلكه موجب تفسير و فهم پيام نيز مي

                                                                                                                            
1 Kronenberger 
2 Schlte-korne 
3 Crouch & Jakubecy  
4 Jenkinson 
5 Bissell 
6 Michel Bast 
7 Chalfant 
8 Schefflin 
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(توانايي شناخت و تشخيص درست و دقيق صداهاي مختلف، با توجه به زيـر و بمـي   1تميز شنيداري

ل به كامل كردن يك صدا يا كلمه به محض اينكه جزيـي از  (تماي 2ها)، اكمال شنيداريو حجم آن

سازي و بازخواني چيزهايي اسـت كـه شـخص     (توانايي ذخيره3شود)، حافظه شنيداريآن شنيده مي

هاي شـنيداري)،  (توانايي يادآوري و تكرار صحيح و متوالي نشانه4شنود)، حافظه توالي شنيداريمي

(توانـايي در هـم   6هـاي شـنيداري)، تركيـب شـنيداري    رك(گزينش و توجه بـه مح ـ 5پيوند شنيداري

). اكثر 1392آميختن صداهاي موجود در يك كلمه و ساخت آن) تشكيل شده است(يارمحمديان، 

كودكاني كه در يادگيري اصوات مشكل دارند، اغلب دچار ضـعف مهـارت در پـردازش شـنوايي     

طـور كـه   همـان  شـود. آنچه كه شنيده مـي يعني دچار ناتواني در ادراك، بازشناسي يا تفسير  ؛هستند

هاي اصلي اختلال املا، عوامل ادراكي نظير ادراك شنيداري اسـت.  نتـايج   گفته شد، يكي از علت

) نشان داد كـه آمـوزش ادراك ديـداري و شـنيداري بـر      1396مطالعه سيدي باغستان و محمدزاده(

) 1389همچنين پژوهش روحـبخش ( ثر است. ؤان داراي اختلال يادگيري مآموزدانشعملكرد املا 

ان پسـر پايـه   آمـوز دانـش حاكي از اثربخش بودن آموزش ادراك شنيداري بر مهارت امـلا نويسـي   

اي طـولي در يـك نمونـه از    ) در مطالعـه 2008(7تالكوت و همكاران سوم ابتدايي شهر اصفهان بود.

ن و درك شـنيداري  ان هلندي، تأثيرات مشخص رمزگشايي لغت، توانـايي درك واژگـا  آموزدانش

را بر رشد درك خواندن بررسي كردند. دو چهارچوب فرضيه كيفيت واژگاني و ديـدگاه خوانـدن   

صورت كه شناسـايي اشـكال   ها فرضيه كيفيت واژگاني را تأييد كردند به اينساده بررسي شد. داده

اه خوانـدن سـاده   ها ديدگبيني كند. همچنين دادهتواند درك خواندن را پيشلغت و معاني لغت مي

طور معنـاداري بـه انـدازه درك خوانـدن،     را نيز به دليل درك شنيداري و بازگشايي لغت تأييد و به

                                                                                                                            
1 Auditory discrimination 
2 Auditory closure 
3Auditory memory 
4 Auditory sequential memory 
5 Auditory association 
6 Auditory composition 
7 Talcoot et al 



     Journal of  Learning Disabilities, Spring 2019                                    1398 بهار هاي يادگيري،ي ناتوانيمجله   
                  
 Vol. 8, No.3/134-151                                                                   134-3/151ي ، شماره8ي دوره         

 

139 

اي تأثير آموزش ادراك ديداري و شـنيداري را  ) در مطالعه2006(1بيني كردند. مگنان و ايكالپيش

ض ابـتلاء بـه   بر توانايي تميز و تشـخيص صـداي حـروف و خوانـدن كلمـات در كودكـان در معـر       

ي تشخيص آزمون در زمينهي پسنارساخواني را مورد بررسي قرار دادند. گروه آزمايش در مرحله

صداي حروف، به خاطر سپردن صداها و حروف و تشخيص كلمات عملكرد بهتـري نشـان دادنـد.    

اندن ) در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه عوامل شناختي كه بر خو2013(2همچنين موركن و هلند

كه مهارت در با توجه به اين گذارند بر فرآيند نوشتن و محصول نهايي آن نيز تأثيرگذارند.تأثير مي

شود، هر گونه تـاخير  هاي ديگر تحصيلي محسوب مينوشتن به عنوان يك مهارت پايه براي فعاليت

اشـت و از  در توجه به مشكلات اين كودكان ممكن است آثار جبران ناپـذيري بـه دنبـال خواهـد د    

هـاي  ثير زيـادي دارد و همچنـين مهـارت   أهاي نوشـتاري ت ـ جايي كه ادراك شنيداري بر مهارتآن

هاي مختلف زندگي تحصيلي او اثرگـذار باشـد،   نوشتاري ممكن است بر پيشرفت كودك در جنبه

لذا هدف از اين پژوهش بازتواني ادراك شنيداري يك دانش آمـوز پايـه سـوم ابتـدايي بـا مشـكل       

جا كه اختلالات يادگيري علل مختلفي دارد و يك گـروه نـاهمگن را بـه    است و از آن لال املااخت

  لذا اين پژوهش به صورت مطالعه موردي انجام گرفت. ،دهدخود اختصاص مي

  روش

  بود.   A-Bاز نوع تك آزمودني با طرح  ايبه روش مداخلهمطالعه حاضر 

پسر پايه سوم  آموزدانشاين پژوهش يك ي نمونهگيري: جامعه، نمونه و روش نمونه

ابتدايي با مشكل اختلال يادگيري(اختلال املا با مشكل ادراك شنيداري) بود كه ابتدا از ميان 

آباد كردستان ارجاع داده ي سريشبه هسته مشاوره 97-96اني كه در سال تحصيلي آموزدانش

ش گرديد و از ميان اين مراجعان، ان با تشخيص اختلال يادگيري گزينآموزدانششده بودند، 

ان با اختلال نوشتن انتخاب شدند، بدين ترتيب يك نفر به عنوان نمونه به طور تصادفي آموزدانش
                                                                                                                            
1 Magnan & Ecall 
2 Morken & Helland 
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  شد: ها از ابزارهاي زير استفادهجهت گردآوري دادهاز ميان اين دانش آموزان برگزيده شد. 

 فرم آزمون ناي ):IV-WISC(1وكسلر كودكان هوش آزمون چهارمين ويرايش 

 ، 2003 سال در وكسلر كه است وكسلر كودكان هوش آزمون سومين ويرايش شدة تجديدنظر

 كودكان هوش آزمون ويرايش چهارمين است. كرده تهيه سال 16تا  6 كودكان براي را آن

 استدلال كلامي، مطلب درك شامل شاخص نمره و چهار كلي هوش گيرياندازه وكسلر

 روي عابدي توسط آزمون اين .كندمي پذيرامكان پردازش را سرعت و فعال حافظة ادراكي،

 بازآزمايي در هاآزمون خرده است. پايايي شده هنجاريابي و انطباق ايراني كودكان از اينمونه

 از نقل (بهتاس شده گزارش 86/0تا  71/0و ضرايب پايايي تنصيف از  95/0تا  65/0 محدودة در

) 1390صادقي، ربيعي و عابدي (  پژوهش در ).1395پور، يان و ملكيارمحمد جوزستاني، كريمي

براي محاسبه روايي چهارمين مقياس هوش وكسلر كودكان از چهار روش استفاده شد: محاسبه 

هاي هاي هوشي، همبستگي نمرهها با بهرهها، همبستگي زير مقياسهمبستگي بين زير مقياس

اي مقياس تجديدنظر شده وكسلر كودكان و در نهايت، هويرايش چهارم مقياس وكسلر با نمره

- هاي ماتريسهاي پيشرونده ريون. مقادير ضرايب همبستگي بههاي مقياس با نمرههمبستگي نمره

بررسي  براي آزمون اين از پژوهش ايندست آمده در هر چهار روش، بسيار بالا و معنادار بود. در 

 آزمون در اين بايد پژوهش در حاضر نمونه آن ربناب كه شد استفاده پژوهش نمونه هوشبهر

  . باشد نرمال هوشبهر داراي

هدف  با كوسنج و يارمحمديان توسط 1390 سال در آزمون اين: املا اختلال آزمون

اين  است. در شده ساخته ابتدايي چهارم و سوم دوم، هايپايه املا يادگيري ناتواني تشخيص

املا  نارسايي تشخيص آزمون از املا يادگيري ناتواني با انآموزدانش تشخيص براي پژوهش

تشديد،  تشخيص يابي،غلط نويسي، تصوير مقياس خرده 9 شامل آزمون اين شد. استفاده

 .است املا متن و املا صدا، نوشتن هم حروف تشخيص كردن، كامل سازي،واژه يابي،صحيح

                                                                                                                            
1 Wechsler Intelligence Scale for Children- IV 
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تا  75/0كندال  هماهنگي ضريب از استفاده با توافق درجة براساس آزمون اين محتوايي روايي

 تحليل واريانس و مانوا تحليل براساس نيز آزمون اين تشخيصي روايي است، شده گزارش 82/0

و بر  84/0تا  76/0آلفا  ضريب براساس آزمون اين است. پايايي شده گزارش 85/0چندراهه 

  ).1391رامرزي، گزارش شده است(كوسنج، يارمحمديان و ف 81/0تا  78/0اساس بازآزمايي 

 2رسكولار و آخنباخ توسط سياهه اين :CBCL(1( چك ليست ارزيابي رفتاري كودكان

 كودك را رفتاري  يسياهه است.  شده تدوين سال 18 تا 6 نوجوانان و كودكان ) براي2001(

 يا هر و كندمي مراقبت او از و دارد عهده بر را كودك سرپرستي كه فردي يا و والدين بايد

 شناسد، تكميلمي كاملاً را او و دارد برخورد خانوادگي شبه هايمحيط در كودك با كه كسي

 و همچنين سنجدمي را كودك هايشايستگي كه را سوال تعدادي ابتدا پاسخ دهنده كند.

 ترينعمده شوند ومي مربوط كودك هايناتواني و هابيماري به كه را پاسخ باز سوال تعدادي

 و هاويژگي به بهترين نسبت را او نظر همچنين و كودك با ارتباط در را ندهدهپاسخ نگراني

  .كندمي تكميل شوند،مي جويا كودك خصوصيات

 و اصلي سوال 113 شامل سنجدمي را رفتاري- عاطفي مشكلات كه اين سياهه از بخش آن

= 2درست؛  گاهي يا حدي =تا1=نادرست؛ 0اي (درجه 3 مقياس يك در كه است فرعي سوال 8

 را رفتاري -عاطفي سندرم يا مشكل 8 سياهه شود. اينمي گذاريدرست) نمره غالباً كاملاً يا

جسماني،  شكايات افسردگي،/گيريگوشه افسردگي،/اضطراب شامل كه گيرداندازه مي

 تكانشگري)، رفتار و فعاليبيش توجهي،بي(توجه  مشكلات تفكر، مشكلات اجتماعي، مشكلات

 ندارند ها تعلقسندرم اين از يك هيچ به سوال 17 تعداد .است پرخاشگرانه رفتار و نانهقانون شك

و براي  94/0كل سياهه  اعتبار مجدد آزمون .شوندمي طبقه بندي »مشكلات ساير« عنوان تحت و

 ، مشكلات92/0، شكايات جسماني 89/0افسردگي /گيري، گوشه82/0افسردگي /اضطراب

                                                                                                                            
1 Child Behavior Check List 
2 Achenbach & Rescolar 
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و رفتار  91/0قانون شكني  ، رفتار92/0توجه  ، مشكلات86/0تفكر  ت، مشكلا90/0اجتماعي 

افسردگي /و براي اضطراب 97/0كل سياهه  براي كرونباخ آلفاي و همچنين 90/0پرخاشگري 

تفكر  ، مشكلات82/0اجتماعي  ، شكايات جسماني، مشكلات80/0افسردگي /گيري، گوشه84/0

 است شده گزارش 94/0پرخاشگري  و رفتار 85/0يشكنقانون ، رفتار86/0توجه  ، مشكلات78/0

تا  50/0ي دامنه در را سياهه اين دروني ) همبستگي1387). مينايي (2001رسكولار،  و آخنباخ(

 درصد در 95اطمينان  فاصله .هستند معنادار 01/0سطح  در گزارش كرده است كه همگي 81/0

 ندارند كامل همپوشي يكديگر با رم هاسند از كدام هيچ كه داد نشان همبستگي ها اطراف اين

  .است سياهه اين هايسندرم تشخيصي روايي نشانگر موضوع كه اين
  

پايه سوم ابتدايي كه در آذرماه  آموزدانشمراجع : ي پژوهشجزئيات باليني شركت كننده

ود. ي سريش آباد كردستان ارجاع داده شدده ببه دليل اختلال در درس املا به هسته مشاوره 96

ي پايه اول و دوم و ي ارجاع، وضعيت تحصيلي وي با توجه به كارنامهكه در برگهضمن اين

به  آموزدانشهاي كلاسي معلم ايشان در ساير دروس خوب و خيلي خوب عنوان شده بود. ارزيابي

ي كمك آزمون هوش كودكان وكسلر سنجش شد و هوشبهر وي نرمال بود. و  با توجه به نتيجه

- كدام از خرده مقياسست ارزيابي رفتاري كودكان آخنباخ مشكل خاص رفتاري در هيچچك لي

هاي اين چك ليست نداشت. همچنين آزمون اختلال املا از وي به عمل آمد كه ميزان نرخ 

اشتباهات املا بالاتر از نقطه برش بود. به كمك تحليل خطاهاي املا دانش آموز توسط سه نفر از 

شناسي بيشترين ميزان خطا مربوط به ادراك شنيداري و ي روانكتراي رشتهفارغ التحصيلان د

هاي آن بود. بنابراين جلسات بازتواني بر اساس مشكل ادراك شنيداري كودك به خرده مهارت

  جلسه ي يك ساعته تنظيم شد. 12مدت 

پس طي دو جلسه بررسي و ثبت شد. س آموزدانشابتدا نرخ خطاهاي روش اجرا و مداخله: 

 ها)حركتي و بازپروري آن- آموزش ادراك شنيداري (براساس كتاب اختلالات رواني

جلسه يك ساعته صورت گرفت و در هر جلسه مجددا نرخ خطا  12) طي 1388(يارمحمديان، 



     Journal of  Learning Disabilities, Spring 2019                                    1398 بهار هاي يادگيري،ي ناتوانيمجله   
                  
 Vol. 8, No.3/134-151                                                                   134-3/151ي ، شماره8ي دوره         

 

143 

ثبت شد. شايسته يادآوري است كه قبل از اجراي آزمون و اجراي روش بازتواني ، طي جلسه 

ط والدين دانش آموز تكميل شد. ملاك هاي ورود گرفتن نمره توجيهي برگه رضايتنامه توس

تر از نقطه برش در آزمون املا، هوشبهر طبيعي كه توسط آزمون وكسلر كودكان سنجيده پايين

شد، نداشتن اختلال رفتاري با توجه به نتيجه چك ليست ارزيابي رفتاري كودكان آخنباخ و 

ييد كرده أبايد اختلال يادگيري(املا) كودك را ت شناس متخصصهمچنين معلم ايشان و يك روان

گونه مداخله درماني براي بهبود عملكرد املا نباشد. ملاك هاي خروج نيز شامل باشد و تحت هيچ

كودكان، سابقه تكرار پايه، ضعف در تمام دروس،  وكسلر در آزمون هوش 90 هوشبهركمتر از

و داشتن بيماري مزمن جسماني يا  CBCLهاي  مقياس خرده يكي از در باليني مشكل داشتن

  نقص عضو بود.  

 ي جلسات بازتواني ادراك شنيداريخلاصه .1جدول 

  محتوا جلسه

  اول و دوم

 (حساسيت شنيداري)

گوش دادن به صداهاي محيط، گوش دادن به صداهاي ضبط شده، گوش دادن به صداهايي كه 

ها، گوش كردن به صداي به هم زدن كند، گوش كردن به صداي خوردنيدرمانگر ايجاد مي

 چيزهاي سخت.                                                        

  سوم و چهارم

 (دقت شنيداري)

طور همزمان، دقت ها، دقت به دو صدا بهدقت به صداها مثل ضرب زدن و شمردن تعداد ضرب

بمي صدا، كشف صدا، تعقيب صدا، نقش  به دور يا نزديكي صدا يا بلند يا آهسته بودن و زير و

 و زمينه صدا.

  پنجم و ششم

 (توجه شنيداري)

ها و گوش كردن به صداهاي محيطي مثل صداي ماشين، صداي آب، صداي تلفن، صداي آدم

ها را ضبط كرده و براي كودك پخش اي از صداهاي اشياء و پديدهها، مجموعهشناسايي آن

ه بگويد صداي چيست؟، چيزهاي خاصي مثل انواع حبوبات و خواهيم ككنيم و از او ميمي

ها را گوش دهد و دهيم تا كودك آنهايي ريخته و آنها را تكان ميغيره را داخل جعبه

ها را خواهيم آنزنيم مثل قاشق و بشقاب و از كودك ميشناسايي كند، اشيايي را به هم مي

 شناسايي كند.

  هفتم و هشتم

 (تميز شنيداري)

خواهيم با چشم بسته به صداهايي گوش دهد و بگويد اين صدا نزديك است يا كودك مي از

خواهيم خواهيم تا بين صداهاي بلند و آهسته تمايز قايل شود، از كودك ميدور، از كودك مي

شود تمايز قايل شود، كودك شيء صدا بين اصوات زير و بمي كه توسط درمانگر ايجاد مي
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خواهد كه آن را پيدا كند، يك كند و از كودك ديگر ميهان ميداري را در جايي پن

ديگر با چشم بسته بايد  آموزدانشگويد و ان چيزي ميآموزدانشدر بين گروهي از  آموزدانش

 حدس بزند كه اين فرد چه كسي است.

  نهم و دهم

 (حافظه شنيداري)

تدريج در آن كلمه را بازگو كند و بهخواهيم ثانيه از او مي 30كنيم و بعد از يك كلمه بيان مي

دهيم كه انجام دهد، به دهيم، به كودك چند تكليف ساده ميدفعات بعد زمان را كاهش مي

دارد. ابتدا با دو كلمه شروع اش نگهكنيم ليستي از اعداد يا لغات را در حافظهكودك كمك مي

اشعار كودكانه را به خاطر بسپارد، خواهيم كنيم، از كودك ميها را اضافه ميكنيم سپس آنمي

 را بازگو كند. خواهيم آنكنيم و سپس از او ميبراي كودك داستاني را بيان مي

يازدهم و 

دوازدهم(آگاهي به 

ها يا صداهاي واج

 حروف)

هاي ناهمشكل يك صدا، جا به هاي اول كلمات، تمرين روي صامتتشخيص شنيداري صامت

ا، آگاهي از كلمات هم وزن، فهميدن كلمات از طريق تصاوير يا هجايي حروف و بازي با آن

 اشياء.

  نتايج

هاي پژوهش از روش تحليل تك موردي با چند خط پايه به كمك رسم براي تحليل داده

مشاهده  2طور كه در جدول شماره شد. همان گيري مكرر و مقايسه ميانگين استفادهنمودار، اندازه

ثير داشته أت آموزدانشي ادراك شنيداري بر كاهش نرخ اشتباهات املاي شود، جلسات بازتوانمي

  است.و نتايج آن تا مرحله پيگيري ماندگار بوده 
  

  هاي خط پايه، جلسات بازتواني و جلسه پيگيريدر موقعيت آموزدانشنرخ اشتباهات املاي  .2جدول 

 جلسات

خط 

پايه 

  اول

خط 

پايه 

  دوم

جلسه 

 اول

 جلسه 

 دوم

 جلسه 

 سوم

جلسه 

  چهارم

جلسه 

 پنجم

 جلسه 

 ششم

جلسه  

  هفتم

جلسه  

  هشتم

 جلسه 

  نهم

جلسه  

  دهم

جلسه 

  يازدهم

جاسه 

  دوازدهم

پيگييري 

  ماهه 1

نرخ 

 اشتباهات
17  18  16  10  7  8  5  6  5  2  2  3  2  4  2  

  

طور كه در است. همان آمده 1ها در تصوير شماره صورت نمودار دادهبه 2هاي جدول يافته
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در مقايسه با دوره خط پايه، بارز  آموزدانششود، كاهش نرخ اشتباهات املاي مشاهده ميتصوير 

  است و اين كاهش در دوره پيگيري نيز ثبات داشته است.

  
  آموزدانشاثر بخشي جلسات بازتواني ادراك شنيداري بر كاهش نرخ اشتباهات اختلال املاي  .1تصوير 

  

له است. بر اساس نتايج جدول أنيز گواه اين مس 3در جدول  همچنين ميزان تغييير سطح ميانگين

  ثير گذاشته است.أت آموزدانشبازتواني ادراك شنيداري بر كاهش نرخ اشتباهات املاي  3
از مقدار  *A، اختلاف مقدار ميانگين موقعيت آموزدانشتغيير سطح ميانگين نرخ اشتباهات املاي   .3جدول 

 **Bميانگين موقعيت 

  شتباهات املاي دانش آموزنرخ ا 

B  83/5  مقدار ميانگين  

A 5/17 مقدار ميانگين  

  (بهبود) -67/11  تغيير سطح ميانگين
  

  : دو خط پايه Aموقعيت *   

  : جلسات بازتواني ادراك شنيداري Bموقعيت   **
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  گيريبحث و نتيجه

ايي جهت كاهش پايه سوم ابتد آموزدانشدر پژوهش حاضر بازتواني ادراك شنيداري يك 

ها نشان داد كه بين ميانگين نرخ اشتباهات املا مورد بررسي قرار گرفت. تجزيه و تحليل داده

نمرات خط پايه و جلسات بازتواني پس از اجراي جلسات بازتواني ادراك شنيداري تفاوت وجود 

اشتباهات  دارد. نتايج اين پژوهش نشان داد كه جلسات بازتواني ادراك شنيداري در كاهش نرخ

)، 1397ها با نتايج پژوهش قاسمي و همكاران(ثر بوده است. نتايج اين يافتهؤم آموزدانشاملاي 

)، تورمن و 1389)، روحبخش (1392دوست و همكاران()، وطن1396سيدي باغستان و محمدزاده(

لاء توان گفت، يادگيري ام) همسو است. در تبيين مي2006(2)، مگنان و ايكال2009(1تاكالا

عبارت است از يادگيري تبديل صداهاي گفتاري به حروف، چگونگي كاربرد قواعد دستوري، 

، 3و اكلير شيوه نوشتاري و نيز يادگيري استثناهايي كه در اين قواعد وجود دارد(سنچال، باسكو

ان مبتلا به اختلال يادگيري املاء، ناتواني در آموزدانش). يكي از مشكلات بسيار مهم 2006

). در بروز مشكلات املايي 2012، 4هاي شنيداري است(وانگ و هانگكيك صحيح محركتف

ان داراي اختلال يادگيري، عوامل گوناگوني نقش دارند. اين آموزدانشويژه ان، بهآموزدانش

ها دچار ي حرفي آنان در پيوند دادن آواهاي زباني با نمايندهآموزدانششوند كه عوامل باعث مي

ها) ها و مصوتساسي شوند. يكي از دلايل ناتواني در پيوند دادن آواهاي زباني(صامتمشكلات ا

ان هنگام نوشتن املا آموزدانشبا حروف الفبا ناشي از ضعف در ادراك شنيداري است. برخي 

بالعكس برخي ديگر يك يا چند حرف  ،كنندهاي مختلف حذف مييك يا چند حرف را از كلمه

آيد(زندي، وجود مينمايند. اين امر بر اثر ضعف در تشخيص شنيداري بهفه ميها اضابه آن كلمه

صورت ممكن است پيامدهاي موقع تشخيص داده شود، در غير اين). اختلال نوشتن بايد به1394

- تنبل يا كم آموزدانشكنند كه عنوان مثال معلمان فكر ميدنبال داشته باشد، بهنامطلوب ثانويه را به

                                                                                                                            
1 Torman & Takala 
2 Magnan & Ecalle 
3 Seneschal, Basque & Eclair 
4 Wang & Huang 
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ثير بسته آموزشي آگاهي أ) ت1391فر(). با عزت، نادري، ايزدي2011، 1ت(برنينگر و مايهوش اس

پايه سوم ابتدايي با اختلال نوشتن بررسي  آموزدانش 20شناختي را بر كاهش خطاهاي املاي واج

اند. نتايج پژوهش آنان بيانگر كاهش خطاهاي املاي گروه مداخله و همچنين پايداري كرده

) در پژوهش خود مشكلات شنيداري 2013(2در پيگيري سه ماهه است. كازازوگلو هاآموخته

بازشناسي كلمات از طريق ديكته نويسي با صداي معلم در مقايسه با صداي ضبط شده از طريق 

نوار را بررسي نمود به نحوي كه متن واحدي براي يك گروه توسط معلم و براي گروه ديگر 

ان بايد به دقت گوش داده و جاهاي خالي را با كلمات آموزدانششد و توسط نوار خوانده مي

هاي پژوهش وي نشان داد تعداد خطاهاي املا هنگام ديكته نويسي از كردند. يافتهمناسب پر مي

طريق گوش كردن به نوار بيش از هنگام ديكته نويسي با صداي معلم بود. نتايج نشان داد شباهت 

ثير دارد و أان تآموزدانشنويسد در عملكرد نوشتاري كسي كه املا ميلهجه، تلفظ گوينده املا با 

  ان بر تعداد خطاهاي نوشتاري آنان تاثيرگذار است. آموزدانشنقص در ادراك شنيداري 

ان داراي اختلال املاء، ضعف در ادراك آموزدانشاين پژوهش نشان داد كه يكي از مشكلات      

هاي ادراك شنيداري و توان توانمنديزتواني ادراك شنيداري ميشنيداري است كه احتمالا با با

شود ها بهبود بخشيد. با توجه به نتايج اين پژوهش، پيشنهاد ميبه دنبال آن عملكرد املا را در آن

هاي اول تا سوم خصوص پايهمسئولان آموزش و پرورش براي آشنايي معلمان مدارس ابتدايي به

هاي برخورد با اين مشكل هاي آموزشي طراحي و شيوهتلال املا، كلاسان داراي اخآموزدانشبا 

اني كه مشكلات املا آموزدانشهاي ادراكي را به را برايشان توضيح دهند تا معلمان بتوانند مهارت

ان اطمينان آموزدانشتوان به درمانگران، معلمان و والدين اين دارند، آموزش دهند. همچنين مي

توانند اين مشكل را بهبود بخشند و احتمالا ر از دانش كافي برخوردار باشند، ميخاطر داد كه اگ

جا هاي چشمگيري دست يابند. از آنها نيز به پيشرفتان در ساير زمينهآموزدانشبسياري از اين 

                                                                                                                            
1 Berninger & May 
2 Kazazoglu 
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صورت مطالعه موردي انجام شد، در تعميم نتايج بايد جانب احتياط را رعايت كه اين پژوهش به

مچنين در پژوهش حاضر درمانگر و ارزياب يك نفر بوده كه احتمال سوگيري در نتايج نمود. ه

هاي تحصيلي هاي بزرگتر و ديگر پايهشود كه چنين پژوهشي در نمونهوجود دارد، لذا پيشنهاد مي

   هاي آينده يك سوكور باشد(درمانگر و ارزياب يك نفر نباشد).نيز صورت گيرد و پژوهش

  منابع

هاي اجرايي در كودكان با و بدون ). مقايسه كنش1390( ملك پور، مختار و عابدي، احمد ي، سارا؛آقاباباي

 ،)4( 3فصلنامه روانشناسي باليني،  .شناختي نپسيروان-ناتواني يادگيري املا: عملكرد در آزمون عصب

40-35          .  

شناختي بر كاهش اثير آموزش آگاهي واج). ت1391اله و ايزدي فر، راضيه (باعزت، فرشته ؛ نادري، حبيب

  .55-60 ،)1(6ان داراي اختلال نوشتن. مجله علوم رفتاري، آموزدانشخطاهاي املاي 

). اثربخشي آموزش ادراك شنيداري بر مهارت املا نويسي 1389بخش سهيلي، معصومه (روح

  رشد، دانشگاه اصفهان.پايان نامه كارشناسي ا .ان پسر پايه سوم ابتدايي شهر اصفهانآموزدانش

  سمت. انتشارات تهران: .). روش تدريس زبان فارسي در دوره دبستان1394زندي، بهمن (

). اثر بخشي ادراك ديداري وشنيداري بر 1396سيدي باغستان، ملكه سادات و محمدزاده، مصطفي (

نس بين المللي چهارمين كنفرا. مجموعه مقالات آموزان داراي اختلال يادگيريعملكرد املا دانش

  دانشگاه نيكان.  ،تهران .شناسي،مشاوره و علوم رفتاريهاي اخير در رواننوآوري

). رواسازي و اعتباريابي چهارمين ويرايش 1390محمدرضا ( ،عابدي و محمد ،احمد؛ ربيعي ،صادقي

   .377-386)، 28(7، شناسي تحولي: روانشناسان ايرانيروانفصلنامه  ن.مقياس هوش وكسلر كودكا

زاده، سعيد؛ طاهايي، سيدعلي اكبر؛ دستجردي كاظمي، قاسمي، معصومه؛ شكوهي يكتا، محسن؛ حسن

). تعيين اثربخشي برنامه توانبخشي پردازش شنيداري مركزي بر ادراك 1397مهدي و جعفري، پروين (

  .59-70 ،)1(7پژوهشي طب توانبخشي، -نامه علميان نارساخوان. فصلآموزدانششنيداري در 

 ). آموزش مبتني بر فراشناخت1395پور، مختار (كريمي جوزستاني، ليلا؛ يارمحمديان، احمد و ملك

نامه فصل .ان داراي اختلال يادگيري املا شهر اصفهانآموزدانش(مردر) بر بهبود عملكرد املا 
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  .61-69 ،)6(3يادگيري الكترونيكي شيراز، 

). تدوين و استانداردسازي تست تشخيص املا 1391ي، سالار (كوسنج، نسيبه؛ يارمحمديان، احمد و فرامرز

پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه  .ان مقاطع دوم و سوم و چهارم ابتدايي شهر اصفهانآموزدانشدر 

  اصفهان.

    ساوالان.  انتشارات تهران: . DSM-5). روانشناسي كودكان استثنايي بر اساس  1397گنجي، مهدي (

). بررسي ساختار عاملي سوالات سندرمي سياهه رفتاري كودك با استفاده از تحليل 1386( مينايي، اصغر

  . 93-114 ،)7(2شناسي تربيتي، روان نامهفصلييدي. أعاملي ت

). مقايسه اثربخشي 1392وطن دوست، نفيسه؛ عابدي، احمد؛ يارمحمديان، احمد و رضاپور، ابراهيم (
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  .34-43 ،)4(13استثنايي، 
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Rehabilitation of auditory perception of a third-grade 
elementary student with dictation disorder: Case Study  

A. Yaghoobi1 & B. Nesai Moghadam2 

  

Abstract  
                                                                 

The aim of this study was to re-evaluate the auditory perception of a third-
grade elementary student with dictation disorder in a case study with A-B 
design. The sample of this study was a third-grade elementary school 
student with a learning disability problem (dictation disorder with auditory 
perception) who was randomly selected among the students diagnosed as 
having learning disorder and referred to the Serishabad Counseling Center 
in the academic year 2017-2018. The research tools were Wechsler 
Intelligence Test, dictation disorder Test, and Child Behavioral Checklist. 
For 12 an-hour sessions, an auditory rehabilitation program was conducted 
to reduce student's dictation disorder. The results of the research indicate 
that rehearsal exercises of auditory perception in reducing the rate of student 
dictation mistakes during 12 sessions have been effective.    
                                                                              

Key words: rehabilitation, auditory perception, dictation disorder 
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