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حل محور بر انگيزش تحصيلي در بين كودكان داراي اختلال رويكرد راه تأثيرهدف  پژوهش حاضر با
انجام شد. روش اين پژوهش از نوع نيمه آزمايشي  1395-96يادگيري ويژه شهر تهران در سال تحصيلي 

ان داراي آموزدانشآماري شامل  جامعه آزمون با گروه كنترل انجام شد.آزمون و پسبود و با طرح پيش
بخشي وليعصر شهر تهران بودند كه با علائم مشكلات ويژه يادگيري در توان مؤسسهاختلال يادگيري ويژه 

نفر از كودكان  150خدمات آموزشي و درماني بودند. حجم كلي تحقيق تعداد  اين مركز مشغول گذراندن
پنجم ابتدايي  هيپاان آموزدانشنفر از  30ها در اين تحقيق بودند كه از بين آن ژهيويريادگيداراي ناتواني 
كنترل  نفر در گروه 15نفر در گروه آزمايش و  15تصادف در گيري در دسترس انتخاب و بهبا روش نمونه
هاي از آزمون تحليل كوواريانس تك متغيره استفاده شد. يافته هاداده ليوتحل براي تجزيه قرار گرفتند.

پژوهش نشان داد كه ميانگين گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل در متغير انگيزش تحصيلي رشد 
 شده است؛ معنادار) =05/0α(اند و نتايج آماري حاصل از تحليل كوواريانس در سطح ي داشتهمعنادار

ان داراي اختلال يادگيري خاص را آموزدانش يليتحصزشيانگحل محور توانست بنابراين رويكرد راه
  بهبود بخشد.
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  مقدمه
يادگيري درسي را تحت  مداوم رتصوبهتحولي است كه  -اختلالي عصب  ژهيواختلال يادگيري 

ي مطرح كردن اختلال جابهجديد  يبندطبقه)، در توصيف و 2013، 1(اسكانلون دهديمقرار  تأثير
 صورتبهخواندن، رياضيات و بيان نوشتاري، اين اختلال  يهااختلالويژه مانند  ييهاحوزهدر 
خدمات  ارائهكرد كلي تحصيلي و شده است و بر عمليمعرف كلي و معيار تشخيصي واحد ياطبقه

سنتي معيار تشخيصي  مؤلفهين در رويكرد جديد، به اافزون  .كنديمآموزشي مناسب تمركز 
ي آن بر رشد شخصي، جابهاست و  شدهحذفپيشرفت تحصيلي  - ناهماهنگي بين بهره هوشي

و مشاهده  يتحصيل يهامداخلهو تاريخچه تحصيلي از قبيل نمرات تحصيلي، پاسخ به  خانواده
  ).2015، 3؛ هالاهان، كافمن وپولين2013، 2ي آمريكاپزشكروان(انجمن  كنديم تأكيدمعلمان 

 پردازند،يبه ارزيابي توانايي خود با افراد عادي م ژهيو يادگيري يهايينارساكودكان داراي 
ند، شوياز قبيل نگراني، ترس و وحشت و اضطراب م يشناختدچار مشكلات روان يجهنت در

يكلاسخود را باهم  كهيهرگز اوقات خوبي ندارند و هنگام ،كه غمگين هستند كنندياحساس م
ديگر  و برنديمشخصي خود پي  يهاتيقابلبه تفاوت خود با همسالان و  كننديخود مقايسه م يها

 يزارع و انيرينص ،يسورشجانيدريح( ندارندانرژي لازم را براي ساير وظايف محوله 
ي هاآموزشي از ريگبهره بدون عليرغم داشتن هوش طبيعي، آنان اغلب). 1394، يبادمحمودآ

در يادگيري يك درس خاص و  هاتنتحصيل نيستند. بسياري از اين كودكان  ادامهويژه قادر به 
نقل از  به ؛2012(جيمز،  شونديمبرخي ديگر در فراگيري چندين موضوع درسي با مشكل مواجه 

  ).1392مكاران، اصغري نكاح و ه
 ي وآمد خودكار ،نفسعزتهر جنبه از زندگي كودك را ( باًيتقر ژهيوي ريگاداختلال ي
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). كودكان داراي 2000، 1لرنر( است العمرمادامو يك چالش  دهديمقرار  تأثير) را تحت زشيانگ
، زدهوحشت ،نيغمگ ،نگران ي،راجتماعيغافرادي  عنوانبههمسالان خود  لهيوسبه يريادگييناتوان

عقيده داشتند كه  هاآن. اندشدهفيتوصمضطرب، عصبي و افرادي كه هرگز اوقات خوبي ندارند، 
و منزوي  طردشدهناتواني يادگيري نيستند،  به مبتلاي كه انآموزدانش از طرفاين كودكان بيشتر 

نيداري حافظه و افراد داراي اختلال يادگيري، در تنظيم اطلاعات، ادراك ديداري و ش .شونديم
ويژه، معمولاً ضعيف عمل  يها، بدون كمكهايناتوانان داراي اين آموزدانشتوجه، نقض دارند. 

ها نفس و انگيزه آن، عزتيجهو درنت داننديمها را ناتوان ، دوستان و اعضاي خانواده آنكننديم
داري و ديداري، حفظ بسيار پايين است. اين افراد داراي مشكلاتي نظير مشكل در حافظه شني

، هماهنگي حركت، ادراك و تميز شنيداري و ديداري، هماهنگي هاتكانهتوجه، بازداري 
؛ تارويان، نيكلسن و 2003(لرنر،  هستند يفعالشيبو  قرارييحركتي، سبك يادگيري، ب - ديداري
  ).2007، 2فارست

 جنبه پذيرش از سوي آنان داشتن ارتباط مؤثر با همسالان و ان سنين مدرسه،آموزدانشبراي 
خوبي از شايستگي  كنندهينيبشيپو داشتن روابط اجتماعي موفق مهمي از عملكرد اجتماعي 
). بسياري از 1992، 4؛ ويس و دونكن1989، 3(بوين و بگين شودياجتماعي آتي فرد محسوب م

واقع  يرشكودكاني كه در روابط اجتماعي داراي مشكل هستند و توسط همسالان خود موردپذ
؛ 1987، 5(ارون قرار دارند يليعاطفي و تحص -رفتاري هاييدر معرض انواع نابهنجار شوندينم

  .)1995، 6كمپل
ي مختلفي در ارتباط با اختلال يادگيري ويژه درگير هستند كه يكي از اين شناختروان عامل

ي و رفتاري جانيه ي شناختي،هاشاخصتحصيلي به عنوان  زشيانگ عوامل انگيزش تحصيلي است.
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 (توكر، دهديمي آنان به تحصيل و مدرسه را نشان ستگلبداست كه  شدهفيتعران آموزدانش
ي كه نسبت به موفقيت از انآموزدانش ).1395 ،يو احمد يسانق؛ 12002و هرمان، كويزا
م مستقي طوربهانگيزش تحصيلي  واقع در .كنندينمي كار سختبه برخوردارند، ينييپازشيانگ

بر عملكرد تحصيلي  گذارتأثيرو ساير عوامل  دهديمقرار  تأثيرعملكرد تحصيلي آنان را تحت 
 و رادمنش؛ 2002و همكاران،  دارند (توكر تأثيربيشتر از طريق انگيزش بر عملكرد تحصيلي 

  ).1392؛ درتاج، 1396 پور، يسعد
كند و به آن شدت و يمنيرويي است كه رسيدن به هدف را در فرد تقويت  واقع درانگيزش 

شود كه فرد دچار يماز دست دادن انگيزه از زماني شروع  فرآيند واقع دربخشد، يمجهت 
ي خود را بيهوده هاتلاشاو تمام  ازآن بعدكند و يمهاي هوشي خود شك ييتوانااختلال، به 

تحصيلي نگرش هاي مكرر نسبت به يادگيري يناكاميجه پس از دلسردي به سبب درنتپندارد، يم
ي هاشكستشخصي كمتر از  تجربهي كنترل برايجه فرصت اين افراد نت دركند. يممنفي پيدا 
غلبه دارد. بايد به  هاآنرسند كه سرنوشت تحصيلي بر يمو سرانجام به اين باور  هاستآنيادگيري 

به دست ي ترموفقي آموزشي مناسب تجارب تحصيلي هاروشاين افراد كمك شود كه از طريق 
 ).1384؛ ترجمه دانش، 1997براي يادگيري افزايش يابد (لرنر،  هاآنيجه انگيزش نت درآورده و 

هاي يادگيري يتموقعيادگيري مشاركت فعالي در  ژهيومشكلاتان با آموزدانشبسياري از 
ر را د هاآنشود تا يمتركيب  هم با هاآنندارند. مشكلات شناختي و فراشناختي و انگيزشي 

در انجام مستقلانه  هاآنهايي كه نياز به مشاركت فعال دارند، مستقل كنند. يتموقعمواجهه با 
  ).1390عليزاده،  ترجمه (هالاهان و همكاران؛ كارها دچار مشكل هستند و خود آغازگر نيستند

آيد و عاملي است كه به رفتار شدت و يم حساببهتحصيلي يكي از ملزومات يادگيري  زهيانگ
دهد و يمكند، به او انرژي يمبخشد و در حفظ و تداوم آن به يادگيرنده كمك يمجهت 

انگيزش تحصيلي  كه ازآنجا). 1396پور، كند (رادمنش و سعدييمهاي او را هدايت يتفعال
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يماً با ميزان يادگيري و پيشرفت يادگيرندگان در ارتباط است، لازم است براي ايجاد يك نظام مستق
). 1395؛ سائقي و احمدي، 2005، 1و ماير پويا به اين امر توجه بيشتري شود (برانستينآموزشي 
شوند، ينمدرمان  كاملاًكامل چيره شد و يا به عبارتي  طوربهتوان بر ناتواني يادگيري ينم هرچند

هايشان نظير ييناتواناتوانند راهبردهايي را ياد بگيرند كه تا حد زيادي اثرات منفي يماما اين افراد 
؛ ترجمه عليزاده و 2005را كاهش دهند (هالاهان و همكاران،  خود پندارهضعف در انگيزش و 

ان عادي از ادراك آموزدانش ان داراي ناتواني يادگيري در مقايسه باآموزدانش ).1390همكاران، 
نفس زشيابي و كوشش جهت متمايز ساختن خود از ديگري كه به عزتر(خود ا يشناختاقتيل

تحصيلي و پذيرش اجتماعي  يهاييتوانا نهيزم در يترنييپا، از كاركرد )شوديممنتهي 
  برخوردارند.

كه از  يانآموزدانش دارديم) بيان 2010( 2براي نمونه پژوهش پينتريج و دگروت
يت بهتر و موفق يليتحصنمراتان، آموزدانشبالايي برخوردارند در مقايسه با ساير  يليتحصزشيانگ

معتقد  )1391 به نقل از رضايي شهركي،؛ 1991( 4شانگ .)1996 ،3آموزشي برتري دارند (مك كامر
يعني انگيزش بر عملكرد ؛ است نكته مهم اين است انگيزش با يادگيري و عملكرد رابطه متقابل دارد

اثر  هاآن زشيبرانگ رنديگيمو ياد  دهنديان انجام مآموزدانش چهآناست و  گذارتأثيرو يادگيري 
 زشيانگ بر تعيين عوامل مؤثر بر يليفرا تحل عنوان) در پژوهشي تحت 1391( يوسفي .گذارديم

  ي با انگيزش تحصيلي دارد.معناداربه اين نتيجه رسيد كه پيشرفت تحصيلي رابطه  ،يليتحص
ين نقش آن در چنهمنظر ارتباطات اجتماعي و  تحصيلي و تعامل با همسالان از 5انگيزش

رشد كودكان از اهميت خاصي برخوردار هستند.  فرآيندزندگي اجتماعي و تحصيلي همواره در 
دسي و ( 6يگرنييخودتعان نظريه آموزدانشرفتار و عملكرد  نيهاي موجود در تبييهنظريكي از 
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ورزد يم تأكيدان، بر منبع انگيزشي آموزدانش عملكرد) است كه براي تبيين رفتار و 1985، 1ريان
گرفتن سه  نظر درانگيزش مستلزم  فرآيند). در اين نظريه تحليل كامل 2013و همكاران،  2(كاسكار

از  نقلبه؛ 2012(دسي و ريان،  است 5يزشيانگيبو  4يرونيب ،3مهم يعني انگيزش دروني سازه
و  خودجوش صورتبهاشاره دارد كه افراد را  يازهيانگ). انگيزش دروني به 2011، 6آريپاتامنيل

خود و يخودبهدارد و انجام تكليف يوامدروني به سمت انجام تكليف خاصي به حركت 
، 7بخش است (لينچ، لرنر و لونتاليترضابيروني براي فرد ارزشمند و  يهاپاداش نظر ازصرف
ني بيرو يهاتيتقوو  هاپاداشاشاره دارد كه افراد را به دليل  يازهيانگ) انگيزش بيروني نيز به 2013

 يا فاقد انگيزش بودن يزشيانگيب). همچنين، 2013كند (دسي و ريان، يممجبور به انجام تكليف 
 يهامشوقخشنودي و ارزشمندي دروني يا  -يازهيانگگونه يچهنيز اشاره به افرادي دارد كه 

(كلارك  كننديماجتناب  هاآنيجه از انجام درنتكنند و ينمخود دريافت  يهاتيفعالبيروني براي 
  ).2013، 8و شروت
حاكي از آن است كه بسياري از كودكاني كه در روابط اجتماعي داراي  هاپژوهشنتايج 

، در معرض ابتلا به انواع شوندينمواقع  رشيموردپذمشكل هستند و يا توسط همسالان خود 
همكاران، و 9 كاپلان ،1987(ارون،  رنديگيمعاطفي و تحصيلي قرار  - ي رفتاريهاينابهنجار
) در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه 1392(از سوي ديگر، فرضي ). 1995، 10كمپل ،1994

) 1392ان مؤثر است. شهيدي فرد (آموزدانشحل محور بر سازگاري و خودكارآمدي رويكرد راه
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ان دوره متوسطه به آموزدانشدر تحقيق خود تحت عنوان بررسي عوامل فردي با انگيزش تحصيلي 
امروزه . ي وجود داردمعنادارن نتيجه رسيد كه انگيزش تحصيلي با خودكارآمدي تحصيلي رابطه اي

با همه دانش  تواننديمشاور مدرسه نم، ان در مدرسه و كمي وقتآموزدانشبه دليل افزايش تعداد 
حل محور آموزان ارتباط كافي داشته باشد و در حل مشكلاتشان كمكشان كند. ولي رويكرد راه

 20حل محور كه توسط دشيزر در رويكرد راه .دهديانداز جديدي در مقابل مشاوران قرار مشمچ
مدت و حساس به زمان به وجود عنوان نوعي از مشاوره كوتاهشده است بهسال گذشته مطرح 25تا 

  و  سالم است آموزدانش - 1 ازجمله: .شوديآمد. اين رويكرد با فرضيات خوشايندي شروع م
رفتارهاي  كنديمتمركز بر آسيب و مشكلات، سعي  يجارويكرد به . ايناست يتكفابا -2

مثبت را تقويت كند و فرصتي براي فراخواندن  يامقابلهدهد و راهبردهاي  هسازنده را توسع
 (ديان، احتمالي فراهم نمايد يهاحلو در نظر گرفتن راه هايتوانمندامكانات، به كار گرفتن 

در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه  ،)1388ر، خوش كنش و صالحي (تقي پو ).2017
مثبت و  تأثير ،ان دخترآموزدانشعملكرد تحصيلي  يشحل محور برافزامشاوره گروهي راه

حل محور را كليدي براي مشاوران مشاوره راه ،)1996( 1لافونتين و ريبسيا ي گذاشته است.معنادار
كه در ارتباط متغيرهاي انگيزش تحصيلي و  دهديدبيات پژوهشي نشان ممرور ا اند.مدرسه ندانسته

حل محور وجود راه مداخلهكودكان داراي اختلال يادگيري ويژه  نهيزم تعامل با همسالان در
حل محور با راه مداخلهو ضرورت  سويكحاضر از  هايي به مانند پژوهش فقدان پژوهش ندارد.

قابليت تعميم) از  و ييگراگرايش حداقل آن به عمل شناختي، كيدتأچون ( يهاييتواناتوجه به 
عنوان و تعامل با همسالان به يليتحصزشيانگسوي ديگر و نيز اثربخشي اين مداخله در ارتباط با 

عنوان خلأ پژوهشي توجيه به مهم اجتماعي و تحصيلي، ضرورت انجام پژوهش حاضر را يرهايمتغ
حل محور موجب مداخله رويكرد راهاين سوأل مطرح است كه آيا  كند. براي رفع اين خلأيم

 شود؟يافزايش انگيزش تحصيلي در كودكان داراي اختلال يادگيري ويژه م

                                                                                                                            
1. Lafontaine & Rybsya 
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  روش
پس آزمون با گروه كنترل اجرا  -و با طرح پيش آزمون روش اين تحقيق از نوع نيمه آزمايشي 

  شد.
 مؤسسهفراگيران  هيكلر اين پژوهش آماري د جامعه :يريگنمونهجامعه، نمونه، روش 

كه با علائم مشكلات ويژه يادگيري  1395 - 96شهر تهران در سال تحصيلي  بخشي وليعصرتوان
به مراكز ناتواني يادگيري شهر تهران مراجعه كردند. سپس از بين واجدين شرايط اختلال يادگيري 

نفر  30انتخاب شدند، تعداد  هاي غربالگري انگيزش تحصيلي هارترويژه كه بر اساس آزمون
نفر را در گروه كنترل قرارداديم، سپس  15نفر را در گروه آزمايش و  15انتخاب شدند كه 
حل محور را بر روي گروه آزمايش اجرا كرديم و گروه دوم جهت ارزيابي و پروتكل رويكرد راه

و  هاداده يگردآوربراي  شد.ها انجام ناي بر روي آنگيري متغير وابسته، هيچ نوع مداخلهاندازه
  اطلاعات در اين پژوهش از ابزار زير استفاده شد:

گيري انگيزش تحصيلي و پيشرفت تحصيلي از براي اندازه پرسشنامه انگيزش تحصيلي هارتر:
هدف  آيتم بوده و 33مقياس استاندارد انگيزش تحصيلي هارتر استفاده شد. اين پرسشنامه شامل 

 شده مقياس هارتران است. اين ابزار شكل اصلاحآموزدانشصيلي در بين آن بررسي انگيزش تح
انگيزش تحصيلي را با  مقياس اصلي هارتر، عنوان يك ابزار سنجش تحصيلي است.)، به1981(

قطب آن انگيزش دروني و قطب ديگر آن انگيزش بيروني سنجد كه يكهاي دوقطبي ميسؤال
تواند يكي از دلايل بيروني و يا دروني را در ؤال مياست و پاسخ آزمودني به موضوع هر س

بيروني هر دو نقش  هاي دروني وبرداشته باشد. ازآنجاكه در بسياري از موضوعات تحصيلي انگيزه
يكي از دلايل  هاتنهاي معمول درآوردند كه هر سؤال هارتر را به شكل مقياس ياسمق دارند.

وقت، اين مقياس بر اساس مقياس ليكرت (هيچ گيرد.انگيزش دروني و بيروني را در نظر مي
شده هارتر بين مقياس اصلاحتقريباً هميشه) است. روايي پيش اكثر اوقات، گاهي اوقات، ندرت،به

 شد. تأييدهاي معلم از انگيزش دروني با گزارش بين انگيزش دروني، معناداراز طريق همبستگي 
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هاي آنان و دو شاخص عيني پيشرفت نيز خرده مقياسبين انگيزش دروني و بيروني و  همچنين
آمد.  دست ي بهمعنادارهمبستگي  هاي درسي و نمرات پيشرفت تحصيلي،ازجمله نمره تحصيلي
ريچاردسون بين  20ها را با استفاده از فرمول همچنين ضرايب پايايي پاره مقياس) 1981هارتر (

و در نمونه  63/0تا  48/0ماهه از  9ه طي دوره را در يك نمون ييبازآزماو ضرايب  84/0تا  54%
 ).1388گزارش كرده است (بحراني،  76/0تا  58/0ماه بين  5ديگري به مدت 

  محور حلراهرويكرد  تجلسا كلي تموضوعا و ينوعنا .1 ولجد

  مداخله  هدف  جلسه

  رامقررات و روند اج ـ بررسي قوانين و آشنايي اعضا _ حل محورمعرفي رويكرد راه  معرفي و آشنايي  اول

  كسب هويت موفق و روابط سالم يهاراهمعرفي انواع هويت و   آشنايي با هويت  دوم
  معرفي انواع سازگاري و نحوه كسب سازگاري اجتماعي  ا سازگاريبآشنايي   سوم
  پذيرييتو مسئول يزير، برنامهگيرييمتصم يهامهارتآشنايي با   هامهارتآشنايي با   چهارم
ـ  رسيدن به آن و بيان مشكلات موجود يهاراهمشخص نمودن اهداف و   هامهارتآشنايي با   پنجم

  استخراج موارد استثنايي زندگيـ  اهداف يبنداستفاده از درجه
  آسا و بحث و گفتگوـ فنون تمركز به آيندهبه كار بردن فنون سؤالات معجزه  نكاربرد فنو  ششم

  درجه 180رفتاري كنوني و چرخش  يالگوهاـ برهم زدن  مسألهمهارت حل  آشنايي با  همهارتبا  ييآشنا  هفم

  عدماه ب 1پيگيري در  جلسهكارگاه تا  يبندشده و جمعكسب يهامهارتمروي بر   و اتمام يبندجمع  هشتم

  

اساسي خود را از  هايمفروضهاين پروتكل،  :حل محورپروتكل درماني رويكرد راه
 تأكيد. همچنين با گيرديم MRIمدرن و رويكرد پست هايدرمانو جديد شناختي  رويكردهاي

 ينترمهمبنابراين،  ؛گيرديمفاصله  MRI يكردروبيشتر اين رويكرد بر عوامل شناختي و ذهني از 
محور، يعني ناديده گرفتن نقاط ضعف مراجع و برجسته كردن نقاط  حلراهرويكرد  هاييژگيو

 نيا به قيتحق ياجراروند  شهود است.ممراجع زياد، در جلسات قوت و توانمندي، زمانِ كم و 
 از استفاده با هاگروه از كي هر از شود، شروع آموزش جلسات كهاين از قبل كه بود صورت
گروه آزمايش تحت آموزش  سپس. عمل آمد به آزمونپيش شده،تعيين گيرياندازه ابزارهاي
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 وپنجچهل جلسه هشت صورتبه آموزش كه است ذكر هب لازم. محور قرار گرفتند حلراهرويكرد 
 آمد. عمل به هاگروه از كي هر از آزمونپس آموزش، جلسات اتمام از بود. پس ايدقيقه

هاي كنترل و آزمايش تصميم ها در گروهدهي نمونهدر اين پژوهش، بعد از جاي روش اجرا:
مند عنوان يك روش مكمل بهرهور بهحل محبر آن شد كه گروه آزمايش از رويكرد درماني راه

حل گردد و گروه كنترل فقط راهبردهاي تحصيلي و آموزشي معمول را دريافت كند. رويكرد راه
نامه گروه آزمايش استفاده شد برگرفته از پايان عنوان يك روش مكمل برايمحور كه به

است. تعداد جلسات  )1392معلم تهران (عزيزي،كارشناسي ارشد كارشده در دانشگاه تربيت
فراگيران مثل هم بود و پس  همهاول براي  جلسهكه  اي بوددقيقه 45 جلسه 8 حل محوررويكرد راه

به او داده شد و به والدين نيز  آموزدانشاز پايان هر جلسه تكاليف خانگي هم متناسب با نياز هر 
مون، پرسشنامه انگيزش آزجلسات پس همهدرنهايت، پس از اجراي  توضيحات كافي ارائه شد.

  ان اجرا شد.آموزدانشتحصيلي هارتر، براي بررسي تغييرات انگيزشي 

  جينتا
است. گروه نمونه  شدهپرداختهپژوهش  يرهايمتغ يي آمارهاشاخصف ين بخش به توصيدر ا

 1 در جدول هاآنع يه توزكبود  در گروه كنترل نفر 15 نفر در گروه آزمايش و 15ن پژوهش يا
  است. شدهارائه

نفر  15ه ك اندداشتهت كن پژوهش شرينفر در ا 30، شوديممشاهده  1ه در جدول ك گونههمان
  .اندداشتهنترل قرار ك) در گروه %50نفر ( 15و  1ش يآزما) در گروه 50%(

 گروه برحسب هايآزمودنع يتوز .1جدول 

 F p گروه

 %50 15 گروه آزمايش
 %50 15 گروه كنترل

 %100 30 كل
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از آزمون آماري  آزمونشيپهمراه با كنترل اثر  هانيانگيمي تفاوت معناداربررسي  منظوربه
توجه به اينكه در پرسشنامه انگيزش تحصيلي هارتر نمراتي كه  با استفاده شد. انسيكووارتحليل 

گروه آزمايش با  آزمونپسو ميانگين  هستند انگيزش متوسط دارند 99تا  66در محدوده بين 
 حلراهاستفاده از رويكرد  احتمالاًنتيجه گرفت كه  توانيم ي تغيير كرده است،انمره 1 اختلاف

  .محور ميانگين نمرات گروه آزمايش را افزايش داده است

  انگيزش تحصيلي آزمونپسو  آزمونشيپو انحراف استاندارد نمرات  نيانگيم .2جدول 

 متغيرها  گروه آزمونپيش آزمونپس

SD M SD M 
  انگيزش آزمايش 52/2 209/0  506/3 222/0
 تحصيلي كنترل 49/0 198/0 62/2 342/0

 

 يبرا ياستنباط آمار از سپس وها داده فيتوص جهت يفيتوص آمار از ابتدا پژوهش نيا در
 ن،يانگي(م يفيتوص آمار ازها گروه نيانگيم محاسبه يبرا. شد استفادهها داده ليوتحلهيتجز
از  آزمون،شيپ اثر كنترل و هانيانگيم تفاوت يمعنادار سهيمقا يبرا و) اريمع انحراف انس،يوار
  .شد استفاده انسيكووار ليتحل

) به تفكيك سطوح انگيزش تحصيليمتغير وابسته ( آزمونپسكه بين نمرات نشان داد  نتايج
قبل از مقايسه  اما؛ وجود دارد يمعنادارگروه آزمايش و گروه كنترل) تفاوت مستقل ( ريمتغ
) حذف يا تعديل گردد. بدين منظور آزمونشيپاين دو گروه بايستي اثر عامل همراه ( آزمونپس

است. قبل از انجام روش تحليل كوواريانس  شدهاستفادهروش تحليل كوواريانس تك متغيري 
  اساسي بررسي شوند: مفروضهيك متغيري بايستي چند 
نشان داده شده  2جدول كه در  طورهمان: آزمونسپو  آزمونشيپنرمال بودن نمرات 

 موردمطالعه يهاعيتوزاسميرنف حاكي از نرمال بودن تمام  - است، نتايج آزمون كلموگراف 
ي مورد مقايسه براي انگيزش هاگروهنتايج بررسي مفروضه همگني واريانس  3جدول  است.

 .دهديمتحصيلي را نشان 
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  و كنترل شيآزماي هاگروهگني واريانس انگيزش تحصيلي در نتايج بررسي مفروضه هم .3جدول 

 )هاانسيوارهمگني ( نينوآزمون 
F df 1  df 2 P 
427/1 1 28 242/0 

) در 28و  1آزادي  درجه( =427/1F)، آزمون لوين با مقدار 3(جدول  شوديمكه ديده  طورهمان
  ي مورد مقايسه بوده است.هاگروهي هاانسيوارحاكي از همگني  p = 242/0 يمعنادارسطح 

در  حل محورآزمون رويكرد راهنتايج تحليل كوواريانس جهت مقايسه ميانگين نمرات پس .4جدول 

  انگيزش تحصيلي در دو گروه

 SS df MS F p  n 2 منبع تغييرات

 909/0 001/0 03/57 59/1 1 59/1 آزمونشيپنمرات 

 716/0 001/0 8/192 37/5 1 37/5 هاگروه

    028/0 27 752/0 اخط

     29 237/8 كل

متغير  عنوانبه آزمونشيپنشان داد كه با حذف اثر نمرات  نتايج تحليل كوواريانس تك متغيره
p )df=  001/0همراه، متغير مستقل بر ميزان انگيزش تحصيلي، در سطح  df1=1 2=27 ،8/192=F با (

  ).4است (جدول داشته  معنادار تأثير n2 =716/0نسبت مجذور اتاي تفكيكي) اثر (اندازه 
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به تفكيك گروه آزمايش و  آزمونپسو  آزمونشيپمقادير ميانگين نمرات انگيزش تحصيلي در  .1نمودار 

  كنترل

 مرحلهروند افزايشي ميزان انگيزش تحصيلي در گروه آزمايش در  دهندهنشان 1نمودار 
ثابتي را در هر دو مرحله تحقيق حفظ كرده  تاًنسبگروه كنترل روند  كهيدرحالاست،  آزمونپس

 است.

  يريگجهينتبحث و 

 در بين حل محور بر انگيزش تحصيليرويكرد راه تأثيرهدف از اجراي پژوهش حاضر بررسي 
آزمون، از آزمون منظور حذف اثر پيشكودكان داراي اختلال يادگيري بود كه در اين پژوهش به

آمده نشان داده است كه تفاوت دستده گرديده است. نتايج بهآماري تحليل كوواريانس استفا
آمده از تجزيه تحليل دستي بين دو گروه در هر دو متغير وجود داشت، همچنين نتايج بهمعنادار

 معناداردادهاي مربوط به فرضيه نشان داد كه تفاوت بين دو گروه كنترل و آزمايش از نظر آماري 
  .است

نتايج دارد.  تأثيرر انگيزش تحصيلي كودكان داراي اختلال يادگيري حل محور برويكرد راه
متغير همراه،  عنوانبه آزمونشيپنشان داد كه با حذف اثر نمرات  تحليل كوواريانس تك متغيره،
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 نيبنابرا؛ )4جدول ( n2 =716/0دارد  تأثير اتاي تفكيكي متغير مستقل بر ميزان انگيزش تحصيلي
با نتايج تحقيقات پذيرش قرار گرفت. نتايج اين تحقيق  موردتحقيق  هيفرضفرضيه صفر رد شده و 

)، استرين 2006ن (و همكارا 4)، سيدرز2012( 3)، براور1996( 2دو)، 2002( 1، زايكو و هرمانتوكر
 ي شناختي،هاشاخص) هم سويي دارد. انگيزش تحصيلي به 2003( 5)، گانز، كنني و چانني2006(
ي آنان را به تحصيل و مدرسه نشان ستگبدلاست كه  شدهفيتعران آموزنشداي و رفتاري جانيه
نسبت به موفقيت از انگيزش پاييني  كهي انآموزدانش). 2002توكر و همكاران، ( دهديم

مستقيم عملكرد تحصيلي را  طوربهانگيزش تحصيلي  درواقع .كنندينمي كار سختبه برخوردارند،
بر عملكرد تحصيلي بيشتر از طريق انگيزش بر  گذارتأثيرير عوامل و سا دهديمقرار  تأثيرتحت 

) نشان داد كه بين انگيزش 1996دو ( ).2002 توكر و همكاران،دارند ( تأثيرعملكرد تحصيلي 
 براور ان داراي ناتواني يادگيري با پيشرفت تحصيلي آنان رابطه وجود دارد.آموزدانشتحصيلي 

ان داراي ناتواني يادگيري سطوح پايين رقابت در نوشتن و آموزدانش) نيز نشان داد كه 2012(
يم، در تبيين فرضيه آمدهدستبهي هاافته. بر اساس ياندكردهانگيزش دروني كمتري را گزارش 

ي دارند و ترنييپاان داراي ناتواني يادگيري ويژه انگيزش تحصيلي آموزدانشگفت كه  توان
ي فراواندرصد بهبودي  هاآنكه انگيزش تحصيلي  شوديمب محور موج حلراهآموزش رويكرد 

و عاملي است كه به رفتار شدت  ديآيم حساببهتحصيلي يكي از ملزومات يادگيري  زهيانگبكند. 
و  دهديماو انرژي  به ،كنديمو در حفظ و تداوم آن به يادگيرنده كمك  بخشديمو جهت 

 آنجا از). 1396و سعدي پور،  رادمنشبه نقل از  ؛2005 بايكال،( كنديمي او را هدايت هاتيفعال
با ميزان يادگيري و پيشرفت تحصيلي يادگيرندگان در ارتباط است،  ماًيمستقانگيزش تحصيلي  كه

                                                                                                                            
1. Tucker, Zayco & Herman 
2. Dew 
3. Brouwer 
4. Sideridis 
5. Gans, Kenny & Ghany 
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 ؛2005، 1برانستينشود (ي ترشيبلازم است براي ايجاد يك نظام آموزشي پويا به اين امر توجه 
يم، اظهارات نابجايي دهنديمي نامناسب بروز رفتارهاان وزآمدانش). اين 1395ي و احمدي، سائق
دادن خود با  انطباق چگونه به طرزي پسنديده مخالفتشان را با ديگران بروز دهند، دانندينمو  كنند

اجتماعي در محيط  عمدهي هاتيقابل ي اجتماعي دارد.هامهارتبه يادگيري  ازين محيط مدرسه،
و  نظرتبادلبه  ازين ي ديگران،هاصحبتاجتناب از قطع كردن  يي چونهامهارتمدرسه شامل 

با ديگران، رعايت كردن نوبت افراد و توانايي  مشاركت ،پسندهمهي اوهيشبرقراري ارتباط به 
ي اجتماعي دارد. هامهارتفردي براي موفقيت در زندگي روزمره نياز به  هر پيگيري اعمال است.

كه با همسالان معلمان و ديگران درست برخورد  سازديمقادر  ي اجتماعي كودكان راهامهارت
نشان دهند و  هاآني تشخيص دهند و واكنش دقيق به درستبهديگران را  ابرازشده احساسات كنند،

امروزه به دليل افزايش تعداد  جامعه پسندي ابراز نمايند. روشبهو تمايلاتشان را  ازهاين
آموزان ارتباط كافي با همه دانش توانديت، مشاور مدرسه نمان در مدرسه و كمي وقآموزدانش

يي كه در اين زمينه به كردهايرويكي از  كمك كند. هاآنبه داشته باشد و در حل مشكلاتشان 
محور است. رويكرد  حلراهكمك كودكان داراي اختلالات يادگيري ويژه آمده است، رويكرد 

محور اكنون يكي از  حلراهاست. درمان رويكرد  شدهيطراح) 1983ديشيزر ( محو توسط حلراه
 ي به افراد،شناسبيآسبر نگرش غير  تأكيديي است كه ويژگي اصلي آن كردهايرو نيپرطرفدارتر

ي جلسات درماني، ماهيت كاربردي و عملي و سهولت يادگيري فنون آن است هاتيمحدود
تحقيقات ذهني  مؤسسه مدتكوتاهماني اين رويكرد، مدل در سرچشمه). 2004 (نيكولز و شوارتز،

دوان روان پويايي مانند سيفونز، مالان و  پردازانهينظرچند تن از  لهيوسبه مدتكوتاهدرمان  است
 هاحلراهبر  منحصراً، پيگيري شده است. اين رويكرد از تمركز بر مشكلات اجتناب كرده و لو

) و يك 1997 ساساختاري (ديشيزر و برگ،). اين روش يك تفسير پ2005(چانگ،  كنديم تأكيد
. اين روش كنديم تأكيدي اجتماعي واقعيت اسازهغيرهنجاري است كه بر نقش زبان در  هينظر

                                                                                                                            
1. Brunstein 
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و خلاقيت لازم براي تغيير را در درون خود دارند و  هايستگيشادرماني معتقد است كه مراجعان 
اين ديدگاه بر اين نگرش كه مراجعان  است. در قائلي اژهيوبراي منابع شخصي مراجعان اهميت 

 هاتيقابل، ولي توانايي ديدن اين دارند را شود هاآنيي كه موجب پيشرفت هاحلراهقابليت يافتن 
). اساس اين شيوه اطمينان مشاور در توانايي 2005دارد (چانگ،  تأكيد، اندداده ازدسترا در خود 

از طريق دسترسي و استفاده از منابع و  اشيندگزبراي تغييرات مثبت در  جودرمانو صلاحيت 
مجهز  مسائلبا يك نسخه و دستور پوششي براي حل  جودرمانو نيروهاي دخلي است.  هاييتوانا

(لوييس و  شودينمگفته  نديبيمنشده و براي آن موضوعي كه از طريق مشاور نياز به آن را در او 
بر منابع  كهيدرحاليكرد نيرو مبنا و يا نيرو پايه است، يك رو -محور حلراه). درمان 2004سينتيا، 

 روهاينچطور اين  كهنياو  كنديم تأكيد، شديممتغير در نظر گرفته  طوربهي انساني كه هامرجعو 
يم روهاينچطور اين  كهنياو  كنديم تأكيداست،  شدهگرفتهبراي مراحل متغير در نظر  تواننديم

 حلراهي هامداخله). 2007غير در نظر گرفته شوند (كور كوران و فيلاي، براي مراحل مت توانند
ي بالقوه و هاييتوانا، نيبنابرا؛ نديبيمو آينده را بدون مشكل  كنديم تأكيد استثنائاتمحور بر 

و جستجو در مورد گذشته و  كندوكاورا براي  جودرمانناشناخته خاصي مستلزم آن است كه 
 كاربهرا  هانقشهو  هاطرحچطور اين  كهنيا دربارهي آماده كند و سپس جزئ ي بدون شكلهازمان

ي كوچك براي شروع تمركز هاقدم). اين الگو بر برداشتن 2002(كور كوران،  كنديمگيرد فكر 
بر زمان حل، به مراجع  تأكيدو منبع مراجعه كنندگان و با  هاتيقابلبا تمركز بر  نيچنهمدارد و 
  ).1994ي ممكن را براي مشكلات خود بيابند (ديشيزر، هاحلراهكه  دكنيمكمك 

 مدل هدف .دهديانداز جديدي در مقابل مشاوران قرار محل محور چشمولي رويكرد راه
 با را كار اينها . آنشوديم مطرح كه است هايييهگلا حل MRI مدل مانند نيز محور حلراه

 اشيزندگ در او بيشتر خشنودي موجب متفاوتي كه اليتفع درباره تفكر براي مراجع به كمك
 حل مهارت حائز خودها انسان كه معتقدندها آن .سازديم محقق فعاليتي، چنين انجام يا و شوديم

 كاراييازآنچه  ساده جهت تغيير يك فقطها وقت گاهي. هاي راه حل محور هستندييتوانا و مسأله
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 به منابع اين يادآور توانديماست،  بودهكارآمد  برايشانه قبلاً آنچ به است نداشته برايشان خوبي
 حال در كه باشند هاييييتوانا جستجوي درها انسان باشد لازم يدشا ديگر، مواقع. در باشدمراجع 
 هدف .نمايند بيدار مشكلاتشان حل براي را خفته يهاو آن مهارت كنندينم استفاده آن از حاضر

حل راه درباره زدن حرف از زبانش تغيير شروع براي مراجع به كمكاً صرف ديگري، سطح در
محور مشخص است كه آموزش  حلراهي رويكرد هايژگيوبا توجه به اين  ).1392، فرضياست (

موجبات پيشرفت انگيزش تحصيلي و بهبود  توانديمآن به كودكان داري مشكلات يادگيري 
 محور موجب بهبود انگيزش حلراهآموزش رويكرد  جهيدرنتشود.  هاآنتعامل با همسالان 

  .شوديمتحصيلي 
ي پژوهش حاضر در مورد هاافتهاين پژوهش اين است كه ي يهاتيمحدود جمله از
 هاگروهبنابراين تعميم نتايج به ساير ؛ است شدهانجامي چهارم تا ششم ابتدايي هاهيپاان آموزدانش
صورت بگيرد.  اطياحت باطق اجتماعي و فرهنگي بايد ي و ساير مناآموزدانشي هاتيجمعو 

 .بود پژوهش اين ديگر يهاتياز محدود دسترس در يريگنمونه روش از استفادههمچنين 
 كنند و نقش اجرا بالاتر مقاطع انآموزدانش روي را حاضر تحقيق محققان،كه  شوديمپيشنهاد 

محور را بر  حلراهرويكرد  تأثير، محققان همچنين .كنند لحاظ قيدر تحق را آن مقايسه و جنسيت
همراه با اختلالات  بعضاً(اختلال نقص توجه، تغذيه و اختلال حركتي) كه  ازجملهساير اختلالات 
رويكرد  تأثيركه محققان  شوديمدر آخر پيشنهاد  ؛ وقرار دهند موردپژوهش يادگيري هستند،

 نتايج يريكارگبه و قرار دهند. استفاده موردپژوهشمحور را در مورد كودكان ديگر  حلراه

 آموزشي هايدوره ان و برگزاريآموزدانش به كمك جهت مدارس در تحقيقات گونهنيا

  ها نيز از پيشنهادهاي كابردي اين پژوهش است.روش گونهاين با معلمان بيشتر آشنايي جهت

  منابع
 -الد و رابطهشيوه گروهي در افزايش كيفيت  حل محور به). اثربخشي مشاوره راه1391آذر هوش، زهره. (

كارشناسي ارشد. دانشكده علوم تربيتي و نامه پايانفرزندي دختران دبيرستان شهرستان دزفول. 
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  ، دانشگاه علامه طباطبايي.يشناسروان
 يهامهارتشخصيتي در  يهايژگيو يكنندگينيبشيپ). نقش 1392يوسفي، فريده. ( و بحري، سيده ليلا

)، 3( 7، مجله علوم رفتاريان. آموزدانشعاطفي  - ماعي، روابط با همسالان و مشاركت رفتارياجت
288-262.  

حل محور ). اثربخشي مشاوره گروهي راه1394صالحي، فاطمه. ( و ، ابوالقاسمكنشخوش ؛پور، ابراهيميتق
 ـ سازماني، ره شغليمجله مشاوان مقطع متوسطه. آموزدانش و خودكارآمدپنداري تحصيلي برافزايش

1)6،( 62-80.  
) زندگي سبك مدل بر مبتني( زندگي اهداف آموزش اثربخشي). 1395( خدابخش احمدي، و عطيه سانقي،  

 .99- 78 ،)3(5 مدرسه، شناسي روان مجله. آموزاندانش خودكارآمدي و تحصيلي انگيزش بر

حل محور برافزايش شيوه رويكرد راه ). اثربخشي آموزش به1393اوجي نژاد، احمدرضا. ( و شاهي، زهرا
 پژوهشي زن و جامعه - فصلنامه علمي ميزان سازگاري اجتماعي و حل بحران هويت نوجوانان دختر.

  .40 – 21)، 17( 1، (جامعه شناسي زنان)
ان دوره متوسطه. آموزدانش). بررسي عوامل فردي مرتبط با انگيزش تحصيلي 1392شهيدي فرد، فاطمه. (

  شهيد رجايي. معلميتكارشناسي ارشد، دانشكده علوم انساني، دانشگاه تربمه پايان نا
بازي و سنتي بر انگيزه و پيشرفت تحصيلي  وهيشدو روش آموزش به  تأثير سهيمقا). 1392درتاج، فريبرز (
 .80-62 )،4(2روان شناسي مدرسه،  مجلهآموزان. رياضي دانش

هاي اجتماعي در انگيزش و ). اثربخشي آموزش مهارت1396سعدي پور، اسماعيل ( رادمنش، عصمت و
 .63- 44)، 2(6شناسي مدرسه، روان مجلهآموزان دختر مقطع متوسطه شهر تهران. پيشرفت تحصيلي دانش

محور بر خودكشي. پايان نامه كارشناسي ارشد. دانشكده  حلراه). اثربخشي رويكرد 1392عزيزي، زينب. (
  معلم تهران.يتتربانشگاه علوم تربيتي، د يشناسروان

و  يحل محور و روايت درماني بر سازگار). مقايسه اثربخشي مشاوره گروهي راه1392( فرضي، مرجان.
كارشناسي ارشد، دانشگاه علوم بهزيستي و پايان نامه ان پايه اول دبيرستان. آموزدانشخودكارآمدي 

  .يبخشتوان
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پيشرفت تحصيلي  بينييشخودكارآمدي در پ). نقش انگيزش تحصيلي و 1394( كخا، مرضيه.
  و علوم تربيتي، دانشگاه سمنان. يشناسروانكارشناسي ارشد، دانشكده  نامهانيپاان. آموزدانش
(خانواده، همسالان و گروه همسالان) و هويت با  ي). روابط عوامل بافت1389، زهره. (يفراهان يمجدآباد

دوم راهنمايي شهر تهران. رساله دكترا، دانشكده علوم تربيتي و ان پايه آموزدانشدر  ينآفررفتار مشكل
  تهران. معلميتروانشناسي، دانشگاه ترب

حل محور بر بهبود خودكارآمدي ). اثربخشي مشاوره گروهي با رويكرد راه1388فاطمه. ( بييب ،يليجليرم
ارشناسي ارشد، دانشكده ك نامهانيپاان دختر پايه دوم مقطع متوسطه شهر يزد. آموزدانشتحصيلي 

  و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي. يشناسروان
كارشناسي  نامهانيپاتحصيلي.  يزشبراي تعيين عوامل مؤثر برانگ يليفراتحل ).1391يوسفي، يوسف. (
  و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي. يشناسروانارشد، دانشكده 
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The effectiveness of solution-focused approach on the 
educational motivation among children with specific learning 

disabilities 
Sh. Nemati1, R. Badri gargari2 & H. Afshin3 

 
 
Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the effect 
of solution-focused approach on the educational motivation among children 
with special learning disabilities in the Vali Asr institute of rehabilitation in 
Tehran, in 2016-2017. The Method of this research was semi-experimental 
and it was conducted with the pre-test and post-test design with a control 
group. The researched population included students with special learning 
disability from Vali Asr rehabilitation institute in Tehran who had symptoms 
of special learning disabilities and were under treatment and educational 
programs. The whole population of the research included 150 children with 
special learning disability. From these 150 students, 30 students from fifth 
grade of elementary school were selected using convenience sampling 
method. From the selected 30 students, 15 students were randomly assigned 
to experimental group and 15 students to control group. For data analysis the 
method of covariance analysis of single variable was used. The result of 
research showed that the average of experimental group compared to the 
control group in the educational motivation variable had a significant 
growth, and statistical result from multivariate covariance analysis in the 
level of (α =/5) became significant. Therefore the solution-focused approach 
could improve the educational motivation of the students with special 
learning disabilities. 
Key Words: solution-focused approach- educational motivation- specific 
learning disabilities 
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